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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda yiizen al sancak;

Sonmeden yurdumun Ustiinde tlten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!

Kahraman irkimabir gul! Ne bu siddet, bu celd?

Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra hel&l.
Hakkidir Hakk'’ a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi gigner, asarim.
Y irtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin &f&kint sarmigsa gelik zirhl duvar,

Benim iman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir iman bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayésizca akin.
Dogacaktir sanava dettigi gunler Hakk'in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tan::
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatan.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atan::
Verme, dinyalar: alsan dabu cennet vatan.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak toprag: siksan, stihedal
Cani, canan, bitin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ctida.

Ruhumun senden T1aht, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégstine némahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Usttinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerfhamdan 1lahi, bosamp kanli yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl: hil&l!
Olsun artik dokilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkimayok izmihl&l;
Hakkidir hir yasamis bayraginin hiirriyet;
Hakkidir Hakk’ atapan milletimin istiklal!

Mehmet AKif Ersoy



GENGCLIGE HITABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve muidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir gln, istiklal ve cumhuriyeti
midafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini duslinmeyeceksin! Bu imkéan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dismanlar, butin dinyada emsali gorilmemis bir galibiyetin mumessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin butln kaleleri zapt edilmis, bitin
tersanelerine girilmis, butiin ordular: dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Butlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak (zere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalélet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret iginde
harap ve bitap dismus olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Ataturk
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Egitimlerinizde uygulamalar sirasinda kisisel koruyucu ekipman-
larinizi mutlaka kullaniniz.

Egitimlerde kullanacaginiz cihaz ve makinelerin kullanim talimat-
larini dnceden okuyunuz.

Egitimlerde kullandiginiz ekipmanlarin temizlik ve bakimlarini ta-
limatlara uygun bir sekilde yapiniz.

Egitimlerde uygulama oncesinde ekip arkadaslarinizin koruyucu
donanimlarinin eksiksiz oldugunu kontrol ediniz.

Yuksek acidan kurtarma egitimlerimizde giivenliginiz icin mutlaka
lanyard kullaniniz.

Uygulama egitimleri sirasinda izin verilmeyen bolgelere girme-
yiniz.

Bu ders materyalinde yer alan kurtarma yontem ve tekniklerinin
uygulanmasi yogun bilgi ve deneyim gerektirir. Egitim tamamlan-
mis olsa dahi bir uzman veya alan 6gretmeninin denetimi ve goze-
timi olmadan uygulanmasi ciddi kazalara ve yaralanmalara neden
olabilir.
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1.

. ARAMA
S KURTARMAYA

N
HAZIRLIK

KONULAR NELER OGRENECEKSINiZz?

1.1. DOGAL AFET HAREKET PLANI Dogal afetlerde hareket planina uygun kurtarma

1.2. ARAMA KURTARMA EKIBININ KURULMASI ekiplerini kurup is saglig ve guivenligi tedbirlerini

1.3. CEVRE VE EKIBE YONELIK GUVENLIK alarak enkaz / gociik degerlendirmesi yapilmasini
TEDBIRLERI 6greneceksiniz.

1.4. ENKAZ VE GOCUK DEGERLENDIRMESi

KAVRAMLAR

Arama kurtarma, afet, emniyetli bolge,
ulasim yollari, goglik

HAZIRLIK CALISMASI

Yasadiginiz yerde deprem meydana gelirse deprem sonrasinda yapilmasi
gerekenleri sinif ortaminda arkadaslarinizla tartisiniz.




Arama Kurtarmaya Hazirlik

1.1. DOGAL AFET HAREKET PLANI

Afetler can ve mal kayiplarinin yasandigi panik, korku ve telasin hakim oldugu ortamlardir. Bu duy-
gular yapilacak kurtarma ve iyilestirme calismalarini olumsuz etkiler. Bunu 6nlemenin tek yolu
afetlerin dncesinde tim planlama ve hazirliklarin yapiimasidir.

1.1.1. Afetler

Afet; insanlar icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, insanin normal yasantisini ve
eylemlerini durduracak veya kesintiye ugratacak, imkanlarin yetersiz kaldigi olaylara verilen genel
bir isimdir. BUylUk oranda veya tamamen insanlarin kontroll disinda gerceklesen afetler, kitlesel
bir can ve mal kaybina neden olur.

Can ve mal kaybina yol acan herhangi bir doga olayl hemen afet olarak algilanmaktadir. Oysa bir
doga olayinin veya baska bir olayin afet olarak kabul edilmesi icin dnemli bir gerekge lazimdir. Kar
ve yagmur gibi deprem de bir doga olayidir. Bir baska ifadeyle deprem bir dogal afet degil, bir doga
olayidir. Her yagmur yagdiginda sel olsa, can ve mal kaybi meydana gelse bile bu bir afet degildir.
Bir deprem sonrasinda can ve mal kaybinin meydana gelmesi de afet degildir. Kis aylarinda Erzu-
rum’da kar kalinhgi bir metreyi gegcmektedir. Bu kadar kar yagmasina ragmen yasam devam etmek-
te ve Erzurum’un yerel kaynaklari bu doga olayi ile basa ¢ikabilmektedirler. Tersi bir durum olarak
bazen istanbul’da yagan 10-15 cm’lik kar tiim kentte bir haftaya yakin bir siire yasami felc etmek-
tedir. Kentteki yerel kaynaklar boylesi bir olayla basa ¢ikmakta yetersiz kaliyorsa bu bir afettir.

Bir olayin afet olarak nitelendirilebilmesiicin insanlari veya insanlarin yasamini strdlrdGgu cevreyi
yogun bicimde etkileyecek kadar blytk olmasi gerekir. Buradan yola cikilirsa afet, bir olaydan ziya-
de bir olayin dogurdugu sonuctur.

Dinya genelindeki dogal afetler ele alininca 31 cesit dogal afetin 28 tanesini meteorolojik afetle-
rin olusturdugu gorilir. Dogal afetlerin cesitleri ve dnem siralari Ulkeden Ulkeye degismektedir.
Ornegin Akdeniz Bolgesi’ndeki dogal afetler genellikle; kuraklik, seller, orman yanginlari, heyelan,
dolu firtinalari, ¢iglar, donlardir. Ulkemizde en sik gorilen meteorolojik karakterli dogal afetler
dolu, sel, taskin, don, orman yanginlari, kuraklik, siddetli yagis, siddetli rizgar, yildirim, ¢ig, kar ve
firtinalardir.

Tablo 1.1: Afet Cesitleri

Yavas Gelisen Dogal Afetler Ani Gelisen Dogal Afetler v’ Nikleer, biyolojik, kimya-

v’ Deprem sal kazalar
v Seller, su taskinlari v Tasimacilik kazalar

v’ Siddetli soguklar v’ Toprak kaymalari, kaya diismeleri v' Endustriyel kazalar

v Kuraklik v Cig v Asiri kalabaliktan meyda-

v Kithk vb. v’ Firtinalar, hortumlar na gelen kazalar
v Volkanlar v/ Gogmenler ve yerlerinden
v’ Yanginlar vb. edilenler vb.

1. Ogrenme Birimi
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1.1.2. Deprem

Yer kabugundaki kiriimalar nedeniyle ani olarak ortaya cikan titresimlerin dalgalar halinde yayila-
rak gectikleri ortamlari sarsma olayina deprem denir. Deprem; olusumu 6nlenemeyen fakat ken-
disine tedbir alinabilen bir doga olayidir.

Yer kabugu birbirinden farkli boyutlara sahip olan levhalardan olusmustur. Bu levhalar degisik se-
killere baglidir ve bir yapboz pargasinin kenar sinirlari gibi birbirlerine dokunmaktadir. Bu dokunma
neticesinde yer kabugu bazi ¢cikintilara denk geldigi zaman karsilikli olarak kaymalar meydana gelir.

e = = Levha siniri

-2

Karayip
Levhasi

MIld1zeH eAewJeliny ewely

N4
Kakos V
Levhasi

Nazka
Levhasi
Pasifik
Levhasi
Ya

Antartika Levhasi

Gorsel 1.1: Yer kabugu Gizerindeki levhalar ve sinirlari

Yer kabugunu olusturan bu levhalarin; birbirine strtlindukleri, birbirlerini sikistirdiklari, birbirleri-
nin Ustlne ¢iktiklari ya da altina girdikleri sinirlar diinyada depremlerin olduklari yerler olarak orta-
ya cikmaktadir. itilmekte olan bir levha ile bir diger levha arasinda siirtiinme kuvveti asildigl zaman
bir hareket olusur. Bu hareket ¢ok kisa bir zaman biriminde gerceklesir ve sok niteligindedir. So-
nunda c¢ok uzaklara kadar yayilabilen deprem (sarsint1) dalgalari ortaya ¢ikar. Bu sirada yerylzUn-
de, bazen gozle gorulebilen, kilometrelerce uzanabilen ve fay adi verilen arazi kiriklari olusabilir.

TURKIYE TEKTONIZMAS!

BULGARISTAN
arade

Levhas:
A

GURCISTAN

23 mm/{yil
—

Anadoiu
Levhass

19 mm/yil

Arap Levhast

Gorsel 1.2: Turkiye’de bulunan levhalar
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Gorsel 1.3: Levha sinirlarindaki hareketler

Dinya’nin olusumundan beri, sismik yonden aktif bulunan bolgelerde depremlerin ardisikli olarak
olustugu ve sonucunda da milyonlarca insanin ve barinaklarin yok oldugu bilinmektedir. Bilindigi
gibi yurdumuz diinyanin en etkin deprem kusaklarindan birinin Gzerinde bulunmaktadir. Gegmiste
yurdumuzda bircok yikici depremler oldugu gibi gelecekte de olusacak depremlerle sik sik karsi-
lasacagiz.

1.1.2.1. Deprem Dalgalari

Yer altinda meydana gelen bir deprem veya patlama aninda agiga cok buyuk enerji ¢cikmaktadir.
Bu enerjinin bir kismi faylanmayi olustururken kalan kismiise ortamin 6zelliklerine bagli olarak yer
altinda dalgalar seklinde yayilir. Deprem esnasinda cisim ve ylzey dalgalari olusmaktadir. Cisim
dalgalari, patlamanin olustugu yerden bitln yonlere dogru yayilarak yer altina seyahat eder. Yizey
dalgalariise hemen hemen yerylziine paralel bir sekilde yayihr.

P Dalgasi S Dalgasi Rayleigh Dalgasi Love Dalgasi

Arama Kurtarmaya Hazirhk

TSUNAMI

Yukari Dalga

— Fay Hatti

Gorsel 1.4: Deprem dalgalari olusumu
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iki temel cisim dalgasi vardir. Bunlar yer altinda farkl hizlarda yayilan ve kayitlarda ilk gériilen dal-
galardir.

Cisim Dalgalari

1. P Dalgasi (Primary Wave) I

Yer altinda en hizli yayilan ve sismometreler tara-
findan ilk algilanan dalgalardir. Yikim etkisi dustktar.
YerylUzUnUn ylUzeyinde P dalgalarinin hizi saniyede
5 km ile 8 km arasindadir. P dalgalari katilarda, sivi-
larda ve gazlarda hareket edebilir. Bu 6zellik, P dal-
galariyla diger deprem dalgalari arasindaki dnemli
farklardan biridir. Diger deprem dalgalari genellikle
sadece katilarda yani kayalarda hareket eder. P dal-
galari kayalarin icinde, tipki sesin havada hareket ettigi gibi hareket eder. Dalganin ilerleme yo-
ndyle parcacigin titresim yonu ayni yani P dalgalari boyuna dalgalardir. P dalgalari bir noktadan
gecerken bu noktadaki madde once ileri sonra geri hareket eder. P dalgalarinin hareket ederken
bir akordiyon gibi sikisip acildigi goruldr.

Gorsel 1.5: P dalgasi

MIld1zeH eAewJeliny ewely

2. S Dalgasi (Secondary Wave)

P dalgasindan sonra istasyonlara gelen ikinci cisim
dalgasidir. S dalgalari sadece katilarda hareket ede-
bilir, sivilarda ve gazlarda hareket edemez. S dalgala-
rinin yerylzdnin ylzeyinde yayilma hizlari saniyede
3 km ile 4,8 km arasindadir. S dalgalari enine dalga-
lardir. Yandaki resimde; S dalgalari hareket ederken,
parcaciklarin dalganin hareket yonine dik sekilde,
hali silkeler gibi yukari asag titrestigi gorultr (Gorsel
1.5).

Gorsel 1.6: S dalgasi

Yiizey Dalgalari

Yuzey dalgalari deprem enerjisi ylzeye ulastiginda olusur. Yizey dalgalari yerylziinde ya da ylze-
yin hemen altinda yol alir ve cisim dalgalarindan daha yavastir. Cisim dalgalarinin sebep oldugu ani
sarsinti ve sallanmanin tersine, ylzey dalgalari genel olarak bir kayikta hissedilene ¢ok benzeyen
bir yalpalanma ya da ileri geri sallanma hareketini yaratir. Bunlar en yavas hareketli dalgalardir ama
yerylUzindeki yapilar icin oldukga yikicidir.

1. Love Dalgasi

Love dalgasinin hareketi, S dalgasinin hareketine
benzer ama malzemenin taneleri, dalga ilerleyisinin
yonUne dik olan yatay bir dizlemde, sadece ileri-geri
hareket eder. Bu yanal hareket tipi 6zellikle binalarin
temellerine hasar verebilir. Love dalgalari hizlidir ve
zemini bir yandan diger yana hareket ettirir.

Gorsel 1.7: Love dalgasi
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2. Rayleigh Dalgasi

Rayleigh dalgalari cogunlukla daha yavastir ve su dal-
galari gibi davranir. Bu dalgalar ilerlerken malzemenin
taneleri dalga hareketi yontndeki dikey bir dizlem
icinde elips seklinde bir yol kat ederek su dalgalarina
benzer bicimde davranir. Depremde hissedilen sar-
sintilarin cogunun nedeni Rayleigh dalgalaridir.

Gorsel 1.8: Rayleigh dalgasi

Yer kabugundaki hareketlenme deprem dalgalarina yol acar. Bu dalgalar, din-
yanin icinde yol alarak genis bir alana yayilan titresimlerdir. Bu titresimler sis-
mograf adi verilen kagit Uzerinde zikzakli gizgiler cizen hassas aletler tarafindan
kaydedilir. Bu aletler, zemin sarsintisinin kuvvetini ve uzunlugunu gosterir.

Depremin Biiyukliigii (Magnitiid)

Depremin biylklGgu, deprem sirasinda aciga cikan enerjinin aletsel 6l¢lsi olarak tanimlanmak-
tadir. Deprem buyuklGga, sismograf isimli deprem 6lciim cihazinin salinimlarina baglh olarak be-
lirlenen bir sayidir. Dinya genelinde meydana gelen depremlerin aletsel biytkltklerini ve sarsinti
oranini belirleyen ve siniflara ayiran uluslararasi 6lgim birimine Richter 6lcegi denir (Tablo 1.2).
Richter 6lcegi sayilarla ifade edilir.

Tablo 1.2: Richter Olcegi

RICHTER MAGNITUDU DEPREMIN ETKisSi
3,5'ten kicgik Genellikle hissedilmez ancak kaydedilebilir.
3,5-5,4 Hissedilir ancak hasara neden olmaz.

iyi yapilmis binalarda cok az hasar verir Ancak yapilasmanin kéti oldugu

6,0'dan kiicuk kiguk alanlarda ciddi hasar olusturabilir.

Depremin oldugu noktadan yaklasik 100 km yarigapindaki alanda kalan

6,16, yerlesim yerleri igin yikici etkisi gorulebilir.

7,0-7,9 Biyuik deprem, genis bir alanda ciddi hasara sebep olur.

Cok biytk deprem, yuzlerce kilometre uzaklarda bile biyuk yikici etkisini

8 ve daha buyuk .
gosterir.

Depremin Siddeti

Herhangi bir derinlikte olan depremin yerylzinde hissedildigi bir noktadaki etkisinin 6lclsu ola-
rak tanimlanmaktadir. Depremin siddeti, onun; yapilar, doga ve insanlar Gzerindeki etkilerinin bir
Olcisuddr. Bu etki; depremin blyukligd, uzakhgl, yapilarin depreme karsi gosterdigi dayanikhhiga
gore farkli bicimde olabilmektedir.

Siddetin olcisU, insanlarin deprem sirasinda uykudan uyanmalari, mobilyalarin hareket etmesi,
bacalarin yikilmasi ve toplam hasar gibi cesitli kistaslar gbz 6niine alinarak yapilir. Siddeti tanimla-
mak icin bircok olcek gelistirilmistir. Bunlardan en yaygin olarak kullanilani “Degistirilmis Mercalli
Siddet Olcegi”dir. Bu dlcek, Romen rakamlari ile belirlenen 12 diizeyden olusur. Hicbir matematik-
sel temeli olmayip bitlnu ile gdzlemsel bilgilere dayanir.

Arama Kurtarmaya Hazirhk
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Tablo 1.3: Mercalli Siddet Olgegi

MERCALLI
. . TANIMI
SIDDETI
| Hissedilmez.
1l Yiksek binalarin Ust katindaki kisilerce hissedilebilir.
i Binalarin icindeki insanlar tarafindan hissedilir. Asili cisimler hareket eder. Disaridakiler ta-
rafindan hissedilmez.
iceride cogu kisi hisseder, pencereler ve kapilar titrer. Bilyiik bir kamyonun binaya carpma
\} etkisine benzer bir etki hissedilir. Disarida az kisi hisseder, park etmis arabalar birbirine
vurabilir. = 5 -
Herkes hareketi hisseder. Uyuyanlar uyanir. Kapi ve pencereler carpar. Tabaklar kirilabilir. =
\Y i L G A =~
Duvara asili resimler hareket eder. Kiictk cisimler devrilir. Agaclar sarsilir. g
Herkes tarafindan hissedilir. Yarimek gictlr. Raflardaki cisimler yere diser. Duvardaki re- §
Vi simler asagl iner. Mobilyalar hareket eder. Siva ve duvarlar ¢atlayabilir. Agac ve calilar sarsi- Z
Q
lir. Kotl insa edilmis binalarda az hasar meydana gelse de tasiyici sistemde hasar meydana T
gelmez. &
=

Ayakta durulmasi glctdr. Arabalar sarsilir. Bazi mobilyalar kirilabilir. Gevsek yapi elemanlari
Vil binalardan disebilir. lyi insa edilmis binalarda az hasar olusurken disiik kaliteli yapilarda
kayda deger hasar meydana gelebilir.

Surtculer direksiyon hakimiyetini kaybedebilir. Zemine iyi sabitlenmemis yapilarin temelle-
ri yer degistirebilir. Kaliteli yapilarda az hasar olusurken kalitesiz yapilarda ciddi hasar mey-

v dana gelir. Agaglarin dallari kirilabilir. Yamaclarda catlaklar meydana gelebilir. Kuyulardaki
su seviyesi degisebilir.
X lyi insa edilmis binalarda kayda deger hasar gérilebilir. Zemine sabitlenmemis yapilar te-

mellerinden ayrilabilir. Zeminde ¢atlaklar meydana gelir. Rezervuarlarda ciddi hasar olusur.

Binalarin cogu hasar gorir. Bazi kopruler yikilabilir. Barajlar ciddi hasar gorir. Blyik heye-
X lanlar meydana gelebilir. Kanal, nehir ve gollerdeki sular disari sigrar. Arazide genis alanlar-
da catlaklar meydana gelir. Demir yolu raylari kot sekilde bukulebilir.

Binalarin ¢cogu yikilir. Bazi képruler yikilir. Zeminde genis catlaklar meydana gelir. Yer alti

Xi boru hatlari hasar gortr. Demir yolu raylari koti sekilde bakalur.

Hemen her sey yikilmistir. Zemin dalga veya kabarciklar seklinde hareket eder. Kaya zemin-

X )
ler yerinden oynar.

Tablo 1.4: Yapilarin Hasar Dereceleri

YAPILARIN HASAR DERECELERI

ince siva catlaklarinin olustugu, kiiciik siva parcalarinin dokildigi ve

1. Derece Hasar (Hafif) yapinin 0,005’ten daha az yattigi durumdur.

Duvarlarda kiguk catlaklarin olustugu, blyuk siva parcalarinin dokulda-

2.D o . o .
erece Hasar (Orta) gl ve binanin bittn olarak 0,015ten daha az yattigi durumdur.

Duvarlarda derin catlaklarin, kismi parcalanmalarin, tasiyici sistem bir-
3. Derece Hasar (Agir) lesim yerlerinde catlaklarin olustugu ve yapinin 0,03'ten daha az yattigi
durumdur.

Duvarlarda yarilmalarin, kismi yikilmalarin, taslyici sistem birlesim yer-
4. Derece Hasar (Kismi Yikint1) | lerinde kopma ve ezilmelerin oldugu ve yapinin 0,03’ten fazla yattigl
durumdur.

5. Derece Hasar (Yikinti) Yapinin tamamen yikildig durumdur.
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1.1.3. Tsunami

Tsunamiler; basta deprem olmak lzere, yanardag patlamasi, heyelan gibi dogal olaylar sonucu
blyuk denizlerde meydana gelen dalgalardir. Deniz tabaninin dogal afetler sonucu ani olarak sekil
degistirmesi ile Gzerindeki su kitlesinde dikey hareket olusur. Bu yer degistirmeler deniz ylzeyin-
de de birbirinden uzak ve ¢ok hizli dalga serileri olarak gorilir. Acik denizde dalgalar; cok hizli ve
birbirinden ¢ok uzak olduklari icin ayrica dalga yikseklikleri az oldugu icin fark edilemezler. Deniz
suyu ne kadar derinse dalgalar da o kadar hizli hareket eder.

TSUNAMI

5 km’den 1500 km’ye

Gorsel 1.9: Tsunaminin ozellikleri

GUnUmuzde kiyr seritlerinde kentsel yerlesme ve endUstriyel yapilasma her gecen gin artmak-
tadir. Bu nedenle yasanabilecek herhangi bir tsunamide can ve mal kayiplarini en aza indirmek
icin tsunami erken uyari sistemleri gelistirilmistir. Erken uyari sistemleri deniz tabanina ve karaya
yerlestirilmis algilayici cihazlardan olusur.

TSUNAMI o
UYARI SISTEMi iy

Tsunami

Gorsel 1.10:Tsunamierkenuyarisistemleri

Arama Kurtarmaya Hazirlik

1.1.4. Emniyetli Bolgeler

Arama calismalarina baslamadan dnce gerekli emniyet dnlemleri alinmalidir. Emniyet dnlemleri
olmadan enkazda calismaya baslamak, yasamsal risk almak demektir. Arama kurtarma ekiplerinin
titiz bir arastirmayla, kendi glvenlikleri icin riskli noktalarin tespitini iyi yapmalari gerekmektedir.
Arama kurtarma calismalarinda emniyet anlayisinin temel hedefi dncelikle personelin glvenli-
gini saglamaktir. Arama kurtarma calismalari enkaz haline gelmis binalarda degil tam tersine yi-
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kilmamis, ayakta kalmis ama her an yikilacak izlenimi veren
binalarda yapilir. Bu binalar ekipler icin ciddi yasamsal riskler
olusturur. Binanin igine girmeden sesli arama yapilarak igeri-
de birilerinin olup olmadigi anlasilabilir ancak iceride yarala-
nanlar varsa bunlar seslerini personele duyuramayabilir. Bu
nedenle saglikli kagis yollari ayarlandiktan sonra binaya iyice
yaklasilarak hizli bir arama yapilabilir.

Olasi artgl sarsinti, patlama, ikinci bir ¢cdkme ya da baska bir
olagan durum karsisinda kurtarmaci personelin kacabilecegi
ve en azindan diger tehlikelerden uzak alana emniyetli bolge
denir. Alanda gorev yapacak ya da alana girecek herkesin em-
niyetli bolgeleri bilmesi gerekir.

Emniyetli bolgeler;

v/ Bina disinda ¢okme alaninin uzaginda bir yer,

v’ Eger disari citkmak cok zaman alacaksa ya da mimkiin degilse merdiven boslugu veya baska

glvenli bir alan,

e

Gorsel 1.11: Enkaz alani emniyetli bolge

MIld1zeH eAewJeliny ewely

v/ Bazi durumlarda ise baska yontemlerle saglamlastiriimis (gtivenli) hasarli bir bina olabilir.

Arama ekibi arama calismasi yapmadan 6nce personelin acil bir durumda kacarak enkazdan ve
kendileri icin tehlike olusturan diger etkenlerden hizla nasil uzaklasacagi planlanmalidir. Bu plan
yapilmadan enkazda arama ve kurtarma calismasi asla yapilmamalidir.

Kagis rotasi, ikinci bir cokme, patlama, yangin, sel ve diger ani afetler karsisinda en hizli ve given-
li bir sekilde ¢cokme alanindan uzaklasmayi saglar. Gerekli durumlarda kacis rotasi fosforlu sprey
boya, isaret, serit veya baska yontemlerle belirlenmelidir. Tim ekipler, birinci ve onu izleyen kaclis
rotalarini bilmelidir. Ekip Uyesi, enkaz bolgesine her girisinde ve durum degismesinde ekip amirine

mutlaka bilgi vermelidir.

1.1.5. Sehir Plan ve Haritalarinin Afetler Yoniinden Yorumlanmasi

Afetin meydana geldigi bolgenin bu afet ile basa cikmasi gerekmektedir. Bu da sehir planlari ve hari-

talarla gerceklestirilmek-
tedir. il afet acil yardim
plani haritasinda c¢adir
alanlari, konteyner kent
alanlari, yardim malze-
meleri ve yemek dagitim
noktalari, seyyar hastane
kurulacak alanlar, alter-
natif yollar, yardim mal-
zemeleri depolama alan-
lari, personel konaklama
alanlarinin - bulunduklari
yerler gosterilmektedir.

Gorsel 1.12: Afet acil yardim plani haritasi
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1.1.6. Afet Durumunda Alternatif Ulasim Yollarinin Gerekliligi

Afet meydana geldiginde yollar herkesin ilk kullan-
digi alanlardir. Depremden hemen sonra acil ola-
rak gerekli olan konularda (tahliye, bilgi toplama,
kurtarma, tibbi yardim vb.), afet sonrasinda ihtiyac
malzemelerinin tasinmasinda hayati bir rol oynar.
Olasi bir afet durumunda yol sisteminin islevini ko-
rumasi oldukca 6nemlidir. Yollarin afet durumun-
daki kapasite ve erisim 6zelliklerini; yolun glizerga-
hi, trafigin akisi, baglanti 6zellikleriile yol glizergahi
Uzerindeki arazi kullanim tarleri, yapi yogunluklar
ve binalarin yikilma olasiliklari gibi cevresel faktor-
ler etkilemektedir. Bu nedenle, afet ve acil durumlarda erisilebilirligi saglamaya yonelik yol agi
sisteminin cok iyi planlanmasi ve tasarlanmasi gerekmektedir.

Gorsel 1.13: Enkaz alani

Afet durumlarinda sehir halkinin toplanacagi acil durum yerlerinin ve bu yerlere ulasimi saglayacak
alternatif yollarin sehir planlamalarinda hesaba katilmasi gerekir. Afetler dncesi, sirasi ve sonrasina
dair yapilan senaryolarda insanlara, yaralilara, gorevlilere gereken hizmetlerin ve glivenli ortamin
saglanmasi, haberlesme ve koordinasyon faaliyetlerinin yiratilmesi, tehlikeli maddelerin kontrol-
IU yer degistirmesi gibi asamalarin gerceklestiriimesinde ulasim kavrami 6nemli rol oynamaktadir.
Afet oncesinde, ulasim sistemlerinin Gzerlerine tanimlanan gorevlerin afet sirasinda ve sonrasinda
kesintisiz devam etmesi gerekmektedir.

1.1.7. Harita Okuma Yontemi

YerylzinUn tamaminin veya bir parcasinin; kus bakisi bicimde, fiziki-beseri olay ve 6zelliklerinin
istenilen 6lgcege gore kugultllerek, 6zel isaretlerle, bir dizlem UGzerine ¢izilmis grafik sekline harita
denir.

YeryUzU sekillerinin ve insan yapisi detaylarin yatay ve disey konumlari ile aralarindaki mesafeleri
ve bitki ortlst hakkinda ayrintili bilgi saglayan haritalar, diger taraftan arazi yapisindaki degisiklik-
leri ve dogal yapinin yiksekliklerini de gosterir.

Haritalarin Siniflandiriimasi

1. Olgeklerine Gére Haritalar

. a) Kiigiik Olgekli Haritalar: 1/1.000.000 ve daha kiiciik 6lcekli haritalardir. Ayrinti yoktur.

Arama Kurtarmaya Hazirhk

. b) Orta Olgekli Haritalar: 1/500.000 ve 1/100.000 arasindaki élcekli haritalardir. Genel hatlariyla
ayrinti islenmistir.

c) Biiyiik Olgekli Haritalar: 1/50.000, 1/25.000, 1/10.000 ve daha biyik 6lcekli haritalardr.

2. Tiplerine Gore Haritalar
Haritalarin kullanim amaclarina gore siniflandiriimasidir. Cok degisik miktarda siniflandirilabilmek-
tedir. Bunlardan bazilari asagida verilmistir.
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a) Planimetrik Haritalar: Arazinin sadece yatay durumlarini gostermektedir. YeryzU sekilleri yoktur.

b) Topografik Haritalar: Yerylzi Uzerindeki kabartilari ve girintileri minhanilerle, ayrintilari sem-
bollerle gosterir.

c) Kabartma Haritalar: Topografik haritanin ¢ boyutlusudur.

¢) Hidrografik Haritalar: Deniz derinliklerini gbsteren haritalardir.

d) Ozel Amagh Haritalar: Sportif veya farkli amaclarla yapilmis haritalardir. Oryantiring haritalari,
ylrdyUs rotasi haritalari bu tir haritalardandir. -

Haritalarda Bulunmasi Gereken Unsular

Harita unsurlari, haritalar Gzerindeki detaylarin tam olarak anlasilimasi ve kullaniimasini saglar.

1. Harita Bashgi: Harita basligl, haritanin nereyi gosterdigi hangi cografi olayla ilgili oldugunu ve
ne tur iliskileri ifade ettigini belirtir. Genel olarak baslik haritanin Ust kisminda ya da alt kisminda
bulunur. Bazen de harita isaretleri kutucugunda yer alir.

MIld1zeH eAewJeliny ewely

2. Harita Olgegi: Haritada dlcek, Diinya ylzeyi Gzerindeki bir mesafenin harita tizerindeki mesafe-
ye oranidir. Dogruluk ve icerdigi detay seviyesine dayali olarak dlcek, haritalarin vazgecilmez un-
surudur. Haritalanan saha kicukse

Olcek blyulktur ve daha fazla detayi

kapsar. Saha buyutkse 6lcek kuctlur

ve daha az detayi icerir.

1/50.000 6lcekli bir harita tzerinde-
ki 1 cm gergekte 50.000 cm’ye karsi-
lik gelir (500 m).

1/25.000 olcekli haritada 1 cm 25.000 cm’ye karsilik gelir (250 m).
1/100.000 olcekli haritada ise 1 cm 100.000 cm’ye karsilik gelir (1.000 m).

Gorsel 1.14: Olgek cubuklar

Olcek cubugu (cizik dlcek), haritanin dlcegini tanimlayan ve dlgme isleminin yapiimasina olanak
saglayan bir grafiktir. Olcek cubuklari genellikle; kilometre, kara mili ve deniz mili 8l¢ii birimlerini
icerecek tarzda dizenlenmistir.

3. Harita isaretleri (Lejant): Haritalardaki detaylarin gésteriimesinde kullanilan diger unsurlardan
biri de sembollerdir. Gergek diinyadaki sahillerin, agaclarin, demir yollarinin, binalarin vb. cisimle-
rin, haritalar Uzerindeki es degerlerinin veya bunlarin geometrik sekillerle gosterilmesini saglayan
isaretlerdir. Harita Uzerinde semboller farkl ebat ve sekillerde gosterilirler. Kullanilan ebat, renk
ve sekil, nicel ve nitel sahalara isaret eder. Ornegin bir cember, sehre isaret ediyorsa; biyiik olani,
ylksek nifuslu olanini ifade etmektedir. Haritalarda alanlar degisik renklerle, taramalarla veya
sekillerle, yollar ve akarsular cizgilerle, yerlesme birimleri, sanayi tesisleri havaalani gibi cografi
ozellikler sembollerle gosterilir. Lejant genellikle haritanin sag alt kdsesinde bulunur. Bazen harita-
nin altinda ya da sag tarafinda yer alir. Haritayi kullanacak kisi haritayi anlayabilmek ve yorumlaya-
bilmek icin harita isaretlerinden faydalanir.
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4. Haritalarda Yon: Kuzey ana yonlne dayali olarak herhangi bir yerin tanimlanmasi; “gercek ku-

» o ou

zey”, “manyetik kuzey” ve “grid kuzeyi” olarak adlandirilan (¢ ana yone gore yapilmaktadir.

a) Gergek Kuzey: Cografi kuzey veya harita kuzeyi ola-
rak da ifade edilen gercek kuzey, yerylzindeki herhan-
gi bir noktadan Kuzey Kutbu’na yonelen dogrultudur.
Tum meridyen (boylam) yaylarinin yoni gercek kuzey
dogrultusunda olup bu da genelde bir yildiza oryante
edilmistir.

b) Manyetik Kuzey: Yerylzindeki herhangi bir nokta-
dan manvyetik kutba yonelen veya pusula ibresinin gos-
terdigi dogrultudur.

Gorsel 1.15: Haritalarda yon

c) Grid Kuzeyi: Harita Uzerinde dikey grid cizgilerinin gosterdigi istikamettir. Kuzey isareti daha ¢ok
blyik 6lcekli haritalarda bulunur. Ktictk 6lcekli haritalarda bazen olmayabilir. Kuzey isareti arazi
calismalarinda harita kullanilirken yardimci bir harita elemanidir.

5. Tarih: Tarim ve nifusla ilgili cografi bilgiler zaman icinde degisir. Haritay! kullanan kisilerin yo-
rum ve karsilastirma yapabilmeleri igin haritadaki bilgilerin hangi zamana ait oldugunun belirtil-
mesi gerekir.

6. Koordinat Sistemi: Harita ya da arazide herhangi bir noktanin yerini bulmak icin o noktanin
yonu ve uzakhgl gibi kavramlar hakkinda bilgi sahibi olunmasi gerekir. Haritalarda bir yerin konu-
munu belirtmek icin paralel ve meridyenlerden yararlanilir. Paralel ve meridyenlere koordinat sis-
temi adi da verilir. Paralel ve meridyenler kutuplara gore yatay ve dikey olarak gizilen cemberlerdir.
Yerylzindeki herhangi bir noktanin konumu, Ekvator ve baslangic meridyenine olan uzakligidir. Bu
uzaklik enlem ve boylam derecesi ile ifade edilir.

7. Enlem: YeryUzindeki bir noktanin Ekvator’a olan en yakin uzakligin karsiladigi aginin degeridir.

8. Boylam: Yerylzindeki bir noktanin baslangic meridyenine olan en yakin uzakhgin karsiladig
acinin degeridir.

Arama Kurtarmaya Hazirlik

Gorsel 1.16: Cografi koordinat sistemi-boylam
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Gorsel 1.17: Cografi koordinat sistemi-enlem

9. Haritalarda Egim: Arazi Gzerinde herhangi bir dogrultunun egimi, dogrultunun iki ucunda bulu-
nan noktalar arasindaki yikseklik farkinin (diisey uzunlugun) ayni noktalar arasindaki yatay uzun-
luga bolinmesi ile bulunur.

MIld1zeH eAewJeliny ewely

10. Arazi Profili: Arazi UGzerinde iki noktayi birlestiren dogruyu icine alan bir disey duzlemin, ara-
zinin topografik ylzeyi ile meydana getirdigi ara kesitine arazi profili denir. Mhendislik projeleri
etutlerinde arazi profillerine gereksinim duyulur. Ornegin bir yol yapimi, enerji hatlari, sulama ve
drenaj kanallari gibi projelerde temel unsur, arazi profilleridir.

KARADENIZ

GURCISTAN
A = :‘\¢

i
= —
\SQ

Gorsel 1.18: Turkiye fiziki haritasi ve lejant tablosu

1.1.7.1. Pusula
Pusula; yon gosteren, kerteriz alip mevki bulmaya yardim eden miknatisli veya cayro ile calisan

seyir aletidir. Gemi yolculuklarinda, ucuslarda, madenlerde, siste yirirken; gece oldugunda, ula-
silmasi zor arazilerde; kisacasi yon bulmayi saglayacak ipuclarinin olmadigi veya eksik oldugu yer-
lerde kisiye yon gosterir. Bu nedenle pusula en ¢ok kullanilan yon aracglarindan biridir.

Pusula, temel olarak yerylzinin manyetik alanina gore hareket eden manyetize bir igneden olu-
sur. ignenin ucu her zaman dinyanin manyetik kuzeyini gdsterir. Bu uc genelde kirmiziyla boyan-

mistir ya da tizerinde kuzey anlamina gelen ingilizce “North” kelimesinin bas harfi “N” bulunur.

Manyetik pusulanin en 6nemli pargasi olan ve bir manyetik alan icinde bulunan pusula ignesi ser-
bestce hareket edebilecek sekilde pusula gévdesine monte edilmistir. Pusula ignesi serbest kaldi-
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ginda her zaman ayni yonu gosterir. ignenin sabit olarak ayni yoni géstermesi yerylziinde igneyi
ceken bir glicin olmasindan kaynaklanmaktadir. Yeryza bir ucu kuzeye, diger ucu glineye uzanan
devasa bir miknatis gibidir. Dinyanin manyetikligi, pusula ignesinin manyetik kuzeye (manyetik
alanin Kuzey Kutbu'na) dogru donmesine neden olur.

Pusulada; cetvel, hareket yonu, olcekli cetvel, seffaf ylzey, he-
def acisi okuma cizgisi, pusula icindeki kuzey-glney cizgileri,
pusula aci kadrani, pusulanin kuzey ucu gibi 6zellikler bulunur.

1. Haritayi1 Kuzeye Yerlestirmek

Bulunulan yer biliniyorsa ¢evredeki nehir, tepe, kopru gibi isa-
retlerin yonine haritayl cevirmek suretiyle harita kuzey yonu-
ne yerlestirilebilir. Ikinci yol olarak harita yere yayilir. Pusulanin

kuzey oku ile haritanin kuzey oku ayni yone gelene kadar harita
cevrilir.

2. Haritadan Pusulaya Hedef Agisi Alma

Gorus mesafesinin az oldugu bir alanda haritadan hedef acisi-

. O Gorsel 1.19: Pusula
ni bulup pusulayr ayarlayarak pusula ile yola devam edilebilir.

Haritayi yere koyup gidilecek nokta ile bulunulan nokta bir cizgi ile birlestirilebilir (Haritanin kuzey
yonine konmasi gerekli degildir.). Pusulanin uzun kenari hedefi gosterecek cizgi Gzerine yerlesti-
rilir. Pusulanin kuzey-glney cizgileri haritanin kuzey-giney gizgileri ile paralel olana kadar gevrilir.
Hedef acisi okuma noktasindan hedef acisi okunur.

3. Pusuladan Haritaya Hedef Agisi Alma

Hedef saptanir. Pusula yere paralel tutulup hareket yoni oku hedefe dogru cevrilir. Pusulanin ku-
zey ignesi, pusula yuvasinin kuzey yoni ile ¢cakisincaya kadar pusula yuvasi cevrilir. Hedef agisi
okunur ve manyetik fark bu degerden cikarilir. Yeni deger, hedef acisi okuma cizgisine getirilir.

4. Pusula ve Haritayi Birlikte Kullanma
ik olarak durus (gidilmek istenen yén) sap-
tanmalidir. Karar verilen hedefe dogru ke-

sin gidilecek yon asagidaki islemler sirasi ile

yapilarak belirlenir. Bu islemleri uygulaya-

bilmek icin manyetik kuzey hatlarinin hari-
| tada cizili olmasi gerekmektedir.

Arama Kurtarmaya Hazirhk

. v’ Pusula ele alinir ve gidis yoniinde
tutulur. Pusula govdesinin yatay po-
zisyonda oldugundan ve yon okunun
ileriyi isaret ettiginden emin olunur. Gorsel 1.20: Pusulanin harita ile kullanimi
v’ Kapsulin dibindeki Kuzey-Giiney oku
ile manyetik ibre ayni dogrultuda, ibrenin kirmizi ucu da okla ayni ydonde oluncaya kadar
vicut dondurdlir.
v’ Pusula gévdesindeki yon oku simdi gidilmek istenen yoni gosterir.
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Amerika Birlesik Devletleri’ne ait uydulari kullanarak; dinyanin her yerinde, 24 saat boyunca,
oldukga hassas bir sekilde pozisyon ve seyriUsefer bilgisi saglayan bir sistemdir. Bu sistemin te-
melinde 20.200 km yukseklikteki yoriingede bulunan ve surekli olarak zaman ve kendi pozisyon
bilgisini gdbnderen 24 adet “NAVSTAR” GPS uydusu vardir. Askerf amaclarla ABD Savunma Bakanhgi
tarafindan gelistirilen ve pek cok hava, kara ve deniz tasitinda kullanilan GPS, glinimdizde tim
doga sporculari ve gezginlerin de yaninda tasidigi vazgecilmez bir yon bulma aletidir.

1.1.7.2. GPS (Global Positioning System-Kiresel Pozisyonlama Sistemi)

Uydu Menzili

Uydular, insanlar icin gercek referans noktalaridir. Bu, insanin dinya Gzerindeki konumunu, bu
uydulardan uzakhgini belirleyerek bulabilecegi anlamina gelmektedir. Asil 6nemli olan uydunun
“nerede” oldugu ve bizden “ne kadar” uzakta oldugunu ¢ozmektir,

“,,n “ ,n

Eger A uydusuna “x” uzaklikta olundugu biliniyorsa; A uydulu bir merkeze sahip “x” capli bir k-
renin herhangi bir yerindedir demektir. Ayni zamanda bir B uydusuna da “y” mesafede olundugu
biliniyorsa; bu durum, insanin evrendeki olasi yerini biraz daha sinirlar. Ciinki evrende A uydusuna
“x”, Buydusuna da “y” mesafede olunabilecek tek yer, bu iki uydu menzilinin kesistigi yerdeki cem-
berdir. Bu ¢ uydunun menzil alanlari sayesinde insan, konumunu sadece iki noktaya indirgemis
olur.

MIld1zeH eAewJeliny ewely

Gece ve glindiiz, her tirll hava kosullarinda, belirli noktalar arasinin gidilebilmesini saglar. Alicinin
hangi hizda hareket ettigini ve hangi yone gittigini; alicinin o an bulundugu koordinatlari, toplam
ylrdyUs mesafesini, hedefe ulasmak icin kalan mesafeyi, ortalama hizla hedefe varis zamanini ve-
rir. Pusula amaciyla da kullanilir. Hedefe yonelik glizergahtan sapiimasi durumunda kullaniciyi ikaz
eder. Ayrica bulunulan yikseklik bilgisi de GPS’den 6grenilebilir.

1.1.8. Alternatif Yollarin isaretlenmesi
Acil durumlarda alternatif glizergahlar saglayarak trafigin aktarilmasi saglanmalidir. Yol kenarindaki

binalarin bir deprem sonucunda yikilmasi durumunda alternatif ulasim yollari belirlenmelidir. Bu
yollari harita tzerinde kalin ve koyu renkli olarak isaretlemek gereklidir.

Gorsel 1.21: Isaretlenmis alternatif ulasim yollari
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1.1.9. Su Kaynaklarinin Yerlerinin Tespit Edilmesi

Dinya’daki su dogal olarak farkh sekillerde ve yerlerde bulunur (havada, ylzeyde, yer altinda ve
okyanuslarda). Donmamis haldeki tatli suyun neredeyse tamami yer alti suyu olarak bulunur. Ge-
nellikle yiksek kalitede olan yer alti suyu, cogunlukla icme suyu saglamak icin kullanilir. Yagisin
nehirlerde ve akarsularda toplanmasiyla icme suyu havzasi olusturulur. Toplanan su daha sonra
toplum icin icme suyu haline geftirilir. Evsel, ticari, endistriyel, yangin sondirme amaclari ile su
ihtiyacinin karsilanmasi icin boru agiyla tiketicilere su dagitimi saglanmaktadir. Ana hat su temi-
ninin ana kaynagidir. Govde hattindan tiketiciye su dagitimi yoktur. Alt sebeke, ana hatta bagl ve
ana vyollar boyuncadir. Dallar alt sebekeye baglidir ve sokaklar boyunca vardir. Son olarak servis
baglantilari dallardan tiketiciye verilmektedir.

Gorsel 1.22: icme suyu haritas

1.1.9.1. Hidrant
Hidrant, ana yangin besleme hattindan hortum ve diger yangindan korunma cihazlariyla su al-

mak amacliyla ana yangin besleme hattina yapilan baglantidir. Yangin hidranti, itfaiyenin yangina
mudahale esnasinda baglanti yapmasi icin birakilan agizlara denir. Yangin esnasinda bina disina
belirli araliklarla yerlestirilen hidrantlarla itfaiye araclarina su takviyesi yapilir veya direkt hortum
baglanarak yangina mudahale edilebilir. Hidrant hatlarinin baglantilari sehir suyu sebekesinden
veya buyuk isletmelerde yangin pompasindan beslenir.

Arama Kurtarmaya Hazirhk

Gorsel 1.23: Hidrantlar
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Yangin hidrantlarinin esas itibariyla yer Gstl ve yer alti olmak Gzere iki tipi mevcuttur. Standart-
lara gore yangin hidrantlarinin caplari 80, 100 ve 150 mm olarak gosterilmistir. Hidrantlar arasi
uzakhk cok riskli bolgelerde 50 m, riskli bolgelerde 100 m, orta riskli bolgelerde 125 m ve az riskli
bolgelerde 150 m alinmalidir. Hidrantlar; fabrikalar, depolar, binalar ve endUstriyel tesislerin su ile
sondirme sistemlerinde, ayrica sehir ve kasabalarda yangin sirasinda direkt mtdahalenin yaninda
itfaiyenin su alabilme amacina yonelik olarak kullaniimaktadir.

1.2. ARAMA KURTARMA EKIiBININ KURULMASI

Coken yapilar basta olmak Uzere herhangi bir yapida mahsur kalanlarin yerlerinin tespit edilerek
bulunduklari alandan kurtariimasiigin ydrittlen calismalarin timine kentsel arama ve kurtarma
denir.

Arama kurtarma ekipleri dort seviyeden olusmaktadir. Bunlar;

v Temel seviye arama kurtarma ekipleri,
v' Hafif seviye arama kurtarma ekipleri,
v" Orta seviye arama kurtarma ekipleri,
v Agir seviye arama kurtarma ekipleridir.

MIld1zeH eAewJeliny ewely

1.2.1. Temel Seviye Arama Kurtarma Ekipleri

Kuruluslar blinyesinde kurulan ve Uye sayisi az olan, hafif, orta ve agir ekip seviyesindeki ekip si-
niflandirmasi disinda kalan arama ve kurtarma gruplaridir. Olayin gerceklestigi andan profesyonel
ekipler olay yerine gelene kadar yapilacak isleri yaparlar. Bunlar;

v’ Kesif yapmak,

v’ Alan givenligini saglamak, Temel Seviye Ekip
v’ Yuzeysel arama yapmak, (6 Personel / Asgari standart)
v Hemen ulasilabilecek, ylizeyde olan

afetzedelere ulasmak ve onlari bulun- Ekip Lideri (1)
Komuta

duklari bolgeden glvenli alana almak,
v’ Tehlikeli maddelerin ayrilmasi ve givenli
bir sekilde yapilabiliyorsa tanimlanmasi,
v Olayin dogru bir sekilde ilgililere bildiril-
mesidir.

Tum ekip Gyeleriilk yardim sertifikasina sahip
olmalidir.

Bu ekip en az 6 kisiden olusmahdir (1 ekip li-
deri, 2 arama kurtarma gorevlisi, 1 ilk yardim
gorevlisi, 1 irtibat ve haberlesme gorevlisi, 1
enerji ve lojistik gorevlisi).

Sema 1.1: Temel seviye ekip
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1.2.2. Hafif Seviye Arama Kurtarma Ekipleri

Bilgi ve yeterlilik konusunda temel operasyonel kabiliyete sahip olduklarindan dolayi ani bir afet ve
acil durumun hemen ardindan ylzeyde afetzedelerin aranmasi ve kurtarilmasina yardimci olabilir-
ler. Hafif seviye arama ve kurtarma ekiplerinin rol ve 6zellikleri sunlardir:

v’ Etkilenen bdlgenin kesif ve arastirmasini
yapmak Hafif Seviye Ekip

v Risk seviyesini azaltmak icin tehlikelerin (18 Personel / Asgari standart)
ve sorumluluk eylemlerinin tespiti

v’ Kamu hizmetlerinin kontrol edilmesi

v’ Alan givenliginin saglanmasi

v Tehlikeli maddelerin ayrilmasi ve giivenli
bir sekilde tanimlanmasi

v’ Yizeyde arama-kurtarma

v’ Afetzedeler icin ilk yardim ve kurtarma

v Yarali ve 61U toplama noktalarini kurma

v Yerel acil durum yéntem diizenlemeleri-
ne dahil olunca diger ekiplere yardimci
olmak

v’ Bir alanda 3 giin boyunca 12 saat calisa-
bilmek

v’ Kendi kendine 72 saat siiresince yetebil-
mek

Ekip Lideri (1)

Komuta

Tum ekip Gyeleriilk yardim sertifikasina sahip Sema 1.2: Hafif seviye ekip
olmahdir.

Bu ekip en az 18 kisiden olusmalidir (1 ekip lideri, 2 operasyonlar planlama gorevlisi, 10 kurtarma
gorevlisi, 2 medikal gorevlisi, 3 lojistik donanim gorevlisi).

1.2.3. Orta Seviye Arama Kurtarma Ekipleri

Agir ahsap veya yigmadan yapilmis, yapi celigi ile desteklenmis yapilar dahil olmak tzere ¢okmus
veya basarisiz yapilarda teknik arama kurtarma operasyonlari yapma kabiliyetine sahiptir. Orta
seviye arama ve kurtarma ekipleri;

v’ Tek bir calisma alaninda tek bir ekip olarak calisma kapasitesine sahip olmalidir.
. v Arama kopekleri ve teknik arama kabiliyetine sahip olmak zorundadir.
v’ 7 giine kadar tek bir calisma alaninda 24 saatlik operasyon gerceklestirmek icin yeterli perso-
. nele sahip olmalidir.
v’ Ekip Uyelerini (varsa arama kopekleri dahil) ve etkilenen tlkenin hikimetinin izin vermesi
halinde karsilastiklari afetzedeleri medikal olarak tedavi etme kabiliyetine sahip olmalidir.
v’ Kendi kendine 72 saat siiresince yetebilmelidir.
v Tum ekip Uyeleri ilk yardim sertifikasina sahip olmalidir.

Arama Kurtarmaya Hazirlik

Bu ekip en az 38 kisiden olusmalidir (1 ekip lideri, 1 ekip lideri yardimcisi, 1 planlama yetkilisi, 1 irtibat
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yetkilisi, 1 yapi muhendisi, 1 glvenlik yetkilisi, 2 teknik arama gorevlisi, 2 kopek egiticisi, 2 tehlikeli
madde gorevlisi, 2 agir sapanla baglama gorevlisi, 7 kisiden olusacak 1. kurtarma ekibi, 7 kisiden olu-
sacak 2. kurtarma ekibi, 1 tip doktoru, 3 ATT / saglik gorevlisi / hemsire, 1 lojistik ekip yoneticisi, 2 Us
yoneticisi, 1 lojistik gorevlisi, 1 ulastirma gorevlisi, 1 haberlesme gorevlisi).

Orta Seviye Ekip
(38 Personel / Asgari standart)
YONETIM ARAMA KURTARMA _ C TIBBI LOJISTIK
[Ekip tedavisi (personel ve képekler)]
Teknik arama Agir sapanla Lojistik B |

uzmani (2) Tip doktoru (1)

(Teknik arama)

baglama uzmani (2) ekip yoneticisi (1)

) v 1. Ekip (7) P .
K&gel;/sgngrc;;g) (Kirma ve gegit agma: ATT /::ﬂ;l;rioée)vlm / Us yoneticisi (2)
P Kesme, iksa, teknik halat)
Tehlikeli madde 2. Ekip (7) e
uzmani (2) (Kirma ve gegit agma: Lojistikei (1)

MIld1zeH eAewJeliny ewely

(Teh//’ke/i madde Kesme, iksa, teknik halat)
degerlendirme)

Ulagtirma uzmani (1)

Haberlesme uzmani (1)

Sema 1.3: Orta seviye ekip

1.2.4. Agir Seviye Arama Kurtarma Ekipleri

Agir seviye arama kurtarma ekipleri; betonarme yapilari kesme-kirma ve bu yapilarda gecit olus-
turma becerisini gerektiren ve ayrica kaldirma ve sapanla baglama teknikleri kullanarak enkazin
katman katman kaldirilmasini gerektiren ¢cokmis veya basarisiz yapilarda, karmasik teknikle arama
kurtarma operasyonlari gerceklestirecek operasyonel kabiliyete sahiptir. Agir seviye arama ve kur-
tarma ekiplerinin rol ve ¢zellikleri sunlardir:

v Iki ayri calisma alaninda ayni anda calismak icin agir teknik kabiliyetine, donanim ve is gliciine
sahip olmak zorundadir (Ayri calisma alani, arama ve kurtarma ekibinin kadroyu ve donanimi
farkli bir konuma yeniden tayin etmesini gerektirecek ve tim bu islemlerin ayri lojistik destek
gerektirdigi herhangi bir alan olarak tanimlanmaktadir.). Genelde bu tir bir gorevlendirme 24
saatten fazla strecektir.

v/ Hem arama kdpegine hem de teknik arama kabiliyetine sahip olmak zorundadir.

v Insaat icin genelde kullanilan yapi celigini ve cok katli yapilardaki donatiyi kesmek icin teknik
kabiliyete sahip olmak zorundadir.

v 10 gline kadar bagimsiz iki calisma alaninda 24 saatlik operasyon gerceklestirmek icin yeterli
personele sahip olmalidir.

v/ Ekip Uyelerini (arama kopekleri dahil) ve etkilenen Glkenin hikimetinin izin vermesi halinde
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v’ Kendi kendine 72 saat siiresince yetebilmelidir.

karsilastiklari afetzedeleri medikal olarak tedavi etme kabiliyetine sahip olmaldir.

v/ Tum ekip tyeleri ilk yardim sertifikasina sahip olmalidir.

Bu ekip en az 57 kisiden olusmalidir (1 ekip lideri, 1 ekip lideri yardimcisi, 1 planlama yetkilisi, 1
irtibat yetkilisi, 1 irtibat yetkilisi yardimcisi, 1 yapi muhendisi, 1 gtvenlik yetkilisi, 2 teknik arama
gorevlisi, 4 kopek egiticisi, 2 tehlikeli madde gorevlisi, 2 agir sapanla baglama gorevlisi, 7 kisiden
olusan 1. kurtarma ekibi, 7 kisiden olusan 2. kurtarma ekibi, 7 kisiden olusan 3. kurtarma ekibi,
7 kisiden olusan 4. kurtarma ekibi, 2 tip doktoru, 4 ATT / saglk gorevlisi / hemsire, 1 lojistik ekip
yoneticisi, 2 Ust yoneticisi, 1 lojistik gorevlisi, 1 ulastirma gorevlisi, 1 haberlesme gorevlisi).

Agir Seviye Ekip
(57 Personel / Asgari standart)

YONETIM ARAMA KURTARMA TIBBI LOJISTiK

[Ekip tedavisi (personel ve kipekler)]
Teknik arama 5 S
Agir sapanla Lojistik
uzmani (2) - Tip doktoru (2) g
(Teknik arama) baglama uzman (2) ekip yoneticisi (1)

" oA 1. Ekip (7) 5 P ”
K(‘Z%ez,jslsrcﬁ:f;gj) (Kirma ve gegit agma: ATT / ::ﬂ::rio(:s"hs' / Us yoneticisi (2)
P Kesme, iksa, teknik halat)
Tehlikeli madde 2. Ekip (7) o
uzmani (2) (Kirma ve gegit agma: Lojistikgi (1)
(Tehlikeli madde Kesme, iksa, teknik halat)
degerlendirme)
Ulastirma ni (1)

3. Ekip (7)
(Kirma ve gegit agma:
Kesme, iksa, teknik halat)

4. Ekip (7)
(Kirma ve gegit agma:
Kesme, iksa, teknik halat)

Haberlesme uzmani (1)

Sema 1.4: Agir seviye ekip

1.2.5. Arama Kurtarma Ekibinin Gorevleri
— Arama kurtarma calismalarinda calisacak personelin etkili bir mtdahale yapabilmesi igin tasimasi

gereken bazi 6zellikler vardir. Yapacagi is konusunda personelin yeterli bilgiye sahip olmasi gerek-
mektedir. Yetersiz bilgiye sahip personel diger calisma arkadaslarinin givenligini tehlikeye atabilir.
Arama kurtarma personeli aldigl emri yerine getirmelidir. Arama kurtarma calismalarinda birgok
farkli ekip yer almaktadir. Bu nedenle personelin insanlarla iletisim kurma sorunu olmamaldir.
Personel, ekiple uyumlu calismaya yatkin olmalidir.

Arama Kurtarmaya Hazirhk
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Tablo 1.5: Arama Kurtarma Ekibinin Gérev Dagilimlari

Yénetim

Ekip lideri Komuta

Ekip lideri yardimcisi / Operasyonlar yetkilisi | Koordinasyon / Operasyonel kontrol

Planlama yetkilisi Planlama

irtibat yetkilisi / irtibat yetkilisi yardimcisi irtibat / Medya / Raporlama

Yapi mihendisi Yapi degerlendirmesi / Analizi

Guvenlik yetkilisi Emniyet / GUvenlik

Arama .
Teknik arama gorevlisi Teknik arama %
Arama kopegi egiticisi Kopekle arama - % .
Tehlikeli madde gorevlisi Tehlikeli madde degerlendirmesi §*
Kurtarma é
Kurtarma ekibi yetkilisi Egr:r;atrgegeglt acma / kesme / iksa / taktiksel halat operasyonlarini §
Kurtarma gorevlisi Eg:;atrgegegit acma / kesme / iksa / taktiksel halat operasyonlarini ’%
Agir sapanla baglama gorevlisi Agir sapan kullanarak kaldirma / hareket ettirme

Medikal

Medikal ekip yoneticisi (tip doktoru) Ekip tedavisi (personel / arama kopekleri) yonetme

ATT / Saglk gorevlisi / Hemsire Hasta tedavisi

Lojistik

Lojistik ekibi yoneticisi Lojistik ekibinden sorumlu yonetici

Us yéneticisi Operasyonlarin gerceklestirildigi Gsstin yonetimi

Lojistik gorevlisi Gida ve su temini / Us operasyonlari / ulastirma kapasitesi / yakit te-

mini
Haberlesme gorevlisi Haberlesme
Ulastirma gorevlisi Ulastirma

1.2.5.1. Ekip Liderinin Gorevleri

Ekip lideri; ekibi koordine eder, ekip ¢alismasina yonlendirir, ekiptekilere sorumluluk verir. Ekibe
komuta eder. Ekip lideri, AFAD akreditasyon sistemi hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Kentsel ara-
ma ve kurtarma faaliyetleri gosterirken strateji, taktikler ve glivenlik konusunda genel hakimiyete
sahiptir. TUm kentsel arama ve kurtarma ekibi islevleri hakkinda detayli bilgiye sahiptir. Alanda
faaliyet gosteren afet midahale orgutlerini bilir. Mevcut teknolojiler hakkinda bilgi sahibidir. Afet
cevreleriile ilgili tehlikeler hakkinda islevsel bilgiye sahiptir.

1.2.5.2. Teknik Arama Ekibi ve Arama Kopegi Egiticisinin Gorevleri

Teknik arama ekibi, kentsel arama konusunda bilgi sahibi olmalidir. Kentsel arama kurtarma faali-
yetleri gosterirken strateji, taktikler ve glivenlik konusunda genel bilgilere sahip olmalidir. Koordi-
nasyon saglar ve ekiplerle is birligi yapar. Afet cevreleri ile ilgili tehlikeler hakkinda islevsel bilgiye
sahiptir. Arama kopegi egiticiligiyle ilgili tim belgelere sahip olmalidir.

Egitici, olaya en uygun taktiksel yaklasimi belirler. Arama teorisi ve taktiklerinin uygulanmasi, ha-
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ritalama ve grid sisteminin gelistiriimesi, arama kopekleri kullanarak afetzede tespit asamasini
baslatma, kamera ve dinleme cihazi kullanarak afetzede yer tespiti asamasini baslatma islerini
yapar. Aletleri (arama kopekleri dahil) ve donanimlarini bilir ve bunlarin bakimlarini yapar, verilen
gorevleri basariyla tamamlamak icin kaynaklari yonetir, tayin edilmis yetkili ile haberlesme saglar,
ilerlemeye veya bosluklara gore taktiksel eylem plani belirler.

1.2.5.3. Kurtarma Ekibinin Gorevleri

Kurtarma ekibi, tim ekip fonksiyonlari hakkinda kapsamli bilgi sahibidir. Kentsel arama ve kurtar-
ma ekibi dahilindeki tim disiplinleri ve kabiliyetleri bilir. Kentsel arama ve kurtarma faaliyetleri
gosterirken strateji, taktikler ve glvenlik konusunda genel hakimiyete sahiptir. Afet cevreleri ile
ilgili tehlikeler hakkinda islevsel bilgiye sahiptir.

En uygun taktiksel operasyonu belirler. Taktiksel operasyonlarda; taktiksel problem c¢ozer, gorev-
lendirildigi alanda operasyonel kontrol saglar, eylem planinin taktiksel bilesenini uygular, calisma
alani icin organizasyonel ve lojistik ihtiyaclari belirler. Yerel halk ve diger 6rgltlerle etkilesimde
bulunur. Ekibin hesap verebilirlik sistemlerini kontrol eder, ekibin saglik ve emniyet standartlarinin
uygulamada olmasini saglar. Aletler ve donanim hakkinda bilgi sahibidir, verilen gérevleri basariyla
tamamlamak icin kaynaklari ydnetir. Operasyon vyetkilisi ile iletisim kurar. ilerlemeye veya bosluk-
lara gore taktiksel eylem planini belirler. Kayit tutar, rapor yazar ve gorev sonrasi operasyonlar
raporunu hazirlar.

1.2.5.4. Lojistik Ekibinin Gorevleri

Arama, kurtarma ve ilk yardim gibi konularda; dis firmalardan alinacak malzeme ve hizmetlerin
bulunmasi, satin alinmasi ve teminini gerceklestirir. Aletler ve donanimlarin bakim ve onarimini
saglar. Ekip ve donanim igin ulastirmayi koordine eder. Tehlikeli maddelerin bildirimini saglar.

1.2.5.5. Guvenlik Yetkilisinin Gorevleri

Gorevlendirildigi bolgenin glvenlik kontrolini yapar. Can kaybi veya sakatlanmayi dnlemek igin
faaliyetlere aninda midahale eder. Emniyet ve risk degerlendirmesinin dokiimantasyonunu hazir-
layarak risk azaltma stratejilerini uygular. Tehlike ve risk ¢evresini strekli olarak kontrol eder.

1.2.5.6. Haberlesme Yetkilisinin Gorevleri

Ekip icinde ve etkilenen bolgede haberlesmeyi saglar. UHF / VHF radyo, jeouzamsal teknolojiler,
haberlesme ve bilgi islem donanimi ekipmanlarinin kurulumu, calistirilmasi ve bakiminin yapil-
masini saglar. Mevcut teknolojilerin pratik uygulamasini yapar. Afet cevreleri ile ilgili tehlikeler
hakkinda islevsel bilgiye sahiptir.

1.2.5.7. Medikal Ekibinin Gorevleri

= Kentsel arama ve kurtarma ekip liderlerinin karar verme slrecinde kritik medikal yardim yapar.
Seferberlik, operasyonlar, seferberligin sonlandiriimasi esnasinda kentsel arama ve kurtarma ekibi
dyeleri icin saglik kontrold, birinci basamak tedavi ve acil durum medikal tedavisi uygular. Sefer-
berlik, operasyonlar, seferberligin sonlandirilmasi esnasinda kentsel arama kurtarma ekibi arama
kopekleri icin egiticileriyle birlikte acil durum veterinerlik bakim hizmetleri temin eder. Kurtarma
asamasinda, saglk kaynaklarina teslim edilene kadar kapali alandakiler dahil olmak Uzere afet-
zedelere acil durum medikal tedavisi saglar. Cevresel tehlikeler, kamu saglig tehlikeleri ve ayrica

Arama Kurtarmaya Hazirhk
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olulerin korunmasi da dahil olmak tzere glvenlik ve saglik hususlarinda kentsel arama ve kurtar-
ma ekibine medikal yardim saglar. Kentsel arama ve kurtarma kesif operasyonlarinda medikal bilgi
toplar. Kentsel arama ve kurtarma ekibi Uyeleri icin acil durum medikal tahliye planlari olusturur
ve bunlari dizenli olarak gbozden gegirir.

1.3. CEVRE VE EKIBE YONELIK GUVENLIK TEDBIRLERI

Arama kurtarma calismalarinda arama kurtarma personelinin givenligi ilk sirada gelmektedir.
Arama calismalarina baslanmadan 6nce emniyet onlemleri alinir. Emniyet énlemleri alinmamasi
durumu yasamsal risk olustur. Arama kurtarma ekipleri kendi gvenlikleriicin risk noktalarinin tes-
pitleriniiyi yapmalari gerekmektedir. En riskli binalar tam yikilmamis, ayakta kalmis her an yikilacak
binalardir. Binalara girmeden once kaclis yollarinin belirlenmesi gereklidir.

Emniyet 6nlemleri alinirken;

v’ Kurtarmacinin givenligi,

v’ Afetzedenin guvenligi,

v’ Cevrede bulunan diger kisilerin givenligi,
v’ Ekipman ve arac giivenligi saglanmalidir.

Olay yeri emniyet seridi ile cevrilir. Olayin olus
yerine gore trafik ile ilgili dizenleme yapilir.
Olay yerinde olusturulan glvenlik hatti icine
kurtarma ve saglik gorevlileri disindaki kisilerin
girmesine izin verilmemelidir. Olay yerinde yangin varsa yangina midahale edilmelidir. Yangin ol-
mayan enkazlarda gaz olcimleri yapilarak koruyucu tedbirler ve olusabilecek patlamalara karsi
onlemler alinmalidir. Ortamda tehlikeli maddelerin varligi arastirilmalidir. Hidrojen stlftr (H2S) ve
karbonmonoksit (CO) gibi zehirli gazlarin dlctimlerini yapabilecek standartlara uygun gaz olgcim
cihazlariile ortamdaki zehirli gazin dl¢tlmesi gerekmektedir. Elektrik tehlikesine karsi elektrik ana
salterinin kapatilmasi gerekir. ikincil cokme riskine karsi dayanak ve destek calismalari yapilir. Cev-
redeki insanlarin olusturulan giivenli alanda toplanmalari saglanmalidir. Arac ve malzemelerin za-
rar gormemesi icin glivenli malzeme alani secilerek basinda strekli bir personel bulundurulmahdir.

Gorsel 1.24: Olay yeri konumlandirmasi

1.3.1. Olay Yerinde Sessizligi Saglamanin Onemi

Afetin meydana geldigi andan itibaren bolgede
kargasa ve panik hakimdir. insanlar yakinlarini kay-
betmenin acisini yasarlar. Enkazin altinda kalan
yakinlarina yardim etmek icin seslenirler. Boyle
bir ortamda sessizligin saglanmasi oldukca zordur.
Kargasadan ve sesten dolayl enkazin altinda kalmis
afetzede sesini duyurmakta zorlanir. Enkazin s-
tinde kurtarma calismalarina baslanabilmesi icin
etraftaki kalabaliktan sessiz olmasi istenir. Sessizlik
saglandiginda arama kurtarma personeli enkazin
altinda kalmis afetzedenin sesini duyabilir. Ses din-
leme cihazlarindan dogru sonug alinabilmesi igin
de calisma ortaminin sessiz olmasi gereklidir.

Gorsel 1.25: Enkaz
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1.3.2. Olay Yerinin Aydinlatilmasi

Bir yere veya bir nesneye isik vererek gériinir duruma getirmeye aydinlatma denir. lyi aydinlatil-
mis olay yeri, tehlikelerin kolay fark edilmesini saglar. Ekibin glvenli calismasini ve calisma hizini
arttirir. Aydinlatma sayesinde glvenlik uyarilari ve ikazlari daha gortnUr olacaktir. Olay yerindeki
flasorlerin ve aydinlatma lambalarinin varligi uzak mesafelerdeki aracglarin ve seyir halindeki in-
sanlarin ekibi daha iyi fark etmelerini saglayacaktir. Kiyafetlerdeki reflektorler, kasklarda bulunan
reflektérler ve lambalar ekibin olay yerinde fark edilmesi icin yapiimaktadir. lyi aydinlatiimamis
olay yerinde yikilmis duvarlar, 1slak ve kaygan zeminler, merdivenler, cokme ve gocme tehlikesi
olan alanlar, etraftan sarkan elektrik kablolari gibi tehlikeleri fark etmek zordur.

Ekipler dogru aydinlatma yaptiginda; persone-
lin gbrme yetenegi ve is verimi artar, kaza ve
yaralanmalar dnlenir, malzeme ve donanim gu-
venligi artar ve calisma alanindaki gliven duy-
gusu artar.

Arama kurtarma calismalarinda havanin yagish,
sisli ve tozlu olmasi personelin goris agisini ve
calisma hizini etkilemektedir. Trafik kazalari gibi
durumlarda aydinlatmanin dogru yapilmasi ke-
sici ve delici malzemelerle yaralanmalari engel-
lemektedir. ikincil kazalarin olusmamasi icin olay yerlerinde uyari amach aydinlatma cihazlarinin
uygun bicimde secilmesi ve olay yerine yerlestirilmesi gerekmektedir.

Gorsel 1.26: Az 151k, cok 151k

Isik kaynaginin 6niine gelecek nesneler, 1518in akisini engelleyecegi icin; aydinlatma donanimlari,
nesne gecislerinin az oldugu alanlara kurulmalidir. Hareketli 1sik kaynaklari personeli yanhs yon-
lendireceginden 1sik kaynaklari sabit olmaldir. Dis saha calismalarinda, jeneratdrden enerji sag-
layan aydinlatma donanimlari; i¢c aydinlatmalarda, kablosuz aydinlatma cihazlari tercih edilmelidir.
Aydinlatmalarda uzatma baglanti ve kablolarinin sarkmamasina, dolanmamasina, karismamasina
dikkat edilmelidir. Ayrica kablo baglanti noktalarinin yagmur, su birikintileri ve camur gibi islak ze-
minlerden gegmemesine dikkat edilmelidir.

Arama Kurtarmaya Hazirhk

Gorsel 1.27: Olay yeri aydinlatiimasinda islak zemin

itfaiyecilerin olay yerinde 1sigin yéni ve konumunun aydinlatmaya etkisi konusunda dikkat etme-
leri gerekmektedir. Isigin yoni ve siddeti midahale alaninda renklerin karismasina, nesnelerin ka-

40 ¢ 1. Ogrenme Birimi



ristirilmasina ve golgelerin olusmasina sebep olmaktadir. Calisma aninda olusan golgeler, calisma
alaninin gortsianu etkileyecektir. Olay yerinde isik acisi ile oynandiginda nesnelerin golgelerinde
degisiklikler meydana gelecektir. Bu degisiklikler calisma alanindaki bircok tehlikeyi de gizleyebilir.

Gorsel 1.28: Isigin yonunln degistirilmesi ile olusacak golgenin olay yerindeki etkileri

MIld1zeH eAewJeliny ewely

Gorsel 1.29: Isik kaynaginin nesnelere yaklastiriimasi

itfaiyecinin olay yerinde rahat calisabilmesiicin isik aci-
sinin iyi ayarlanmasi gerekmektedir. Ozellikle kurtarma
olaylarinda i¢ saha midahale uygulamalarinda isik agi-
sini iyi belirlemek 6nemlidir. Yansitilacak 1s18in itfaiyeci-
nin ylzidne 45° acinin Ustiinde verilmesi gerekmektedir.
Bu agl icinde uygulanacak tim 1sik isinlari itfaiyecinin
ylzlne direkt bicimde geleceginden itfaiyecinin goru-
siint engelleyecektir. Isik kaynagi nesnelere yaklastiri-
lirsa golge boyu buylyecektir. Uzaklastirildikca golge

boyu kucllecektir.
Gorsel 1.30: Isik agisi
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Tablo 1.6: Aydinlatma Cihazlarinin Siniflandiriimasi

Hareketli Aydinlaticilar Sabit Aydinlaticilar
Seyyar tripod aydinlaticilar Arag UstU aydinlatma cihazlar
Kaska takili aydinlatma lambalari Isik kuleleri
El lambalari Olgy yeri sabit aydmlatmq cihazlar
Uniformaya asili lambalar E*E;T:r:)g lambalar, arac ici lambalar, sokak aydinlat-
Gorsel 1.31: Jeneratorli Gorsel 1.32: Arag Ustl aydinlatma cihazi

1sik kulesi

1.3.3. Olay Yerindeki Tesisatlarin Yaratacagi Tehlikeler
Bir afet meydana geldiginde, afetin bina icindeki tesisata etkileri olur. Afet meydana geldikten
sonra bu tesisatlari kapatip ikincil tehlikelerin olusmasi dnlenmelidir.

1.3.3.1. Gaz Tesisati
Dogal gaz renksiz, kokusuz ve havadan hafif bir gazdir. Buharlasma derecesi cok distktir ve sivilas-

tirilmalari cok zordur. Sivi halde bulunduklari durumlarda sudan hafiftir. Dogal gaz tst bosluklarda
birikecegi icin ortam havalandirma sistemini tavan seviyesine yakin bicimde kurmak gerekir. Renk-
siz ve kokusuz oldugundan kolay fark edilmez.

Daire icinde dogal gaz kokusu alindiginda, sayacg vanasi ve tim dogal gaz cihazlari kapatilmahdir.
Kapi ve pencereler agilarak konut havalandiriimalidir. Koku oldugu siirece; kibrit ve cakmak yakil-
mamall, zil, telefon, lamba kullaniimamalidir. Apartmanin icinde gaz kokusu varsa bina girisindeki
ana gaz kesme vanasi kapatiimalidir.

Gorsel 1.33: Dogalgaz daire ici kullanim alanlari
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Gorsel 1.34: Bina dogal gaz kesme vanasi yerlesimi

Yanici, parlayici ve patlayici maddeler dogal gaz sisteminden uzak tutulmalidir. Elektrik tesisat,

elektrikli cihazlar, telefon hatt dogal gaz tesisatina en az 30 cm mesafede olmalidir. Tesisat koroz-

yona karsi korunmalidir.

Gaz kacagindan siphelenildigi durumlarda, gaz kokusunun olmadigi

. yerden 187 Dogal Gaz Acil aranmalidir.

1.3.3.2. Elektrik Tesisat
Elektrik kacagl tehlikesinin oldugu durumlarda kuru

elbise ve yalitkan eldiven ile calisiilmalidir. Olay ye-
rinde sarkan kablo, metal gaz, su ve kalorifer borula-
ri ile demir ¢itlerden uzak durulmalidir. Afetzedenin
bulundugu yerde elektrik kacagi varsa once elektrik
kesilmelidir. Elektrik salterleri indirilmeli veya sigorta
sokdlmelidir.

Bunlar yapilamiyorsa elektrik kurumundan yardim is-
tenilerek elektrik kesilmelidir. Elektrigin kesilemedigi
durumlarda, ortamdaki afetzedeler; kuru odun, kuru
elbise gibi tamponlar kullanilarak olay yerinden uzak-
lastirilmahidir.
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Gorsel 1.35: Bina ana salteri
Gorsel 1.36: Daire ana salteri
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1.3.3.3. Sihhi Tesisat
Sthhi tesisat, yapi icin gerekli olan suyun temini, depolanmasi, isitilma-

si, basinglandirilmasi ve dagitimi, pis suyun atilmasi, atik suyun aritilmasi,
yangin sondirme sistemleri (sprinkler, hidrant, yer alti yangin muslugu,
yangin dolabi), yagmur suyu tahliyesi ve drenaji konularini igerir.

Olasi bir afet durumunda suyun verecegi hasarlari 6nlemek adina su saa-

tine baglanan ana siber vana kapatiimalidir.
Gorsel 1.37: Bina ana
siber vana

1.3.4. Enkaz / Géclik Alanindaki Uyari Levhalarinin Ozellikleri
Calisma ortaminda risk analizi yaptiktan sonra tespit edilen risklerin, calisma ortaminda go-

rev yapanlara ve ziyaretcilere bildirimi gerekmektedir. Bu bildirim; s6zIi olabilecegi gibi yazili
talimatlarla veya tehlikenin cesidine gére uygun gorsellerle de yapilabilir. Etiketler aracilig ile
uyarl isaretleriyle calisma ortami hakkinda bilgi aktarimi saglanmaktadir. Bilgilendirme, uyarma,
animsatma ve talimat verme amacli olarak sesli ve gorsel isaretler ile semboller (piktogramlar)
kullaniimaktadir.

Bu isaretler ve semboller uluslararasi standartta olup herkesin kolayca anlayabilecegi sekilde tasar-
lanmislardir. Tehlike ve risklerin azaltilamadigi veya dnlenemedigi durumlarda; o boélimde bulunan
herkesi bilgilendirmek veya uyarmak Gzere sembollere, renklerle isaretlemelere ve uyari levhala-

rina bagvurulmaktadir. _ )
Tablo 1.7: Guvenlik Isaretlerinin Ozellikleri ve Anlamlari

RENK ANLAMI KULLANIMI SEKIL
Yasak Tehlikeli hareket
Tehlike alarmi Dur, kapat, tahliye
Yanginla micadele Ekipman yeri gosterimi

Dikkatli ol, 6nlem al,

Uyarl
¥ kontrol et

Kisisel koruyucu dona-
Zorunludur nim kullanimi, 6zel bir
davranis

Arama Kurtarmaya Hazirhk

Saglik isaretleri
Guvenlik isaretleri
Kagis-cikis yollari

Guvenlidir, acil ¢ikis, ilk
yardim isareti

Dogru yere dogru levhalar konulmalidir. Levhalar uluslararasi renk, bicim ve boyut standartlarina
uygun sekilde ve anlasilir olmalidir. Kullanilan yazi karakterleri ve kompozisyon anlasiimayi kolay-
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lastirmalidir. Gerekliligi ortadan kalkmis levhalar
kaldiriimalidir. Eskimis levhalar degistiriimelidir.
Mesajin ilgi cekiciligi strekli kilnmalidir.

1.3.4.1. Uyari Levhalari
Uyari levhalari, bina veya tesislerdeki yangin risk-

lerini ve yangina neden olabilecek hareketlerin
yapilmasini engellemek amaciyla kullanilir. Uyari
levhalari risk bulunan bdlgelere asilarak kisilerin
uyariimasini saglar. “Dikkat, Uyari veya Tehlike”
sozclkleri kisilerin dikkatini uyarinin amacina yo-
neltecek sézciklerdir. Uyarinin islevini yerine ge-
tirebilmesi icin dikkat cekici olmasi gerekir. Uyari
levhalari, Ggcgen seklinde ve sari zemin Uzerine
siyah piktogram, siyah cerceve (Sari kisimlar isa-
ret alaninin en az %50’sini kapsayacaktir.) seklin-
dedir.

1.3.4.2. Yasaklayici Levhalar
Yasaklayiciisaretler; daire biciminde ve beyaz ze-

min Uzerine siyah piktogram, kirmizi cerceve ve
diyagonal cizgi (Kirmizi kisimlar isaret alaninin en
az %35’ini kapsayacaktir.)
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Gorsel 1.38: Uyari levhalari

ACVEVERERELS
EIED

Cocuklara
izin verilmeyen
EIEL

Ates yakmak
yasaktir

®
e
®

Cop atmak

Kosmak yasak

&

Kopekler
giremez

Bu alanda

yemek yemek
yasak

Bu noktanin
otesinde
forkliftler yasak

Telefonu kapat

®
=
®
=
®
—

&

Sigara icmek
yasak

Gorsel 1.39: Yasaklayici levhalar
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1.3.4.3. isaret Seridiyle Alan Tanimlamasi

Isaret seridi, bolgenin sinirlarini ve tehlikelerini belirtmek amaciyla cekilir. Engellere carpma, dilsme
ya da nesnelerin disme tehlikesinin bulundugu vyerler ile isletme tesisleri icinde calisanlarin calis-
malari esnasinda dolastiklari bolgeler, birbirini takip eden sari ve siyah ya da kirmizi ve beyaz renk
seritleriyle isaretlenir. isaretlerin boyutu, engelin ya da tehlikeli bélgenin biyiklugi ile orantili olur.

1.4. ENKAZ VE GOCUK DEGERLENDIRMESI

Enkaz ve goclk degerlendirilirken binanin yapisina (betonarme, ahsap, yigma vb.), kullanim ama-
cina (konut, hastane, yurt, okul, fabrika, is yeri vb.), bos ya da kullanilan bir bina olup olmadigina,
kat sayisina ve katlardaki daire sayisina, yenileme, tadilat ve sonradan eklemeler yapilip yapiima-
digina, Deprem Yonetmeligi'ne uygun insa edilip edilmedigine bakilarak ihtiya¢ duyulan kurtarma
ekibi ve personel sayisina, ihtiyac duyulan saglik ekibine, ihtiya¢ duyulan is makinelerinin cinsi ve
sayisina, operasyonlarda kullanilacak arama ve kurtarma tekniklerine, ¢coken bina ile ilgili ortaya
clkabilecek tehlikeler ve cokmenin nedeni gibi konularda karar verebilmek tzere fikir sahibi olunur.

Enkazda calisacak ekip ya da ekipler ilk olarak binanin neden ¢oktigind 6grenmelidir. Cokmenin
sekli ve boyutu, yarali ve can kayiplari ile kurtarma ekibini enkazda bekleyen tehlikeler ¢cokme
nedenine bagli olarak farkhhk gosterecektir. Bu farkliliklar da operasyonlardaki hareket tarzlarini
dogrudan etkileyecektir. Gaz patlamasi sonucu ¢oken bir bina ile deprem sonucu ¢oken bir binada
karakteristik ozelliklerin farkli olmasindan dolayr kurtarma calismalarinda farkli yontemler uygu-
lanir. Ekipler, basta kendileri olmak lzere kazazedeler ve cevredekilerin can glvenligini tehlikeye
atmamak icin cokme nedenini iyi analiz etmeli ve buna bagl olarak operasyonel taktikleri belirle-
melidir.

1.4.1. Yapi Malzemelerine Gore Binalar

Binanin yapiminda kullanilan malzemeler dep-
rem sirasinda meydana gelebilecek hasarlarin
tahmin edilmesini ve enkaz altinda kalmis kaza-
zedelerin bulunabilecekleri yerler hakkinda tah-
minde bulunulmasini saglamaktadir.

1.4.1.1. Betonarme Binalar

Betonarme binalar, depreme ve yangina karsi
dayanikli olmalari sebebiyle en ¢ok tercih edilen
binalardir. Betonarme binalarin temel tasiyici un-
surlari kolon, perde, kiris ve dosemelerdir. Bina-
. lar genellikle tasiyici sistemi olusturan kolon, kiris
ve bunlarin baglanti noktalarinin gelen kuvvetleri
karsilayamayarak kirilmalari sonucu ¢oker.
Betonarme binalar Deprem Yonetmeligi'ne uy-
gun olarak insa edilmis olmalidir. Deprem Yonet-
meligi'ne gore binalar glclu kolon, zayif kiris sek-
linde insa edilmelidir. Temel hedef binanin ayakta
kalmasidir. Eger tam tersi bir durum olsaydi bina
katlari Ust Uste ¢cokeceginden hayatta kalma sansi

Arama Kurtarmaya Hazirhk

Gorsel 1.40: Betonarme bina tasiyici unsurlari
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az olacaktir. Betonarme binalarin enkazinda kolon-kiris aralarinin ve saglam ev esyalarinin diplerin-

de hayat bosluklari olusmaktadir.

1.4.1.2. Yigma Binalar

Yigma binalar; tas, tugla, kerpic yapi malzeme-
leri kullanilarak yapihir. Yigma binalarda tasiyici
sistemi duvarlar olusturmaktadir. Bu binalar,
tasiyici sistem olan duvarlarin gelen kuvveti
karsilayamamasi sonucu ¢oker. Cokme duru-
munda olusabilecek muhtemel canli bosluk-
lari saglam esyalarin dipleridir. Tek ve iki katli
olup bunlarin daha ytksek katl olanlari da
mevcuttur.

1.4.1.3. Ahsap Binalar

Ahsap binalar depreme dayaniklidir fakat yan-
gin riskinden dolayi fazla tercih edilmemekte-
dirler. Mevcut yapinin blyik bir kismi ahsap
malzemeden olusmaktadir. Ahsap binalar, be-
tonarme ve yigma binalar gibi yikilmaz. Gogik
olaylarinda can kaybinin en az oldugu bina ti-
pidir. Olusabilecek canli bosluklari saglam ev
esyalarinin (buzdolabi, camasir makinesi vb.)
dipleri ve yapi elemanlarinin olusturacagi bos-
luklardir.

1.4.1.4. Celik Binalar

Gorsel 1.41: Yigma bina

MIld1zeH eAewJeliny ewely

Gorsel 1.42: Ahsap bina

Sanayi bolgelerindeki fabrikalar ve buyuk atolyeler ile alisveris merkezleri gibi yapilarda tercih edi-
lir. Sanayi bolgelerinde genelde tek katl, alisveris ve is merkezleri gibi yapilarda ¢cok kath uygulama-
lari mevcuttur. Tamaminda celik malzeme kullanilir. Bu nedenle depreme karsi en dayanikli yapilar-
dir. Cokme durumunda arama kurtarma calismalari ile sanayi tesislerindeki yanginlarda sondirme

ve sogutma calismalarinda zorluk yasanmaktadir.

Gorsel 1.43: Celik bina
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1.4.2. Binalarin Yikilma Sekilleri
Binalara etki eden deprem kuvvetinin yonleri ve dogrultusuna gore binalarda yikilmalar meydana

gelmektedir. Yikilma sekillerine gére yasam bosluklari olusmaktadir. Yikilma sekillerini iyi analiz
ederek enkazin altinda kalmis afetzedeyi kurtarmaya yonelik calismalar yapiimalidir.

1.4.2.1. Pres Seklinde Yikilma
Gelen gli¢ dogrultusunda katlarin blok halinde birbirleri Gzerine yikilmasina pres seklinde yikilma

denir. Pres seklinde yikilmalarda yasam bosluklari neredeyse hic yoktur. Arama kurtarma ve enkaz
kaldirma calismalari uzun surer.

Gorsel 1.44: Pres seklinde yikilan bina

1.4.2.2. Capraz (Merdiven) Seklinde Yikilma
Gelen gilcin yaplyi bir dogrultuda “merdiven” seklinde yikmasina denir. Kat bloklari birbirinin Gze-

rine yikilirken merdiven gorintUsd olusturur. Yasam bosluklari diger yikilma sekillerine gore daha
fazladir. Arama kurtarma calismalari ve enkaz kaldirma islemleri zaman alir.

1.4.2.3. Burgu Seklinde Yikilma
Gelen glictin her dogrultudan etki ederek yapinin burgu seklinde yikilmasina denir. Binanin kitle

merkezinin yer degistirmesi sonucu bina tasiyici elemanlarinin deprem kuvvetinin etkisiyle bur-
kulma hareketi yapmasiyla meydana gelir. En tehlikeli yikilma olan burgu seklindeki yikiimalarda
can kaybi ve yaralanmalar diger yikimlara gore daha fazladir. Ayrica bu tip yikilmalarda kurtarma
calismalari ¢ok zor sartlar altinda yapilmakta ve calismalar uzun sirmektedir.
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Gorsel 1.45: Capraz (merdiven) seklinde yikilan bina Gorsel 1.46: Binanin deprem sirasinda yapti
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1.4.3. Binalarin Cokme Sekilleri

Her olayda farkl bir cokme tlrd ve dolayisiyla farklh bosluk tirleri ile karsilasmak olasidir. Bu bos-
luklara bakilarak binaya nerelerden girilecegi kestirilebilir ve daha fazla insanin hayatta kalmasi
saglanabilir. Binalar cesitli sekillerde ¢okebilir. Birtakim etkenlere dayali olarak, binalarda farkh bos-
luklar ve ulasilamayan yerler olusacaktir. Ahsap binalar ve tugla kiris binalar genellikle bes sekilde
cOker.

1. Yigilmal ¢c6kme

2. Destekli yana ¢cokme
3. Desteksiz yana ¢cokme

4.V seklinde ¢cokme
5. A seklinde ¢cokme

Cokme turd, hangi yapi 6gelerinin yikildigina baglidir. Her ¢cdkme, doktntlinin icinde farkh tirde
bosluklar olusturur. Coken tek bir binada bile birden fazla tirde boslugun olusmasi mimkinddr.

MIld1zeH eAewJeliny ewely

Kis ayinda olmus bir depremde meydana gelen cokmede, binanin isinma sistemleri devrede olaca-
g1 icin yangin riski hayli yUksektir. Buna bagli olarak ayni anda ¢ok sayida yangin ¢ikma ihtimali s6z
konusudur. Hem enkazdakiler hem kurtarilan afetzedeler hem de calisma yapan ekipler zor sartlar
altinda kalacaktir. Cok soguk ise enkazdaki afetzedelerin donma riski ortaya cikacaktir.

Asiriyagis anindaki bir deprem sonucu meydana gelen ¢cokmede, enkaz altinda kalanlarin bogulma
riski ylksek olacaktir. Yurt, otel, hastane, kisla, is hani gibi cok sayida insanin bir arada bulundugu
yapilardaki bir cokmede, enkaz altinda mahsur kalanlarin sayisi da hayli yiiksek olacaktir. Ogrenci-
lerin derste oldugu anda meydana gelebilecek cokme durumunda okullardaki can kaybi ve mahsur
kalma vakalarinin sayisi yiksek olacaktir.

Gece ge¢ saatlerde meydana gelecek bir depremde; enkazda mahsur kalanlarin bylik cogunlugu
yatak odalarinda bulunacaktir. Yaz aylarinda ve glin icinde meydana gelebilecek depremde ise can
kaybi ve mahsur kalma ihtimali daha az olacaktr.

1.4.3.1. Yigilmali Cokme
Taslyicl bir duvarin kirilmasi veya binanin ¢ati ya da temeline ani

bir yiklenme olmasi bu tir ¢cokmeleri olusturabilir. Bu durumda,
katlar yikilarak asagi diser ve Ust Uste yigilir. Bu tir bir cokmede
tUm katlar bodruma yigilabilir. Bu tir ¢cokmelerde olusan bosluk-
lar genelde yigilma etkisini engelleyen makine veya esyalardan
dolayi olusur. Kazazedeler herhangi bir katla bu bosluklarin icin-
de bulunabilir. Bu tur bir ckmede kapsamli arama proseddrleri

ve uzun slren enkaz kaldirma calismalari gerekir. Gorsel 1.47: Viglmal cokme

1.4.3.2. Destekli Yana Cokme

Bu tir cokmeler tasiyici bir duvarin yikilmasi veya yapinin bir yanindaki direklerin desteklerinden
¢lkmasi sonucu olusur. Direkler bir¢cok sebepten dolayi yerlerinden gikabilir. Dis duvarlardan birinin
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temelinin yikilmasi duvarin disari tasmasina yol acar. Uzun slre
hava sartlarina maruz kalan ¢lrimus direk uclarinin dis duvarlar-
la baglantisi zayiflar. Makinelerden gelen titresimler de direklerin
uc desteklerinin zayiflamasina yol acabilir. Sebep ne olursa ol-
sun, destekli yana ¢cokme durumunda; katin bir tarafi ¢oker, diger
tarafi bagh kalir. Kat; bir makineye, esyaya, enkaz dokintUsiine
veya bir alt kata takilincaya kadar diser. Boylece ¢oken katin her
iki ucu da saglam kalir. Binada bulunan insanlarin, katin alta egi-
len kalan kisminda, duvarin yaninda olmalari muhtemeldir. Etraf-
larinin enkaz dokintusd ile dolu olmasi da muhtemeldir. Blylk bir olasilikla cokmenin olustugu
yerde buyuk bir cismin tzerinde bulunacaklardir. Coken katin bir altindaki katta, yikilan baglantila-
rin aksi tarafinda olusmus buytk bir boslugun icinde olmalari da muhtemeldir.

Gorsel 1.48: Destekli yana cokme

1.4.3.3. Desteksiz Yana Cokme

Desteksiz yana ¢dkme, ¢cokme tlrlerinin en istikrarsizi ve en tehlikelisidir. Bu tir bir ¢cokmenin
sebepleri destekli yana ¢cokmedekilerin aynisidir ancak bu durumda ¢dken uc herhangi bir kati da-
yanak olmaksizin havada asili kalir. Kat olusturan malzemeler ve bunlarin baglantilari dagiilmadan
tek parca olarak kalmasini saglar. Sadece elektrik kablolari veya su tesisati tarafindan katin ayakta
tutulmasi, sik gorilen bir durumdur. Bu durum cok tehlikelidir ve gerekli dnlemler hemen alin-
malidir. En ufak bir darbe, ikincil bir ckmeye yol acabilir. Bu herhangi bir ¢okme olayinda karsila-
silabilecek en 6ltimcul sorundur. Desteksiz yana cokme durumlarinda, arama islemlerinden 6nce
havada asili duran kisim sabitlestirilmeli ve desteklenmelidir. Bu tir bir cokme olayinda, hayatta
kalan kazazedeler bir alt katta, egilen katin altinda, duvarin yaninda bulunabilir. Alt katin ortalarina
dogru biyikce bir cismin tzerinde de olabilirler.

1.4.3.4.V Seklinde Cokme
Katlarda fazla miktarda esya ve malzeme bulundugunda bu tir

bir ¢cokme gorilebilir. Bina is yeri olarak kullaniliyorsa makine-

lerden gelen titresimler kirisleri zayiflatip bdyle bir ¢cokmeye yol

acabilir. Mesken olarak kullanilan binalarda, suyun yol actigi ya-

pisal bozulmalar veya clrimeler de V seklinde ¢cokmeye sebep

olabilir. Diger sebepler arasinda sttun ¢okmesi, i¢c destegin veya

kavisli bir kemerin yikilmasi da gosterilebilir. Yapisal bGtlinlGgin

bozulmasl, kat zemininin merkeze yakin bir yerden ¢ékmesine

yol acar. Kat dis duvarlara bagl oldugu halde alt kata dogru go- Gorsel 1.49: V seklinde cokme

cerek bir “V” sekli olusturur. Alt katta, bu bolgelerin birka¢ metre
i kadar yakininda bulunanlar genellikle hayatta kalirlar. Bunun sebebi, ¢coken katin dokintuleri tu-
tarak koruyucu bir etki saglamasidir. Coken kattaki insanlar, genellikle “V”nin altinda veya merke-
= zindeki muhtelif yerlerde, dokuntinin icinde sikisirlar. Enkaz doktntinln tek bir yerde yigilmasi
sebebiyle bu kazazedelerin yasama sansi azdir.

Arama Kurtarmaya Hazirhk

1.4.3.5. A Seklinde Cokme

“A” seklinde ¢okme “V” seklindeki gokmenin tersidir. “A” seklinde ¢okme, kat malzemesinin destek

olusturan dis duvarlardan ayrildigi ancak iceriden hala desteklendigi durumlarda olusur. Bunun
sebebi, binanin temelinde olusan ve duvarlarin disariya egilmesine yol acan blylk hasarlar olabi-
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lir. Deprem, yakindaki kisimlarin kazilmasi ve temelin yogun su
yluzinden hasar gormesi bu tir cokmelere yol acabilir. Cokme-
nin merkezinde, ayirici duvarin yakininda bulunanlarin kurtulma
sansi cok yiksektir. Ust katta bulunanlar, dis duvarlarin yakinin-
da, enkaz dokintlstnin iginde sikismis olacaklardir. Bu ylzden |
yasama sanslari daha azdir.

1.4.3.6. izole Bosluklar

Her cokme durumunda izole bosluklar veya cepler olusacaktr.

Gorsel 1.50: A seklinde ¢okme

Bu bosluklar, coken kati bir veya birkac yerden tutan biiyik cisimler tarafindan olusturulur. is yeri
olarak kullanilan mekanlarda; makineler, stok, ofis araglari ve mobilyalar bu bosluklari olusturabilir.
Mesken olarak kullanilan binalarda bosluklar, mobilya veya ev aletleri tarafindan olusturulur.

1.4.3.7. Enkaz / Goglik Altinda Kalan Canlilarin Tespit Edilmesi

Enkaz altinda kalanlarin tespit edilmesi islemine bosluklarin aranmasiyla baslanmaktadir. Cokme
kurtarma operasyonu genis ¢apliysa ya da binanin timnd kapsiyorsa birden fazla bosluk arama
ekibi gerekebilir. Ekibin en 6nemli gérevi; cok karmasik, genis capl ve cok zaman alan tinel agma
ve enkaz doklntisl ile ugrasma islemleri yerine, dogal bosluklari (binanin ¢cokmesi sirasinda olu-
san bosluklar) aramasidir. Bulunmasi en seri ve en kolay olan bosluklar bunlardir ve hayatta kalabi-
len kazazedelerin cogu bunlarin icinde olacaktr.

MIld1zeH eAewJeliny ewely

Bosluklarin aranmasi sirasinda, dogal destekler sadece mecbur kalindiginda sokulecektir. BBu du-
rumda bile ekip komutani ve diger deneyimli ekip elemanlarinin bilgisi dahilinde, sadece glvenli
bulunuldugunda bu desteklerin soktlmesi distntlmelidir. Diger enkaz dokintlsinU tutan kirisler,
kat zemini parcalari, kapilar, merdivenler vb. yerlerinde birakilmalidir. Durum elverdigince kurtar-
ma ¢abalarina yardimci olmak amaciyla tim dogal destekler kullaniimalidir. Yapisal 6geleri sokmek
yerine dayanakla desteklemek tercih edilmelidir. Bunlarin ¢cikarilmasi, bosluk calismalarricin gerekli
glvenlik esigini dGnemli miktarda azaltir. Enkaz dokintisU ile cok fazla ugrasiimasi, operasyonu et-
kisiz kilar. Ne kadar az malzeme yerinden cikartilirsa operasyon o denli emniyetli ve etkili olacaktir.

Enkaz dokintisU tasiyan unsurlari sokmeden 6nce bosluga baska bir yoldan girme olasiligl du-
stintlmelidir. Onemli miktarda enkaz dékintisini tutan bir kalasin kesilmesi gerekiyorsa énce
uygun sekilde dayanak saglanmalidir. En uygun dayanak metodunu belirleyebilmek icin enkaz do6-
kiintdsU incelenmelidir. Buna zaman ayirmak sarttir. Birden fazla yonden dayanak saglamak ge-
rekebilir. Destek ve dayanak saglama operasyonu son derece tehlikeli olabilir. Bu islemin cok iyi
egitim almis bir personel tarafindan yapilmamasi son derece trajik sonuclar dogurabilir. Bu is icin
gereken sayida personel kullaniimasi onerilir. Bosluk ekibi komutaninin denetimi altinda, boslukta
calisan personel sirekli degistirilmelidir.

Amir, ekibin herhangi bir Gyesindeki ilk yorgunluk belirtilerine dikkat etmelidir. Yorulmus kurtarma
personelini calistirmak tehlikelidir ve bu durum, operasyonun gidisati agisindan saglksizdir.
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X 1.1. UYGULAMA: Enkaz Bolgesinin Aydinlatilmasi Uygulamasi Yapma

Amag
Enkaz alaninda aydinlatma amaciyla projektor kurma ve kullanma ile ilgili gerekli becerileri
kazanmak.

I 23079
[ _

Uygulama
Asagidaki islem basamaklarina gore kurtarma ekibinin enkaz alaninda rahat ve glvenli bir

sekilde calisabilmesi icin seyyar projektor setini kurarak aydinlatma yapiniz.

Kullanilacak Ara¢ Gerecler

1. Jenerator

2. Seyyar grup priz

3. Aydinlatma projektori (2 adet)

islem Basamaklari

1. Enkaz alaninda projektor sehpalarinin yerlestirilecekleri yerler
belirlenir.

2. Tripod ayaklari agilarak yere sabitlenir.
3. Tripod Uzerine projektorler yerlestirilir.

4. Her bir projektor lambasinin kablosu c¢alisma alaninin disindan
gecirilerek elektrik baglantisi yapilir.

5. Enkaz alaninda c¢alisanlarin goézinU almayacak agi ayarlanir ve
lambalar sabitlenir.

6. Kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemi yapilarak bunlar
yerine kaldirilir.

Gorsel 1.51: Tripod ve projektorler

~
E S;\Ilrj Degerlendirme Olgiitleri Dpeugaenri APILnaann
§ 1 Kisisel koruyucu ekipmanin kusaniimasi 10
E 2 Projektorlerin kurulacagi yerlerin belirlenmesi 20
r % B 3 Tripodlarin sabitlenmesi 20
g 4 Kablo baglantilarinin yapilmasi 20
Rl 5 Projektdr lamba acilarinin ayarlanmasi 20
6 Uygulama bitiminde ekipmanin sokulerek yerine kaldiriimasi. 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi N O Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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KONULAR

2. FiZiIKSEL ARAMA

2.2. TOPRAK KAYMASINDA VE COKMESINDE
ARAMA

2.3. KOPEKLE ARAMA

2.4. CIG DUSMELERINDE ARAMA KURTARMA

BASIT
ARAMA

NELER OGRENECEKSINiz?

Is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak enkaz,
gocuk ve ¢1g dismelerinde temel tekniklerle arama
uygulamalarn yapilmasini 6greneceksiniz.

KAVRAMLAR

Toprak kaymasi, toprak ¢cokmesi, ¢ig, cigda
kurtarma, kdpekle arama, kdpek egitimi, goclik,
arama kurtarma

K6pekle arama kurtarma calismalarinin hangi durumlarda yapildigini sinif
ortaminda arkadaslarinizla birlikte tartisiniz.
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2.1. FiZIKSEL ARAMA

Arama kurtarma calismalarinin ilk asamasi fiziksel ara-

madir. Fiziksel aramada enkaz alaninda gortlen veya

seslenildigini duyan kisilerin kurtarilma calismalari yapi-

lir. Arama kurtarma ekibi enkazin ylizeyinden baslayarak

daha alt katlara dogru veya alt bolgeden yukariya dogru

girilebilecek tim mevcut bosluklari taramalidir. Tarama

calismasinda afetzedenin varligindan; gozlemleyerek,

seslenerek ve dinleyerek haberdar olunur. Arama kur-

tarma ekibi olay yerinde arama calismalarini belli bir

sistemle yapmak zorundadir. Ekip Gyeleri, arama yaptik-

lari bolgeleri isaretlemeli ve o bolgenin temiz oldugunu

belirlemelidir. Afetzedeye ulasabilmek ve afetzedeyle

iletisim kurabilmek icin enkaz Uzerinde arama ekibi di-

sinda kimsenin bulunmamasina ve sessizligin saglan- ~ Gérsel 2.1: Enkaz alaninda arama kurtarma
masina o6zen gosterilmelidir. calismasi orneg

2.1.1. Seslenme, Dokunma ve Dinleme Yontemleriyle Arama

Seslenme, dokunma ve dinleme yontemleri ile arama calismalarina baslanmadan once ¢evrenin
glvenligi saglanir. Enkazin etrafina arama kurtarma personeli yerlestirilir. Sessizlik saglanir ve per-
sonel “Sesimi duyan var mi?” seklinde Uc¢ kez seslenir. Bu sese kazazedenin tepki vermesi beklenir.

Kazazede, disaridaki kurtarma ekibinin veya kisilerin
sesini rahatlikla duyar ancak kazazedenin kendi sesini
disaridakilere duyurmasi hayli zordur. Seslenmenin
kazazede tarafindan duyulamayacagl goéz onlnde
bulundurularak agir bir tas ile sert bir yapiya veya bu
yapinin parcasi olan boru gibi bir malzemeye (g kere
vurulur. Genellikle kazazede ayni sekilde Ug¢ vurus ile
cevap vermelidir. Herhangi bir tepki sinyali gelirse ses
ve vuruslar tekrarlanarak cevaplanmalidir. Personel,
kazazedeye seslenerek “Herhangi bir yere U¢ kere  Gérsel 2.2: Enkaz alaninda arama kurtarma calismasi
vurl” talimat verir. Bu arama sekli birkac kez tekrarla-
nir. Sonra kdpekle aramaya gegilir.

2.2. TOPRAK KAYMASINDA VE COKMESINDE ARAMA

Kentsel arama ve kurtarma faaliyetlerinin disinda arama kurtarma ekiplerinin en fazla karsilastik-
lari olaylar toprak kaymasi ve ¢cokmeler sonrasinda yasanan, can ve mal kayiplari ile sonuclanan
olaylardir.

2.2.1. Heyelan (Toprak Kaymasi)

Zemini kaya veya yapay dolgu malzemesinden olusan; bir yamacin yer ¢cekimi, egim, su ve benzeri
diger kuvvetlerin etkisiyle asagl ve disa dogru hareketine heyelan (toprak kaymasi) denir. Kayalar-
dan, doklntd ortistnden veya topraktan olusmus kitlelerin, cekimin etkisi ile yerlerinden kopa-
rak yer degistirmesidir. Egimin olmadigi yerde, heyelanin meydana gelmesi s6z konusu olamaz.
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Bazi heyelanlar blyuk bir hizla gerceklestikleri halde bazi heyelanlar daha yavas gerceklesir. He-
yelanlar yerylzinde ¢ok stk meydana gelen ve cok yaygin bir kitle hareketi ¢esididir. Asinmada
onemli rol oynarlar. Biylk heyelanlar ayni zamanda topografyada derin izler birakir.

Karadeniz Bolgesinde can kaybinin goruldigi
heyelanlar, cogunlukla tarima elverisli arazi-
lerin az oldugu ve topografik acidan engebeli
bolgelerde gerceklesmektedir. insanlar bu ara-
zilerden daha fazla faydalanmak igin heyelan
riski taslyan bolgelere yerlestiklerinden bu risk
daha da artmaktadir. Ulke nifusunun %45’i kir-
sal alanda yasamakta ve bunlarin biyik kismi
da tarimla ugrasmaktadir. Cogunlukla vadilerde
bulunan tarim alanlarindaki heyelan tehlikesi
daha buyuktar.
Gorsel 2.3: Heyelan

Blyuk can ve mal kaybina sebep olan heyelanlar, higbir zaman nedensiz ve ani bicimde gelismemis-

tir. En hizli heyelanlar da dahil olmak Gzere bitin heyelanlar gelismeden énce birtakim olusum

isaretleri verir ve geleceklerini belirtir. Bu belirtiler;

v’ Daha 6nce gdzlemlenmis su kaynaklari, sizinti sulari ve suya doygun zeminler,

v’ Zemin kaldirim ve yollarda daha 6nce gozlemlenmis yeni catlak olusumlari ve kabarmalar,

v’ Beton zemin ve temellerde kivrimlanma veya catlamalar,

v’ Su, gaz, kanalizasyon borulari gibi yer alti yapilarinin kirilmasi / patlamasi,

v Agac ve bitki ortilerinin kdklerinde, telefon direkleri, istinat duvarlari veya bahce citlerinde
meydana gelen egilme, bukulme seklinde gelisen konumsal bozulmalar,

v’ Kapi ve pencerelerin cercevelerinde olusan yamulmalar,

v Yapilarin temellerinde ve tasiyici sistemlerinde meydana gelen catlaklardir.

Toprak kaymasin nedenlerini dogal ve beseri nedenler olarak iki baslik altinda toplayabiliriz.

2.2.1.1. Dogal Nedenler

Egim, saganak yagislar, su ile doygunluk, bitki ortistntn zayifligi, donma ve ¢dzilme olaylari, cok-
meler, yikselmeler, depremler ve erozyon gibi olaylar, heyelan olusumunda 6nemli etkenlerdir.
Yamacg egiminin degismesi ve buna bagli olarak yamacta bulunan materyalin dengesinin bozulma-
si, heyelanin meydana gelmesinde en dnemli faktordir. Yamac egiminin artmasi, kaya bloklarinin
agirliginin artmasina sebep olur. Boylece yamag dengesi bozulmaya baslar. Daha sonra da kayma
meydana gelir.

Genel olarak heyelanlar yagish veya zeminin islak oldugu mevsimlerde daha sik olusmaktadir. Sid-
detli ve devamli yagmurlar, karlarin erimesi, ana kayanin veya zeminin Uzerindeki ortinin igine
daha cok suyun sizmasina sebep olmaktadir. Bu durumda kayma kolaylasmakta ve denge acisi ki-
cilmektedir. Ortiintin agirlig artarken ayni zamanda siirtiinme de azaldigindan heyelan olusumu
kolaylasmaktadir.

2. Ogrenme Birimi
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2.2.1.2. Beseri Nedenler

Yol, tiinel, baraj ve kanal yapimi nedeniyle bir yamacin alt sinirinin kazilmasi ve egim degisikliginin
olusmasi sonucu dogal nedenler de varsa heyelan olusur.

Maden ve tas ocaklarinin isletilmesi sirasinda olusturulan yapay patlamalar, sarsintilar heyelanin
meydana gelmesine yardimci olur. Bu sarsintilar tabakalardaki denk durusun bozulmasini saglar.

Yamaclarda ve yamag eteklerinde degisik amaclar icin yapilan hafriyatlar, yamacin tzerindeki bitki
ortUsinln tahribi veya tamamen yok edilmesi, heyelanin olusmasina zemin hazirlar.

2.2.2 Toprak Kaymasindan Korunma ve Zararin Azaltilmasi

Eski heyelan bolgeleri, dogal yamaclarin Gst ve topuk kesimleri, ¢cok dik ve derin yamaclarin Ust
ve topuk kesimleri, atik sistemlerinin kullanildigl ve yerlesimin gelistigi tepelik alanlarda heyelan
olusma tehlikesi bulunmaktadir.

Gegmiste herhangi bir hareketin meydana gelmedigi sert
ve masif kayalarin olusturdugu yamaclar, yamag egimin-
de ani degisimlerin gozlenmedigi nispeten disik egimli
araziler, burun seklinde cikintili sirtlarin Ustl veya cevresi
heyelan tehlikesine karsi glivenli alanlardir.
Gorsel 2.4: Heyelan meydana gelmis yapilasma
Heyelan olusmasi durumundan siphelenildiginde yerel yonetimle temasa gecilmelidir. Heyelan-
dan etkilenebilecek cevre bilgilendirilmeli ve buradaki yapilar bosaltilmalidir.

2.2.3. Toprak Cokmesi

Toprak cokmesi, kayaclarin yataya yakin bir arazide herhangi bir dizleme bagl olmadan disey ve
diseye yakin bir sekilde hareket etmesine denir. Su, petrol, kdmdr, tuz, altin gibi maddelerin ¢ika-
rilmasi islemleri sonucunda yer ylzeyinin asaglya dogru ¢okmesidir. Toprak ¢cokmesi sonucunda
zemin ylzeyinde binalar, yollar ve borular ¢atlar. Akarsu yataklari ve yer alti su akislarinin durumu
degisir ve bunun sonucunda can ve mal kaybi gibi zararlar meydana gelir.

Gorsel 2.5: Toprak cokmesi
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Toprak ¢cokmesi hareketlerinin olmasi muhtemel ya da hareketlerin gérildigu sahalarda devaml
ve hassas dlctimlerin yapilmasi gerekir. Olcimlerle hareketin yéni, miktari, zamana bagli olarak
saptanir ve grafiklerle gosterilir.

Cokmenin dogal ve yapay olmak Gzere iki tir nedeni vardir.

Tablo 2.1: Cokme Nedenleri

Dogal Nedenler Yapay Nedenler

v Yer altinda bul h . v’ Yer altindan su alinmasi
er altinda bulunan ve suya hassas jips, -
4 1P v’ Bataklik sahalarin kurutulmasi

tuz, kirectasi gibi kayaclarin sular tarafin- ) )
o v" Sularinin drene edilmesi
dan eritilip mevcut alandan uzaklastiril- M
v Maden cikariimasi

eWERIY 1ISEq

masi

v’ Tunel yapimiicin yer altinda yapilan kazilar

2.2.4. Toprak Kaymasinda ve Toprak Cokmesinde Canli Arama ve Kurtarma
Yontemleri

Toprak kaymasi ve toprak ¢cokmesinde canli arama ve kur-
tarma islemi ayni sekilde yapilmaktadir. Arama islemine
baslanmadan 6nce cevrede glvenlik onlemleri alinir. Top-
rak kaymasi meydana gelmis alanda kazazedelerin son go-
raldigu alan belirlenir. Belirlenen alanin biriktirme bolge-
sinden baslayarak ilk gorildugu yere dogru arama yapilr.

ik olarak basit arama yapilarak etrafta tutunabilecekleri
bir agac veya kaya kutlesinin varhgi kontrol edilir. Bos-
luklar kontrol edilir. Kazma ve kirek yardimiyla tespit edilen olasi yerler kontrol edilir. Kazazede
olmadigina karar verildikten sonra is makinesi ile hafriyat kaldirma islemi yapilr.

Gorsel 2.6: Heyelanin olusma sekli

2.3. KOPEKLE ARAMA

Ozel egitimli kdpekler, fiziksel arama sonucu yerleri tespit edilen kazazedelerin kurtariimasi ve
daha zor sartlardaki afetzedelerin yerlerinin tespit edilmesinde 6nemli katki saglar. Kopekler gi-
venli olmayan veya personelin giremeyecegi dar alanlara da girebilir. Kbpegin tepki verdigi bolge
isaretlenir ve cihazlarla dinleme yapilarak daha net bilgilere ulasilmaya calisilir. Bu calismalarda
karsilasilan en ciddi sorun; riizgar, beton katman-
lari ve asansor bosluklari gibi araliklarin kdpekle-
rin koklama yonlerini degistirmesidir. Kopekler,
bu sorun nedeniyle zaman zaman afetzedelerin
yeri konusunda celiskili davranislarda bulunur.

Diger bir sorun ise kopeklerin kisa bir stire 6nce
hayatini kaybetmis afetzede ile hayatta olan afet-
zedeye ayni tepkiyi vermesidir. Enkazda yangin
durumu varsa ve enkaz hala sicaksa yeterli so-

Gorsel 2.7: Enkaz alaninda arama kurtarma kopegi . R
gutma yapilmadan kopekler kullanilmamalidir.
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Kopekle arama calismalarinda dinleme cihazlarinin kullaniimasi gerekmektedir.

1999 Golclk depreminden sonra Turkiye’de arama kurtarma faaliyetlerinde képeklerin kullanil-
masi icin ciddi calismalar yapilmistir. Su anda resmf ve 6zel kurumlar, sivil toplum 6rgitleri ve ferd?
gondlltlerden olusan bircok kdpekli arama timi bulunmaktadir.

2.3.1. Kentsel Arama ve Kurtarmada Kullanilan Képeklerin Genel Ozellikleri

v’ Fiziksel arama sonucu yerleri tespit edilmis veya tespit edilememis afetzedelerin kurtarilma-
sina katki saglar.

Arama faaliyetini cok hizl ve seri bir sekilde gerceklestirir.

Sikismis afetzedelerin yasayip yasamadigini anlayabilir.

Acik arazide yapilan aramalarda mikemmel sonuglar verir.

Zorlu sartlara dayanikh olmalidir.

Diger kopeklerle ayni ortamda calisabilecek uysalligi sahip olmaldir.

ikincil cokmelere sebep olmayacak kadar hafiftir.

Enkazda kalan afetzedenin temel ihtiyaclarini karsilamak icin su, yiyecek vb. malzemeleri
tasinmasinda da kullanilabilir.

v’ Trafik kazalarinda aractan firlayan kazazedelerin bulunmasinda cok etkilidir.

AN N NI NI N NN

Tablo 2.2: Kentsel Arama ve Kurtarmada Gorev Alabilecek Képekli Arama Timleri

No Baglz:d(r)l:g:lgu Kopegin Cinsi Serhﬁl;ziiig;erllllk Cinsiyet | Dogum Yili Bulundugu il
1 AFAD Belgian Malinois 03.11.2019 Erkek 18.05.2011 Adana
2 AFAD Alman Sable 16.10.2020 Disi 01.08.2014 Adana
3 AFAD Labrador- Mix 03.11.2019 Disi 20.02.2014 Afyonkarahisar
4 AFAD Dutch Sthepherd 03.11.2019 Disi 21.07.2015 Afyonkarahisar
5 AFAD Labrador Retriever |03.11.2019 Erkek 05.10.2014 Afyonkarahisar
6 AFAD Belgian Malinois 16.10.2020 Disi 30.04.2016 Afyonkarahisar
7 AFAD Belgian Malinois 16.10.2020 Erkek 12.01.2016 Afyonkarahisar
8 AFAD Golden Retriever 16.10.2020 Disi 08.08.2016 Afyonkarahisar
9 AFAD Alman Sable- Mix 03.11.2019 Disi 25.03.2011 Ankara
10 |AFAD Alman Sable 16.10.2020 Erkek 14.03.2016 Ankara
11 |AFAD Belgian Malinois 16.10.2020 Disi 13.02.2016 Ankara
12 |Itfaiye Mix 16.10.2020 Disi 01.10.2013 Ankara
13 |AKUT Belgian Malinois 03.11.2019 Erkek 22.10.2013 Aydin
14 |AKUT Border Collie 16.10.2020 Disi 03.09.2012 Aydin
15 |AFAD Belgian Malinois 16.10.2020 Erkek 07.05.2016 Bursa
16 |iHH Belgian Malinois 16.10.2020 Disi 24.03.2016 Bursa
17 |AFAD Belgian Malinois 03.11.2019 Erkek 11.11.2011 istanbul
18 |AFAD Golden Retriever 03.11.2019 Erkek 01.04.2015 istanbul
19 |AFAD Belgian Malinois 03.11.2019 Erkek 25.03.2014 istanbul
20 |AFAD Belgian Malinois 03.11.2019 Erkek 25.11.2014 istanbul
21 |GEA Labrador Retriever |16.10.2020 Erkek 01.07.2012 istanbul
22 |itfaiye Labrador Retriever |16.10.2020 Erkek  [17.02.2014 |istanbul
23 |Reflex Golden Retriever 03.11.2019 Disi 01.08.2012 istanbul
24 |AKUT Belgian Malinois 03.11.2019 Erkek 09.10.2011 izmir
25  |AKUT Border Coli 03.11.2019 Erkek 26.05.2014 izmir
26 |itfaiye Belgian Malinois 03.11.2019 Erkek 23.09.2015 izmir
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2.3.2. Arama Kopeklerini Yonlendirme ve Gozlemleme
Enkaz aramalarinda egitmen ve kdpegi ekip halinde etkin bir sekilde calisir. Egitmen enkaz Uze-
rinde kdpegini yonlendirir, bagimsiz arama yaptirir, kdpegini sevk ve idare eder. Kbpek gorsel ve
isitsel sinyallere tepki verir. Kbpek, kazazedeyi buldugunda insan kokusuna yogunlasir, havlar ve
kazazedenin yanina ulasma cabasi gosterir. Kopegin havlama alarmina karsilik egitmen, kdpegin
yanina giderek kdpegin hareketlerinden koku kaynaginin yerini belirler.

2.3.3. Arama Kopeklerinin Hatirlatma Egitimleriyle Arama Kurtarma
Calismalarina Hazirlanmasi

Arama kopeklerine egitim yeterlik sinavlari yapilarak kopeklerin degerlendirilmesi icin bir standart
olusturulmustur. Bu sinavda, kdpekli arama egitmenlerinin ve kdpeklerin, géreve hazirlik asama-

sindaki pratik egitim durumunu 6lcmek amaclanmaktadir. Sinav;

v’ taat (agrasyon, topluluk icinde yiiriime, acil dur, bes dakikalik yat / bekle)
v’ Havlama

v/ Yénlendirme ve kontrol

v’ Ceviklik

v’ Enkaz aramasi asamalarindan olusmaktadir.

Gorsel 2.8: Kentsel arama ve kurtarmada képekli arama timi
Arama kopekleri egitim yeterlik sinavi her yil tekrar edilir Sertifika gecerlilik stresi 2 yildir. Herhan-
gi bir nedenle sinavin ertelenmesi durumunda verilen sertifika yapilacak ilk sinav tarihine kadar
gecerlidir.

2.4. CIG DUSMELERINDE ARAMA KURTARMA

Ozellikle Dogu ve Kuzeydogu Anadolu Bolgelerinde kis mevsiminin son dénemlerinde yasanan
¢Ig dismeleri can ve mal kayiplari ile sonuclanmaktadir. Bu olaylarda zamaninda ve bilingli olarak
yapilan arama kurtarma calismalari bu kayiplarin en az dizeyde kalmasina katki saglar.

2.4.1.Cig

C1g, kar tabakasi veya tabakalarinin ic ve dis kuvvetler etkisi ile yamac egim yoninde gosterdigi
akma hareketidir. Farkli kalinliklara sahip kar 6rttsinin gesitli faktorlerin etkisiyle egim boyunca
hareketi sonucunda ortaya cikar.
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Gorsel 2.9: Ci1g olusumu

Ciglar; yerlesim birimleri, dag spor ve turizm tesisleri, kara yollari, kdy yollari, demir yollari, ha-
berlesme ve enerji nakil hatlari, sanayi, asker? ve diger benzeri tesisler icin biyik tehlikeler olus-
turdugu gibi can kayiplarina da neden olur. Can kayiplarinin yani sira ¢cok sayida hayvanin telef
olmasi, evlerin yikilmasi, ormanlarin yok olmasi, elektrik ve haberlesme hatlarinin tahribi, yollarin
kapanmasi, koprilerin yikilmasi, derelerin tikanip taskin tehlikesinin olusmasi gibi 6nemli oranda
milli gelir kaybina neden olan sonuclar dogmaktadir.

2.4.1.1. Cig Cesitleri

Ciglar; kar tabakalarinin fiziksel 6zelliklerine, baslangic bolgelerinin tirlerine, olusum mevsimine
ve arazi morfolojisine bagli olarak siniflandirilabilirler. Bunlar bazi arastirmacilar tarafindan kendi
icinde daha detayli olarak da siniflandiriimaktadir.

Tabaka Cigi

Tabaka cig1, kirilma ile bir kar blokunun kopup harekete gecmesidir. Sert kar tabakasinin Ustline
gelen herhangi bir yikin kar ylzeyi boyunca iletilmesi ile birincil kirillma catlaklari olusur. Egim yo-
nine dik olacak sekilde ikincil kirilmalar meydana gelir ve tonlarca karin bir anda harekete gecmesi
ile tabaka cig1 olusur.

Tabaka c¢iginda bazen bir veya birkag tabaka bazen de tim tabakalar ayni anda harekete gecer.
Tabaka giglari blok halinde kayar ve Uzerlerinde ne varsa kendileriyle birlikte strtkler.

Islak Kar Cigi

Yamag asagl esen ve Isinmaya neden olan fon rizgarlari, yagmurlar ile beraber islak kar ¢iglarini
olusturur. Islak kar ¢iglari 6zellikle ilkbaharda (eriyen karla), kisin ise ihman hava kosullari olusmasi
ile gozlenmektedir. Hizlar distk olmasina ragmen ytksek yogunluklari nedeniyle blylk hasarlara
neden olur. Yikici etkisi en ylksek olan ¢ig tiridur. Gegtigi yerler taninmaz hale gelir.

Kuru Kar Gigi

Kuru kar ¢igl, ortamda nem orani ¢ok distk kuru karin bulundugu durumlarda akma sirasinda
“cekirdek” ismi verilen ve zeminde ylksek yogunluga sahip kar ve hava karisimi bir kitlenin olus-
masina denir .
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Ozellikle yilin ilk aylarinda; ocak, subat ve bazen de mart ayinda olusur. Genellikle kuru kar ¢iglari,
yuksek akis yogunlugu ve hizin meydana getirdigi kombinasyonlar neticesinde yikici 6zellik goste-
rir. Cigin yikici etkileri, birincil olarak 6nlerinde akarken sikistirdiklari hava kitlesinin carpma etki-
sine, ikincil olarak da tasidiklari malzemenin (kar, toprak, kaya, agac vb.) carpma etkisine baglidir.

Toz Kar Cigi

Cigin yogunlugunun dislk, nem oraninin cok disik olmasindan dolayi karin akmasi sirasinda, kar
havayla karisarak toz bulutu halinde gorilir. Toz ¢igda hemen hemen tim kar taneleri havada asili
durumdadir. Toz ¢iglar genellikle, yiksek egimli buz duvarlarinda disen buzlarin etkisiyle olusurlar.
Akisin oldugu yamacin egiminin azaldigi alt kisimlarda ¢ig, icerdigi buz parcalarini bu kisimda bira-
karak fazla yikici etkisi olmaksizin daha uzun mesafelerce hareketine devam edebilir.

Bu tlr ciglar, dzellikle ocak ve subat aylarinda cok miktarda kar yagisinin oldugu yerlerde gorilir.
Yikici etkisi diger cig tlrlerine gore daha azdir. YUksek hizdaki toz kar c¢iglari, cok yuksek yikicilik
etkisine sahiptir. Agaclari soker, evleri yikar, enerji nakil hatlari ve kopruleri tahrip edebilir.

Nokta Cig (Gevsek Kar Cigi)

Zayif tabaka, ylzeyde veya ylzeye cok yakin ise gevsek kar akmalari meydana gelmektedir. Yizey-
deki kar, ortinin sdrekliligi kesintiye ugrayan bir noktasindan itibaren kaymaya baslar. Hareket
ettikce blnyesine daha fazla miktarda kar katar. Ucgen seklinde genisleyerek akmaya devam eder
ve enerjisi bitince durur. Bu tlr ciglara, gevsek kar ¢igi veya nokta ¢i1g adi verilmektedir. Gevsek
kar ciglari, bir kum tepeciginden asagiya dogru yuvarlanarak akan kumlar gibi bir gorinti verir.

2.4.2. Cig Onleme Tedbirleri

Cogunlukla Dogu Anadolu ve Kuzey dogu Anadolu Bolgesinde bu doga olayinin gortlmesindeki bas-
lica neden yukseltinin, egimin ve kar yagisini fazla olmasidir. Ayrica daglarin bitki ortistinden yoksun
olusudacigdismesiolasiliginiartiran etkenlerdendir. Cig tehlikesine karsi onleme anlaminda yapila-
caken énemliis ormanlastirma calismasi yapmak ve kar kitlelerinin yokus asagi kaymasini dnlemek
icin bitki ortistinden yararlanmaktir. Bunun disinda alinacak tedbirler ¢igin yaratacagi tehlikelerden
etkilenmemeye yonelik olarak alinacak tedbirlerdir. Bunlarin basinda yerlesim yerlerinin ¢ig tehlike-
si bulunan bolgelerde yapilmamasi, daha énce kurulmus olanlarinsa baska bolgelere tasinmasidir.

Ayrica yerel halkin ¢ig konusunda egitilmesi ve bolgede hizmet veren arama kurtarma ekiplerinin
¢1g dismelerinde yapilacak kurtarma calismalarina hazirlikli olmalari saglanmahdir.

2.4.3. Cig Digmesinde Kullanilan Ekipmanlar

Cigda Arama Cihazi (Bieps)

C1g dismesi sonucu kar yigini altinda kalan personeli aramakta
kullanilan bir cihazdir. Cihaz, ¢ig bolgelerine girmeden 6nce per-
sonel Uzerine baglanir ve verici durumuna getirilir. C1g altinda
kalan personel Uzerindeki cihaz strekli sinyal gonderir. Baska bir
cihaz arama konumuna getirilir. Kazazededen alinan sinyaller ta-
kip edilerek kazazede kisa strede bulunur.

Gorsel 2.10: Bieps cihazi
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Cig Sondasi

Cig altinda kalan personeli aramakta kullanilan sonda, 1,25 cm capinda, 3 metre uzunlugunda,
ici bos sert aliminyum, katlanabilen bir borudur. Ucunda sondanin icine kar girmesini dnleyen
saplandiginda asagiya bastirmayi kolaylastiran 6n kisminda sivri (sokUlebilen) bir tipa mevcuttur.

Cig Kiiregi
Kar profili cikarmak, kayan blok hazirlamak, kari kazarak ¢ig altindakileri kurtarmak gibi islerde ve
karin kazilmasi, atilmasi gibi genel maksatlarla kullanilan, katlanabilen bir kirektir.

Gorsel 2.11: Cig sondasi Gorsel 2.12: Cig kiiregi

Cig Kaytani

20-30 metre uzunlugunda, perlon veya baska bir maddeden yapilmis goze carpacak renkte (genel-
likle kirmizi) bir banttir. Her 2,5 metrede bir Gizerinde ok isaretli baskilar vardir. Tehlikeli yerlerden
gecislerde bir ucu bele baglanir, diger ucu serbest birakilarak yerde striklenir. Ciga yakalanan
personeli kolay bulmaya yarar.

Aski ipi
7-11 mm kalinliginda, 4-5 metre uzunlugunda, gerilim kuvveti en az 250 kg olan bir iptir. Her 30

cm’de bir digim atilarak kayan blokun incelenmesinde ve kesilmesinde kullanilir.

Kar Analiz Kartonu

9,5x18 cm ebadinda Uzerinde 1x1-2x2-3x3-4x4 mm’lik karelere bolinmus grafikler bulunan bir
plakadir. Kar kristallerinin analizinde kullanilr.

Biiyliteg

Kar kristallerinin analizinde kar analiz kartonu ile birlikte kullanilir.

Termometre

Kar profillerinin incelenmesinde, kar tabakalariin isisini 6lcmekte kullanilir.

El Kantan

Ci1g kuregine takilarak karin kopma agirliginin test edilmesinde kullanilir. Sayet ¢ig kiireginin Gzerin-
de mevcut degilse ayri olarak kullantlir.

Metre

Farkli zamanlarda yagan kar tabakalarinin kalinhigini 6lgmede kullantlir.
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2.4.4. Cig Dismelerinde Arama ve Kurtarma

C1g dusmelerinde arama kurtarma calismalarina baslanmadan dnce arazinin egimi hesaplanir. 27
derece asagisi glvenli egimdir. 30-60 derecedeki egim tehlikelidir. 60 derecenin lzerinde egim
olmamaktadir.

EN SIK

LA GORULME

EGIM AGISI

Sekil 2.1: Cig egimi hesaplama
Cigda arama kurtarma yontemleri Gce ayrilir. Bunlar; arama cihaziyla, sonda yontemiyle ve arama
kurtarma kopegi ile arama kurtarmadir.

Arama Yontemleri

Kaba Sonda Yontemiyle Ci1g Bolgesinin
Arama isaretlenmesi

Biepsle Arama

ince Sonda Yontemiyle
Arama

Dedektoérle Arama

Sema 2.1: Cigda arama kurtarma yontemleri

2.4.4.1. Arama Cihaziyla Arama

Kazazedede bieps cihazi (verici) bulundugu durumlarda ilk sinyalin alinmasi ile sinyal yonine dog-
ru hareket edilir. Arama cihazinin sesi en yiksek seviyeye cikarilir. ileri, geri, sola, saga hareket
edilerek sesin azalip ylkselmesinden sonra sesin en yiksek oldugu bolge kazihr.

Dedektor ile arama, ¢ig altinda kalmis araclarin veya kazazedelerin Ustlerinde bulunan metallerin

bulunmasi ile kazazedeye ulasmaya calisilan arama yontemidir.

2.4.4.2. Sonda Yontemiyle Arama

Sonda yontemi ile arama, personellerin birbirine olan yakinhk durumlarina gére kaba sonda yon-
temi ve ince sonda yontemi olmak Uzere ikiye ayrilr.

Kaba Sonda Yontemiyle Arama
Kaba sonda, az sayida personelin oldugu durumlarda hizl bir sekilde kazazedeye ulasmak icin kul-

lanilir. Kurtaricilar tek bir sira olusturur ve bastaki ekip liderinin talimatlarini uygularlar. Sondalarin
boylari ayni boya getirilir. Elin kaymamasi ve sondanin ele yapismamasi igin eldiven giyilir. Arama

2. Ogrenme Birimi

63

ewely 1iseg




e

Basit Arama

64

personeli 50 cm arayla siraya dizilir. Hatlar ve hizalar ayni olmalidir. Basta bulunan ekip liderinin
komutuyla sondalar dik vaziyette ayaklarin tam ortasina kara batirilir. Sondalar ¢ikarilir ve iki adim
(75 cm) ileri tekrar kara batirilir. Kara batirilan sondalardan herhangi biri, bir nesneye saplanirsa di-
ger sondalardan Ustte kalir. Kirekgilere haber verilir ve kirekgiler kazmaya baslar. Sonda ile aranan
hat arasina flama takilir. Arama islemi bitin bolgenin aranmasi tamamlanincaya kadar strddrdlr.

Gorsel 2.13: Cig dismelerinde arama kurtarma

ince Sonda Yéntemiyle Arama

Yeterli personel, zaman ve malzeme oldugu zaman
c1g altindaki personeli detayli olarak arama yon-
temlerinden biridir. Kaba sonda yontemi ile ayni
sekilde uygulanir. Aralarindaki fark ince sonda yon-
temi ile aramada personellerin arasindaki mesafe
25 cm ve sondayi ileri, saga, sola batirma mesafesi
25 cm/’dir.

Gorsel 2.14: ince sonda ydntemi ile adim sekilleri

Kirekgiler

Kurekgiler, sondayla arama sirasinda kazazedenin esyalarinin veya sondaya takilan nesnelerin bu-
lundugu bolgelerde, kazazedenin bulunma ihtimali olan yerlerde kari tabana kadar kazarak arama

yapar.

Sonda islemini gerceklestiren personelin stiphelendigi yerleri kazarlar. Kazazede bulunursa derhal
saglik gorevlilerine haber verilir. Cukurun bos ¢iktigl durumlarda, ekibe bildirilir ve isaret flamasi

alinarak kazilmis sekilde birakilir.

2.4.4.3. Kopekle Arama

Cigin altindaki kayip kisileri arayip bulmak icin 6zel
olarak egitilmis kopeklerle yapilan aramalardir. Kaza
yerine arama kurtarma kopegi getirildiginde oncelikle
kopek ile arama yapilmalidir. Bu yontemle arama ve

kurtarma calismalari daha cabuk ve daha yararl so-

nuclanabilir. Gorsel 2.15: Cig diismelerinde képekli arama
kurtarma timi
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Kopekle yapilacak arama kurtarma calismalarinda asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

v’ Ruzgér; yiyecek, malzeme ve diger koku yapici malzemelerin kokusunu kaza yerine tasiya-
bilecegi icin kdpek yanilabilir. Bu gibi maddeler arama yapilan bolgeye sokulmamali veya
rizgar altt bolgelerde muhafaza edilmelidir.

v’ Kaza yeri temiz tutulmali, kaza yerine ¢dp atilmamali, burada bulunan ¢épler temizlenmeli-
dir.

v’ Képegin dikkatini dagitacak hareketler ve seslerden kacinilmalidir.

2.4.4.4. Cig Dusmelerinde Arama ve Kurtarma Yapilmasi

Arama kurtarma esnasinda olusabilecek diger potansiyel cig diisme tehlikesine karsi gbzctler ¢i-
karilir. GozcUlere ikaz icin telsiz, diduk vs. verilir. Yeni ¢1g tehlikesinden kacis yollari belirlenir. Cig
bolgesinin etrafi isaretlenir. Yer uygun ise helikopter inis alani hazirlanir. Bunun igin acik ve rizgar-
siz bir hava olmalidir. Kontrol noktasi belirlenir. Cig bdlgesine giris-cikislar kontrol altina alinir ve
giris-cikis kayitlar tutulur. Kazazedenin son goriilme noktasi isaretlenir ve bulunma ihtimali olan
yerler belirlenir.

Kontrol sirasinda bulunmus malzemelerin yerleri flamalarla isaretlenir. Kurtarma ekibi az kisiden olu-
suyorsa ilk olarak kaba sonda yontemi uygulanir. Yeterli sayida personel varsa ince sonda yontemi
uygulanir. Kopekle arama yapilir. Eger canli kisi 6lUr ve Uzerinden 1 saat civarinda bir zaman gecerse;
kopek soguyan cesetten herhangi bir koku alamaz.

2.4.5. Cig Dismelerinde Olasi Gomulme Yerleri

Cig, bircok yoniyle akan bir siviya benzer. insan viicudunun yogunlugu akan kardan daha fazla ol-
dugu icin kazazedenin ¢igin icine ve derinlere gomulmesi beklenir ancak bircok faktér bunu gecer-
siz kilar. Cigin kendi icindeki salinimi, arazi etkileri ve kazazedenin ylzeye ¢cikmak icin kendi cabalari
bir araya gelerek son gdmulme noktasini belirler.

Kazazede en fazla kar birikiminin oldugu yere strUklenir. Eger kazazedenin kayabilecegi yolu gos-
teren iki nokta bulunursa bu iki noktadan gegen hattin alt noktalarina yakin kisimlarda onu bulma
ihtimali ylksektir.

Kazazedenin kendini kurtarmak icin yaptigi ¢cirpinma hareketleri ve yiizme gomulmenin derinligini
azaltir. BUyUk ve siddetli ciglarda ¢evrenin aranmasinda fayda vardir. Cig birikintilerini yakalayip
tutabilen her arazi sekli ayni zamanda kazazedeleri de tutabilir.

Ci1g kivrimli bir vadiyi takip etmisse; cig birikintilerinin oldugu tim virajlar muhtemel gomuilme
yerleri olarak degerlendirilmelidir. Kazazedenin bir virajda gomili olma ihtimali orada birikmis kar
ile dogru orantilidir.

Bitki ortlsi, kayalar ve diger engeller kapan vazifesi gorir. Kazazede engelin tzerinde kalir. Engel,
kazazedenin hareketini geciktirebilir ve kazazedenin engelden akis yonine dogru gomuilmesine
yol acar. Kar akisinin azami hizi ¢igin merkezinde olusur. Kenarlardaki stirtinme ¢igin hizini azaltr.
Kazazedenin kayma hatti merkeze ne kadar yakinsa gdmulme derinligi o oranda artar.
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X 2.1. UYGULAMA: Enkaz Alaninda Fiziksel Arama Yapma

Amag

Enkaz alaninda fiziksel arama yontemi kullanilarak kazazedelerin yerlerinin tespit edilmesi ile

ilgili gerekli becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gére enkaz alaninda fiziksel arama yaparak kazazedelerin yer-

lerini tespit ediniz.

Kullanilacak Arag Geregler
1. Is glivenligi ekipmanlari
2. Enkaz alani

islem Basamaklari

1. Enkazda galisilacak alan belirlenir.

2. Ogretmen tarafindan enkaz alanina égrenciler yerlestirilir.

3. Kurtarma yapacak 6grencinin fiziksel arama yapmasi istenir.
4. Fiziksel arama yontemi kullanilarak kazazedelerin yer tespiti

yapihr.
Gorsel 2.16: Arama kurtarma
calismasi
S|\Ilrj Degerlendirme Olgiitleri Dp:éaer:’i AF)ILnaann
1 Kisisel koruyucu ekipmanin kusanilmasi 10
2 Enkazda calisilacak alanin belirlenmesi 10
3 Cevrenin glvenlik kontrolliniin saglanmasi 10
E 4 Kazazedeye seslenilmesi 10
g m 5 Kazazededen tepki beklenilmesi 10
'4:60 6 Kazazedenin dogru yonlendirilmesi 20
a 7 Kazazedenin yerinin tespitinden sonra ekibe dogru bilgi verilmesi 20
8 Uygulamanin gerekli stire icinde yapilmasi 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi N O S Rakamla Yaziyla
Sinifi Sire imza
Numarasi
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CiHAZ

OGRENME .
BiRiMi ILE

ARAMA

NELER OGRENECEKSINiz?

KONULAR

3.1. TERMAL KAMERA ILE ARAMA . Is saglig) ve giivenligi tedbirlerini alarak termal,

3.2, ENKA,Z VE GOQ[_JKTE AKUST"( VE SISMIK goruntilu ve sismik dinleme cihazlarini kullanip
SES DINLEME CIHAZI ILE ARAMA arama yapilmasini 6greneceksiniz.

3.3. ENKAZ VE GOQUKTE GORUNTULU
CiHAZ iLE ARAMA

KAVRAMLAR
Termal kamera, dinleme, goruntileme, kazazede,
arama

HAZIRLIK CALISMASI

Enkazda canli arama konusunda fiziksel arama ile cihazla arama arasin-
daki kiyaslamayi sinif ortaminda arkadaslarinizla birlikte yapiniz.
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3.1. TERMAL KAMERAYLA ARAMA

Dogada bulunan her nesnenin kendine ait ve dis ortama saldigi isi ener-

jisi vardir. Termal gorintlileme sistemi bu salinan isi enerjisini, 1sinin
derecesine gore renklendirerek bir goriinti elde eder. Elde edilen bu
goruntlde, 1si kaynagindaki sicak bolgeler koyu kirmizi renkle, soguk
bolgeler ise mavi renkle gosterilir. Gelen isinin kaynagina gore cismin
sekli olusturulur.

Arka alani siyah olan bir duvarin édniinde siyah bir canta oldugunda bunu
gozle ayirt etmek zorlasmaktadir clinkl nesnenin seklini gorebilmekigin
Isiga ve renge ihtiyac vardir. Bu durumda termal kamera kullanilirsa isi
farklihgindan dolayi cantanin gérintumu kolaylikla ayirt edilebilecektir.

Gorsel 3.1: Termal kamera

Termal kameralarin arama kurtarma ve yangina midahale gibi bircok farkli sektdrde kullaniimak
Uzere Uretilmis cesitleri bulunmaktadir. Arama kurtarma calismalarinda, enkazda mahsur kalan
kisilerin kurtariimasi icin kullanilir. Yikilan binalardan yogun bir toz bulutu ortaya cikar. Boyle du-
rumlarda kazazedelerin Ustleri tozla kaplanir ve gérilmeleri zorlasir. Gece yapilan arama kurtarma
calismalarinda ise yeterli aydinlatma olmadig icin kazazedelerin yerlerinin bulunmasi zorlasir ve
termal kameralar kullanilarak kazazedelerin vicut isilarindan yerleri tespit edilir Enkazda bulunan
bosluklar ve kazazedenin son gorulecegi alan termal kamera ile bakilarak kontrol edilir.

Termal kameralarla yanginin kayna-
ginin hizl bir sekilde tespit edilmesi
sonunda yanginin yayilmasi erken
onlenebilir ve dogrudan hedefe yo-
nelik mudahaleler yapilabilir. Duvar
yaliimlarinda ve balkon arkasinda
gizli kalmis kozlerin yerlerini kisa su-
rede ortaya cikarir ve midahale hi-
zini arttirir. Bir odaya girerken kapi
kollarinin isisi kontrol edilerek pat-
lama riski onlenir. Yasl kictk olan
cocuklar korkup saklanirlar ve sak-
landiklari yerden c¢ikmak istemez.
Termal kamera, bdyle durumlarda
ve yogun dumandan gorilemeyen ortamlarda mahsur kalanlari aramak icin kullanilir. Yangina mu-
dahale ederken gazlari sogutmak ve yangina direkt islenen suyun verimliligini degerlendirmek icin
de kullantlir.

Gorsel 3.2: Yangina midahalede termal kamera gorintlsu

Cihaz ile Arama

3.1.1. Termal Kamera Cesitleri ve Ozellikleri

Arama kurtarma calismalarinda kullanilan termal kameralar; kask tipi termal kamera ve elde tut-

mali termal kamera olarak ikiye ayrilmaktadir.
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Kask tipi termal kameralar, arama kurtarma calismalarinda ve yangina mudahale durumlarinda

3.1.1.1. Kask Tipi Termal Kamera

kask Gzerine takilarak kullanim kolayhgi saglamaktadir Gorsel 3.3). Isiya duyarli oldugu icin yogun
dumanli ve kapall ortamlarda yanginin kaynagina kolayca ulasim saglar. Genellikle bataryalari 3
saat kullanilabilir ve kullanimdan sonra tekrar sarj edilir. Renk skalasi ayarlanabilir. —

L
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Gorsel 3.3: Kask tipi termal kamera ve ekipmanlari

3.1.1.2. Elde Tutmali Termal Kamera

Elde tutmal termal kameralar itfaiye personellerinin kiyafetlerine takili olabilir. Isiya duyarli imal
edilmis olup yogun dumanli ve kapali ortamlarda yangin kaynaginin kolay bulunmasini saglar. Go-
rintU kaydi yapabilir ve kaydedilen gortntileri tekrar seyretme imkani saglar. Isinin derecesini
renklere gore ayarlama 6zelligi vardir. Bazi cesitlerinde video baglantisi sayesinde disaridaki bir
calismayi genis ekranda gorme veya standart videoya kaydetme imkani vardir (Gorsel 3.4).

Gorsel 3.4: Elde tutmali termal kamera

3.2. ENKAZ VE GOCUKTE AKUSTIK VE SiISMiK SES DINLEME
CIHAZIYLA ARAMA

Bir afet meydana geldiginde genis bir alani etkilemektedir. Arama kurtarma calismalari igin zaman
kisithdir. Kazazedeye hizli bir sekilde ulasilip bulundugu yerden kazazedenin kurtarilmasi gerek-
mektedir. Ses dinleme cihazlari, kazazedelerin enkazda goriinmedigi ve seslerinin duyulmasinin zor
oldugu durumlarda kullanilan arama cihazlarindandir. Arama ¢alismalarinda ses dinleme cihazlari
yaydiklari sinyaller sayesinde, enkazdaki bosluk ve araliklarda bulunan kazazedelerin bulunmasina
blyuk katkr saglamaktadir. Ses dinleme cihazlari ile goclk altindaki bosluklarda ve aralklarda bu-
lunan, yasayan afetzedelerin Urettigi sesli sinyaller algilanabilir. Ses farkli salinim modlarinda yayihr
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ve cevredeki materyaller sesin iletimine etki eder. Ses, kati maddeler icinde uzak mesafelere ya-
yilabilir. Ses, enkazda hava yolu ile yeterince tasinamadigi icin ses dinleme cihazlari gelistirilmistir
Gorsel 3.5).

Gorsel 3.5: Ses dinleme cihazi

Ses dinleme cihazi, dort veya daha fazla sensor ile kapsanilan genis alanlarda, ses alti sismik fre-
kanslardan duyulabilen seslere kadar (1-1.000 Hz) bitun frekans yelpazesine duyarlidir. Farkli mo-
dellerdeki sesli arama cihazlarinin kullanimlari neredeyse aynidir. Aralarindaki fark ses algilama
kapasiteleridir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1: Materyallerin Ses Tasima Kapasiteleri

Bazi Materyallerin Ses Tasima Kalitesi
Celik, beton, kati tuglalar, cam Mikemmel
Gevsek beton, tugla molozu, cakil, ahsap Iyi
Islak katilar, sikistirilmis katilar Orta
Kuru kum, kar, akustik kiremit, hali, fiberglas Kot

3.2.1. Akustik ve Sismik Ses Dinleme Cihazlarinin Ozellikleri

Ses dinleme cihazlarinin ¢alisma prensibinde akustik ve sismik algilayici sensorler sayesinde sesin
iletimi saglanmaktadir. Katt maddelerde sesin titresim yoluyla iletiimesine sismik ses, engelsiz bir
boslukta hava dalgalariyla yayilan sese akustik ses denir.

Cihaz ile Arama

Ses dinleme cihazlari; kontrol paneli, sensorler, kulaklik, kablolar ve intercom probu, batarya vb.
ekipmanlardan olusmaktadir.
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Kontrol paneli, sistemi calistirma ve durdurma islevi yapar. Enkaz altina daginik bicimde yerlesti-
rilen ses titresimlerindeki degisimleri elektriksel sinyale ceviren sensorler vasitasiyla canh varhgi
algilanmaya calisilir. Algilanan ses titresiminin hangi sensore ait oldugu bilinerek arama o bdlgede
yogunlastirilir. Enkaz altinda dinlemenin takibi kontrol paneliyle gerceklestirilir. Sinyallerin karsilas-
tirilmasi icin filtreler kullanilir. Filtreler bazi sinyallerin zayiflamasina neden olsalar bile parazitleri

giderir.
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Gorsel 3.6: Ses dinleme cihazi baglantilari

Sensdrler, enkaz bolgelerine yerlestirilen enkaz altindaki ses titresimlerini elektrik sinyaline cevirir.
Sensorler; hali, yaliim malzemesi, yumusak kum, cati siltesi gibi yumusak malzemelerin Gzerine
degil duvar, beton, celik, tahta gibi sert zeminlere yerlestirilmelidir. Sensorin konulacagl ylzeyin
kir ve tozunun temizlenmesi ve iyi bir mekanik temas saglamak icin saplama civisi, miknatis, bant,
sikistirma kiskacr gibi yardimci malzemeler kullaniimalidir. Sensorler sudan etkilendikleri icin yag-
murda ve sulu ortamlarda verimli olamaz.

Sensorlerin kablo baglanti uglari hassas oldugu icin kullanilmadiklari za-
manlarda koruyucu basliklar mutlaka takilmahdir.

g

Enkaz altindaki canli ile enkaz bosluklarindan faydalanarak dinleme ve konusma yapilabilecek bir
konusma sensdri bulunmaktadir. Sensor kablosu kullanarak intercom probu baglantisi saglanir ve
cihaz, otomatik olarak sadece intercom probunu gorir. intercom probu soluk alma sesi gibi yiiksek
frekansli seslere duyarlidir. Bulunan veya delinen bir acikliktan iceriye sarkitilarak kazazedenin sesi
duyulmaya calisiimaktadir.
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3.2.2. Akustik ve Sismik Ses Dinleme Cihaziyla Arama Yontemi

Dinleme cihazlari; gaz kacagl sesi, su sesi, betona vurma sesi, enkaz dokintlsinin sesi, arac ve
makine sesleri, 100 metre mesafeye kadar ayak sesi, gogse temasi halinde kalp atislarinin sesi gibi
belli belirsiz sesleri de algilayabilir. Personelin istenmeyen bu sesler ile enkaz altindaki yaraliya ait
sesleri ayirt edebilmesi icin egitilmis olmasi ve kulaginin hassas olmasi gerekmektedir.

Dinleme cihazi ile kazazede arama islemine baslanmadan 6nce enkaz alani hakkinda bilgi alinir.
Dinleme cihazi ile arama yapilacak bolge ve sensorlerin yerlestirilecegi alan belirlenir. Sensorler
ayni hizada yatay ve dikey olarak yerlestirilir. Dinleme cihazi filtreler kullanilmadan calistirilr. Ka-
zazedeye sesin ulasabilmesi icin sessiz ortamda dudik, megafon veya korna ile ses verilir. Yiksek
sesle (¢ kez kazazedeye seslenilir. Kazazeden cevap gelmiyorsa tas veya cekic ile sert zemine Ug kez
vurulur. Kazazededen tepki alinirsa kazazedeye ve arama ekibine bilgi verilir. Kazazedenin sesinin
net duyulabilmesi icin filtreler kullanilarak sinyaller temizlenir. Sensorler en gliclU sesi veren sen-
sorln etrafinda 90 derece dondurilir. Kazazedeye strekli bir sekilde bir yerlere vurmasi soylenir
ve en glcli sensor belirlenir.

‘Sensérler birbirlerine 1 metreden daha fazla yaklastirilmamalidir.

3.3. ENKAZ VE GOGCUKTE GORUNTULU CIHAZLA ARAMA

GOrintlll arama cihazlari, arama sonucunda bulunan kazazedenin yerinin tam olarak tespit edil-
mesi ve enkaz altindaki pozisyonunun anlasilabilmesi icin kullanihr.

Kurtarma ekipleri, gorintili arama cihazini kullanarak kademe kademe kazazedeye yaklasir ve ka-
zazedeyi enkazdan cikarmak icin calismalar yapar. Gortntili arama cihazlari ile calisma yaparken
kazazede ile sesliiletisim de kurulabilir. Bu 6zelligi sayesinde enkaz altindaki kisiden saghk durumu
ve bulundugu ortam hakkinda daha saglikli bilgiler alinabilir. Arama faaliyetleri, enkazin kismi ola-
rak kaldirildigi her noktada tekrarlanmalidir.

Cihaz ile Arama

Gorsel 3.7: Goruntuli arama cihazi kullanimi
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3.3.1. Gorlintili Arama Cihazlarinin Ozellikleri
Gordntilt arama cihazlari; ana Unite, monitor, kulaklik, prob ve kamera sistemi, gozlik, kumanda

vb. ekipmanlardan olusmaktadir.
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Gorsel 3.8: Goruntuld arama cihazi

Goruntldlu arama cihazinda, teleskobik probun enkazin icine sokulabilmesi icin en az 45 mm’lik
aciklik olmasi gereklidir. Bu acgikliktan iceri girerken monitérden strekli gozlem yapilarak herhangi
bir engel olup olmadigi kontrol edilmelidir. Engelle karsilasildigi durumlarda prob disari ¢ikarilarak
keski gibi yardimci aletlerle sorun giderilmelidir. Prob, engellerin kaldiriimasticin kullaniimamaldir.

Gorsel 3.9: Dijital gozluk

Goruntldlt arama cihazinin ¢alistigl zamanda, gorintl strekli monitore ve dijital gozlige aktaril-
maktadir. Calisma ortaminin ¢cok dar oldugu mekanlarda, cihaz monitér olmadan sadece gozlikle
de kullanilabilir.

Goruntllu arama cihazi afet ve kazalarda kullanilmak Gzere Uretildigi icin asiri soguk ve asiri sicak
ortamlarda belirli derecelere kadar calismaktadir. Kamera bashgi islak ortamlarda calisabilecek ka-
dar su gecirmezdir fakat su alti aramalarinda kullanilmamaktadir.

Goruntdlt arama cihazlari, patlayici gaz veya sivilara karsi yalitilmis
olmadigi icin bu cihazlar, bu risklerin oldugu calisma ortaminda kul-

g  animamalidir
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RXr 3.1. UYGULAMA: Termal Kamerayla Enkaz Alaninda Arama

Yapma
Amag
Termal kamera kullanarak kazazedenin ve yangin merkezinin tespiti ile ilgili gerekli becerileri
kazanmak.
Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gére kapali ve karanlik bir ortamda termal kamera ile kazaze-

de / yangin merkezi tespitini yapiniz.

Kullanilacak Ara¢ Gerecler
1. is glivenligi ekipmanlari
2. Karanhk / dumanli oda

3. Termal kamera

islem Basamaklari

1. Kapali bir alan icine sis doldurularak alan karanlik hale getirilir.

2. Ogretmen tarafindan iceride bir esyanin arkasina bir 6grenci /
1st kaynagi gizlenir.

3. Arama yapacak 6grenci termal kamerayi calistirarak alanda ta-
rama yapar.

4. Termal kamera ile vicut isisi algilanarak yer tespiti yapilir.

5. Termal kamera ile arama islemi bittikten sonra cihaz kontrol edi-

lir ve kutusuna yerlestirilir.
Gorsel 3.10: Termal kamera ile isi

Slgimi
Sira . . U Puan Alinan
No Degerlendirme Olgutleri Degeri Puan
1 Kisisel koruyucu ekipmanin kusaniimasi 10
2 Arama yapilacak alanin belirlenmesi 10
3 Gevrenin givenlik kontrolinln saglanmasi 10
g 4 Termal kameranin calistiriimasi 10
2 5 Termal kamera ile alanin tamaminin kontrollnin saglanmasi 10
%: 6 Kazazedenin / isi kaynaginin yerinin tespiti ve kurtarma ekibine dogru bilgi veril- 20
11 mesi
7 Uygulamanin belirlenen sire iginde yapilmasi 20
8 Uygulama islemi bittikten sonra ekipmanin dogru bicimde yerine yerlestirilmesi 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi N O S Rakamla Yaziyla
Sinifi Sire imza
Numarasi
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Xr 3.2. UYGULAMA: Sismik Dinleme Cihaziyla Enkaz Alaninda

L o 4
>0
Kullanilacak Ara¢ Gerecler E
1. Kisisel koruyucu donanimlar 4. Megafon ;
2. Sismik dinleme cihazi (4 sensorli) 5. Duduk %
Enkaz alani 6. Bluetooth hoparlor

3.

Arama Yapma

Amag

Enkaz altinda kalmis kazazedenin sismik dinleme cihazi ile yerinin belirlenmesi ve sismik din- I
leme cihazinin kullanimi ile ilgili gerekli becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gére enkaz altinda kalmis kazazedenin sismik dinleme cihazi

ile yerini belirleyiniz.

islem Basamaklar

1

2.
3.

. Dinleme yapacak 6grenci grubu olusturulur (5 6grenci).

Enkazda calisilacak alan belirlenir.

Ogretmen tarafindan enkaz icine bluetooth hoparlér yerlesti-

rilir.

. Orenci grubu enkaz bélgesinde sensoér yerlesimini ve baglan-
tilarini yapar.

5. Sessizlik cagrisi yapihr.

6. Telefon ile hoparlérden kisik sesle “imdat!” cagrisi yapilir.

Gorsel 3.11: Ses dinleme cihazi ile arama

7. Kontrol panelinden dinleme yapilarak kazazedenin yeri
belirlenir.
8. Dinleme her 6grenciye ayri ayri yaptirilir.
Sira . . T Puan Alinan
o Degerlendirme Olcutleri Degeri Puan
1 Kisisel koruyucu ekipmanin kusaniimasi 10
2 Enkazda calisilacak alanin belirlenmesi 10
3 Sensorlerin yerlestirilmesi 20
4 Megafon ve dudukle tam sessizlik ¢cagrisi yapilmasi 20
5 Ses dinleme cihazinin calistirilarak dinleme yapilmasi 10
6 Kazazedeye seslenme adimlarinin gerceklestiriimesi 20
7 Kazazedenin yerinin tespit edilmesi 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y N S Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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Xr 3.3. UYGULAMA: Goruntuli Arama Cihaziyla Enkaz Alaninda

Arama Yapma
Amag
ttlenmesi ile ilgili gerekli becerileri kazanmak.

Uygulama

Gordntdlt arama cihazinin kullanimi ve yeri tespit edilmis kazazedenin pozisyonunun gérin-

Asagidaki islem basamaklarina gore yeri yaklasik olarak tespit edilmis kazazedenin yerini ve

pozisyonunu gorintill arama cihazi ile belirleyiniz.

Kullanilacak Ara¢ Gerecler

1. Kisisel koruyucu donanimlar

2. Kirici-delici matkap 4. Enkaz alani

5. Cansiz manken

islem Basamaklari

3. Goruntilt arama cihazi

1. Ogretmen tarafindan enkaz altina cansiz manken yerlestirilir.
2. Arama yapacak 6grenci grubu belirlenir (3 6grenci).
3. Kazazedenin bulundugu yer yaklasik olarak 6grencilere gosterilir.
4. Ogrenciler teleskobik kamera icin matkap ile delik acar.
5. Acilan delikten salinan kamera ile enkazin alti arastirilir.
6. Kazazedenin tam yeri ve pozisyonu belirlenir.
7. Kazazedenin tespit edilemedigi durumlarda islem farkli noktalar-
dan tekrarlanir.
Gorsel 3.12: Goruntuli arama cihaz
8. Kurtarma yapacak gruba bilgi aktarimi yapilhr.
9. Baglantilari sokiltp temizlik ve bakimlari yapilan cihaz yerine kal-
dirhr.
Sira . ) o Puan Alinan
No Degerlendirme Olgutleri Degeri Puan
g 1 Kisisel koruyucu ekipmanin kusaniimasi 10
2 2 Enkazda calisilacak alanin belirlenmesi 10
2 3 Gevrenin givenlik kontroliinin saglanmasi 10
E 4 Kazazedeye kamera ile ulasabilmek igin uygun deligin agilmasi 20
el 5 Goruntuld arama cihazi ile kazazedenin yerinin tespit edilmesi 25
6 Tespit edilen kazazede ile sesli iletisimin kurulmasi 25
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y SN Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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® ENKAZ VE GOCUK
ALTINDAKI

OGRENME
BiRIiMI CANLILARIN

KURTARILMASI

KONULAR NELER OGRENECEKSINiZz?
4.1. ENKAZ VE GOCUKTE YOL ACILMASI is saglig ve glivenligi tedbirlerini alarak enkaz
4.2. YIKINTININ DESTEKLENMESI / goclkte yikintiyi destekleyip yol agma islem-

lerinin yapilmasini 6greneceksiniz.

KAVRAMLAR

Tahkimat, enkaz, gocuk, kazazede, kurtarma

HAZIRLIK CALISMASI

1. Enkaz alanindaki arama kurtarma calismalarinda isaretleme yapmanin
onemini sinif ortaminda tartisiniz.

2. Enkazda ilerleme calismalarinda dogru ekipman kullaniminin énemini
sinif ortaminda tartisiniz.

3.Enkaz alaninda yikinti icine girme ve ilerleme durumunda hangi tehlikeler-
le karsilasilabilecegini sinif ortaminda tartisiniz.
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4.1. ENKAZ VE GOCUKTE YOL ACILMASI

Turkiye topraklarinin %97’si deprem riski altindadir. Maden rezervi, gesitliligi ve istihdami agisin-
dan da oldukca zengin bir potansiyeli bulunmaktadir. Ulkemizin sahip oldugu bu ve bunun gibi
bircok ozelligin dogal ve dogal olmayan bircok tehlike ile bir araya gelmesi, beraberinde olusan
depremler, yasanan afet ve acil durumlar, kurtarma personelini bircok enkaz ve gogik alani ile
karsl karsiya birakmistir. Bu sebeple enkaz ve goclkte yol acilmasi konusu, kurtarma calismalari
acisindan oldukca 6nemlidir.

4.1.1. Enkazda ilerleme Operasyonlari

Ekipler, arama ve kurtarma faaliyetlerinde her iki yonde de (yatay ve disey) ilerleme calismasi
gerceklestirirler.

4.1.1.1. Disey Dogrultuda ilerleme Operasyonlari

Disey dogrultuda ilerleme operasyonlari, alt katlardaki afetzedeye ulasabilmek amaciyla en yakin
bolgede Ustten alt katlara dogru gerceklestirilen kuyu agma calismasidir. Afetzedeye en kisa za-
manda ulasmak icin kolay giris yapilabilen veya kirilabilen bir bélgeden kuyu agcma faaliyetlerine
baslanmalidir. Calismanin yUrUtUlecegi alan tespit edilirken kolon, kiris ve perde betonun aksine
déseme gibi yapisal unsurlar tercih edilmelidir.

Gorsel 4.1: Dusey dogrultuda enkaza giris sekilleri

Kuyu, en az iki kisinin calismalarini ylritebilecegi genislikte olmalidir. Bu kuyu 80 cm capinda daire
ya da 100x100 cm kare seklinde acilmalhdir. Kuyunun her asamasinda destek ve dayanak faaliyetle-
ri gerceklestiriimelidir. Kuyu kazilirken ortaya cikabilecek givi ve demir gibi keskin yapr unsurlarinin
uc kisimlari, kurtarma personeline zarar vermemesi icin kesilmeli veya bukilmelidir. Kuyunun alt
kisimlarina dogru ilerledikce kazi calismasinin her asamasinda ortaya ¢ikan durum ve afetzedenin
bulunabilecegi dogru konum degerlendirilmelidir. Varilan katta afetzedenin bulunmadigi anlasildi-
g1 zaman kazi calismalari alt katlara dogru strdirtlmelidir. Delme ve kirma calismalari sonucunda
ortaya cikan molozlar ortamdan uzaklastiriimalidir.

Enkaz ve Goglk Altindaki Canlilarin Kurtarilmasi

Ekipler, herhangi bir risk faktorl ortaya cikmadikca afetzedeye ula-
sincaya kadar kuyu kazi calismasini sirdidrmelidir.

g
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Ust Uste gelerek yikilmis bir binada, kat aralarindaki afetzedelere erisebilmek icin tiinel acma fa-
aliyetlerine yatay dogrultuda ilerleme denir. Tinel agma faaliyetlerinde afetzedenin bulundugu
bolge ve kat tespitinin iyi bir sekilde yapilmis olmasi gerekir. Yer tespiti tam anlamiyla gerceklesti-
rilemiyorsa calismalara vakit gegmeden afetzedenin bulunabilecegi olasi kat diizeyinde baslanma- I
hdir. Tinel agma faaliyetlerinde afetzedenin bulundugu bolge ve kat tespiti iyi bir sekilde yapiimis
olmalidir. Yer tespiti tam anlamiyla gerceklestirilemiyor ise; calismalara vakit gecmeden afetzede-
nin bulunabilecegi olasi kat dizeyinde baslanmalidir.

4.1.1.2. Yatay Dogrultuda ilerleme Operasyonlari

Tunel agma calismalarinda ortamin givenli hale getirilerek ilerlenmesi icin silindir ve krikolar, yUk-
sek basinca sahip hava yastiklari, keresteler ve tahkimat setleri kullanilir. Agilacak tinel en az 90
cm genislige ve 90-100 cm kadar yikseklige sahip olmalidir. Tinel agma calismalarinda kurtarma
personeli, dnlerine cikan engelleri uygun kesici ve kirici aletler kullanarak ortadan kaldirir, arka-
dan gelen diger personeller de ortaya ¢ikan enkaz molozlarini disariya cikartirlar. Yatay dogrultuda
ilerlendikce destek ve dayanak calismalari yapilarak ulasilan bélgelerin giivenligi saglanir. ilerleme
calismalarini afetzededen gelen sinyal, ortaya ¢ikan problem, engel ya da enkaz durumuna gore
degistirmek gerekebilir. Ayrica gerektiginde disey yonde baslayan calismalar yatay yonde, yatay
yonde baslayan calismalar da disey yonde devam edebilir. Yatay yonde ilerleme faaliyetleri de
disey yonde oldugu gibi afetzedeye erisim saglanincaya kadar devam etmelidir.
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Gorsel 4.2: Yatay dogrultuda enkaza giris sekilleri

Yatay dogrultuda ilerleme calismasinda dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:

v llerleme faaliyetlerinde dogal dayanak saglayan esyalar yerlerinden alinmamalidir. Alinmasi ge-
rekli ise yerlerine mutlaka baska dayanak yapilmalidir.

v llerleme faaliyetlerinin her diizeyinde gaz élcimleri yapiimaldir.

v’ Yatay ve disey yondeki ilerleme calismalarinda mutlaka dinleme yapilarak afetzedenin tam ko-
numu tespit edilmeye calisilmahdir.

v’ Afetzedeye ulasildigl anda psikolojik ve tibbi destek saglanmalidir.

v’ Afetzede enkaz altinda sikismissa kurtariimalidir ancak baski altinda ve sikismis degilse uygun
sekilde paketlenerek disari cikariimalidir.

v/ Bilinci acik ve konusabilecek diizeydeki afetzedelerden enkaz altinda olma ihtimali olan kisiler
ve bulunabilecekleri yerler konusunda bilgi alinmalidir.

v’ Gerekli tim bilgiler toplanip enkazin mevcut konumu degerlendirilerek operasyona dair planlar
yapilmalidir.
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4.1.1.3. Yikim

Kurtarma ekip amiri, enkaz alaninda gerekli tim faaliyetler gerceklestirilip enkaz altinda canli ol-
madigl tespit edildikten sonra yikima baslanmasi yoninde karar verir. Bu karar sadece ekip ami-
rine aittir. Yikim karari cogunlukla on ikinci veya on Gglnci glinde verilir. Yikim karari verilse bile
calismalar kontrolld bir sekilde strddrilmeli, enkazda mucizeye rastlanabilecegi unutulmamalidir.

Gorsel 4.3: Enkaz yikim galismasi

4.1.1.4. Personel Degisimi ve Molalar
Kurtarma ekip amiri, personelin durumunu strekli olarak takip etmelidir. Personel ile strekli irti-

batta kalmali ve gdzlem yapmali, onlarin yorulup yorulmadiklarini anlamaya ¢alismalidir. Yorulan
ekip var ise ya mola verilmeli ya da degisim gerceklestirilmelidir ¢ciinkl yorgun disen ekibin calis-
masl operasyon icin sagliksiz ve tehlikelidir.

4.1.2. Enkazda ilerleme Operasyonlarinda isaretlemenin Onemi
isaretleme, enkaz alaninda calisma yiiriiten ekiplerin es gidimiine yardimci olacak ve birbirleriyle

irtibat kurmalarini saglayacak en dnemli asamalardan biridir. Kurtarma ekiplerine enkaz alanindaki
isaretlemeler ile ilgili dnceden bilgi aktariimalidir. Arama kurtarma faaliyetlerinde isaretleme; za-
man yonetimi ve zaman kaybinin dnlenmesi acisindan blyik 6nem tasimaktadir.

4.1.2.1. Arastirma Alaninin isaretlenmesi
Arastirma yapilan alanin rahatlikla gorilebilecek sekilde

isaretlenmesi, zaman kaybinin minimum duzeye indirile-
bilmesi icin oldukca 6nemlidir. Bolimlendirme hatlarinin
olmadigi alanlarda, plastik bant vb. malzemelerden fayda-
lanilabilir. Buradaki amag, arastirma alaninin sinirlarini be-

. .. . L . Gorse| 4.4: Arastirma alaninin isaretlenmesi
lirlemek ve gorevli olmayan kisilerin bu alana girisini engellemektir.

4.1.2.2. Glvensiz Bolgelerin isaretlenmesi

Enkaz ve Goglk Altindaki Canlilarin Kurtarilmasi

Ozellikle calisma sahasi icindekiler basta olmak lzere gi-
venli olmayan alanlarin isaretlenmesi, calismalarin given-
li bir sekilde strdirtlmesi bakimindan onemlidir. Tehlikeli
alanlar ve tehlikeli maddelerin bulundugu bolgeler uyari
bayraklari ya da etiketlerle isaretlenmelidir.

Gorsel 4.5: Guvensiz bolgenin isaretlenmesi
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4.1.2.3. Afetzedenin Yerinin isaretlenmesi

Enkaz altinda afetzede yasiyorsa yerinin isaret-
lenmesi oldukca 6nemlidir. Ayrica afetzedenin
tam vyeri tespit edilememis olsa bile kdpeklerin
tepki verdigi alanlarin da isaretlenmesi gerekir.
Bu isaretlemelerin sahadaki tim ekipler tara-
findan anlasilacak sekilde yapilmasi gereklidir.
Enkaz altindaki afetzedelerin yerlerini belirleme-
de kullanilan uluslararasi bir isaretleme sistemi
mevcuttur.

Gorsel 4.6: Uluslararasi afetzede yeri isaretleme yontemi

1. Bir kisinin enkaz altinda mahsur kaldigl, bir komsusu, akra-

basi veya bir gorgl tanigl tarafindan haber verilebilir. Bu

durumda, bulundugu dusindlen (tahmin edilen) konumun

Uzerine blyuk “V” harfi yazilmalidir. Eger olasi afetzedenin

/ afetzedelerin sag olduklari distniliyorsa “L” harfi yazilir

Gorsel 4.7: Muhtemel canli ve 61U ve yanina kag kisi olduklari belirtilir. Eger olasi afetzedenin /

afetzede isaretleme sek afetzedelerin 6li olduklar dustiniliyor veya biliniyorsa “D”
yazilir ve yanina kag kisi olduklari belirtilir (Gorsel 4.7).

L=Live (Canli), D=Dead (Olii) seklinde ingilizcesinin kullanilmasinin sebebi;
yabanci Ulkelerden gelen kurtarmacilar icin de anlasilabilir ve ortak bir dil
olmasini saglamakr.
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2. Eger bir ses duyuluyorsa bir kdpek veya elektronik cihazla afetzedelerin yeri tespit edilmisse
bu durumda kesin olarak tespit edilmis afetzedelerin yerini gosteren bir ok isareti eklenir. Eger
yalnizca 6lU afetzedeler bulunuyorsa “V”nin Uzerine bir ¢izgi cekilir. Tum bu bilgiler bir personel
araciligiyla olay yeri ekip amirine bildiriimelidir (Gorsel 4.8).

3. Cikarilan 6lG ve canli sayisi azaldik¢a sayi kiictltilerek sonuna kadar devam edilir (Gorsel 4.9).

4. Tum olasi afetzedeler enkaz altindaki bu yerden cikarildiktan sonra isaret ve yazilarin etrafina bir
cember cizilir (Gorsel 4.10).

Gorsel 4.10: Cikarilan canlive 61U afetzede-

Gorsel 4.8: Kesin olarak tespit edilmis can- Goérsel 4.9: Cikarilan canli lor sonrasinda isaretleme seki

li ve 0l afetzede isaretleme sekl ve 6li afetzede sayisi-
ni eksiltme yontemi
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4.1.2.4. Uluslararasi Bina isaretleme Sistemi

Binaya girmeden once su islemler yapilir:

v" Oncelikle biyik bir kare cizilir.
v’ Karenin icine ekip adi yazilir. Ornegin “lIAK” (izmir itfaiye Arama
Kurtarma).
v/ Bunun altina binaya giris tarihi ve saati yazilir.
‘Her ne kadar disarida giivenlik icin bir ekip Uyesi bekliyor olsa da
bu isaret kurtarma ekibinin hala iceride oldugunu ifade eder. Gorsel 4.11:Binayagirmeden
once isaretleme

Binadan ciktiktan sonra su islemler yapilir:

v/ Bina icinde arama yaparken gaz sizintisi gibi herhangi bir tehlikeye
rastlandiysa binanin derhal tahliye edilmesi gerekmektedir. Bu du-
rumda, binadan cikildigl zaman karenin icine “Girmeyin” anlamina
gelen “N” yazilmalidir. Eger bina glvenli ise takim adi Uzerine “Girin”
anlamina gelen “G” yazilmalidir.

v’ Bina icinde bulunanlar ve tamamlanan her sey karenin disina isaret-
lenmelidir.

v' En list tarafa bina ve tehlikeli madde ile ilgili tehlikeler,

v Sol tarafa kurtarilan canli kisi sayisi,

v’ Sag tarafa cikarin 610 sayis,

v' Alt tarafa belirsizlerin sayisi (?) yazilir. Yani, iceride oldugu sdylenen sayidan eksik kisi sayisi ya-
zilir. Sayi stipheliyse yanina (?) isareti konulur. Alt satirina, iceride bulunan ancak ¢ikarilamayan
diger afetzedelerin yeri ve sayisi yazilr.

v’ Arama ve kurtarma islemi tamamlandiginda timu bir daire icine alinir. Bunun anlami, iceri giren
ekibin islerini tamamladigini ve iceride calisan ekip olmadigini ifade etmektedir fakat arama ve
kurtarma islemi profesyonel ekipler tarafindan gerceklestiriimediyse daire gizilmez.

Gorsel 4.12: Binadan c¢iktiktan
sonra isaretleme

“N” yani (No Go) ibaresi, gonulli ekipler icin “Dur!” (Girmeyin!) anlamina gelir.
“G” yani (Go) ise “Girin” anlamina gelmektedir. ingilizce kelimelerin bas harfle-
rinin kullanilmasinin nedeni, yabanci tlkelerden gelen kurtarmacilar icin anlasi-
labilir ortak bir dil saglayabilmektir.

Gorsel 4.13'teki drnek incelenecek olursa izmir itfaiye Arama Kurtarma

(IIAK) ekibi orta hasarli bir binada 10 kisinin oturdugu ihbarini almistir

ancak tam dogru bilgiye sahip degildirler. Ekip 7 Mart 16.45’te enka-

i za giris yapmis, 7 Mart 17.08’de enkazdan ¢ikmistir. Ekip 5 kisiyi canli,

1 kisiyi ise 6lU olarak ¢ikarmistir. Ayrica enkaz altinda 1 kisiyi 6li ola-

rak gérmiis ancak cikaramamistir. iceride oldugu bilinen 10 kisiden 3’0

(stpheli) arama sirasinda bulunamamistir. Ekip, gaz kacagi tehlikesini ve Gorsel 4.13: Arama kurtarma ta-
bu sebeple enkaza girilmemesi gerektigini tespit etmistir. Ekip, enkazda ~ mamlandiginda isaretleme
isini tamamlamis olup ekibin iceride calisan hicbir Uyesi yoktur.

Enkaz ve Goglk Altindaki Canlilarin Kurtarilmasi
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4.1.3. Enkazda ilerleme Operasyonlarinda Kullanilan Ekipmanlar

Enkaz alaninda ilerleme galismalarini aktif bir sekilde yiritebilmek icin cesitli ekipmanlarin kulla-
nilmasi gereklidir. Bunlar; beton ve demir kesme motorlari, agag¢ kesme testereleri, beton kiricilar,
hidrolik kurtarma seti, kirici ve delici vb. ekipmanlardir.

4.1.3.1. Benzinli Beton ve Demir Kesme Motorlari

Afet durumlarinda enkaza donusen yapilarda canli kurtarma faaliyetlerini gerceklestirebilmek icin
beton, tas, mermer, demir ve demirli beton gibi sert zemin, malzeme ve bloklari kesmek icin kulla-
nilabilir. Kullanim amacina uygun tas secilmeli ve makineye monte edildikten sonra kullanilmahdir.

‘Deposuna 1/50 oraninda benzin ve yag karisimi doldurularak kullanilir. 50 litre benzinin igine
1 litre yag karistirilir,

Gorsel 4.14: Demir ve beton kesme motoru Gorsel 4.15: Beton kesme uygulamasi
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iki zamanli motorlarin tamaminda yagh benzin (yag + benzin karisimi) kullanil-
maktadir. Karisim orani, kullanilan yagin 6zelligine gore degisiklik gdstermek-
tedir.

4.1.3.2. Agac Kesme Testereleri

Benzinli ve elektrikli cesitleri olan agac kesme testeresi, cogunlukla havalandirma ve giris ope-
rasyonlarinda kullanilan alettir. “Hizar” olarak da isimlendirilebilen bu testerenin asil kulla-
nim amacl, tahta veya agaclari keserek tahkimat yapmaktir. Rahatlkla kullanilabilecek agir-
likta bir makine secilmis olmasina dikkat edilmelidir. Dayaniklilik ve ekonomiklik acisindan,
elmas uclu zincirler normal zincirlere kiyasla daha pahali ve 20 kat daha uzun omurladar.

Gorsel 4.16: Agag kesme testeresi

4. Ogrenme Birimi 83




e

4.1.3.3. Beton Kiricilar

Deprem sonrasi enkaz sahasi calismalarinda en sik kullanilan malzemedir. Elektrik ve benzinle ca-
lisabilen ve hafif agirliktan 27 kg agirhga kadar olan gesitleri mevcuttur. Kurtarma calismalarinda
tas, mermer ve beton blok ve zeminleri kirma-delme calismalarinda kullaniimaktadir. Zemine uy-
gun alternatif kiricr uglari bulunmaktadir.

Gorsel 4.17: Beton kirici Gorsel 4.18: Enkaz Uzerinde beton kirma islemi

4.1.3.4. Kirici ve Delici Matkap

Calisilmasi zor olan dar alanlarda basit kirma ve delme islemlerini ger-
ceklestirmek icin kullanilan alettir. Kullanilan matkap ucu ¢alisma ala-
ninin fiziki 6zelliklerine ve kalitesine gore degismektedir. Bu nedenle
personel, calisma alanini iyi degerlendirmeli ve kullandigl malzeme-
lerin teknik 6zelliklerini bilerek uygulama islemini gerceklestirmelidir.

Gorsel 4.19: Kirici ve delici matkap
4.1.3.5. Hidrolik Kurtarma Seti

Cogunlukla trafik kazalarinda ve enkaz sahasinda sikismis kisileri kurtarmak icin kullaniimaktadir.
Amacina uygun secilen kesme ve ayirma basliklari ile kesme, ayirma, cekme, germe, kaldirma ve
sikistirma gibi islemler yapiimaktadir. Hava basinci veya hidrolik ile calisabilen hafif ve agir cesitleri
vardir.

Set icindeki Ekipmanlar

Kesme makasi

Ayirici

Germe-agma aleti

Germe islemi igin zincir

Kesme ucu

Hidrolik silindirler (ram) ve aksesuarlari

Enkaz ve Goglk Altindaki Canlilarin Kurtarilmasi

Ram destegi
Mini kesici

O o N LA W e

Kaldirma kamasi

H
o

Ozel materyal kesici

=
N

Motorlu hidrolik giic Unitesi
Hidrolik turuncu hortum (5 metre)

Gorsel 4.20: Hidrolik kurtarma seti
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13.  Motorlu gic Unitesi (6rimcek model)

14. Hidrolik turuncu hortum (10 metre, 2 adet)
15. Manuel glg Unitesi

16. Hidrolik turuncu hortum (5 metre)

17. Manuel kombi aleti

4.2. YIKINTININ DESTEKLENMESI

Dayanak ve destek calismalari; bina ¢cokmeleri basta olmak Uzere trafik kazalari, kuyulardaki ca-
lismalar, yanginlar ve toprak kaymalari gibi durumlarda ¢okme risklerini engellemek igin gercek-
lestirilen calismalardir. Destek, dayanak ve sabitleme calismalarinda hem afetzede hem de arama
kurtarma personeli glivenlik altina alinir. Bu amacla, enkaza déntsen yapida saglamhigini kaybeden
yapisal 6gelerin mevcut durumunun korunmasi gereklidir. Ayrica bu 6gelerin yiklerinin saglam bir
noktaya ya da diger yapisal 6gelere aktarilmasi gerekmektedir.

4.2.1. Dayanak, Destek ve Sabitleme Calismalari

Yikintinin ddayanak ve destekler kullanilarak sabitlenmesi calismalarinda cesitli boyut ve kalin-
liklardaki takozlar, mekanik destek ayaklari, is makineleri, vidali destek ayaklari, hava yastiklari,
krikolar, keresteler ve halatlardan faydalanilabilir. Bazi durumlarda sahadaki saglam tahta ve kaya
gibi malzemeler de kullanilabilir.

Dayanak ve destek calismasinda goz dnlinde bulundurulmasi gereken hususlar sunlardir:

ISeW|IJ_IINY UlIR[I[UBD) IBepUn|Y YN3Q9 SA zeju3

v’ Calisma sahasi her yoniyle arastirilmalidir. Hangi malzemelerin hangi boyut ve kalinlikta nere-
ye destek ve dayanak yapilacagi tespit edilmelidir. Gerekli malzemeler hazirlanmalidir.

v' Yiike uygun agirlikta dayanaklar secilmeli, secilen dayanaklarin saglamligindan emin olunmali-
dir.

v’ Zaman kaybini engellemek icin en kolay dayanak yapilacak malzemeler ile calismalara baslan-
malidir. ilerleyen sirecte kalici destek ve dayanak calismalari yapiimalidir.

v’ Calismalara hasarin oldugu katmanin daha altindan baglanmalidir.

v’ Afetzedenin yeri belirlenmis ise bolge dayanak calismalariyla giivenli hale getirilmelidir.

v’ Destek ve dayanak malzemeleri sert ve glivenilir zemin tzerine yerlestirilmelidir. Yumusak,
kumlu ve batan zeminlerde ¢alisma yapilacaksa zemin saglamlastirildiktan sonra destek ve
dayanak malzemeleri yerlestirilmelidir.

v’ Distan ice dogru destek ve dayanak calismalari yiritilmelidir.

v' Dayanaklar birbirlerinin tzerlerine yiiklenecek sekilde yerlestirilmelidir.

v Uzun sure kullanilacak destek ve dayanak malzemeleri saglam keresteler ile desteklenmeli ya
da malzemelerle kerestelerin yeri degistirilmelidir.

v/ Zarar gormis yapisal 6gelerin yerlerine dayanak ve destek malzemeleri yapiimamalidir.

v Kiris, kolon ve duvar gibi tasiyici yapi unsurlari saglamlastiriimaya calisiimamalidir.

v’ Tahta kullanilan dayanaklarda tahta boyu kisa tutulmalidir.

v/ Dayanagin uzunlugu, genisliginin en fazla elli kati olmalidir.

v Cokme riski altindaki hasarli yapilar is makineleri ile desteklenmelidir. Acil durum sartlarinda
ise is makinesi gelinceye kadar diger dayanak malzemeleri ile desteklenmelidir.

v" Is makinesinin kullanimi sirasindaki titresimlerle meydana gelebilecek ikincil cokmelere dikkat
edilmeli, bu konuda gerekli tedbirler alinmalidir.
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v’ Enkaz Uzerinde gerekli olmayan ve sayica fazla kisilerin dolasmasi engellenmelidir.
v’ Zarar goren binalarda kurulan dayanak ve destekler yerinden kaldirilmamalidir.

Dayanak ve destek calismalari, 6zel egitim almis uzmanlar ya da tek-
nik elemanlar tarafindan yapiimalidir.

g

Kurtarma amacl dayanaklar hazirlanirken uyulmasi gerekenler sunlardir:

v’ Dayanak zarar goren bolgenin bir alt seviyesinden baslatilir.

v’ Hasar gdérmiis yapisal unsurlar altina destek konularak saglamlastirilir,

v’ Afetzedenin yer tespiti yapildiysa cevresi dayanak malzemeleri ile glivenli hale getirilir.
v’ Dayanak calismalari distan iceriye dogru yapilir.

v’ Dayanak malzemeleri birbirine destek saglayacak sekilde konulur.

Kurtarma calismalarinin saglikli ve glvenli bir sekilde ilerleyebilmesi icin bu kurallarin uygulanmasi
gereklidir.

4.2.2. Destekleme icin Gerekli Malzemeler

Arama ve kurtarma calismalarinda; gorevli personelin, malzemenin ve afetzedenin glvenligini
saglamak ve enkaz sahasinda emniyetli calisabilmek oldukca dnemlidir. Agir bloklar kaldirildiktan
sonra enkazi kontrol altinda tutmak ve enkazin yikilmasini 6nlemek igin kullanilan malzemelere
destek malzemeleri denir.

Destek Malzemeleri

E— Plastik

E— Mekanik

L Hidrolik

— Krikolar

Sema 4.1: Destek malzemesi gesitleri

Enkaz ve Goglk Altindaki Canlilarin Kurtarilmasi

4.2.2.1. Emprovize Destek Malzemeleri

Enkaz alaninda calisirken yikilmaya meyilli kapi, pencere ve beton blok gibi yapisal ve yapisal ol-
mayan unsurlarin desteklenmesi amaciyla kullanilabilecek olan ve ortamda bulunan (kalas, kitap,
tas, demir, beton blok vb.) malzemelere emprovize destek malzemeleri denir. Bu malzemelerden
uygun olanlariyla sikistirilan yan duvarlar belirli stire daha yikilmaz.
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Domuz dami i¢in 6ncelikle 10 cm genislige ve 10 cm kalinhiga sahip 30-80 cm kadar uzunluktaki
mese ve kayin gibi kalaslar hazirlanmalidir. Ardindan bir dikdortgen veya kare elde edilecek bigim-
de tahta ciftleri karsilikli olarak dizgln bir sekilde yerlestirilmelidir. Zemin olabildigince dizgiin ol-
mali ve yuvarlak kalaslar tercih edilmemelidir. Bu sistem sayesinde kolon, kiris ve tavan gibi blyutk I
yapi yUkleri tasinabilmektedir. Domuz damlarini giristen itibaren 1,5 metre araliklarla yerlestirmek
uygundur. En Ustl 5’li elemanla diizenlemek tasima kapasitesinde artis saglar.

Domuz Dami

Gorsel 4.21: Iki elemanli domuz dami kurulumu  Gérsel 4.22: Ug elemanli domuz ~ Gérsel 4.23: iki elemanl domuz
dami kurulumu dami uygulamasi

4.2.2.2. Hazir Destek Malzemeleri

Plastik Malzeme

Degisik boyutlarda, portatif, sert ve saglam 6zellikli plastiklerden yapiimis malzemelerdir. Yatay ve
dikey dogrultuda kullanilabilirler. 40-50 ton arasi tasima kapasitesine sahiptir.
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Gorsel 4.24: Plastik takozlar Gorsel 4.25: Yuksek basingh hava yastiklari uygulamasi

Mekanik Destekler

Gorsel 4.26: Mekanik destekler

Mekanik destekler, Ust kat ve tavanlari ikincil cokmelere karsi korumak icin kullanilir. Gicli daya-
nima sahip olan bu desteklerin desteklenecek alana yerlestirilmeleri oldukca kolaydir. Destekleme
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yapilacak alanin ¢zelligine gore uygun boyutta mekanik destek ayagi secilir. Boylari ve konumu,
uzayabilen vidali mekanizmasi sayesinde metal pimler ve ipler vasitasiyla kolayca ayarlanabilir.
Cesitli tipteki sabitleme halkasi, ayak ve uzatma parcalari gibi malzemelerle destekleme saglanir.
Ayrica desteklerin Ust ve alt noktalarina tahta takozlar yerlestirilerek yiksekligi ve saglamhgi art-
rilabilir. Bu sayede yukin dengeli sekile dagilimi saglanir.

Hidrolik Destekler

Yag basinci ve hava ile ¢calisan destek tipleridir. Mekanik destek olarak ve yagin hidrolik basinc glict
ile calisir. Hava basinctiile calisan, 200-300 bar hava tlpleri ya da uygun pompalar ile kaldirilan, kilit
sistemi sayesinde dismeyen dizeneklerdir.

Gorsel 4.27: Hidrolik silindir (ram) uygulamasi

Krikolar

Agir ve blyuik kitlelerin kaldiriimasi icin kurtarma calismalarinda kullanilan kaldiraglardir. Ug cesit kriko
vardir.

1. Mekanik kriko (Uzun bir kol ile calisir.)

2. Hidrolik kriko (Pompalar ile ¢alisir.)

3. Vidali kriko (Burgu esasina gore calisir.)

Gorsel 4.28: Hidrolik kriko Gorsel 4.29: Hidrolik kriko uygulamasi

Enkaz ve Goglk Altindaki Canlilarin Kurtarilmasi

4.2.3. Dayanak ve Destek Tirleri

Dayanak ve destek turleri, yikilmis binalarda hasar goren yapisal unsurlarin ¢zellikleri ve bozulma
tiplerine gore sekize ayrilir.

1. Dikey destek 4. Kapi destegi 7. Capraz destek
2. Yatay destek 5. i¢c destek 8. Kutu destek
3. Pencere destegi 6. Dis destek
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4.2.3.1. Dikey Destek

Dikey destekler apartman dairelerinin ¢atilarinin veya kat-
larinin ¢okmesini 6nlemek icin kullanilir. Desteksiz yana
¢6kme durumlarinda, egik duran beton bloga destek ver-
mek icin de kullanilan en ideal yontemdir. Bu yontemde
metal ve tahta destekler kullanilabilir.

4.2.3.2. Yatay Destek

Yatay destek uygulamasi cogunlukla girislerde, hava bos-
luklarinda, koridorlarda ve yapilarin aralarinda hasar gor-
mis ya da sabit olmayan duvarlari desteklemek amaciyla
kullanilir. Yatay destekler iceriden ve disaridan kullanilabi-
lir. Uygulamanin temel amaci, hasar gérmus normal giris
yollarinin agilmasini saglamaktir. Bu uygulama ile hem
personel hem de kazazedeler icin givenli bir alan sagla-
narak kurtarma operasyonu galismalari yGratalar.

4.2.3.3. Pencere Destegi

Pencere destegi, kurtarma personelinin enkaz alanina
emniyetli bir sekilde girip ¢ikmasini saglamak ve yarali-
lari enkaz alanindan ¢ikarmak amaciyla yapilir. Bu uygu-
lama sayesinde cercevenin ¢okmesi 6nlenir ve yapinin
saglam kalmasi saglanir.

4.2.3.4. Kapi Destegi

Kapi destegi, hasar gormus kapi ve etrafindaki zayiflamis
duvarlari desteklemek amaciyla kullanilir. Kurtarma ekip-
leri hasarli yapilara giris ve cikislarini genellikle kapilar-
dan yaptigi icin kapi destegi oldukca 6nemlidir ve sarttir.

Destek yapmak icin sirasiyla su islemler uygulanir:
v' Ust destek yerlestirilir.
v’ Alt destek yerlestirilir.

v’ Takoz payi birakilir ve yan direkler yerlestirilir.
v’ Takozlar yerlestirilip iyice sikistirilir.

4.2.3.5. i¢ Destek

e

Gorsel 4.30: Dikey destek

Gorsel 4.31: Yatay destek
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Gorsel 4.32: Pencere destegi

Gorsel 4.33: Kapi destekleri

ic destek, cogunlukla iki destek malzemesi ile oda duvarlarinin desteklendigi uygulamalardir. Destekler, kis-

men ¢oken ya da cokme tehlikesi olan i¢ duvarlarda kullanilir. Duvar ve taban plakalari mimkin oldugunca

dik ve diz bicimde yerlestirilir. Plakalarin ug noktalarina takozlar yerlestirilir. Takoz aralarina destek kalaslari
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yerlestirilir ve takozlarla birlikte sabitlenir (Gorsel 4.34).

4.2.3.6. Dis Destek

Dis destek, bir araya getirilen dgeler sayesinde agir yikleri destekleyebilen ve artci soklar gibi
blyuk gliclere dayanim gosterebilen glicli bir destek sistemidir. Dis destek uygulamasinda genel-
likle yekpare ve ikili model kullanilmaktadir. KiictUk yapilarda 2x4 metre veya 4x4 metre kalaslar
kullanilabilir ancak fabrika duvarlari gibi agir yapilari desteklemek icin 6x4 metre veya 6x6 metre
kalaslarin kullanilmasi daha uygundur (Gorsel 4.35).

Gorsel 4.34: i¢ destek Gorsel 4.35: Dig destek

4.2.4. Enkazin Kismi Olarak Kaldirilmasi ve Kurtarma Operasyonu

Yer tespiti yapilan afetzedeler bulunduklari alandan basit kurtarma calismalari ile gikarilir. Bu ¢a-
lismalar enkazi tamamen kaldirmadan ydrdtilen yer agma calismalaridir. Daha zor durumda olan
afetzedelere erisim saglayabilmek icin uygun planlar yapilir. Sonrasinda glvenli ortam saglanarak
enkazin belirli bir kismi kaldirihr. Enkaz kaldirma calismalari her asamada durum degerlendirmesi
yapilarak devam ettirilmelidir. Ozellikle is makinelerinin calismalar gézlemlenmelidir.

Enkaz ve Goglk Altindaki Canlilarin Kurtarilmasi

Gorsel 4.36: Enkazin kismi olarak kaldirilmasi
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X 4.1. UYGULAMA: Beton Kirici-Delici Matkapla Delik Acarak Kazazedeyi
Kurtarmak

Amag

Kazazedeye ulagsmak icin beton zemin tzerinde delik agma isleminde kirici-delici aletleri kul-

lanma ile ilgili gerekli becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gére enkaz altinda yer tespiti yapilan kazazedeye ulasmak igin

beton zemin Gzerinde kirici-delici matkap ile 80 cm caph delik aginiz.

Kullanilacak Arag Gerecgler
1. Beton kirici-delici matkap 3. Jenerator

2. Beton kirma ve delme uglari 4. Beton blok (100x200x15)

islem Basamaklari

1. Ogretmen tarafindan enkaz altina cansiz manken yerlestirilir.

2. Enkaz alaninda c¢alisma yapacak 6grenci sayisi belirlenir (3 6gren-
ci).

3. Beton blok Uzerinde kirilacak yer isaretlenir.

4. Kirici-delici matkap ile uygun olctlerde delik agilir,

5. Kazazedeye ulasilip enkaz altindan cikarma islemi yapacak ekibe
bilgi verilir.
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6. Kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemi yapilarak bunlar ye-
rine kaldirilir. Gorsel 4.37: Beton kirici matkap

7. Uygulama her 6grenciye ayri ayri yaptirilr. uygulamasi
S’\Ilrj Degerlendirme Olgiitleri DPeu;enri API:Jnaann
1 Kisisel koruyucu ekipmanin kusaniimasi 10
2 Galisilacak gevrenin givenlik kontrolintn saglanmasi 10
3 Uygun gorev paylasiminin yapilmasi 10
4 Kirici-delici matkap icin uygun ug secimlerinin yapilmasi 20

5 Bulundugu yer tespit edilen kazazedenin yakin bolgesinde kirici-delici matkap kul- 20
lanilarak 80 cm ¢apinda delik agilmasi

Delik acarak kazazedeye ulastiktan sonra ¢ikarma islemini yapacak kurtarma eki-

6 bine bilgi verilmesi 10
7 Kazazede ¢ikarildiktan sonra ekipman parcalarinin sékilerek temizlik ve bakim is- 10
lemlerinin yapilmasi ve bir sonraki kullanima hazir hale getirilmesi

8 isin yeterli stirede tamamlanmasi 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y 0 S Rakamla Yaziyla
Sinif Siire imza
Numarasi
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XF4.2. UYGULAMA: Mekanik Destek Malzemeleriyle Kapi Destegi
Yapmak

Amag
Kurtarma ekibinin hasarli yapi icine girme isleminde mekanik destek malzemelerini kurma ve kullanma ile
ilgili gerekli becerileri kazanmak.

Uygulama
Asagidaki islem basamaklarina gore kurtarma ekibinin hasarli yapi icine glivenli bir sekilde girebilmesi igin
mekanik destek malzemeleri ile 60 cm genisliginde ve 190 cm yiksekliginde kapi destegi yapiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler

1. Mekanik (vidali) teleskobik bar 4. 60 cm uzatma bari (2 adet)
2. 15x15 cm 45° donebilen tipte ayak (2 adet) 5. Yayh kama (2 adet)
3. 15x15 cm kanal tipi ayak (2 adet) 6. Stkma anahtari

islem Basamaklari

1. Destekleme calismasi yapacak 6grenci sayisi belirlenir (3 6grenci).

N

. Kapi destegi yapilacak hasarli yapi giris noktasi tespit edilir.

w

. Destekleme yapilacak alanin élcileri alinir.

~

. GlUvenli bir alanda mekanik ve ahsap destek malzemeleri birles-
tirilir.

wul

. Birlestirilen destek sistemi yerlesim noktasina tasinir ve sabitlenir.
6. Hasarli yapi icinden kurtarma yapacak ekibe bilgi verilir.

7. Kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemi yapilarak bunlar ye- Gorsel 4.38: Kapi destegi uygulamas!

rine kaldirilr.
é 8. Uygulama her 6grenciye ayri ayri yaptirilir.
=
3 Sira y ) o Puan Alinan
- Degerlendirme Olgutleri L
= No Degeri Puan
©
= 1 Kisisel koruyucu ekipmanin kusaniimasi 10
©
;_) 2 Calisilacak cevrenin glvenlik kontrolliniin saglanmasi 10
'rg“ 3 Uygun gorev paylasiminin yapilmasi 10
5 4 Destek yapilacak alan icin dogru destek malzemelerinin secilmesi 20
v
= 5 Destek malzemelerinin giivenli bir alanda birlestirilmesi 20
:0
i % | 6 Birlestirilen destek sisteminin yerine dogru bir sekilde tasinmasi ve sabitlenmesi 10
E - Destekleme calismasi sonrasinda kurtarma islemini gerceklestirecek ekibe haber 10
< verilmesi
L5 |
g Kazazede cikarildiktan sonra ekipman parcalarinin sokilerek temizlik ve bakim is- 10
lemlerinin yapilmasi ve bir sonraki kullanima hazir hale getirilmesi
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi N O Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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Xr4.3. UYGULAMA: Enkazda Kaldirma Yastiklariyla Beton Blok

Kaldirmak
Amag
Enkazda ilerleme sirasinda yol agma islemi ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi ve beceri
kazanmak.
Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore enkaz icinde ilerleme amaciyla beton blokun kaldirma

yastigiyla kaldirilmasi uygulamasini yapiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler
1. Kisisel koruyucu donanim 3. Kaldirma yastik seti
2. Enkaz alani 4. THSC hava tlupu

islem Basamaklari
1. Enkaz alaninda gevre glivenligi saglanir.

ISBW(IJBIINY ULIB|I|UBD) IYEPUL|Y YNSQD) SA ZBUT

2. Kaldirma yapacak 6grenci grubu olusturulur. (4 6grenci)
3. Kisisel koruyucu donanimlar kusanilir.
4. Kaldirilacak beton blok arasina kaldirma yastigi yerlestirilir.
5. Kaldirma yastik sistemi kurulur.
6. Ekip liderinin komutuyla yastiklara hava verilir. Gorsel 4.39: Kaldirma yastiklari
7. Yeterli yUkseklik saglandiginda tahkimat islemine gegilir.
8. Uygulama sona erdiginde ekipmanin kontrol ve temizligi yapilarak
bunlar yerine yerlestirilir.
Sira . ) o Puan Alinan
No Degerlendirme Olgutleri Degeri buan
1 Kisisel koruyucu ekipmanin kusanilmasi 10
2 Ekip gorev dagiliminin yapilmasi 10
3 Kaldirma yapilacak bloklarin belirlenmesi 10
4 Kaldirma yastiklarinin yerlestirilmesi 20
5 Kaldirma yastik sisteminin kurulmasi 20
6 Beton blokun kaldiriimasi 20
7 Ekipmanin kontrol ve temizligi yapilarak yerine yerlestirilmesi 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y 0 S Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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XF4.4. UYGULAMA: Enkaz Alaninda Domuz Damiyla Tahkimat
Yapmak

Amag

Enkazda ilerleme sirasinda agilan yolun desteklenmesi (tahkimat) ve kullanilan malzemeler

hakkinda bilgi ve beceri kazanmak.

Uygulama
Asagidaki islem basamaklarina goére enkaz icinde ilerleme amaciyla kaldirilan beton blokun

domuz dami ile desteklenmesi uygulamasini yapiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler
1. Kisisel koruyucu donanim 3. Ahsap tahkimat seti (5x10-10x10-Kamalar)

2. Enkaz alani 4. THSC hava tipi

islem Basamaklari

1. Enkaz alaninda gevre glvenligi saglanir.

N

. Tahkimat yapacak 6grenci grubu olusturulur. (3 6grenci)

w

. Kisisel koruyucu donanimlar kusanihr.

~

. Kaldirma yastigi ile kaldirilan beton blok arasina 6nce 1. sira des-
tek takozu yerlestirilir.

5. 2. sira 90° aclili olarak Ustline yerlestirilir.
6. Her kat capraz olarak yerlestiriimeye devam edilir.
7. Son kat yerlestirildikten sonra kamalar ile tahkimat sikistirilir. Gérsel 4.40: Domuz dam
8. Uygulama sona erdiginde ekipmanin kontrol ve temizligi yapilarak
bunlar yerine yerlestirilir.
@
£
I
S
hvq
=
kc
=
©
O
=
o Sira . ) . Puan Alinan
c Degerlendirme Olgutleri o
g No Degeri Puan
= 1 Kisisel koruyucu ekipmanin kusaniimasi 10
O
& 2 Ekip gorev dagiliminin yapiimasi 10
Lo
Z 3 Destek yapilacak bloklar arasina 10x10 takozlarin yerlestirilmesi 20
©
= 4 Destek yapilacak bloklar arasina 5x10 takozlarin yerlestiriimesi 20
L5 |
5 Kamalar ile domuz daminin sikistirilmasi 20
6 Beton blokun desteklenmesi 20
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi N SN Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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XF4.5. UYGULAMA: Arama Calismasi Sonrasi Bina isaretlemesi
Yapmak
Amag

Enkazda yapilan islemleri, calisan ekipleri, tehlikeleri, alanin kimlik bilgilerini gostermek ama-

clyla arama sonrasi yapilan bina isaretlemesi hakkinda bilgi ve beceri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore arama calismasi tamamlanmis bina enkazinda, asagidaki

senaryoya bagl olarak isaretleme uygulamasi yapiniz.

ISEDAK isimli arama kurtarma ekibi 19.08.2020 tarihi saat 12.00’de binada kurtarma calismasi
yapmis, binadan 3 sag ve 2 EX kazazede ¢ikarmistir. Ekip 20.08.2020 tarihinde saat 10.00°da bina-
dan ayrildiginda 1 EX binada kalmistir ve binada gaz kacagi riski vardir.

Kullanilacak Ara¢ Gerecler
1. Yazi alani

2. Sprey boya veya firca

islem Basamaklari

3. Enkaz alaninda isaretleme yapilacak yer belirlenir.
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4. Senaryodaki bilgiler degerlendirilir.
5. isaretlemede kullanilacak bilgiler toplanr.
6. Sprey boya veya firca ile tim bilgiler isaretleme alanina aktarilir

Gorsel 4.41: Bina isaretlemesi

Sira . ) L Puan Alinan
. Degerlendirme Olcutleri Degeri Buan
1 Kisisel koruyucu ekipmanin kusaniimasi 10
2 isaretleme yapilacak yerlerin belirlenmesi 30
3 Senaryonun degerlendirilmesi 30
4 Bilgilerin isaretleme alanina islenmesi 30
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi N SN Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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XF4.6. UYGULAMA: Arama Kurtarma Calismasi Sirasinda

Afetzedenin Yerini Isaretlemek

Amag

Enkazda ilerleme sirasinda agilan yolun desteklenmesi (tahkimat) ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgi ve

beceri kazanmak.

Uygulama

Arama ve kurtarma ¢alismasi ylrattlen enkazda, asagidaki senaryoya bagli olarak afetzedenin yerini isaret-

leme uygulamasi yapiniz.

Arama kurtarma ekibi icerisinde afetzede oldugu dusintlen enkaz alaninda tespit ¢alismalarina baslar. Ekip,
enkaz alaninin glineybati yoniinde 3 canli ve 2 ex kazazede tespit eder. Kurtarma islemine gegen ekip sirasi

ile enkazdan oncelikle 3 canli afetzedeyi, sonrasinda 2 61U afetzedeyi ¢ikartarak kurtarma islemini tamamlar.

Kullanilacak Arag Gerecler
1. Yazi alani

2. Sprey boya veya firca

islem Basamaklari

1. Enkaz alaninda isaretleme yapilacak yer belirlenir.

2. Senaryodaki bilgiler degerlendirilir.

3. isaretlemede kullanilacak bilgiler toplanr.

4. Sprey boya veya firca ile tim bilgiler isaretleme alanina aktarihr.
5

. Isaretleme islemi senaryo dogrultusunda asamali olarak devam

ettirilir. Gorsel 4.42: Afetzede yerini

isaretleme yontemi

Enkaz ve Goglk Altindaki Canlilarin Kurtarilmasi

Sira . ) . Puan Alinan
\o Degerlendirme Olcutleri Degeri .
1 Kisisel koruyucu ekipmanin kusaniimasi 20
i | 2 Calisilacak gevrenin giivenlik kontroltnin saglanmasi 10
| i 3 isaretleme yapilacak yer ve alanin belirlenmesi 20
4 Senaryonun degerlendirilmesi 20
5 Bilgilerin isaretleme alanina islenmesi 30
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi N SN Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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5.

5ERENME SU BASKININDA
BiRiMi CANLILARI
KURTARMA

KONULAR NELER OGRENECEKSINIiz?
5. SUYUN TAHLIYESI Is sagligi ve glivenligi tedbirlerini alarak su
5.2. CANLININ TAHLIYESI baskininda uygun yontemlerle su ve canli

tahliye edilmesini 6greneceksiniz.

KAVRAMLAR

Su baskini, tahliye, kazazede, kurtarma

HAZIRLIK CALISMASI

1. Sel ve su baskinlarina karsi ne gibi onleyici tedbirler alinabilecegini

arastiriniz, sonuglari sinif ortaminda paylasiniz.
2. Sel ve su baskini sirasinda bir birey olarak nasil hareket edilmesi gerek-

tigini sinif ortaminda tartisiniz.
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5.1. SUYUN TAHLIYESI

Uc tarafi denizlerle cevrili tilkemizde bircok akarsu, dogal ve yapay gol, baraj golii ve dere bulun-
maktadir. Bu sebeple toplumun blyuk bir cogunlugunun su ve su kaynaklari ile dogrudan iliskisi-
nin oldugunu sdylemek mimkindir. Ozellikle ilkbahar aylarindaki yagis ve eriyen kar sularindan
dolayi su kaynaklarinin seviyesi ylikselebilmektedir. Yerlesim yerlerinin farkhliklarina gore etkileri
degismekle birlikte, altyapi ve uygunsuz yapi yerlesimleri sonucunda su ylikselmesi olayinin afete
dondsmesi kaciniimazdir. Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhgi (AFAD) tarafindan ydrttilen pro-
je kapsaminda olusturulan Turkiye Afet Bilgi Bankasi veri tabaninin son 100 yillik verilerine gore
sel, Glkemizde en fazla maruz kalinan ilk Gg afet icinde yer almaktadir. Ayrica sel ve su baskinlari,
Ulkemizde depremlerden sonra en fazla maddi ve manevi kayba sebep olan afetlerdir. Sadece Ulke-
mizde degil, tim dlnyada kuresel iklim degisikligi sebebiyle sel kaynakl kayip ve zararlarin artacagl
muhtemeldir. Bu sebeple meteorolojik kaynakli afet tirlerinden biri olan sel ve su baskinlarinin
nedenlerini, muhtemel tehlike ve risklerini, midahale yontemlerini bilmek son derece dnemlidir.

5.1.1. Sel ve Su Baskinlarinin Nedenleri

Sel ve su baskinlari meydana gelmeden 6nce koruyucu ve onleyici tedbirleri alabilmek icin bu
olaylarin nedenlerini bilmek ve bu dogrultuda hareket tarzi belirlemek gereklidir. Sel ve su baskin-
larinin baslica sebepleri sunlardir:

Gorsel 5.1: Yogun yagis sonrasi sel

v Yagislarin asiri siddetli ve uzun stireli olmasi ile asiri kar yagisi olan alanlardaki karlarin erimesi

v’ Akarsu ve dere yataklarina veya cevresine yerlesim birimlerinin kurulmasi

v' Sel ve su baskini tehlikesi bulunan alanlarda insa edilen yapilar

v’ Irmaklar, barajlar ve nehirlerin su diizeylerinin yikselmesi sebebi ile baraj kapaklarinin acil-
masi

v/ Bitki 6rtisiinin azalmasl, bilingsizce agaclarin kesilmesi ve ormanlarin tahribi

v’ Yol, cadde ve kopri alti gecitlerinde sularin birikmesini engelleyecek yagmur suyu kanallarinin
insa edilmemesi ve bakimlarinin yapiimamasi

v’ Yer alti sularinin yuzeye cikip alcak alanlari su basmasi

v’ Denize kiyisi olan alanlarda tayfun, firtina ve hortum kaynakli olusan yiiksek dalgalanmalar

Kuyudan Kurtarma
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5.1.2. Sel ve Su Baskinlarinin Tehlikeleri

Kitle Etkisi

Debisi ylUksek su araciligi ile tasinan materyaller gectigi alanlardaki canli, cansiz ve kiltlrel cevresel
etmenleri ya tamamen yikmakta ya da bunlara kismen zarar vermektedir. Bu durum ciddi can ve —
mal kaybina sebep olabilir.

Erozyon Etkisi

Yukari havzalardan asagl havzalara dogru bircok yerde yeni oyuk ve catlaklarin meydana gelmesi,
yatak yamaclarinda gécmelere sebep oldugu icin buralarda yamac hareketleri hizlanir ve blyik
miktardaki toprak baska alanlara tasinir.

Su Baskini

Sel ilk etapta su baskini olarak ortaya ¢cikmaktadir. Tarim Grlnleri, tasinabilir ve tasinamayan mal-
lar blylk hasar alarak ciddi can ve mal kayiplari yasanabilir. Su baskini nedeniyle meydana gelen
zararlar gecici nitelikte olup bu zararlar, tasinti baskini nedeniyle meydana gelen zararlara oranla
daha azdir.

BwJelny uepnAny

Tasinti Etkisi

Tasint etkisi; toprak, kum, tas, kaya ve ¢akil gibi fazla miktarda katt materyal iceren yiksek su
akisini ifade etmektedir. Taskinin ortaya cikardigi en ciddi hasarlarin biridir. Sonuclari itibariyla son
derece etkili ve kalici hasarlardir. Ani tasinti sonrasi tabanin értilmesiyle arazinin verimi diser ve
tarimsal amacla kullanilamaz hale gelir.

5.1.3. Sel ve Su Baskinlarinda Suyun Tahliye Edilmesinin Onemi

Selin sebep oldugu taskin sonucu afet sahasindaki yerlesim birimleri, evler, dikkédnlar ve depolar
gibi yerler selin etkisine maruz kalacaktir. Bu alanlardaki afetzedelerin giindelik yasantisina bir an
once donebilmeleriicin afet alanindaki calismalarin ivedi olarak baslatiimasi gerekmektedir. Suyun
tahliyesinin 6nemi, asagidaki maddelerde verilmistir.

v/ Gégme riskinin engellenmesi
v Bogulma riskinin engellenmesi
v/ Hanelerin bir an evvel oturulabilir hale getiril-
mesi
v’ Altyapi tahribatinin engellenmesi
v/ Hasar tespitinin saglanmasi
v’ Cesitli hastalik ve bulasici hastaliklarin engellen-
mesi
v’ Arama kurtarma calismalarinin stirdirilebilmesi Gorsel 5.2: Sel ve su baskinlarinda su tahliyesi

5.2. CANLININ TAHLIYESI

Sel ve su baskinlarinda mahsur kalma vakasi cok fazla yasanmaktadir. Anlik olarak gelisen sel ve
su baskinlari sebebiyle vatandaslar bircok farkl yerde mahsur kalabilmektedir. Bu gibi durumlarda
oncelikle mahsur kalan kisinin konumu tespit edilir ve ardindan en uygun kurtarma yontemi (heli-
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kopter, is makineleri, hat cekerek, kurtarma botlari) tercih edilir. Sel ve su baskinlari sonrasinda en
sik karsilasilan bir diger olay ise bogulmalardir.

Sel ve su baskinlari sirasinda, bogulmakta olan kisilerin kurtariimasinda ylizme konusunda egitimli
kisilerin kurtarma gorevi almasi dogru olacaktir. Aksi takdirde kurtaricinin da bogulabilecegi ve yar-
dima muhtag kisi durumuna disebilecegi unutulmamalidir. Bogulan kisilerin yuttugu suyun bir kis-
mi hava yollarini, akcigeri ve hava keseciklerini doldurarak kisinin nefes almasina engel olmaktadir.
Bu sebeple sudan ¢ikarilan kisinin ilk olarak yuttugu su cikarilmaya calisiimalidir. Bunu saglayabil-
mek icin 6ncelikle su icinden gikariimali ve gerekli kontroller sonrasinda ilk yardima baslanmaldir.

ilk yardim bilgisi olmayan kisiler tarafindan afetzedeye herhangi bir miidahale
yapilmamali, derhal 112 aranarak yardim istenmelidir. Ayrica tim bogulmus
’ kisilerin omurilik yaralisi olarak kabul edilmesi gerektigi unutulmamalidir.

5.2.1. Canlinin Sudan Kurtariimasi

Ozellikle dere yataklari, nehir kenarlari ve cukur alanlarda bulunan yapilarin bodrum, zemin ve
Ust katlarinda asiri yagistan kaynaklanan su baskinlari gerceklesebilmektedir. Bu tir su baskinlari
sonrasinda mahsur kalma olaylari gerceklesebilmektedir. Binalarda mahsur kalma vakalarinin yani
sira arag, kopru, agac ve nehir yataklarinin kenarlari ile bazi yiksek kesimlerde de bu tir vakalar
ile karsilasiimaktadir.

Suyun icindeki kisiye; sopa, ip, ipe bagli can simidi, ipe bagli ici agirlik dolu olan ama batmayan
torba ya da arabalarin yedek lastigi atilarak ulasilmaya calisilmalidir. Kiyidan 15-20 metre kadar
uzakta bogulmakta olan kisinin kurtarilmasi igin uzun ve saglam bir ipinin ucuna bir torba bag-
lanmali, icine suda batmayan bir malzeme (mantar gibi) ve torbanin uzaga atilabilmesi icin de bir
agirlik (tas ve kursun gibi) konulmalidir.

| Gorsel 5.3: Sudaki kazazedenin kurtariimasi

Kuyudan Kurtarma

Bogulmakta olan kisinin tutmasi icin bu torba afetzedenin yanina firlatilmalidir. Kurtarici, ipi ceke-
rek afetzedenin kiylya dogru yaklasmasini saglar. Bu uygulamaya “hayat ipi ile cekerek kurtarma”
denir. Bogulmakta olan kisinin bulundugu konum karaya uzak olabilmektedir. Bu durumda kurtarici
yanina “can simidi” alarak afetzedenin yanina yizmelidir. Bogulmakta olan kisinin simide tutunma-
sini ve yUzerek karaya cikmasini saglamalidir.
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Bodrum katta mahsur kalanlar icin 6zellikle bogulma ve elektrik kaynakli riskler bulunmaktadir. Bu
durumda, derhal elektriksel ve diger tim tehlikeler ortadan kaldiriimalidir. Ardindan kurtarma ve
mudahale calismalarina baslanmalidir.

5.2.1.1. Bodrumda Mahsur Kalanlarin Kurtarilmasi

5.2.1.2. Aracta Mahsur Kalanlarin Kurtarilmasi

Aracta mahsur kalanlar icin su seviyesinin yikselmesine bagli olarak aracin su altinda kalma teh-
likesi bulunmaktadir. Bu durumda ara¢ tamamen su altinda kalmadan aractakilerin mutlaka arag-
tan cikmalari ve arag Ustiinde bulunmalari saglanmalidir. Yer tespiti yapilan kazazedeler icin kur-
tarma ve midahale calismalarina baslanmalidir.

iple Képrii Kurma

ik olarak kurtarmaci personel kendini ip ile emniyete almali, can yelegi giymeli ve diger koruyucu
ekipmanlari kusanmalidir. Kazazedenin arag, parca, direk, duvar ve agac gibi nesnelerin Uzerin-
de bulundugu durumlarda kurtarmaci personel ipin bir ucunu sabit bir noktaya, diger ucunu ise
kazazedenin bulundugu bir bolgeye sabitleyerek kopri yapar. Bu kdpri araciligl ile kazazedeleri
mevcut tehlikeli ortamdan givenli alana tahliye eder. Bot sabit bir noktaya baglanir ve akintiicinde
ilerleme saglanir.

BwJelny uepnAny

Gorsel 5.4: Ip ile képri kurma

Merdivenle Képrii Kurma

Akintinin bulunmadigl durumlarda araclar arasinda merdiven ile kdpri olusturulabilir. Akintinin
bulundugu durumlarda iki sabit noktadan merdiven ile kdpri yapilabilir. Zor kosullarda sabit bir
nokta ile arag arasinda merdiven ile kdpru olusturulabilir. Yogun akintinin oldugu durumlarda ola-
yin blyukltgine gore risk alinarak (iplerle araglar birbirine sabitlenerek) iki arac¢ arasinda merdi-
ven ile kopru yapilabilir.

5.2.1.3. Binanin Ust Katlarinda Mahsur Kalanlarin Kurtarilmasi

Binanin Ust katlarinda mahsur kalanlar icin ¢cokme gibi cesitli tehlikeler mevcuttur. Bu durumda
kazazedelerin yerinin tespiti yapilarak otomatik veya diger merdivenler aracili§iyla kurtarma ve
midahale calismalarina baslanmalidir.
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5.2.1.4. Akintiya Kapilanlarin Kurtarilmasi

Akintiya kapilan bir kazazede icin bogulma ve bir yere carpma gibi riskler bulunmaktadir. Bu du-
rumda yer tespiti yapilan kazazedenin arkasindan kesinlikle suya atlanmamalidir. Bunun yerine
ona ip / can simidi atmak veya botla erisim saglamak en dogru tercih olacaktir. Akintinin istikame-
tinde daha ileri noktalarda suya kapilan kisiye ulasmak icin halatlarla kdpri kurmak ve otomatik
merdivenli araglardan istifade etmek mumkindr,

Gorsel 5.5: Sudaki kazazedenin bota alinmasi

Canlinin Bota Alinmasi

Kazazedenin bota alinmasi sirasinda en az ¢ kurtarmaci gereklidir. Bir kurtarmaci sisme botun
Uzerinde, iki kurtarmaci ise suda bulunmalidir. Eger kurtarma personeli yeterli ise kazazede bota
alinirken ideal kurtarmaci sayisi dorttir. ikisi botun tizerinde, ikisi suyun icinde olmalidir.

Ug Kurtariciyla Kurtarma

Kazazede sudaki kurtaricilar tarafindan bota yaklastirilir. Kazazedenin sirti bottaki kurtariciya donik olacak
sekilde kollari bottaki personele uzatilir. Sudaki kurtarici kazazedenin sirtini kendi sirtina verecek sekilde su
icinde kaygan biz ylzey olusturur. Kazazede sudaki diger personelin yardimi ve bottaki kurtaricinin yukariya
cekmesiile bota alinir.

5.2.2. Canlinin Kurtarilmasinda Kullanilan Ekipmanlar

Sel veya su baskinlari sonrasinda kazazedelerin yer tespitinin yapilabilmesi icin veya yer tespiti
yapildigi halde kendi imkanlari ile kurtulamayan kazazedelerin bulunduklari ortamlardan givenli
bir sekilde kurtarilabilmesi icin tasarlanmis ekipmanlardir. Alaninda uzman arama ve kurtarma
ekipleri tarafindan kullanilr.

5.2.2.1. Su Ustii Kurtarma Ekipmanlari

Arama kurtarma faaliyetlerinde kullanilan su Gsti kurtarma araclari cogunlukla bir romork aracili-
giyla tasinabilen veya havasi indirilip katlanarak arag icine konulabilecek tipte motorlu veya kirekli
sisme bot gibi malzemeler ile hava yastigl araclarindan (hovercraft) meydana gelmektedir.

Kuyudan Kurtarma

Sisme Botlar

Arama kurtarma faaliyetlerinde ahsap ve fiber botlarin yeri-
ne hafif ve portatif olmalari sebebiyle sisme bot tercih edil-
mektedir. Motorlu ve motorsuz (kirekli) sisme botlar bulun-

maktadir. Gorsel 5.6: Sisme bot
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Hava yastigi araclari camur, bataklik, camurlu su ve diz toprak gibi bircok zeminde hareket kabiliye-
tine sahiptir.

Hava Yastigi Araglar (Hovercraft)

BwJelny uepnAny

Gorsel 5.7: Hava yastigi aracl

Can Yelegi ve Can Simitleri

Can yelekleri su tzerinde durmayi saglayan maddeler ile do-
natilmistir. Kusanan kisinin su Uzerinde durmasini saglayacak
ve hareket kabiliyetini kisitlamayacak sekilde tasarlanmistir.
Sisme ve kati can yelekleri bulunmaktadir. CCan simitleri, bi-
linci yerinde olan sudaki kazazedeye atilarak kisi kurtarilincaya
kadar gececek slre icinde, onun suya batmasini engelleyen,
yerinin sabit tutulmasina ve kisinin kurtariimasina yardimci
olan kisisel can kurtarma ekipmanlaridir. Gorsel 5.8: Can yelegi ve can simidi

Motopomplar

Sel ve su baskini gibi afet ve acil durumlar sirasinda biriken suyun tahliyesi ve sonrasinda yarattle-
cek arama kurtarma calismalarinin gerceklestirilebilmesiicin kullanilan ekipmanlardir. Motopomp,
“motorlu pompa” sdzclklerinden kisaltilarak olusturulmus bir kelimedir. Motopomplar motor ve
pompa olmak tzere iki kissimdan olusur. Pompa, motopompun calismasi ile devreye girerek hava-
nin vakumlanarak disari atilmasini ve bosalan havanin yerine suyun dolmasini saglar. Pompa icine
giren su, pompa fanlarinin olusturdugu basingla hareket kazanarak hortumlar vasitasi ile disari
atilir. Motor ise farkli zaman, silindir, kademe ve sogutma 6zelliklerine sahip olup icten yanmal
(benzin, dizel, LPG) 6zelliktedir. icten yanmali motopomplarin calistiriimasi elektriklilere (dalgic
pompa) gore daha karmasiktir.

Motopomp kurulumu icin gerekli ekipmanlar sunlardir:
v’ Motopomp
v’ Ala hortumu (A tipi) ve verici hortum (B tipi)

v’ Ala anahtari, slizgeci, sepeti ve ipi
v’ Klape ve klape ipi

Gorsel 5.9: Motopomp
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5.2.2.2. Su Alt1 Kurtarma Ekipmanlari

Dalgic Pompa

Sel ve su baskini gibi afet ve acil durumlar sirasinda biriken suyun tahliyesi ve sonrasinda yurata-
lecek arama kurtarma calismalarinin gerceklestirilebilmesi icin kullanilan ekipmandir. Motopomp
ile benzer gorevi yerine getiren dalgic pompalar sehir elektrigi veya jeneratérden aldigi elektrik
enerjisi ile calisan, motor ve pompasi gdvdesine bitisik olan ve tahliye edilecek suyun kaynagina
daldirilan ekipmanlardir. Elektrikli motopomplarin kullanimi oldukga basit olup tahliye hortumu-
nun takilmasi sonrasinda suya batirilarak elektrik kaynagindaki fise takilmasi yeterlidir. Elektrikli
motopomplarin su icine batiriimasi esnasinda kablosu vasitasiyla sallandiriimamasi ve kilavuz ipi
kullanilmasi cok 6nemlidir. Bu pompalar su ile soguduklarindan suya batirilmaksizin uzun stre
cahstirlmamalidirlar.

Dalgic pompa kurulumu icin gerekli ekipmanlar sunlardir:

v’ Dalgic pompa

v' Verici hortum (B veya C tipi hortum)
v Jenerator

v Tutma kolu ipi

Gorsel 5.10: Dalgic pompa

Klape; motor veya pompayla su ¢ekilmesi gereken yerlerde motor veya pom-
padaki gaz veya sivi akisini saglamak ya da gaz veya sivinin geri gitmesini
onlemek tzere acilip kapanan hareketli bir bilesendir.

Motopompla calisma yapilacak alanlardaki egimin yiksek olmamasina, zeminin yumusak ve 1s-
lak olmamasina dikkat edilmelidir. Saglam olmayan bir zeminde ¢alisma yapilmasi zorunlu ise
motopomp, saglam bir ip ile sabit bir noktaya baglanmalidir. Ayrica motopomp UGzerindeki etiket
’ degerleri okunmali ve motopompun ne kadar derinlikten emme yapabilecegi ve ne kadar yik-
sege su basabilecegi hususuna mutlaka dikkat edilmelidir.

Maske

Maske, goz ile maske cami arasinda kalan hava sayesinde net gorls sagla-
yan bir ekipmandir. Burnu acik ve kapali tipte maskeler bulunmaktadir.

|
Kuyudan Kurtarma
\

Snorkel

Snorkeller su icinde nefes almaya olanak saglayan, agiz kisminda dis ve du-
daklar ile sikistirilabilecek “maps” ismi verilen bir parca yer alan J seklindeki

borulardir. Gorsel 5.11: Snorkel seti
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Palet

Ayaklara takilarak itis icin gerekli kuvveti saglayan ve cesitli sekillerde
farkli materyallerden Uretilen malzemelere palet ismi verilmektedir.

Dalis Malzemeleri Gorsel 5.12: Palet

Dalis elbisesi, regllator, denge yelegi (BC), hava tupleri, ahtapot ve konsol gibi malzemelerdir.

BwJelny uepnAny
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Diger Malzemeler

Sonarlar, su alti robotlari ve kaldirma balonlari gibi malzemelerdir.

SONAR (Sound Navigation and Ranging), ses dalgalarini kullanarak cismin
boyut, uzaklk ve diger verilerini gormeye yarayan alettir. Sesin su altinda
yayilmasini kullanarak su altinda / Gstiinde gezmeyi, haberlesmeyi ve diger
cisimleri tespit etmeyi saglayan bir teknige sahiptir.

Gorsel 5.14: SONAR
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Xr5.1. UYGULAMA: Motopompla Suyun Tahliyesini
Gercgeklestirmek
Amag

Su ile dolu bir alandan su tahliyesi gerceklestirmek ile ilgili gerekli becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore su ile dolu bir havuzdan su yiksekliginin %G kadar su tahliyesi gercek-
lestiriniz.

Kullanilacak Arag Gerecgler

1. Motopomp 4. Ala anahtari, slizgeci, sepeti ve ipi
2. Ala hortumu (A tipi hortum) 5. Klape ve klape ipi

3. Verici hortum (B tipi hortum)

islem Basamaklari
1. Su tahliyesini gerceklestirecek 6grenci sayisi belirlenir (4 6grenci).

2. Suyun tahliye edilecegi alan ve tahliye edilen suyun tasinacagi
alan tespit edilir.

3. Motopomp, suyun tahliye edilecegi alana tasinir.
4. Motopomp calistirilmadan once gerekli kontroller yapilir.

5. Tahliye icin gerekli tim motopomp parcalari birlestirilerek sis-

tem hazir hale geftirilir.
6. Belirtilen oranda su tahliyesi gerceklestirilir. )
Gorsel 5.15: Motopomp
7. Tahliye tamamlandiktan sonra tim sistem sokulir.

8. Temizlik, bakim ve yakit ikmali yapilan malzemeler bir sonraki
kullanima hazir hale geftirilir.

9. Uygulama her dgrenciye ayri ayri yaptirilir.

Sira . ) L Puan Alinan
Degerlendirme Olgutleri _
No Degeri Puan
1 Kisisel koruyucu ekipmanin kusanilmasi ve gorev paylasiminin yapilmasi 20
2 Suyun tahliye edilecegi alanin ve tahliye edilen suyun tasinacagi alanin belirlenmesi 20

; Motopomp sisteminin dogru bir sekilde tasinmasi ve kurularak kullanima hazir 20
hale getirilmesi

Kuyudan Kurtarma

4 Belirtilen oranda su tahliyesinin gerceklestirilmesi 20

< Su tahliyesi tamamlandiktan sonra tim sistemin sokulerek temizlik, bakim ve yakit 0
ikmali yapilmasi ve bir sonraki kullanima hazir hale getirilmesi

Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y 0 S Rakamla Yaziyla
Sinif Siire imza

Numarasi
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RF5.2. UYGULAMA: Z Makara Sistemiyle Sel istasyonu Kurma

Amag

Sel ortasinda kalan kazazedelere ulasabilmek ve onlari ip kdprusi ile kurtarabilmek amaciyla
Z makara sisteminin kurulmasi hakkinda bilgi ve beceri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore iki nokta arasina yiki 3'te 1 oraninda disUrecek Z ma-
kara sistemi kurma uygulamasini yapiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler B Z B
1. Kisisel koruyucu donanim 4. Makaralar
2. Statik ip (11 mm) 5. Pursik ipleri (6 mm)

3. Karabinalar

BwJelny uepnAny

islem Basamaklari

1. Karsilikli iki capa noktasi belirlenir.

2. Sel istasyonu kuracak 6grenci grubu olusturulur (3 6grenci).
3. Kisisel koruyucu donanimlar kusanilr.
4. ipin bir ucu capa noktasina sabitlenir.
5. Sekildeki makara sistemi kurulur.
6. Pursik dugumu kaydirilarak strekli cekme saglanir.
7. Yeterli gerginlik saglandiktan sonra sistem sabitlenir.
8. Uygulama sona e.rdiginde t[]hn.w.ekipmanm kontrol ve temizligi ya- Gérsel 5.16: 7 Makara sistemi
pilarak bunlar yerine yerlestirilir.
Sira . ) L Puan Alinan
No Degerlendirme Olgutleri Degeri Puan
1 Kisisel koruyucu ekipmanin kusanilmasi 10
2 Ekip gorev dagiliminin yapilmasi 10
3 Dugumlerin yapilmasi 20
4 Pursik iplerinin baglanmasi 20
5 Z makara sisteminin kurulmasi 20
6 Hattin gerdirilmesi 10
7 Sistemin sokllmesi, ekipmanin kontrol edilerek yerine konulmasi 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y AN S Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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XF5.3. UYGULAMA: Sisme Kurtarma Botunun Hazirlanmasi

Amacg

Suda kurtarma islemi 6ncesinde sisme botun hazirlanmasi ile ilgili gerekli becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore kurtarma islemi icin sisme botu kullanima hazirlayiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler

1. Sisme bot 5. Emniyet ipi (2 adet)
2. Sarjli sisirme pompasi 6. Kirek (2 adet)
3. Aliminyum taban (5 adet, monte edilebilir.) 7. Oturma tahtasi (2 adet)

4. Taban citalari (4 adet, monte edilebilir.)

islem Basamaklari

1. Bot kurma islemini gergeklestirecek 6grenci sayisi belirlenir (2 6g-
renci).

2. Bot kurma islemi gerceklestirilecek yer tespit edilir ve sisme bot
dlz bir zemine serilir.

3. Bot, sarjli sisirme pompasi araciligiyla bot tabanlari yerlestirilebi-
lecek kadar sisirilir.

4. Bot tabanlari, botun 6n bdliminden arkaya dogru sirasi ile monte
edilir. Taban ¢italari bot tabanina monte edilir.

. Bot tekrardan kullanima hazir hale gelecek seviyede sisirilir. Gorsel 5.17: Sisme bot
. On bélimdeki bot karinasi sisirilir.
. Oturma tahtalari, kirekler ve emniyet ipi bota monte edilir.

0 N o U»

. Kullanim sonrasinda botun ve diger ekipmanlarin séndirme,
temizlik ve bakim islemleri yapilarak bunlar tasima ¢antasi ile uy-
gun bir alana yerlestirilir.

9. Uygulama her 6grenciye ayri ayri yaptirilir.

Sira . ) L Puan Alinan
Degerlendirme Olgutleri .
No Degeri Puan
1 Bot kurma islemi gerceklestirilecek yerin tespit edilmesi ve sisme botun diz bir 10
zemine serilmesi
g 5 Botun, sarjli sisirme pompasi araciligiyla bot tabanlar yerlestirilebilecek kadar 10
3 sisirilmesi
=)
| 5; 3 3 Bot tabanlarinin ve taban ¢italarinin monte edilmesi 25
r‘; 4 On boliimdeki bot karinasinin sisiriimesi 20
>
-2 5 Oturma tahtalari, kiirekler ve emniyet ipinin bota monte edilmesi 25
6 Kurtarma sonrasin botun ve diger ekipmanlarin sondirme, temizlik ve bakim is- 10
lemlerinin yapilarak bunlarin tagsima ¢antasi ile uygun bir alana yerlestirilmesi
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi i i e Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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" 6 _ TRAFIK
oc;?:il:\lnnine KAZALARINDA
KURTARMA

KONULAR NELER OGRENECEKSINIZ?
6.1. OLAY YERINIiN GUVENLIGI
6.2. ARACIN SABITLENMESI
6.3. ARAC ELEKTRIK TESISATININ KESILMESI
6.4. ARACIN CAMLARININ CIKARILMASI
6.5. ARACIN KAPILARININ CIKARILMASI
6.6. ON PANELDE SIKISMANIN ORTADAN KAVRAMLAR

KALDIRILMASI Kaza, kazazede, is glivenligi, kurtarma, olay yeri
6.7. ARACIN YAN DUVARININ ACILMASI
6.8. ARAC TAVAN KAPAGININ AGILMASI

Is saghgi ve guivenligi tedbirlerini alarak miidahale
sekline uygun sekilde aragta kesme ve agma islem-
lerinin yapilmasini 6greneceksiniz.

HAZIRLIK CALISMASI

1. Olay yerinde glivenlik ekibi kurulmasinin 6nemini sinifta tartisiniz.

2. Kaza yapmis bir aracin pozisyonunu bozmadan sabitlemenin énemini sinifta tartisiniz.

3. Araglardaki airbag sistemlerinin dnemini arastiriniz, sonuglan sinifta paylasiniz.

4. Araclarda kullanilan cam tiplerini arastiriniz.

5. Trafik kazasi sonrasi kurtarma calismalarinda, kazaya karisan aracin camlarinin, kapilarinin ve
tavaninin agilmasinin hangi durumlarda gerekli oldugu konusunu arastiriniz.
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6.1. OLAY YERININ GUVENLIGI

Trafik kazasi sonrasinda olay yeri glivenliginin saglanmasi; ortaya cikabilecek parlama, patlama,
yangin ve ikincil kazalar gibi tehlikelere karsi tedbir alinmasina, mtdahale ve kurtarma calisma-
larinin glvenli bir sekilde strdirtlmesine yardimci olur. Bu sayede hizl bir kurtarma calismasi ve
kazazedenin hastaneye nakli gergeklestirilir.

6.1.1. Olay Yeri Glvenlik Calismalari

Olay yerindeki gtivenlik faaliyetlerinin noksansiz olarak gerceklestirilmesinin temel sebebi, “gelis-
mis kurtarmanin” tanimina uygun bir operasyon gerceklestirebilmenin yani sira; kurtarma, saglik
ve emniyet personelinin, diger kisilerin (basin mensuplari ve ¢evredeki vatandaslar), arac¢ ve mal-
zemelerin de givenliginin saglanabilmesidir.

Sema 6.1: Olay yeri glivenlik calismalari

6.1.1.1. Kurtarma Ekibinin Glvenligi

Kurtarma ekibi personeli olay yerindeki faaliyetlere bas-
lamadan oOnce kisisel koruyucu donanimlarini mutlaka
kusanmali ve kullanacagi ara¢ gerecleri Uzerinde bulun-
durmalidir. Bunun yaninda kurtarma ekibi personeli olay
mahallinin 6zelligine ve olay tirlne bagli olarak birtakim
koruyucu tedbirler almalidir. Denize ara¢ dismesi gibi bir
olayda gorevli olan ekip, can yelekleri ve kurtarma kemer-
lerini giyerek calismaya baslamalidir. Kimyasal maddelerle
ilgili problemlerin oldugu bir olayda ise uygun seviyede ko-
ruyucu techizat kusaniimahdir.

Trafik Kazalarindan Kurtarma

Gorsel 6.1: Kisisel koruyucu donanimi
kusanan personel
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Kisisel koruyucu donanimlar sunlardir:

v’ Koruyucu elbise

v’ Koruyucu eldiven

v’ Koruyucu baslik

v/ Kurtarma botu

v’ Gozluk

v’ Kulakhk

v’ Kasik gizmesi

v Emniyet kemeri ve ekipmanlari

v/ NBC (niikleer, biyolojik ve kimyasal) kiyafetler

6.1.1.2. Olay Yerinin Glvenligi

Kurtarma ekibi, olay mahalline ilk vardigi zaman aracini kaza yerindeki trafik akisina gore ekip

personellerini, kazazedeleri ve kazayi gerceklestiren araclari koruyacak sekilde tabyalamalidir. Kaza
yerindeki trafik akisinin yontne gore olay mahalline 5-10 metre uzaklikta ve uygun yerlere uzaktan
fark edilebilmeyi saglayan flasorler yerlestirilir. Trafik konileri ve reflektorler konularak diger strU-

e
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cllerin kazayi fark etmesi ve dikkatli olmasi saglanir. Yol kismen ya da tamamen trafige kapatilr.
Kaza yerinde elektrik ile ilgili herhangi bir tehlike mevcutsa elektrikler kestirilir. Bu alan, kurtarma

ve ambulans araclariniigiine alacak sekilde seritle cevrilir.

6.1.1.3. Calisma Alaninin Givenligi
Bu alan, kazaya ugrayan arag ya da araclarin

oldugu calisma sahasidir. Bu alan acil bir se-
kilde seritle cevrilmelidir. Bu alana merakli
vatandaslarin girmesine hicbir sekilde mu-
saade edilmemelidir. Merakli vatandaslarin
bu alana girmesi kurtarma personelinin ca-
ismalarini engelleyecektir. Bunun yani sira
kurtarma ekibinin elindeki malzemelerin
zarar gorebilme ihtimali vardir. Olay yerin-
deki kazazede / kazazedelerin, vatandasla-
rin, glvenlik-kurtarma ve saglik personeli-
nin de zarar gérmesi s6z konusu olabilir ve
bu durum yeni kazalara yol acabilirMerakl
vatandaglar kurtarma ekibinin motivasyo-
nunu etkileyebilecek olumsuz sozler sarf
edebilir. Ayrica kazazede Uzerinde de psiko-
lojik olumsuzluklara sebep olabilir. Calisma
sahasindan calismalari zora sokacak enkaz
dokunttleri uzaklastiriimalidir.

6.1.1.4. Kazazedenin Glvenligi

Gorsel 6.2: Calisma alani

Olay yerine varildiginda ilk gbzlemler 1siginda kazazedelere acilen ilk yardim uygulamasi yapilir. Ustlerinin ve
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yluzlerinin 6rtilmesi, maske ve baret takilmasi gibi koruyucu 6nlemler ile kazazedelerin korunmasi saglanir.
Boyunluk, bel ateli veya gesitli yontemlerle kazazede sabitlenir.

6.1.1.5. Kazaya Ugrayan Araclarin Glvenligi

v/ Yangin olayi varsa acilen yangin séndirme calismalarina baglanarak yanginin ilerlemesine
engel olunur.

v’ Kazaya ugrayan arac cesitli malzemeler araciligiyla derhal sabitlenir.

v Elektrik kaynakli tehlikelere karsi aki kutup baglari sokuldr, kontak kapatilir ve anahtar cikarilir.

v' Yakit sizintisi kontrol edilerek sizinti varsa acilen koruyucu tedbirler alinir ve yangin riski dénlenir.

v’ Kazaya ugrayan araclarda parlayici, patlayici ve yanict madde varligi arastirilir. imkan varsa bun-
lar ortamdan uzaklastirilir, yoksa ¢alismalar esnasinda bu durum dikkate alnir.

v" Tehlikeli kimyasallara karsi dnlemler alinir.

v" Olay yerinde daima yangin sondurici araclar bulundurulur.

v' Airbag (hava yastigi) varligi ve bunlarin acilip aciimadiklari tespit edilir.

v" Emniyet kemeri mekanizmasinin kurulu olup olmadigi ve calisip calismadigi tespit edilir.

6.2. ARACIN SABITLENMESI

Trafik kazasi sonrasinda araclar tekerlekleri Gzerinde, yan yatmis, takla atmis veya cesitli sekillerde
bulunabilir. Kaza yapan araca ve icindeki kazazedelere ikincil kazalara sebep olmadan gtvenli bir
sekilde midahale edebilmek icin kurtarma ekibinin araci sabitlemesi gerekir. Sabitleme yontemi;
arac cesidine, yapisal 6zelliklerine ve bulundugu pozisyona gore degisiklik gostermektedir. Sabitle-
me sayesinde hizli bir midahaleyle kurtarma calismasi ve kazazede / kazazedelerin hastaneye nak-
li gerceklestirilir.

6.2.1. Arag Cesitleri

Otomobil: insan tasinmak icin Uretilen kiiciik araclardir. Giiniimiizde bircok otomobil modeli
Uretilmektedir. Otomobiller genellikle iki sinifta degerlendirilir.

v' 2 kapili spor otomobiller

v’ 4 kapili otomobiller

Otobiis: Cogunlukla sehirler arasi yolcu tasimaciligi amaciyla kullanilan ve yolcu kapasite-
si 15 ve Uzerinde olan araclardir.

Minibiis: Yolcu tasimaciliginda kullanilan ve yolcu kapasitesi 8—14 kisi olan araclardir.

Kamyonet-Kamyon: Yik tasimaciliginda kullanilan ve bir¢ok farkli modeli bulunan agir vasita
sinifina giren araclardir (kamyonet: 3,5 tona kadar, kamyon: 3,5 ton ve yukarisi).

Tehlikeli Madde Tasiyan Araglar: Bu araclar 6zel izinle hareket etmekte olup 6zel tasiyici tankla-
ra sahiptir. Bu tanklar, icinde tehlikeli kimyasallar taslyan araclardir.

Trafik Kazalarindan Kurtarma

. Arazi Tasitlari: Arazi sartlarinda kullanilmaya imkan taniyan araclardir.

Tir (Uzun Arag): Blyuk capli tasimacilik islerinde kullanilan 6zel tip cekici araclardir.

is Makineleri, Motosikletler, Bisikletler: is makineleri, insaat ve yapi sektériindeki cesitli islerde
kullanilan cok amagli araglardir. Bisiklet ve motosikletler, tasima kapasiteleri distk fakat ekono-
mik araclardir.

Ozel Amagla Uretilen Araglar: Askeri tip, ambulans, itfaiye, NBC (niikleer, biyolojik ve kimyasal)
ve soguk hava zincir 6zellikli araglardir.
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Gorsel 6.3: Otomobil, minibis ve otobis

Teknolojik gelismeler sonrasinda glinimUiz otomotiv sanayisi oldukca gelismistir. Yiksek teknoloji
ile Uretilen araclarda ozellikle glivenlik olmak Uzere saglamlik, konfor ve estetik gibi blyuk ilerle-
meler kaydedilmistir.

6.2.2. Araclar ve Yapisal Ozellikleri
Trafik kazalarindaki kurtarma calismalarinda basarinin anahtari, kurtarma ekibindeki personelin
araclar ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmasidir. Araclar ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmayan ekibin
kurtarma calismalarinin bazi safhalarinda basarili olmasi pek olasi degildir. Bu safhalar;

v' Aractaki tehlikelerin tespiti ve kaldiriimasi,

v’ Kesme ve ayirma islemlerinin diizgin ve dogru yapilmasi,

v’ Sabitleme, paketleme ve yaraliyl aractan cikarma sireclerinin uygun sekilde yiritilmesi,

v Mevcut ekipmanlardan kosullara uygun ve dogru bir sekilde istifade edilmesidir.
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6.2.2.1. Araglarin Motorlarina Gore Siniflandirilmasi

Motor: Yakittan elde edilen isi enerijisini, mekanik enerjiye donistiren bolimddr. Motorlar yakit
tiplerine gére benzinli motorlar, dizel motorlar ve LPG yakitl motorlar olmak Uzere (ge ayrilir.

Araglar, yanma ve sogutma zamanlarina gore de farkli kategorilere ayrilir. Ancak bu kategorilerin
kurtarma calismalarina bir etkisi olmadigi icin bu konudan bahsedilmemistir.

6.2.2.2. Araclarin Elektrik Sistemi

Aracin calismasi ve hareket etmesi icin ihtiya¢ duydugu
elektrigi Ureten ve parcalar arasi akisi saglayan bitine
elektrik sistemi denir. Sistemin parcalari; akimdalator,
endiksiyon bobini, kontak anahtari, mars motoru, sarj
dinamosu ve konjektordir.

6.2.2.3. Araglarin Gli¢ Aktarim Organlari

Motor tarafindan Uretilen gicin tekerleklere aktarilma-
sini saglayan parcalardir. Bu parcalar; kavrama (debriyaj),
vites kutusu (sanziman), kadran mili,diferansiyel, teker-
lekler ve lastiklerdir.

Gorsel 6.4: Akimulator
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Lastik havalarinin algak ya da ylksek olmasi aracin giivenligini tehlikeye
sokar. Bu sebeple lastiklerin havasi daima uygun dizeyde tutulmahdir.

6.2.2.4. Araglarda Fren Sistemi

Seyir halindeki araci durdurmak, yavaslatmak ve duran araci sabitlemek icin kullanilan sistemdir.
Otomotiv sektorindeki gelismelere paralel olarak hidrolik ve havali frenlerin yani sira cok daha
etkili ve glvenli fren sistemleri Uretilmektedir. Araglarda el freni, ayak freni ve motor freni olmak
Uzere g tar fren vardir.

6.2.2.5. Araclarda On Diizen Sistemi

Araca yon veren sistemdir. Sistemin parcalari; direksiyon mili, direksiyon simidi, disli kutusu, rot ve
rot baslaridir.

6.2.2.6. Araclarda Sispansiyon Sistemi

Yaylar ve amortisorden olusan bir sistemdir. Yoldan
gelen darbeleri yaylar, yaylarin titresimini ise amorti-
sorler denetler. Araglarda bunlarin yani sira yaglama,
sogutma, uyari-emniyet sistemleri ve bu sistemlere
ait elemanlar bulunmaktadir.
Gorsel 6.5: Arag sispansiyonu
6.2.3. Kazaya Ugrayan Araclarin Sabitlenmesi
Kaza yerinde carpmanin etkisiyle meydana gelen yapisal bozukluklar, arag icerisinde kurtarma

calismalarinin givenli bir sekilde yapilmasina engel olabilmektedir. Sabitleme calismalari ile arag
daha givenilir hale getirilir. Sabitleme icin ise asagidaki ekipmanlar kullanilr:

v Cesitli boy ve kalinliklardaki takozlar
v’ Ahsap, metal veya sert plastik kademeli takozlar
v’ Ving

v Krikolar

v/ Halatlar

v Hidrolik ram

v’ Hava yastiklari

v Caraskal

v/ Sabitleyici bloklar

v Silindirler

v’ Buylk kurtarici arac

v’ Kicik kurtaricr arag

v' Durdurucu kalas

v Trifor

Trafik Kazalarindan Kurtarma

Gorsel 6.6: Arag sabitleme calismalari
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Sabitleme islemleri sirasinda, dncelikle olay yerindeki araclarin pozisyonlari ve mevcut durumlari
degerlendirilir. Sabitleme yapilacak noktalar tespit edildikten sonra uygun sabitleme ekipmanla-
ri kullanilir ve sabitleme islemi gerceklestirilir. Bu sabitleme yontemleri cogunlukla; tekerlekleri
Uzerindeki araci sabitleme, yan yatmis araci sabitleme ve tavani Gzerinde duran araci sabitleme
seklindedir.

Gorsel 6.7: Arag sabitleme calismalari
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Kaza yapan aracin pozisyonuna uygun sabitleme icin gerekli olabilecek
diger sabitleme ekipmanlari (takoz, blok, kaldirma yastiklari ve tahkimat-
lar gibi) kullanilarak sabitleme uygulamasi gerceklestirilebilir.

Gorsel 6.8: Tekerlekleri Gizerinde arag sabitleme Gorsel 6.9: Yan yatmis arag sabitleme

Gorsel 6.10: Tavani Gzerinde duran arag sabitleme

6.2.3.1. Otomobilin Anatomisi

Trafik kazasl sonrasinda bir kurtarma ve ¢ikartma operasyonunun yapildigi alanda bulunan tim
personelin verilen komutlari yeterli diizeyde anlayabilmesi ve uygulayabilmesiigin standart bir ter-
minoloji kullaniimalidir. Ornegin aracin “sol tarafi” veya “sag tarafi” demek yerine “siiriicii tarafi”
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ya da “yolcu tarafi” denilmelidir. Asagida dort kapili bir otomobilin anatomisine ait sik¢a kullanilan
ifadeler verilmistir.

Gorsel 6.11: Bir otomobilin anatomisi

6.3. ARAC ELEKTRIK TESISATININ KESILMESI

Trafik kazasina karisan arag ve kisiye midahale etmeden 6nce, yasanan olayin blylUmesini en-
gellemek ve elektrik-kontak arizasi kaynakli yangin gibi ikincil bir kazaya sebebiyet vermemek icin
aractaki akd baglantilarini glvenli bir sekilde sokmek oldukca dnemlidir. Bu sebeple trafik kazasi
sonrasinda ilk olarak ara¢ kontagi kapatilmali ve anahtar ¢ikariimalidir. Kaputun agilma imkani var-
sa akd baglantilari sokulmelidir.

6.3.1. Araclarin Elektrik Sistemi

Aracin ¢alismasi ve hareket etmesi icin ihtiyac duydugu elektrigi Greten ve parcalar arasi akisi sag-
layan butlne elektrik sistemi denir.

Akiimiilatér (Batarya): Uretilen elektrik enerjisini kimyasal enerji seklinde depolayan, ihtiya¢ halinde tek-
rar elektrik enerjisi olarak verebilen parcadir. Motorun c¢alistiriimasi sirasinda veya calismadigi zamanlarda
aracin elektrikle calisan sistemleri icin ihtiyac duyulan elektrik enerjisini saglar. Akiintn icinde elektrolit
ismi verilen bir sivi mevcuttur. Elektrolit, asit ile saf su birlesiminden meydana gelir. Akiinin Gzerinde art
(+) ve eksi (-) kutup baslari bulunmaktadir. Gerektiginde aklyi devre disi birakabilmek icin kutup baslarinin
sokulmesi gereklidir. Kutup baslari bir metal araciligiyla birbirine temas ettirildiginde aku kisa devre yapar
ve patlayarak bosalir.

Trafik Kazalarindan Kurtarma

v' (+) kutup basl, (-) kutup basina kiyasla biraz daha kalindr.
v' Akiiye 6n hizasindan bakildiginda sag taraftaki (+), sol taraftaki ise (-) kutup basidr.
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v Kirmizi renkli olan (+) kutup basi, diger renkli olan ise (-) kutup basidr.
Endiiksiyon Bobini: Akliden gelen 12 volt akimi 15.000 ile 25.000 volta kadar yikselten parcadir.

Kontak Anahtari: Elektrik devresinin acilip kapatilmasini saglayan, araci calistiran ve durduran kisimdir.

Mars Motoru: Aklden elektrik akimini alarak volana hareket verir ve motoru galistirir.
Sarj Dinamosu (Alternatdr): Vantilator kayisindan mekanik enerijiyi alarak elektrik enerjisine déntstlrerek
akiyU sarj eder. Ayrica motor galistigi stirece aracin ihtiyag duydugu elektrik enerjisini Gretir.

Konjektor (Regulator): Alternator tarafindan Uretilen elektrik enerjisinin denetimini Gstlenen Unitedir.

AkU baglantilari ¢ikarildiktan sonraki 30 dakikalik stireg icinde dahi mevcut kondan-
satorler sebebiyle sistemde elektrik akiminin bulanabilecegi unutulmamalidir.

6.3.2. Airbagler ve Emniyet Kemeri Mekanizmalari

Araclarin glvenlik sistemlerinde emniyet kemerlerinin yaninda airbag sistemlerinin de kullaniimaya bas-
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lanmasl kaza sonrasi kurtarma personellerinin de bu sistemler hakkinda bilgi sahaibi olmasi zorunlulugunu
dogurmustur.

6.3.2.1. Airbag Sistemleri

Airbag sistemlerinde birden fazla sayida hava yastigi bulunabilir. Bu durum aracin tipine ve tretim
tarihine baglidir. Neoprenle kaplanmis bir hava yastigl, kapagin altinda yer alir ve jeneratorin iceri-
sinde sikica katlanmis olarak konumlandiriimistir. Airbagin aktif hale gegmesi, yastigin sisme ve bo-
salmasi, vicudun bu yastigin icine gdmulmesi, 200 milisaniyeden daha az bir zamanda gerceklesir.

Polikloropren maddesinin ticari ismi olan neopren, sentetik kauguk ailesinin bir
Uyesidir. Neopren tamamen suya dayanikli (su gecirmez) ve esnek bir malze-
medir. Bu malzeme, islak ve soguk ortamlara karsi yalitm saglamak igin tasar-
lanmis dalgic giysisi ve diger ekipmanlar icin idealdir.

6.3.2.2. Hava Yastiklarinin Yerlestirildigi Yerler
Hava yastiklari genellikle;

v' Direksiyon ici

v’ Torpido gozl

v On koltuklarin arka béImeleri

v’ B direginin ici ya da kapi iclerine (yandan
carpismalarda tedbir icin) yerlestirilir.

Gorsel 6.12: Aracta hava yastiklarinin yerlestirildigi yerler
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6.3.2.3. Airbagli Araglarin Belirlenmesi

Hava yastiklarinin yerlestirildigi alanlarin Gzerine SRS, SIR veya
AIRBAG vyazilabilir. Stricl koltugunun Ust boliminde ve 6n
camda vyazl ya da isaretle AIRBAG varligi belirtilmis olabilir.
Gunesligin Ustlinde ya da motor alaninda numara etiketinde
yaziyor olabilir.

. T Gorsel 6.13: Airbagli araglarin tespiti
6.3.2.4. Kaza Durumunda Airbagin Isleyisi orse rhaglarscanin tesp!

Airbag sistemi, aracin merkez cizgisinin %30’u dahilinde, 6nden ya da 6ne ¢ok yakin bir kaza mey-
dan gelmisse ve aracin hizi saatte 10 ile 30 km'’yi asiyorsa harekete gecer. iki ya da daha fazla
sensdrden darbe sinyali alinirsa kontrol Unitesi bunu tespit eder ve gaz jeneratériine elektrik akimi
yollayarak airbagi 150 ile 200 milisaniye icerisinde harekete gecirir. Bazi araglarin yan taraflarinda
da airbag koruyucu aparatlari mevcuttur. Bunlar 6n bolime yerlestirilen airbagler gibi calisir fakat
aracin yanlarindaki sensorlerle birlikte harekete gecer.

Hava yastigi

Sisirici

Nitrojen gazi

f

Carpisma sensoru

Gorsel 6.14: Hava yastiginin galisma mekanizmasi
6.3.2.5. Kaza Yapan Aragtaki Hava Yastiginin Devreden Cikarilmasi

Kaza yapan aractaki airbag varligi oldukca 6nemlidir. Carpisma esnasinda harekete gegmeyen, kur-

tarma calismalari sirasinda harekete gecerek hem kazazedeyi hem de kurtarma personelini zora

sokabilecegi unutulmamaldir. Airbagin harekete gecmesi icin aracin 6n kismindaki %’lUk alandaki

sensorlerin bir carpisma varligini tespit etmesi gerekir. Bu sebeple sistem daima harekete gegcme-

yebilir. Ornegin arac kaza dncesi takla attiysa ya da teknik bir ariza gecirdiyse sistem harekete gece-
. rek aktif hale gelmemis olabilir. itfaiyeci, airbagin acilmadigini tespit ederse su koruyucu tedbirleri
almalidir.

Trafik Kazalarindan Kurtarma

v' Akl kutup baslarini sékmelidir.

v’ Kontagl kapatmali ve anahtari kontaktan ¢ikarmalidir.

v Acilmamis hava yastiklarinin acilma durumuna karsi tedbir almalidir.

v’ Kazazede ile direksiyon / 6n panel arasina hicbir personel veya ekipman girmemesini sagla-
malidir. Airbagin harekete gecmesine engel olmak icin mimkin olan en kisa zamanda araci
sabitlemelidir.
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v’ Elektrik kaynakli bir tehlikenin olusmasini engellemek icin herhangi bir elektrik kablosunun
kesilmemesine dikkat etmelidir.

v Direksiyon diregini ya da direksiyonun bulundugu bélimii kesmemelidir.

v’ Direksiyon diregini yerinden kipirdatmamalidir.

Airbagin yanlislikla aktif hale gelmesi durumunda meydana gelebilecek ¢cok
siddetli sese (120 desibel Gzeri) karsi hazirlikli olunmalidir.

g
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Gorsel 6.15: Hava yastigi koruma kilifi Gorsel 6.16: Hava yastigi agma kapatma anahtari

6.4. ARACIN CAMLARININ CIKARILMASI

Trafik kazasi sonrasinda kurtarma ekibi dncelikle ekip, cevre ve olay yeri glivenligini saglamalidir.
Ardindan kazazedenin arag icindeki pozisyonunu ve cikarilmasini zorlastiran engelleri cok iyi bir
sekilde degerlendirmeli ve analiz etmelidir. Bu degerlendirme sonrasinda kazazedeyi nasil, ne se-
kilde ve nereden cikarabileceklerine dair karar vererek midahale yontemini belirlemelidir. Ekip
ivedi olarak sistematik bir sekilde kurtarma calismalarini gerceklestirmelidir. Ekibin tim bu sireg
icinde kazazedenin sikistigl alandan cikartilmasi icin su calismalardan birini veya birkacini uygula-
masi gerekebilir.

v Camlarin ¢ikarilmasi

v’ Kapilarin acilmasi / ¢ikarilmasi

v On panelin kaldiriimasi

v Yan duvarin acilmasi

v/ Tavanin agilmasi

v’ Kazazedeyi sikistiran veya kazazedeye ulasiimasini engelleyen diger yapisal unsurlarin kaldi-
riimasi

6.4.1. Arag Cam Cesitleri ve Ara¢ Camina Mudahale Yontemleri

Otomotiv sektorinde Ug ¢esit cam kullaniimaktadir.
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Emniyetli Cam
Plastik bir tabaka ile gliclendirilmistir. Bu sebeple parcalanmaz.

Hafifletilmis Cam

Cok kictk ve keskin olmayan pargalar seklinde kirilarak etrafa dagilr.

Perspex Cam

Bu malzeme bazi otomobiller ve ucaklarda tercih edilir.

Monte Edilmis Malzemeler

Bazi camlar kaucuk bir iskelet yapinin i¢c kismina monte edilir. Bunlar arag ya da kapinin 6n ve arka-
sina ince tabakalar seklinde monte edilmis olabilir.

Cerceveye Yapistiriilmis Emniyetli Cam

Bu camlari kesebilmek icin yalnizca 6zel cam kesici aletlerin kullaniimasi gerekir. A direginin bir
bolimu kesildikten sonra cam kesici araciliglyla direkt olarak cam kesilir. Bu tir camlar cogunlukla
on kisimda bulunur.

Kauguk veya Plastik Seritlerle Monte Edilmis Camlar

Bu camlar cogunlukla otomobilin arka kisminda ya da iki kapih araclarin yan kisimlarinda bulunur.
Keskin bir bicakla bunlarin ¢ikartiilmasi daha kolaydir. Kaucuk ya da plastik seritler kesildiginde cam
disari rahatca itilebilir (Gorsel 6.17).

Kapi Camlari

Kapi camlarini ortadan kaldirabilmenin t¢ énemli yolu vardir. Birincisi, camlari kapinin icine in-
dirmek (agmak); ikincisi, plastik koruyucu malzeme ile cami kaplayarak pencere delgisi ile cami
kirmak; GglinclsU, 6zel cam testeresi ile keserek ¢cikarmaktir (Gorsel 6.18).

Gorsel 6.17: Kaza yapan arag caminin keserek ¢ikarilmasi Gorsel 6.18: Kaza yapan arag caminin 6zel cam delgisi
n ile kirilarak gikariimasi

Trafik Kazalarindan Kurtarma

6.5. ARACIN KAPILARININ CIKARILMASI

Trafik kazasi sonrasinda ekip, kazazedenin sikistigl alandan ¢ikartilmasi icin “kapilarin gikarilmasi”
yontemini uygulamaya karar verebilir.
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6.5.1. Arag Kapilarini Cikarma Miidahale Yontemleri

Aracin kapilari kazazedeye erisilmesini engelliyorsa iki yontem tercih edilir.

v" Arac kapi kilidinin oldugu bolge zorlanarak acilir.
v Arac kapi mentesesinin oldugu bolge kesilerek ve zorlanarak acilir.

Arac kapisi mentese tarafindan cikartilmak isteniyorsa oncelikle zorla agma el

aleti veya hidrolik ayirici ile ara¢ yan duvari yerinden cikartihr. GorlnUr hale

gelen kapi mentesesi hidrolik kesici ile kesilir. Kapinin mentesesinin aragtan ta-
’ mamen ayrilabilmesi icin hidrolik ayirici kullanihr.

Kapilarin agma / cikarma calismalarinda hidrolik ayirici kesici ve zorla agma el aleti (holigan) gibi
malzemelerden yararlanilabilir. Bu calismalardaki temel hedef, kazazedenin 6zellikle g6gus ve kal-
ca bolgesine ulasarak ivedi bir sekilde tibbi destek saglayabilmek icin kapi engelinin ortadan kal-
dirllmasidir.

ewJeny uepuiiejezey yyel]

Gorsel 6.19: Arag kapilarinin gikarilmasi calismalari

6.6. ON PANELDE SIKISMANIN ORTADAN KALDIRILMASI

Trafik kazasi sonrasinda ekip, kazazedenin sikistigi alandan cikartilmasi icin “6n panelde sikismanin
ortadan kaldirilmas1” yontemini uygulamaya karar verebilir. Bu durumda, kaza yapan arac veya
araglarin direksiyon simidi / mili kesilerek aracin 6n panelinin ayrilmasi gereklidir.

6.6.1. Arac On Panelini Kaldirma Miidahale Yontemleri

Trafik kazalari ¢cogunlukla araglarin 6n boéliminden gerceklesmektedir. Kaza sonrasinda kazaze-
deler ozellikle aracin i¢ aksesuarlarini tasiyan 6n panel veya araci istenen yonde hareket ettirme-
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yi saglayan direksiyon ile koltuk arasinda sikismaktadir. Bu sebeple kazazedenin bacak, kalca ve
gogus bolgelerindeki sikismalarin kaldirilabilmesi icin arag direksiyon simidinin ve on panelinin
kaldirilmasi gerekir.

Gorsel 6.20: Arag direksiyonu ve 6n panelin kaldiriimasi ¢alismalari

Bu islemi yapabilmek icin 6n panel ile aracin saglam bolgeleri arasina hidrolik silindirler yerlesti-
rilerek hidrolik ayiricilar ya da miimkiinse hava yastiklarindan faydalanilabilir. On panelin kaldiril-
masi islemi sayesinde hidrolik silindirler ve ayirici diger malzemelerden herhangi biri kullanilarak
acllma saglanarak sikismalar ortadan kaldirilabilir. On panelin kaldirmasi ile birlikte kazazedenin
sikisikligl ortadan kaldirilir.

v’ Direksiyon simidi, hidrolik silindirler ve kesici ayiricinin germe zinciri veya hava yastiklari vasi-
tasli ile ayrilabilir.

v’ Germe zinciri kullanilacaksa hidrolik ayirici tamamen acilir. Zincirin bir ucu direksiyon milinin
oldugu bolime diger ucu ise aracin sasesi veya aksina takilir. Zincir takildiktan sonra kesici
ayiricinin agzi yavas yavas kapatilarak germe islemi yapilir.

v/ Hava yastigindan faydalanmak icin yastik, dncelikle aracin 6n kaputu tzerine yerlestirilir. Di-
reksiyon mili ile aracin 6n aksi arasina halat, altinda hava yastigi kalacak sekilde sikica gerdi-
rilerek baglanir. Son durumda hava yastig| yavasca sisirilerek gerdirme islemi gerceklestirilir.

Gorsel 6.21: Arag direksiyonu ve 6n panelin kaldiriimasi galismalari

Trafik Kazalarindan Kurtarma

v’ Direksiyon simidini kaldirmak icin gerceklestirilebilecek bir diger ydntem ise énce kaza yapan
arac saglam bir noktaya baglanir. Akabinde bu aracin direksiyon simidine bir halat baglanir ve
yardim alinacak diger bir aracg ya da tirfor gibi bir malzeme ile germe islemi yapilir. Bu sayede
direksiyon simidi ayrihr.
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Tirfor; belirlenmis calisma yik sinirlarini asmadan yikleri cok uzak mesafe-
lere cekmek, kaldirmak ve yerlestirmek amaci ile kullanilan halath cektirme

aracidir.

6.7. ARACIN YAN DUVARININ ACILMASI

Trafik kazasi sonrasinda ekip, kazazedenin sikistigl alandan cikartilmasi icin “aracin yan duvarinin

aclimasi” yontemini uygulamaya karar verebilir.

6.7.1. Arag Yan Duvarini Agma Midahale
Yontemleri

Araclarda camurluk olarak ifade edilebilecek bolge, yan du-

var olarak da isimlendirilmektedir. Yan duvar iki durum igin
kaldirilabilir. Birinci durum, arag kapisini ¢ikarmak icin men-
tese baglantisina ulasilmaya calisiliyorsa dncelikle yan duvar
kaldirilabilir. ikinci durum, kapi ¢cikarilmasina ragmen kazaze-
denin sikisan ayak ve bacaklarina ulasilamiyorsa yan duvar
acilarak kesim yapildiktan sonra 6n panel kaldirilarak sikisik-
lik durumu giderilmeye calisihr.

6.8. ARAC TAVANININ ACILMASI

Trafik kazasl sonrasinda ekip, kazazedenin sikistigi alandan

cikartilmasi icin “arac tavaninin acilmasl” yontemini uygula-
maya karar verebilir.

6.8.1. Arag Tavanini Agma Midahale Yontemleri

ewJeny uepuiiejezey yyel]

Gorsel 6.22: Aracin yan duvarinin agil-
masi ¢alismalari

Ozellikle takla atmis araclarda ve diger carpismalar neticesi yan duvarlarin ve tavanin cok coktigi

durumlarda kazazedenin aragtan cikarilmasi icin yapilan calismalardir. Ayrica kazazedenin ciddi
sekilde yaralandigi ve sakat kalma riskinin yiksek oldugu durumlarda paketlenmis halde ¢ikarmak
icin tavan acma calismalari yapilir. Tavan acma calismalari kazazedenin pozisyonuna gore farkli
sekillerde gerceklestirilir. Tavanin agilmasi ile ilgili yapilacak ¢alismalarda uygulanacak yéntemin
belirleyici unsuru kazazedenin pozisyonu ve saglik durumudur. Ekip amiri bu hususu ve aragtaki
deformasyonu dikkate alarak tavanin nasil acilacagina karar vermelidir. Baslica tavan acma yon-

temleri sunlardir:

v’ Tavanin énden arkaya dogru acilmasi
v/ Tavanin arkadan 6ne dogru acilmasi
v’ Yanlara dogru tavanin acilmasi

v’ Tavanin tamamen c¢ikarilmasi
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6.8.1.1. Onden Arkaya Dogru Tavanin Acilmasi

Kazazedenin hava almasini saglayabilmek, kazazedenin gévdesinin tst kismina hizli bir sekilde midahale
etmek, sabitleme ve paketleme calismalarini gerceklestirebilmek icin uygulanir.

Gorsel 6.23: Kaza yapan aracin tavaninin 6nden arkaya dogru acilmasi hazirliklari

Uygulama

v On cam ve yan camlar cikarilr.

v’ Kapilar acilr / ¢ikarihr.

v’ Aracin 6n (A) ve orta (B) direkleri alt noktalarindan kesilir ve bu sirada diger personel tarafin-
dan tavan tutulur. Aracin arka direkleri camin hemen Uzerindeki tavan birlesim noktasindan
ayirici ile ezilir.

v’ Personel, kesilen én direkleri yukari dogru kaldirarak aracin arka- yukarisina dogru itme / cek-
me islemi uygulayarak tavani katlayabilir.

v’ Arac Uzerindeki direklerin keskin uglarinin kurtarma personeline ve kazazedeye zarar verme-
mesi icin bu uclar uygun bir malzeme ile kapatilir.

. v/ Tavanin katl bir sekilde sabit durmasi icin kayis kullaniimalidir.

v’ Aracin arka koltuk, 6n koltuk ve bagaji ile ilgili gtivenlik dnlemlerinin alinmasi veya calismayi
kolaylastirici kesme, yatirma gibi islemler yapilmasi gerekiyorsa yapilr.

v’ Kazazedeye ulasilarak ilk yardim ve tibbi destek saglanir ve kazazedeyi paketleme islemi ger-
ceklestirilir (Gorsel 6.25).

Trafik Kazalarindan Kurtarma
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Gorsel 6.24: Kaza yapan aracin tavaninin 6nden arkaya dogru agiimasi

6.8.1.2. Arkadan One Dogru Tavanin Acilmasi

Aracin baska bir aracin altina girerek sikistigl kazalarda, aracin 6n tarafinin calisma yapilamayacak
durumda oldugu araclarda, 6n camlarin ¢ikarilamadigl durumlarda, kazazedenin aracin arka ta-
rafindan sedye ile cikartilmasinin uygun olacagina karar verildigi durumlarda tavan arkadan 6ne
dogru acilr.

Uygulama

v' Arka cam ve yan camlar ¢ikartilir.
v’ Kapilar acilir / cikarihr.
v' Aracin orta (B) ve arka (C) direkleri alt noktasindan kesilir ve bu sirada diger personel tarafindan
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tavan tutulur.
v’ Aracin 6n direkleri camin hemen Uzerin-
deki tavan birlesim noktasindan ayirici ile
ezilir.
v’ Personel kesilen arka direkleri yukari dogru
kaldirarak tavani aracin 6ntine dogru itme /
cekme islemi uygulayarak katlayabilir.
v’ Arac tzerindeki direklerin keskin uclarinin
kurtarma personeline ve kazazedeye za- Gorsel 6.25: Kaza yapan aracin tavaninin arkadan
rar vermemesi icin uglar, uygun bir malze- éne dogru agilmas
me ile kapatilir.
v/ Tavanin katl bir sekilde sabit durmasi icin kayis kullaniimalidir.
v’ Aracin arka koltuk, 6n koltuk ve bagaji ile ilgili gtivenlik dnlemlerinin alinmasi veya calismayi
kolaylastirici kesme, yatirma gibi islemler yapilmasi gerekiyorsa yapilr.
v’ Kazazedeye ulasilarak ilk yardim ve tibbi destek saglanir ve kazazedeyi paketleme islemi ger-
ceklestirilir (Gorsel. 6.26).
v’ Kazazede sedyeye verlestirilerek aracin arka tarafindan cikartilir.

Gorsel 6.26: Kaza yapan aracin tavaninin arkadan 6ne dogru acilmasi
6.8.1.3. Yanlara Dogru Tavanin Agilmasi

Aracin yandan darbe aldigi, yuvarlandigi, tavanin tamamina erisilemedigi, kazazedenin aracin yan
tarafindan sedye ile ¢ikartilmasina karar verildigi durumlarda kullanilir.

Uygulama

v Herhangi bir isleme baslanmadan énce arag sabitlenmelidir.

v/ Aracin tim camlari ¢ikartilir.

v/ Tavanin yukarida kalan tiim direkleri (A, B ve C direkleri) tavana miimkiin olan en yakin nok-
tadan kesilir.

v/ Tavanin zemine yakin olan A ve C direkleri zayiflatilir.

v’ Kesilen direklere yapilacak itme / cekme uygulamasiyla tavan istenilen yéne dogru acilir.

v’ Arac Gzerindeki direklerin keskin uglarinin kurtarma personeline ve kazazedeye zarar verme-
mesi i¢in ugclar, uygun bir malzeme ile kapatilir.

v/ Tavan acildiktan sonra kazazedeye gerekli ilk yardim ve tibbi destek saglanur.

v’ Kazazedenin sikismasina sebep olan engeller varsa bunlar ortadan kaldirihr.

v’ Kazazede uygun sekilde paketlenerek sedye ile yan taraftan cikartilir.

Trafik Kazalarindan Kurtarma
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Gorsel 6.27: Kaza yapan aracin tavaninin yana dogru acilmasi calismalari

ewJeny uepuiiejezey yyel]

Aksi kanitlanincaya kadar aniden yavaslamanin oldugu bir kazada her kazazede-
nin boyun omurgasinin yaralandigi varsayilmalidir.

g

6.8.1.4. Tavanin Tamamen Cikariimasi

Aractaki kazazedenin ciddi bir sekilde yaral oldugu ve asla hareket ettirilmemesi ve dondurilme-
mesi gereken durumlarda, tavanin tamamen goctigl ve kazazedenin tamamen stabil bir sekilde
cikariimasi gereken kazalarda kullanilan yontemdir.

Tavanin tamamen alinma g¢alismalar

Gorsel 6.28: Kaza yapan aracin tavaninin tamamen ¢ikarilmasi ¢alismalari
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Uygulama

v’ Arac Uzerindeki camlarin tamami devre disi birakilir,

v’ Tavani tutan tim direkler (A, B ve C direkleri) alt birlesim noktalarindan kesilir.

v/ Tavan bir yandan desteklenirken emniyet kemeri veya plastik kenar gibi parcalarin halen
bagli olmadigindan emin olunarak son kesim islemi gerceklestirilir.

v’ Tavan tamamen kaldirilarak calisma alani disina tasinir.

v' Arag tzerindeki direklerin keskin uclarinin kurtarma personeline ve kazazedeye zarar verme-
mesi icin uclar, uygun bir malzeme ile kapatilir.

v’ Kazazedeye ilk yardim ve tibbi destek saglandiktan sonra kazazedeyi uygun sekilde paketle-
me islemi gerceklestirilir.

v’ Kazazedenin sedyeye alinmasinda koltuklar veya herhangi bir malzeme engel olusturuyorsa
bu engeller ortadan kaldirilir.

v’ Kazazedede kismi sikismalar mevcutsa kesme ve ayirma islemleriyle bu durum ortadan
kaldirihr.

v’ Son etapta kazazede sedyeye yerlestirilir ve paketlenmis olarak cikartilir.

Trafik Kazalarindan Kurtarma

Gorsel 6.29: Kaza yapan aracin tavaninin tamamen gikarilmasi calismalari
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XF 6.1. UYGULAMA: Trafik Kazasi Sonrasinda Olay Yeri Giivenligini
Saglama

Amag

Trafik kazasi sonrasinda ikincil kazalarin meydana gelmesini 6nlemek igin olay yeri gtivenligini saglama ile

ilgili gerekli becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore trafik kazasi sonrasinda mtidahale ve kurtarma calismalarini gtivenli bir

sekilde yurtutmek ve ikincil kazalarin meydana gelmesini dnlemek icin olay yeri glivenligini saglayiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler
1. Emniyet seridi

2. Ucgen reflektor

3. Flasorld trafik konisi

ewJeny uepuiiejezey yyel]

islem Basamaklari
1. Olay yeri glivenligini saglayacak 6grenciler belirlenir (3 68renci).
2. Olay yerinde adli delilleri icerecek ve kurtarma galismalarina en-
gel teskil etmeyecek sekilde glivenlik seridi gekilir.

3. ikincil kazalara engel olmak icin kaza yapan araclarin 6n ve arka
noktalarina uygun mesafede olacak sekilde uyariisaretleri konu-
lur (Ucgen reflektor veya flasorlu trafik konisi gibi).

4. Acil yardim ekibi araglarinin uygun sekilde park edilmesi saglanir
(trafik akisina, diger araclar ve ekiplerin calismalarina engel ol-
mayacak ve baska kazalara neden olmayacak sekilde). Gorsel 6.30: Olay yeri

5. Mudahale ve kurtarma islemleri sonrasinda giivenlik énlemleri
kademeli bir sekilde kaldirilir.

6. Uygulama her 6grenciye ayri ayri yaptirihir.

Sira . ) o Puan Alinan
Degerlendirme Olgutleri Lo
No Degeri Puan

" Olay yerinde adli delilleri icerecek ve kurtarma galismalarina engel teskil etmeye- 55
cek sekilde glivenlik seridinin ¢ekilmesi

5 ikincil kazalara engel olmak icin kaza yapan araglarin én ve arka noktalarina uygun -
mesafede olacak sekilde uyari isaretlerinin konulmasi

3 Acil yardim ekibi araclarinin uygun sekilde park edilmesinin saglanmasi 25

4 Midahale ve kurtarma islemleri sonrasinda glvenlik dnlemlerinin kademeli bir "
sekilde kaldiriimasi

Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi v i Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza

Numarasi
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XF 6.2. UYGULAMA: Kaza Yapan Otomobilde Kurtarma Oncesi
Araci Tekerlekleri Uzerinde Sabitleme

Amag

Kurtarma oncesi glvenligi saglamak icin kaza yapan araci tekerlekleri tzerinde sabitleme ile ilgili gerekli
becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore kaza yapan otomobilde midahale ve kurtarma faaliyetlerini gtivenli bir
sekilde yUrutebilmek icin araci, tekerlekleri tGizerinde sabitleyiniz.

Kullanilacak Arag Geregler

1. Takoz

2. Basamakli takoz

islem Basamaklari

3. Sabitleme calismasini gerceklestirecek 6grenciler belirlenir (2
ogrenci).

4. Personel ve olay yeri glvenlik dnlemleri alinir.

5. Bir veya daha fazla tekerlek ikiser takoz yardimi ile 6n ve arka
noktalarindan sabitlenir.

6. Arac kapi esigi (marspiyeli) ile zemin arasinda basamakli takoz-
lar kullanilr.

7. Kurtarma sonrasi kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemi
yapilarak bunlar yerine kaldirilir.

Gorsel 6.31: Tekerlekleri Gzerinde

8. Uygulama her 6grenciye ayri ayri yaptirilir.

arac sabitleme

©
£
8
S Sira . . o Puan Alinan
2 Degerlendirme Olgutleri L
c No Degeri Puan
o
= 1 Personel ve gevre glivenliginin saglanmasi 25
©
© 5 Bir veya daha fazla tekerlegin ikiser takoz yardimi ile 6n ve arka noktalarindan 55
-2 sabitlenmesi
=
| E i 3 Arag kapi esigi (marspiyeli) ile zemin arasinda basamakli takozlarin kullaniimasi 25
4 Kurtarma sonrasi kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemlerinin yapilmasi ve r
bunlarin bir sonraki kullanima hazir héle getirilmesi
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi O N S Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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Xr6.3. UYGULAMA: Kaza Yapan Aracin Akl Baglantilarini S6kmek

Amacg

Trafik kazasi sonrasinda herhangi bir ikincil kazaya sebebiyet vermemek igin kaza yapan ara-
cin akd baglantilarini sékme ile ilgili gerekli becerileri kazanmak.

Uygulama

Trafik kazasi sonrasinda yangin gibi ikincil bir kazaya sebebiyet vermemek igin kaza yapan
aracin akd baglantilarini sokiniz.

Kullanilacak Arag Geregler -
1. Anahtar takimi
2. Elektrik bandi

islem Basamaklari
1. Akl baglantilarini sokecek 6grenciler belirlenir (1 6grenci).

ewJeny uepuiiejezey yyel]

2. Arag kontagi kapatilir.

3. AktUnUn negatif kutup basl bulunur ve kutup basina uygun
anahtar secimi yapilir.

4. Anahtar vasitaslyla eksi (-) kutup basl saat yoninUn tersine ¢ev-
rilerek ¢ikartilir.
5. Kutup basl yalitkan elektrik bandu ile sarilir.
6. Ayniislem arti (+) kutup basl icin de yapilir. Gorsel 6.32: Akimulator
7. Kurtarma sonrasi kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemi
yapilarak bunlar yerine kaldirilir.

8. Uygulama her 6grenciye ayri ayri yaptirilir.

Sira . ) o Puan Alinan
Degerlendirme Olgutleri L
No Degeri Puan
1 Personel ve olay yeri glivenliginin saglanmasi 10
2 Arac kontaginin kapatilmasi 10
3 AkUnin negatif kutup basinin bulunmasi ve uygun anahtar segilmesi 20

4 Anahtarin eksi (-) kutup basina takilmasi ve saat yoninin tersine cevrilerek kutup 20
basinin akiden ¢ikartiimasi

5 Kutup basinin yalitkan elektrik bandi ile sarilmasi 20

6 Ayniislemlerin arti (+) kutup basi igin de yapilmasi 10

7 Kurtarma sonrasi kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemlerinin yapiimasi ve 10
bunlarin bir sonraki kullanima hazir hale getirilmesi

Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi i i Rakamla Yaziyla
Sinif Siire imza

Numarasi
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XF6.4. UYGULAMA: Kaza Yapan Aracin On, Yan ve Arka Camlarini

Amag

Uygulama

Ozel Cam Delgisiyle Parcalayarak Cikarma

Trafik kazasi sonrasinda kazazedeyi kurtarmak igin tavani 6nden arkaya dogru acilmasina ka-
rar verilen aracin on, arka ve yan camlarini sokme ile ilgili gerekli becerileri kazanmak.

Asagidaki islem basamaklarina gore trafik kazasina karisan ve kazazedenin kurtarilmasi igin
tavani 6nden arkaya dogru acgilmasina karar verilen aracin on, arka ve yan camlarini giivenli

sekilde sokiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler

1. Ozel cam delgisi

islem Basamaklari

1. Camlari sokecek 6grenciler belirlenir (2 6grenci).

. Personel, olay yeri ve arag glivenlik dnlemleri alinir.

2
3. Arac cam tipleri tespit edilir.
4

. Hafifletilmis cam ise yayli sisteme sahip 6zel cam delgisi ile ca-

min kosesinden cama darbe uygulanir.

5. Parcalanmayan fakat kendi icinden catlayan cam hafifce el ile

itilir.

6. Aracta kurtarma yapacak ekibe bilgi verilir.

7. Uygulama her 6grenciye ayri ayri yaptirihir.

Gorsel 6.33: Kaza yapan arag caminin ozel
cam delgisi ile kirilarak ¢ikariimasi

£ Sira . ) o Puan Alinan
© Degerlendirme Olgutleri .
g No Degeri Puan
E 1 Personel, cevre ve arag givenliginin saglanmasi 20
-g 2 Arag cam tiplerinin tespit edilmesi 20
i TE‘; | 3 Yayli sisteme sahip 6zel cam delgisi ile hafifletiimis cama camin kdsesinden darbe 20
= uygulanmasi
| q‘;" 2 4 Parcalanmayan fakat kendi icinden gatlayan camin hafifce el ile itilmesi 20
< Kurtarma sonrasi kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemlerinin yapilmasi ve 20
bunlarin bir sonraki kullanima hazir hale getirilmesi
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi JRU Sy Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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Xr6.5. UYGULAMA: Kaza Yapan Aracin Suricu Kapisini Kilit
Tarafindan Acarak Kazazedeyi Cikarma

Amag

Trafik kazasi sonrasinda kazazedeyi kurtarmak icin aracin strlcd kapisini kilit tarafindan I
acma ile ilgili gerekli becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore trafik kazasina karisan aractaki kazazedeyi givenli bir
sekilde kurtarmak icin aracin strdct kapisini kilit tarafindan acarak ¢ikariniz.

Kullanilacak Arag Gerecgler

1. Zorla agma el aleti (holigan)

2. Hidrolik kurtarma seti (kesici-ayirici)

islem Basamaklari

ewJeny uepuiiejezey yyel]

1. SirtcU kapisini sokecek 6grenciler belirlenir (2 6grenci).
2. Personel, olay yeri ve arac glivenlik onlemleri alinir.

3. Zorla agma el aleti yardimi ile kapmin kilit tarafindan kiguk bir
aralik olusturulur.

4. Olusturulan araliga hidrolik ayirici yerlestirilir ve kapinin aragtan

. Gorsel 6.34: Arag kapilarinin gikariimasi
ayrilmasi saglanir.

calismalari
5. Kapinin mentesesi hidrolik kesici ile kesilir ve kapi aractan tama-
men ayrilr.
6. Kurtarma sonrasi kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemi
yapilarak bunlar yerine kaldirilir.
7. Uygulama her 6grenciye ayri ayri yaptirilir.
Sira . . o Puan Alinan
Degerlendirme Olgutleri .
No Degeri Puan
1 Personel, cevre ve arag glvenliginin saglanmasi 20
5 Uygun bir malzeme yardimyla kapinin kilit tarafinda kigtk bir araligin olusturul- 20

masi

3 Olusturulan araliga hidrolik ayiricinin yerlestirilmesi ve kapinin aragtan ayirma is- 20
leminin gerceklestirilmesi

4 Kapinin aragtan tamamen ayrilmasi icin kapinin mentesesinin hidrolik kesici ile 20
kesilmesi

< Kurtarma sonrasi kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemlerinin yapilmasi ve 20
bunlarin bir sonraki kullanima hazir hale getirilmesi

Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi N O S Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza

Numarasi
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X)F6.6. UYGULAMA: Kaza Yapan Aracin Direksiyon ve On Panelini
Hidrolik Ramla Kaldirma

Amag

Trafik kazasi sonrasinda kazazedenin sikistigl yerden cikariimasi icin aracin direksiyon ve 6n
panelini kaldirma ile ilgili gerekli becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore trafik kazasina karisan aractaki kazazedenin gogis, kalga ve ba-
cak bolgelerindeki sikismalarin ortadan kaldirilmasi igin aracin direksiyon ve 6n panelini kaldiriniz.

Kullanilacak Arag Gerecler
1. Takoz 3. Hidrolik kurtarma seti (kesici ve ayirici)

2. Hidrolik silindir (ram)

islem Basamaklari
1. On paneli kaldiracak égrenciler belirlenir (2 ¢grenci).
2. Personel, olay yeri ve arag glvenlik 6nlemleri alinir.

3. Arag kapisi ve yan duvari gikartildiktan sonra hidrolik kesici ile A
diregi, arac yan duvarinin kaput ve kapi mentese baglanti nok-
talari kesilir.

4. Kapi esigine yerlestirilen hidrolik silindir 6n panele (kaput kis-
mina) dogru uzatilarak 6n panel ile koltuk arasindaki mesafenin
acllmasi (ayrilmasi) saglanir.

Gorsel 6.35: Arag direksiyonu ve 6n panelin
kaldirilmasi calismalari

5. Ayrilma sonrasl kesilen kapi mentesesi bolimiinde olusan bos-
luga takoz yerlestirilir.

6. Kurtarma sonrasi kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemi
yapilarak bunlar yerine kaldirilir.

7. Uygulama her 6grenciye ayri ayri yaptirilir.

© Sira . ) N Puan Alinan
c Degerlendirme Olgtleri L
= No Degeri Puan
é 1 Personel, olay yeri ve arag glvenliginin saglanmasi 20
_r§ 5 Hidrolik kesici ile A diregi, arac¢ yan duvarinin kaput ve kapi mentese baglanti nok- 20
é talarinin kesilmesi
| Tﬁ‘; i 3 Kapi esigine yerlestirilen hidrolik silindir araciligiyla 6n panel ile koltuk arasindaki 20
= mesafenin acilmasinin (ayrilmasi) saglanmasi
=
L E _ 4 Ayrilma sonrasi kesilen kapr mentesesi bolimiinde olusan bosluga takoz yerlestiriimesi 20
5 Kurtarma sonrasi kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemlerinin yapilmasi ve 20
bunlarin bir sonraki kullanima hazir hale getirilmesi
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi JRUY Oy Rakamla Yaziyla
Sinif Siire imza
Numarasi

134 ¢ 6. Ogrenme Birimi




e

Xr6.7. UYGULAMA: Kaza Yapan Aracin Yan Duvarini Kaldirma

Amag

Trafik kazasi sonrasinda kapi mentesesine ulasmak veya 6n paneli kaldirmak icin arag yan
duvarini kaldirma ile ilgili gerekli becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore trafik kazasina karisan aracin yan duvarlarini giivenli bir
sekilde kaldiriniz.

Kullanilacak Ara¢ Gerecler -
1. Zorla agma el aleti (holigan)

2. Hidrolik kurtarma seti (kesici ve ayirici)

islem Basamaklari

1. Yan duvari kaldiracak 6grenciler belirlenir (1 6grenci).

ewJeny uepuiiejezey yyel]

2. Personel, olay yeri ve arag glvenlik dnlemleri alinir.

3. Hidrolik ayirici kapi mentese bolgesindeki yan duvar araligina
yerlestirilir.

4. Hidrolik ayiriciile yan duvar aragtan ayrilir (Bu islemler icin zorla

. - Gorsel 6.36:Aragyanduvarininagiimasi
acma el aletinden de faydalanilabilir.). it ¢

calismalari
5. Aractan ayrilmayan baglanti noktalari varsa hidrolik kesici ile bu
noktalar kesilerek yan duvarin tamamen ayrilmasi saglanir.
6. Kurtarma sonrasi kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemi
yapilarak bunlar yerine kaldirilir.
7. Uygulama her 6grenciye ayri ayri yaptirilir.
Sira . . . Puan Alinan
No Degerlendirme Olgutleri Degeri Puan
1 Personel ve olay yeri glivenliginin saglanmasi 20
2 Hidrolik ayiricinin kapr mentese bolgesindeki yan duvar araligina yerlestiriimesi 20
3 Hidrolik ayiricr ile yan duvari aragtan ayirma isleminin gerceklestiriimesi 20

4 Aractan ayrilmayan baglanti noktalarinin hidrolik kesici ile kesilerek yan duvari 20
aragtan tamamen ayirma isleminin gerceklestirilmesi

Kurtarma sonrasi kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemlerinin yapiimasi ve

> bunlarin bir sonraki kullanima hazir hale getirilmesi 20
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi O S S Rakamla Yaziyla
Sinif Sire imza
Numarasi
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%} 6.8. UYGULAMA: Kaza Yapan Aracin Tavanini Onden Arkaya
Dogru Agma
Amag

Trafik kazasi sonrasinda kazazedeyi kurtarmak igin tavani dnden arkaya dogru agma ile ilgili gerekli beceri-
leri kazanmak.

Uygulama

Asagidakiislem basamaklarina gore trafik kazasina karisan aragtaki kazazedeyi glivenli bir sekilde kurtarmak
icin aracin tavanini 6nden arkaya dogru aciniz.

Kullanilacak Arag Gerecler
1. Hidrolik kurtarma seti (kesici ve ayirici)
2. Ozel cam kesme testeresi

3. Ozel cam kirici alet

4. Zorla agma el aleti (holigan)

islem Basamaklari
1. Yan duvari kaldiracak 6grenciler belirlenir (3 6grenci).
2. Personel, olay yeri ve arag glvenlik onlemleri alinir.

3. Tum cam ve kapilar ¢ikarildiktan sonra 6n ve orta direkler alt nok-
talarindan kesilir.

4. Arka direkler tavana yakin noktasindan zayiflatilir,

L . . . Gorsel 6.37: Kaza yapan aracin
5. Tavan, 6n direklerin bulundugu yerden arkaya ve yukariya dogru tavaninin énden arkaya

cekilerek kaldirihr. dogru aciimasi

6. Kurtarma sonrasi kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemi
yapilarak bunlar yerine kaldirilir.

7. Uygulama her 6grenciye ayri ayri yaptirilr.

© Sira . ) L ) Puan Alinan
= Degerlendirme Olcutleri o
= No Degeri Puan
é 1 Personel, cevre ve arag guvenliginin saglanmasi 20
_r§ 5 Tum cam ve kapilar gikarildiktan sonra 6n ve orta direklerin alt noktalarindan ke- 20
= silmesi
©
¢ 3 Arka direklerin tavana yakin noktalardan zayiflatiimasi 20
Lf N
ié 4 Tavanin 6n direklerin bulundugu yerden arkaya ve yukariya dogru cekilerek kal- 20
q‘;" dirllmasi

< Kurtarma sonrasi kullanilan ekipmanin temizlik ve bakim islemlerinin yapilmasi ve 20
bunlarin bir sonraki kullanima hazir hale getirilmesi

Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi v e Rakamla Yaziyla
Sinif Siire imza

Numarasi
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OGRENME Vﬁ KSEKTEN
BiRiMi KURTARMA

KONULAR NELER OGRENECEKSINIiz?

7. ATLAMA YATAG! is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak olayin
7.2. MERDIVENLE KURTARMA durumuna uygun arag gerecler ile yliksekten
7.3. SEDYEYLE KURTARMA kurtarma uygulamalarinin yapilmasini 6grene-
7.4. KURTARMA TUNELIYLE KURTARMA ceksiniz.

7.5. KURTARMA HALATIYLA KURTARMA
7.6. KURTARMA DUGUMLERI
7.7. LIBERATORLE KURTARMA

7.8. TRiPOD KAVRAMLAR
7.9. KURTARMA CALISMALARINDA Yiiksek agi, kurtarma, ip teknigi, givenli inis,
KULLANILAN KARABINALAR tahliye

HAZIRLIK CALISMASI

1. YUksekten kurtarma operasyonlari sehirlerde mi yoksa arazilerde mi
daha ¢ok uygulanir?

2. Yuksekten kurtarmada kullanilan malzemeler diger hangi alanlarda ve
kurtarma operasyonlarinda kullanilabillir?



Yiksekten Kurtarma

e
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7.1. ATLAMA YATAGI

intihar vakalarinda veya yangin esnasinda merdi-

venli aracin giremedigi dar sokaklardaki katlarda
kalan kazazedeleri kurtarmada kullanilirlar.

Atlama yataklari kullanim sekillerine gore atlama

carsafi, aspirator ile sisirilen hava yatagi, sikistiriimis
hava ile sisirilen hava yatagi olmak Uzere (g gesittir.

7.1.1. Atlama Carsaf

Saglam brandadan imal edilen atlama carsafinin

etrafinda personelin tutmasi icin tutacaklar mev-
cuttur. En az 12 personel tarafindan gerdirilerek
kullanilir. Personel saga-sola veya ileri-geri hareket
edebilir (Gorsel 7.1).

7.1.2. Aspiratorle Sisirilen Atlama Yatagi

Gorsel 7.1: Atlama ¢arsafi

Boyutlari cok buyik olan bu malzemenin kullanilma olanaklari daha kisitlidir. Agirligi ve hacim-
sel olarak biyikluginden dolayi kullanima hazir hale getirilmesi icin daha fazla personele ihtiyac
duyulmaktadir. Bunun yaninda genis ylzey alani ve yatagin yiksekliginden dolayi atlayislardaki

sakatlanma riski daha azdir (Gorsel 7.2).

Gorsel 7.2: Atlama yatag|

7.1.3. Sikistirllmis Havayla Sisirilen Atlama Yatagi

Ozel kilifinda kullanima hazir olarak tutulan hava yataginin kullanimi son derece kolay ve pratiktir.
Yatak iki personel tarafindan rahatlikla tasinip acilabilir. Yer degistirme isleminin en az dort kisi
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tarafindan yapilmasi gerekmektedir. 10 m? ve 25 m? olmak
Uzere iki modeli vardir. Yatak, 300 bar basinch 6 kg bir hava
tUpu ile sisirilebilir. TUp yataktaki yerine monte edilir. Tipteki
hava, vananin aciimasiyla hava yatagini sisirmeye baslar.

Personel, sikistirilmis hava ile sisirilen hava yatagiyla atla-

ma egitimi yapmamalidir ancak zorunlu durumlarda kul-

lanilmasi gereken bu malzemenin belirli zamanlarda baki- Gorsel 7.3: Sikistiriimis hava ile
mi yapiimahdir. Kullanma durumu ortaya ¢iktiginda yatagin sisirilen atlama yatag|
Uzerine atlayacak kisinin atlama yerine gore yatak aciimal

ve atlama esnasinda dismesi takip edilerek yatak saga-sola hareket ettirilmelidir.

Zorunlu kalmadikca 10 metrenin lzerinde atlayis yaptirilmamalidir. Personel, atlama yapan kisiyi
dnce kalca ve sirt tarafi yataga gelecek sekilde atlamasi icin yonlendirmelidir. Once ayaklar veya
omuzlarin yataga degdigi atlayislarda sakatlanma riskinin daha yiksek oldugu unutulmamaldir.

7.2. MERDIVENLE KURTARMA

Merdivenler, itfaiyecilerin kurtarma calismalarinda kazazedelere ulasmak adina ihtiyac duyduklari
ekipmanlarin basinda yer alir. Kurtarma olaylarinda olay yerinin durumuna bagl olarak farkl mer-
diven cesitleri kullantlir,

7.2.1. Merdiven Cesitleri

Merdivenler; ahsap merdiven, metal merdiven ve ip merdivenler olarak Uc kategori altinda topla-
nabilir.

itfaiye teskilatlarinda mevcut olan merdiven cesitleri sunlardir:

v Otomatik merdiven araclari (18, 30, 44 ve 52 m konvansiyonel ve mafsalli)
v’ Suirgiili merdiven

v’ Kancali merdiven

v’ Teleskobik merdiven

v Ip merdiven

v Aliminyum ip merdiven

v’ Basit merdiven

Yukarida siralanan merdivenlerin degisik boylara sahip modelleri
mevcuttur.

7.2.1.1. Teleskobik Merdiven

Agirlig1 10 kg’dir. Kapali boyu 70 cm’dir. Acik boyu 350 cm’dir. Tasi-
ma kapasitesi 200 kg’dir. Paslanmaz aliminyumdan imal edilmis-
tir. Istenilen yikseklige ayarlanabilir dzelliktedir. Her basamakta
iki adet kilitlenme mandali ile ¢gift emniyetli kilit sistemine sahip-
tir. Merdiven alt noktadan itibaren basamak basamak istenilen
uzunlukta acilmalidir. Merdiven iki kisi tarafindan kullanilmalidir.

Gorsel 7.4: Teleskobik merdiven
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7.2.1.2. Ip Merdiven

5m, 10 m, 20 m olarak imal edilir. Basamaklarinin yapildigi malzemeye gore ahsap ve aliminyum
ip merdiven olarak isimlendirilir. ip merdivenler kullanilacagi yerde saglam bir noktaya sabitlenme-
lidir. ip olarak sentetik, kendir ve celik halatlar kullanilir.

7.2.1.3. Kapanir Tip Ahsap Merdiven

Ahsaptan yapillan bu merdivenler otomatik konvansiyonel merdiven araclari Gzerinde bulun-
maktadir. Kapali konumda olan bu merdiven mandali acildiktan sonra acilan kisim saga bastirmak
sureti ile acilir. Merdiven araci tzerinde kurtarma yaparken sepetin bina cephesine yetismedigi
durumlarda sepet ile bina arasinda koprt amact ile kullanilhr.

Gorsel 7.5: ip merdiven Gorsel 7.6: Ahsap merdiven

7.2.1.4. Kancah Merdiven
Genel olarak hafif aliminyum malzemeden yapilmis olup uclarinda tutunmayi saglayan kancalar

bulunur. Cikilacak kattaki balkon demirlerine, balkon duvarina veya pencere kenarina merdivenin
kanca kismi yerlestirilir. Merdivenin alt tarafinda diger personel merdiveni tutar. Merdiven bu po-
zisyonda iken Ust katlara cikacak personel merdivenden tirmanir. Ust kata ¢ikan personel merdive-
ni tutarken diger personel cikar. Ulasilacak kata kadar bu islem devam eder (Goérsel 7.7).

7.2.1.5. Sirgilt Merdiven

itfaiyecilerin calismalarinda en cok kullandigi merdivendir. Bu merdiven araclarin st kismindaki
Ozel yerinde bulunur. Kullanim esnasinda iki ya da dort kisi tarafindan tasinir.

Avyaklarinin acilacagl yere konulan merdiven bir personel tarafindan alttan tutulur, diger personel
de merdivenin yikseltilecek kismindan kaldirir ve merdiveni duvara beraberce dayarlar. Bu asa-
mada merdivenin emniyet ipi ve kaydirma ipi acilarak kaydirma ipi vasitasi ile merdiven istenilen
yukseklige ayarlanir.

Merdiven istenilen yikseklige ayarlandiktan sonra emniyet ipi tekrar baglanarak merdiven tespit
edilir. Kullanici merdivene cikmadan dnce merdivenin glvenli kullaniimasi icin halatlardan istifa-
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merdiveni mutlaka tutmalidir.

e

de edilerek merdiven sabitlenmelidir. Bu mimkun degil ise merdivenin alt kisminda bir personel

Sert aliminyumdan Uretilmistir. Yan profiller 650x23 mm’dir. Basamak genisligi 33 cm’dir. Basa-
maklar ayak kaymasini dnlemek amaciyla kaucukla kaplanmistir. 4 m,5m,6m,7m, 8 m, 10 m

olarak cesitli ebatlarda Uretilir (Gorsel 7.8).

Gorsel 7.7: Kancali merdiven

Gorsel 7.8: Surgllt merdiven

7.2.1.6. Merdiven Kullaniminda Dikkat Edilecek Hususlar

Otomatik merdiven araglari ile yapilan kurtar-
ma operasyonlarinda, merdivenin sepet kismi
kurtarilacak sahsin bulundugu yere tam olarak
yanastiriimali ve sepette mutlaka bir personel
bulunmalidir. Kurtarilacak sahis otomatik mer-
diven ve portatif merdiven basamaklarindan
ylrayerek indirilecek ise mutlaka halatla em-
niyete alinmall ve halatin ucu yukaridaki per-
sonelde bulunmalidir.

Merdiven duvara dayanarak kullanilacaksa
merdiven tabaninin duvara uzakhgi, calisma
yuksekliginin 1/4’G olmalidir.

Merdiven dik olarak kullanilacaksa kaymama-
st icin alttan merdivene destek olunmali veya
merdiven sabit bir objeye alttan baglanmalidir.
Balkon gibi yerlere dayanarak kullanilacaksa
Ust kisim balkona baglanmalidir. Merdivenle

Gorsel 7.9: Merdiven kullanimi
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cikarken el bos ise basamaklara tutunarak
cikilmalidir. Merdivenle ¢ikarken basamak-
lar ortalanarak basilmalidir. Merdiven Uze-
rinde slrekli durmak gerekiyorsa bir bacak
basamaklara gecirilerek dizden kenetlen-
melidir. Kopru olarak kullanilacaksa en az
Uc basamak Ust Uste gelmelidir. Emniyetli,
hizli ve kolay ylrinmesi icin basamaklarin
Uzerine saglam bir tahta yerlestiriimelidir.
Ip merdiven kullaniminda, merdivenin bas-
langic kismi saglam bir objeye baglanmali-
dir. Kancali merdiven kullaniminda, kanca-
nin takilacak objeye iyice baglandigindan
emin olunmalidir (Kancali merdiven, egiti-
mini almamis personelce asla kullaniima-
mahdir.).

Merdiven Uzerinde c¢alisma yaparken asla
baska islerle mesgul olunmamalidir. Sir-
glli merdiven iki personel tarafindan ta-
sinmahdir.  Strgtld merdivenin calisma
yiksekligi, ayarlari yapildiktan sonra merdivenin ipinin basamaga baglanmasiyla tespit edilmelidir.
Ahsap merdivenin basamaklarinda ciirime ve catlak varsa kullanilmamalidir. ip merdivenler kulla-
nildiktan sonra islak olarak sarilmamaldir. Aliminyum merdivenler kullanildiktan sonra kesinlikle
yaglanmamalidir. Tim merdiven kullanimlarinda éncelikle emniyet saglanmalidir.

Gorsel 7.10: Merdiven ile kurtarma

7.3. SEDYEYLE KURTARMA

Bilinci yerinde olmayan veya hareket ettiriimesi saglik acisindan uygun olmayan kazazedelerin olay
mahallinden tahliye edilerek saglik ekiplerine teslimine kadar olan asamalarda mutlaka sedye kul-
laniimalidir.

Sedye, ikincil yaralanmalara yol agmadan ve kazazedenin saglik durumunu muhafaza ederek has-
tayi bir yerden bir yere tasimada kullanilan malzemedir.

Sedyeler kullanim amaclarina ve sekillerine gore cesitlere ayrilmistir.

7.3.1. Ana Sedye

Ana sedye, en blyuk boyuttaki ve en fonksiyonel sedyedir. Sedyenin uzunlugu en az 175 cm, ge-
nisligi en az 50 cm ve tasima kapasitesi en az 160 kg’dir. Ana sedye, ambulansta sedye platformu
Uzerinde durur. Sedye, hareketlerini sinirlandirmak icin tasarlanmis emniyetli kilit sistemi ile plat-
forma sabitlenir. Platform Uzerinde bulunan sedye rampasi sayesinde tek kisi tarafindan indirilip
yiklenebilir.
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Ana Sedyenin Ozellikleri

Gorsel 7.11: Ana sedye

e

v’ Sedyenin metal kisimlari, aliminyum malzemeden yapilmistir. CPR uygulamalari icin sedyenin

Ust kismi 6zel PVC malzeme ile kaplanmistr.

v Tasiyici tekerlek kollari, otomatik olarak katlanabilir ve sedye yere 28-30 cm kalacak sekilde

indirilebilir.

v/ Sedyenin st kismi ayrilabilir ve ayri bir sedye olarak kullanilabilir.

v’ Sedyenin bas tarafi 60 derece, ayak tarafi 40 derece yukseltilebilir.

v’ Katlanabilir yan korkuluklari bulunur.

v’ Genellikle arka tekerlerde bulunan fren mekanizmasi sayesinde zemine sabitlenebilir.
v Silte (minder), siinger ya da politiretan kdptkten yapilmistir. Sedyenin Gzeri antibakteriyel,
atese dayanikl, kolay temizlenebilir ve su gecirmez ozellikte malzeme ile kaplanmistir

7.3.2. Kombinasyon (Sandalye) Sedye

Kombinasyon sedye, aliminyum malzemeden Uretilmis
olup tekerlekli sandalye goérinimindedir. Cok fonksiyo-
na sahip olan bu sedye ile bilinci yerinde olan hasta veya
kazazedeler oturur pozisyonda tasinabilir. Bu haliyle
merdiven inis ve cikislarda kolaylik saglar. Sedye sandal-
yesi, tekerlekli sandalye, merdiven sandalyesi ve diz bir
sedye gorevi gorecek sekilde tasarlanmistir. Kombinas-
yon sedyede hasta tasinirken taslyici, sedyeyi viicudu ile
degil kollarr ile destekleyerek tasimalidir.

Kombinasyon Sedyenin Kullanimi

Katlanmis halde bulunan sedye diz konuma getirilir.
Sedyenin bas tarafindaki katlanabilir tutamakta bulunan
pimlere basilarak ve kenarlarindan iterek sandalye sekli
verilir. Tekerlerin hizasindaki kilit sistemi kapatilir. Hasta
emniyet kemerleri gogis, femur ve ayak bolgesine taki-
lir. DUz zeminde tekerleri Gzerinde tasinir; degilse bir kisi

Gorsel 7.12: Sandalye sedye
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sandalyeyi arka taraftan oturulacak kisma yakin bir yerden, diger kisi sandalyenin 6n bacaklarini
asagl kismindan tutarak tasir. Sedye, kilit sistemi acilip tutamakta bulunan pimlere basilarak diz
konuma getirilir. Gerekirse kilit sisteminin oldugu yere ayakla bastirilir. Kombinasyon sedyenin ki-
zakli modeli de vardir. Kizaklar, merdivenden inerken sedyeyi kaldirarak tasima zorlugunu ortadan
kaldirir.

7.3.3. Sirt Tahtasi

Travma tahtasi ve omurga tahtasi olarak da isimlendirilen sirt tahtasi plastik veya ahsap malzeme-
den yapilmis olup diisme veya kaza sonucu olusan omurga kiriklarinda hastayi sarsmadan ve sabit
bir sekilde tasimak icin kullanilir. Kenarlarinda bulunan tasima yuvalari her pozisyonda tasima ko-
laylig1 saglar. Harigten takilan bas sabitleyici aparat ve 6riimcek kemer ile hastanin / yaralinin viicut
butinlugu bozulmadan hasta / yaral gtivenli bir sekilde tasinabilir.

Gorsel 7.13: Sirt tahtasi
Sirt Tahtasinin Kullanimi

Travmali hasta / yarali, bas ve servikal omurlar korunarak (boyunluk uygulamasi sonrasi), tim vi-
cut ve bas-boyun ayni hizada olmak Uzere, hafifce (yaklasik 30-45°) yana dogru cevrilir. Ortadaki
ekip Uyesi tarafindan sirt muayenesi yapilir. Bu sirada sirt tahtasi hastanin altina yerlestirilir, bunun
icin cevredekilerden veya ikinci bir profesyonel ekipten yardim istenebilir. Hasta / yarali, pozisyo-
nu korunarak sirt tahtasi Uzerine geri cevrilerek yatirilir. Bas yastiklari yerlestirilerek ¢ noktadan
emniyet kemerleri ile veya 6rimcek kemer ile sabitlenir. Hasta / yarali bu sekilde dogrudan ana
sedyeye alinir.

7.3.3.1. Eriskinlerde Sirt Tahtasi Uygulamasinda Dikkat Edilecek Hususlar

Eriskinlerin cogu sirt tahtasina alindiginda tahta ile boyun arasinda belirgin bir bosluk olusur. Basi
uygulamayan tamponlar basi stabilize etmeden 6nce yerlestirilmelidir. Basin altina konulacak tam-
pon boyutu hastaya gore ayarlanir. Yetersiz tampon basin hiperekstansiyonuna, asiri tampon flek-
siyona yol acabilir.

7.3.3.2. Cocuklarda Sirt Tahtasi Uygulamasinda Dikkat Edilecek Hususlar
Cocuklarda eriskinlere oranla bas daha blylk oldugundan basin tahta tGzerinde notral tek bir hatta

durmasi icin gévdenin altina tampon konulmasi gerekebilir. Tampon spinal hatti bozmamak igin
kalcadan omuza kadar govdenin tamamini kapsamalidir.
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7.3.3.3. Sirt Tahtasinda Tasima

sabitlenmelidir.

7.3.4. Faras (Scoop, Kepce, Kasik, Kirek) Sedye

e

Tasima oncesi bas, plastik tamponlar veya basin her iki yaninda kivrilmis battaniye ile tahtaya sta-
bilize edilir ve yapisan sargilarla stabilize edilir. Sirt tahtasi Gzerinde 2 saat veya daha uzun bir stre
kalindiginda kiside basi yaralari olusabilir. Omurga yaralanmasi olmadig tespit edildikten sonra kisi
mimkin oldugunca erkenden (2 saat icinde) sirt tahtasindan alinmalidir ya da mimkin oldugun-
ca erken tamponlarla destek uygulanmalidir. Sirt tahtasi ana sedyeye en az 3 emniyet kemeri ile

Faras sedye, iki parcaya ayrilan hafif aliminyum kanatlar sayesinde hastanin bulundugu yerden ha-
reket ettirilmeden ve sarsilmadan alinmasini saglar. Sedye boyunun ayarlanabilir olmasi kullanimi ko-
laylastirir. Ozellikle travmali hastayi yerinden hareket ettirmeden sedye {zerine almak icin kullanilir.

Faras Sedyenin Kullanimi
Faras sedye kullanimi, hastayl bulundugu yerden omurga tahtasi

ya da sedye Uzerine almak icin kdtik yuvarlama teknigine bir al-
ternatiftir. Ozellikle omurga, pelvis ve alt ekstremite travmalarinda
hastay! bulundugu yerden almak icin kullanilir. Faras sedye, hastayi
stabilize etmede ve hasta tasimada kullanilmaz. Bundan dolayi has-
ta, uzun slre faras sedye Uzerinde birakilmamali ve tasinmamalidir.

Katlanmis halde bulunan sedye diz konuma getirilir. Sedyenin
uzunlugu, hastanin boyuna gore yandaki mandallar yardimiyla ayar-
lanarak sedye sabitlenir. Sedyenin bas ve ayak ucundaki kilit acilarak
sedye uzun ekseninde ikiye ayrilir. Sedyenin parcalari, hastanin her
iki yanindan altina dogru verlestirilir. Hastanin altinda birlestirilen
sedye kilitlenir. Hasta emniyet kemerleri gdgus, pelvis, femur ve
ayak bilegi seviyesinde takilir. Bu sekilde yerden kaldirilan hasta, ana
sedye Uzerinde omurga tahtasina alinip sabitlenir.

7.3.5. Vakum Sedye
Vakum sedye, ici polistyrene (polistiren) grandilleri ile dolu, dis yu-

zeyi PVC kapli torba seklindedir. Sedyenin icerisindeki hava, Uzerin-
de bulunan valften pompasi araciligi ile vakumlandiginda hastanin
vicut seklini alarak sertlesir. Tum vicudu algidan bir yatak gibi sa-
ran sedye ile hasta glvenli bir sekilde tasinir. Vakum sedye, 6zel-
likle travmalarda hastayi rahat ve glvenli bir sekilde sabitlemek ve
tasimak amaciyla kullanilir. Travmali hastanin cok katli binalardan
tasinmasi icin cok uygundur.

Vakum Sedyenin Kullanimi

Valfin dénen kapagi, hava gecisine izin vermeyecek sekilde sikisti-
rilir. Sedye, diz ve sert bir zemine serilip el, asagl yukari hareket
ettirilerek granillerin esit dagihmi saglanir. Pompa, valfe takilarak

Gorsel 7.14: Kasik sedye

Gorsel 7.15: Vakum sedye
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bir miktar hava cekilir. Yeterli hava bosaltildiginda sedyenin kenarlari cokmeyecek kadar sertles-
mis, ancak sekil verilebilecek kadar yumusak olmalidir. Hasta, faras sedye ya da omurga tahtasi ile
yerden alinip vakum sedyenin tzerine birakilir. Hasta kittk yuvarlama teknigi ile de sedye tzerine
alinabilir. Hastanin yzU acikta kalacak sekilde sedyenin kenarlari hastayi saracak sekilde kaldirilir
ve emniyet kemerleri baglanir. Sedye icindeki havanin tamami pompa ile vakumlanir. Sedye ta-
mamen sertlesince valfin kapagi kapatilir ve emniyet kemerleri sikilastirilarak sabitlenir. Sedye, bu
sekilde ya da ana sedye Uzerine baglanarak tasinabilir. Hasta tasima islemi bittikten sonra, valfin
kapagi acllarak sedyeye hava girisi saglanir. Boylece hasta serbest hale getirilir.

7.3.6. Neil Robertson Sedye

Neil Robertson sedye, dar mekanlarda ve zor
kosullardaki kurtarma calismalarinda dikey
veya yatay olarak hasta tasimak icin kullanihr.
Ozellikle havadan hasta nakletmek icin iyi bir
secenektir. Omurga tahtasi ile birlikte kullani-
labilir ve hastayr tamamen stabilize eder. Gov-
deye bagli bas sabitleyici ve toplam 10 adet
tasima kulpu bulunur.

7.3.7. Basket (Sepet, Kayik) Sedye

Basket sedye, ozellikle daglk arazi ve suda
kurtarma calismalarinda hasta tasimak icin
kullanilir. Sedyenin kenarlarinda aski delikleri
bulunur. Bu sayede helikopterden, yiksek bi-
nalardan ya da daglik arazide dik yamaclardan
hasta almak ya da tasimak daha kolaydir.

Gorsel 7.16: Neil Robertson sedye

) Gorsel 7.17: Basket sedye
Basket sedyenin aksesuarlari sunlardir:

Helikopter Tasima Kemeri: Helikopterden
veya yulksek binalarda Ust katlardan vingler
sayesinde hasta indirilirken veya kurtarma ya-
pilirken kullantlir,

Su Kaldirma Destegi: Suda kurtarma esnasin-
da, sedyenin batmamasi icin kullanilir. Basket
sedyenin Uzerine kemer yardimi ile sabitlene-
bilir.

7.3.8. Kizak Sedye

Kar sedyesi de denilen kizak sedye, tekerlekli Gorsel 7.18: Kizak sedye

araclarin giremedigi kar ve buz kapli kirsal bolgelerde hasta tasimak icin kullanilir. Dis kisminda
su, kar, soguk gecirmeyen 6zel kumastan Uretilmis fermuarli cadir ve hastanin basucunda kontrol
penceresi bulunur. i¢ kisminda hastaya gelecek darbeyi en aza indirmesi icin zemininde yatak ve
hastanin glivenligi icin emniyet kemeri bulunur. Alt yizeyinde kaymay! kolaylastirmak icin kanalli
sistem kizak vardir. Kar motorunun arkasindaki cekme sistemine baglanarak kullanilabilir.
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7.3.9. Sedye Olusturma

Standart sedyelerin yetersiz kaldigi olagan disi durumlarda cevreden temin edilecek battaniye ya
da branda ve iki adet kiris ile sedye yapilabilir. Kullanilacak battaniye, branda ve kirislerin saglamligi
kontrol edilmelidir. Ayrica battaniyenin hastanin agirligini tasiyip taslyamayacagi degerlendirilme-
lidir.

Gorsel 7.19: Sedye yapimi

Battaniye yere serilir. Battaniyenin Gcte birine denk gelecek sekilde kiris yerlestirilir. Battaniye so-
panin Uzerine dogru katlanir. Battaniyenin katlanan kisminin bittigi yere yakin bir noktaya ikinci
kiris yerlestirilir. Battaniyenin geriye kalan kismi, ikinci sopanin Gzerine dogru katlanir.

7.4. SURGULU MERDIVEN VE SEDYE KOMBINASYONU

Surgult merdivenler sedye ile birlikte kullanilarak yarali indirme ve ¢ikarma islemlerinde kullanila-
bilirler. Tercihen sepet sedye kullanilarak stirglli merdiven Uzerinden kaydirma yapmak suretiyle
kazazede glvenli alana tasinabilir.

Gorsel 7.20: Sedyenin slirgili merdivenle birlikte kullanimi
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7.5. KURTARMA TUNELIYLE KURTARMA

Kurtarma tinelleri yiksek katli binalarda yangin esnasinda kazazedeleri glivenle tahliye etmek igin
kullanihirlar.

Kurtarma tlneli, dinyanin en pratik kurtarma ve acil ¢ikis sistemidir. Yanmaz nitelikte ¢cok 6zel ku-
maslardan yapilan kurtarma tineliyle dakikada 15-20 kisi, herhangi bir kattan glvenli alana ulasti-
rilabilir. Kurtarma tlneli; bebeklerin, cocuklarin, hamilelerin, yashlarin, sogukkanl olamayanlarin
ve hatta yatalak hastalarin bile givenlik icerisinde siratle kurtariimasini saglar. Yiksek yapilarda
yasayanlarin can glvenligini kadere terk etmeyen en glivenli, en pratik aktif kurtulma ve kurtarma
sistemidir.

7.5.1. Kurtarma Tuneli Katmanlari

Disg Tiinel: Koruyucu kattir; 1slya, aleve ve dumana karsi koruyucudur. Alev almaz.

Orta Tiinel: Frenleme katidir; hizi ayarlar, dismeyi onler ve inisin glvenli olmasini saglar. Alev
almaz.

i¢ Tiinel: Sirtinme katidir; sirtinmeden kaynaklanabilecek yanmalari ve yaralanmalari énler.
Alev almaz. YUkU tasiyan i¢ tlnel aramidden yapilmistir ve tonlarca agirhig tasiyabilecek kadar
saglamdir.

7.5.2. Kurtarma Tlnelinin Kullanim Sekilleri

Disls hizi, kol ve bacaklari disa dogru acarak
ve tlnelin i¢ ylzeyine baski yaparak ayarlanir.
Yasli, engelli, baygin, bilingsiz ya da asabi kisiler,
hamile ve cocuklar kurtarma tineli ile tehlike-
sizce tahliye edilebilirler ¢linkl kurtarma ta-
nelinin degisik tipleri dusts hizini bireylerden
bagimsiz olarak kontrol eder. Kurtarma operas-
yonunda gorev alan itfaiye ya da sivil savunma
gorevlisi hatta herhangi bir yardimci kisi, ttneli
birkac kez bikerek inisi kontrol edip kurtarmayi
kolaylastirip tahliyeyi dizenleyebilir.

7.5.2.1. itfaiye Araclariyla
Kullanim

itfaiye merdiven aracinin kurtarma sepetine
birkac dakikada monte edilebilen kurtarma
tuneli, degisik yuksekliklerden seri kurtarmayi
mimkin kilacak sekilde birbirine eklenebilir
parcalar halinde Uretilmektedir. Bu sayede teh-
like icinde olan kisiler tinel ile seri ve glvenli

sekilde kurtariliriar. Gorsel 7.21: Arag ile kurtarma tineli kullanma
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Tunel binanin icinde belirlenecek yere, adeta bir asansor sistemi gibi kat kabinleri olusturularak
kurulur. Her kattan ya da gerekli gorulen katlardan giris verilen sistemin bitis noktasi bina disina
acilir. Cok girisli bina uygulamasinda yukseklik sinirsizdir.

7.5.2.2. Bina ici Uygulama

ewlielrny uspasyna

Gorsel 7.22: Binaigi kurtarma tuneli kullanma

7.5.2.3. Bina DisI Uygulama

Tunel; pencere, balkon ya da ¢catiya monte edilir. Tinel, yalnizca baslangic noktasindan girilerek
kullanilir. Tinelin her lg¢ kati da tek parca olarak Uretilmekte ve binaya monte edilmektedir.

Gorsel 7.23: Bina disi kurtarma ttneli kullanma
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7.6. KURTARMA HALATIYLA KURTARMA

Bitkisel, sentetik liflerle veya celik telden imal edilen ve gevresi 2,5 cm’den fazla olan 6rgili ip-
lere halat denir. Halatlar, yiksekten kurtarmada kullanilan en énemli malzemedir. Halatlar ¢esitli
maddelerden, farkli boyutlarda Gretilir. Halatlar ylksek cekme giiciine sahip olmali veya kimyasal
etkenlere karsi dayaniklh olmalidir. Bunlarin yani sira halatlar esnek, yumusak ve hafif olmaldir.

Halatlari meydana getiren elemanlar sunlardir:

Lif: Halatin imal edildigi malzemenin en ince parcasidir.

Flasa: Liflerin bir bikiImesiyle elde edilen halatin ana elemani ve ayni zamanda en uzun pargasi-
dir.

Kol: Flasalarin bikilmesiyle elde edilen ikinci ana elemandir.

Halat: Kollarin bikim yontnun tersine kollarin bir arada bikilmesiyle olusan malzemedir.

Gorsel 7.24: Halatlar Gorsel 7.25: Halat yapisi

Halatlar imal edildikleri malzemeye gore bitkisel halatlar, sentetik halatlar ve madeni halatlar ola-
rak (g cesittir.

7.6.1. Bitkisel Halatlar
Bitkilerin yaprak, kok veya kabuklarinda bulunan ve lif olarak adlandirilan ipliksi maddelerin saga

veya sola bikilmesi ile imal edilen halatlardir. Bu halatlar, bitkinin lif karakterine bagl olarak yu-
musak, hafif veya sert olabilir. Baslica bitkisel halatlar sunlardir:

Kendir Halat: Kendir bitkisinden imal edilir. Saglamdir
fakat suda agirlasir.

Manila Halat: Abaka bitkisinden imal edilir ve cekme
glc yuksektir. %15 yag icerir, nem ve sicaktan da et-

kilenmez.

Pamuk Halat: Pamuk bitkisinden imal edilir.

Gorsel 7.26: Kendir halat
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7.6.2. Sentetik Halatlar

Sentetik liflerin halat sanayisinde kullaniimasiyla cok amacli
olarak Uretilmeye ve kullanilmaya baslanmistir. Sentetik ha-
latlar ayni kalinliktaki bitkisel halatlarin 2,5 kati bir cekme

glclne sahiptir.

Sentetik halatlarin baslica cesitleri sunlardir:

v’ Polyamid halatlar (PA)

v’ Polyester halatlar (PES)

v’ Polypropylen halatlar (PP)

v Polyetilen halatlar (PE) Gorsel 7.27: Sentetik halat

Tablo 7.1: Sentetik Halatlarin Teknik Degerleri

HALAT CAPI (mm) AGIRLIK (g/m) KOPMA YUKU (kg/daN)
9 62 2.200
10 77 2.900
11 93 3.000
12 110 3.700
13 130 3.850

7.6.3. Madeni Halatlar

Madeni halatlar celik ya da diger metallerden imal edi-
len ve cesitli ebattaki liflerin bir tarafa kollarin diger
tarafa bukilmesiyle elde edilen halatlardir. Madent ha-
latlarin kollarindaki lif adedi halatin kullanim amacina
uygun olarak ayarlanmistir. Madeni halatlardaki lif ve
kol sayisi ile bunlarin sarim sekli halatin karakteristik
degerini vermektedir. 6x19 K 6z halat denildiginde; lif
0zI0, 6 koldan ve her kol 19 liften olusan bir halat anla-
silmahdir. Madeni halatlarla calisma yapilirken kesinlikle
ozel eldiven giyilmelidir. Gorsel 7.28: Madent halat

Madeni halatlarin muhafaza edilmesinde dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:
v/ Madeni halatlar daha énce asit bulundurulmus ambarlara asla konulmamalidir.
v' Ambara ya da araca konulacak madent halat temizlenmeli ve yaglanmalidir.

Madeni Halatlarin Temizlenmesi ve Yaglanmasi

Madenf halatlari temizleme islemi, tel fircalarla ya da basingli hava ile yapilir. Bu islemle madeni
halatin kollari arasindaki yabanci maddeler ile eski ve kurumus yag atiklari ¢ikartilmaktadir. Halat,
temizleme isleminden sonra bir firga ile yaglanir. Yagin, halatin orta fitiline kadar temasi saglanma-
lidir. Bu islemde makine yagi veya gres yagi kullaniimalidir.

Madenf halatlarin yipranma nedenleri sunlardir:
v/ imalat hatalari
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v’ Sert yluzeylere strtinmeleri

v Yanlis sarilmalari

v/ Halatlarin temizlememesi ve yaglanmamasi

v Nemli veya asitli ortamlarda muhafaza edilmeleri
v/ Uzun sire sicakta birakilmalari

v’ Cekme yikinin Gzerinde agirlik cekilmesi

7.7. KURTARMA DUGUMLERI

itfaiye personeli, yanginlar basta olmak tizere tiim olaylarda ortaya cikacak muhtemel sorunlarin

asilmasi ve calismalarin kolaylastiriimasi icin halatlari kullanabilir. Halatlarla pratik, kolay, hizl ve
cok emniyetli bag ve duglmler yapilabilir. Temeli gemicilige dayanan baglama konusunda ¢ok sa-
yida teknik bulunmaktadir.

7.7.1. Kurtarma Operasyonlarinda Kullanilan DiUglimler
Yuksek acidan kurtarma calismalarinda ip tekniklerinin kullanimina siklikla rastlanilir. Bu teknik

uygulanirken iple cesitli dugimler yapmak gerekir. Bu dugimlerin ortak 6zellikleri saglamliklari,
cabuk yapilabilmeleri ve is bitiminde kolaylikla sékulebilmeleridir.

7.7.1.1. Kazik DGgumi

Genellikle sedye baglamada ve istasyon baslangic digumu olarak kullanilir. Agik kazik, kapali kazik
ve yarim kazik olmak Gzere Ug¢ cesitte uygulanir.

Acik Kazik: Bir ucu acik olan ankraj (capa) noktasina istasyon baslangic digimu olarak
baglanmasidir.

Gorsel 7.29: Agik kazik duguimunin yapilisi

Aclk kazik digiminin yapilisinda su islemler uygulanir:
v'Ip lzerinde uygun yerde bir halka yapilr.

v’ Diger elle bir halka daha yapilr.

v Ikinci halka diger halkanin arkasina getirilir.

v Olusan digiim capa noktasina gecirilir.

Kapali Kazik: Agac, direk gibi uclari kapali olan ankraj (capa) noktasina istasyon baglangic digimii ola-
rak baglanmasidir.

Kapali kazik digimunin yapilisinda su islemler uygulanir:
v Ip capa kolunun arkasina atilir.
v’ Arkadan gelen uc, ipin diger tarafindan arkaya atilir.
v"Ipin ucu, olusan V’nin arasindan gecirilir.
v ip sikilarak diigiim tamamlanir.
Gorsel 7.30: Kapali kazik digimunin yapilisi
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Yarim Kazik: Genellikle karabina ile inis yaparken kurtarma personelinin daha kontrollii inmesini sagla-
yan, ayni zamanda yiksek mesafelerden yarali tahliyesinde de kullanilan dGgimddr.

Hareketli dGgim oldugu icin ipin ipe strtinmesi sebebiyle ipin mantosunda asinmalarin olusmasi, bu
diglimun dezavantajidir.

Yarim kazik digtumunin yapilisinda su islemler uygulanir:
v" ip karabina icinden gecirilir.

v ip gévdesinde yapilan halka karabinaya takilir.

v’ Karabina kapisi kapatilarak digiim tamamlanir.

1 2 3

Gorsel 7.31: Yarim kazik dGgimunin yapilisi

7.7.1.2. Elde Emniyet DUgimi

Capa noktasi diye tabir edilen sabit nesneler (izerine atilan istasyon baslangic dugimuddr. ip ucla-
rinda sabit bir halka olusturmada ve sedye baglama calismalarinda da kullaniimaktadir.

Gorsel 7.32: Elde emniyet dGgimuntn yapihis!

Elde emniyet dUgumunun yapilisinda su islemler uygulanir:

v Ip Uizerinde bir halka olusturulur.

v Ipin ucu, halkanin icinden gecirilir.

v Ipin ucu, ana gévdenin etrafindan dolastirilir.

v Govde etrafindan dolastirilan ipin ucu, geldigi yonde tekrar halka icinden gecirilir.
v" Ipin ucu, halkanin bir tarafi ve gévde gerilerek digim tamamlanir.

7.7.1.3. Sekizli DUguimi
ip uclarinda sabit bir halka olusturmak, ayni kalinliktaki ipleri birbirine eklemek veya capa noktala-

rinda istasyon baslangi¢c digimu yapmak icin kullanilan en temel digimlerdendir.
Sekizli dGgumunin yapilisinda su islemler uygulanir:

v"ip belli uzunlukta katlanir.
v Ipin ucu, ana gévdenin etrafindan dolastirilir.
v Ipin ucu, olusan halkanin icinden gegirilir.

v" Ipin ucu ve gévde gerilerek digim tamamlanir. . N 3

Gorsel 7.33: Tekli sekizli dGgumuintn yapilisi
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7.7.1.4. Gemici DUgUmu

Farkli kalinliklardaki iki ipin birbirine eklenmesinde kullanilir. Bu digimde dikkat edilmesi gereken
kural, ince ipin kalin ipi sarmasidir. Bir diger ifadeyle ince ip, bogan ip olmalidir. Tekli ve ciftli gemici
digumu olmak Uzere iki sekilde yapiimaktadir.

Gemici dUguminin yapilisinda su islemler uygulanir:

v’ Kalin ip belli uzunlukta katlanr.

v’ Diger ipin ucu, yarim halkanin icinden geciril-

dikten sonra ana ipin etrafindan dolastirilir. 1 2
v Ipin ucu, olusan halkanin icinden gegirilir ve si-

kistirilarak d4gim tamamlanir. Gorsel 7.34: Gemici dUgumunun yapilisi

7.7.1.5. Balikgi DGgUm

Ayni veya farkli kalinliktaki iki ipi birbirine eklemek icin kullanilan digimdur. ipin iki ucunu birles-
tirerek ip halkasi olusturmak icin de kullaniimaktadir. Kullanim 6ncesinde vicut agirhgi ile sikistiri-
larak ip uclarinin kaymayacak kadar uzun birakilmasi gerekir.

Gorsel 7.35: Balikgr dGgimunin yapilisi

Balikgl dGgUmunin yapilisinda su islemler uygulanir:”

v’ Karsilikli hizalanan iplerden biri digerinin etrafindan dolastirilarak kendi icinden gecirilir.
v/ Diger ip icin de ayni islem yapilir.

v’ Her bir dugium sikistirihr.

v Ipler gerilir ve dugimler birbirine bitistirilerek digiim tamamlanir.

7.7.1.6. Camadan DUglmu

Ayni kalinlikta iki ipi birbirine eklemek igin kullanilan dugtumddr.

ipin iki ucunu birlestirerek ip halkasi olusturmak icin de kullaniimaktadir.

4 5

Gorsel 7.36: Camadan duguminin yapilisi
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Camadan digumunin yapilisinda su islemler uygulanir:

v ipler karsilikl olarak capraz hizalanr.

v Ipler, birbirinin etrafindan gecirilerek basit digim atilr.
v'Iplerin ucu, tekrar capraz olarak hizalanir

v Ipler birbiri etrafindan gecirilerek tekrar basit bir digim atilir.
v ipler gerilerek dugim sikistirilir.

7.7.1.7. Kelebek DUgim{

Ip gdvdesi tizerinde bir baglanti noktasi olusturmak amaciyla yapilan digimdr.

Kelebek digiminin yapilisinda su islemler uy-

gulanir: 3
v Ip lizerinde genis bir halka olusturulur.

v' Halka burularak iki halkaya donistaralir.,

v’ Halkalar ikiye katlanir. ! 2 4
v ikinci halka ana ipin etrafindan dolastirilir.
v’ Ana halka etrafindan dolastirilan ikinci halka

L . L 5 6
birinci halkanin icinden gegirilir.
v Ana ip iki uctan gerilerek digiim tamamla- Gérsel 7.37: Kelebek dugimunin yapilisi

nir.

7.7.1.8. Pursik DUgum{

Kurtarma calismalarinda ana ipi veya kurtarma personelini emniyete almak icin kullanilan dGgtm-
dir. Bu digimde dikkat edilmesi gereken kural, pursik ipinin ana ipi bogabilmesi icin ana ipin yari
kalinligindan 1 mm fazla kalinliga sahip olmasi gerekmektedir. Ornegin; ana ipin kalinlig 10 mm
ise pursik ipinin kalinhigl 6 mm olmalidir. Bu digim ip germe ve kurtarma calismalarinda jumar
yerine de kullaniimaktadir.

Gorsel 7.38: Pursik digumundin yapilisi

Pursik dUgimiintn yapilisinda su islemler uygulanir:

v’ Kapal pursik ipi ana ipe hizalanir.

v’ Genis taraftaki kenar diger kenarin icinden gecirilir.

v ip kenarlari ist Uste bindirilmeden iki veya (¢ kere daha gecirilir.
v Ip kenarlari diizeltilip sikistirilarak digim tamamlanir.

7.7.2. Capa Noktasi Olusturma

Yiksekten kurtarma operasyonlarinda yUkU tasiyacak saglam bir noktaya ihtiyag vardir. Bu saglam
noktaya capa noktasi (ankraj noktasi) adi verilmektedir. Capa noktasi tehlikeli bolgeden yeteri ka-
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dar uzak olmalidir. Kazazedeye dogrudan ulasilbilecek diiz bir hat boyu olmalidir. Yikin esit dagitil-
masl icin gerektiginde saglam iki agac kullanilabilir. Baglanti noktasi yere mimkin oldugunca yakin
olmalidir. Binalar, araclar ve bUytk kaya parcalarina, binadaki dar bir acikliga merdiven sikistirilarak
veya dogal capa noktalarinin bulunmadigl durumlarda saglam kereste ve demir cubuklar yere ca-
kilarak capa noktasi olusturulabilir.

7.8. LIBERATORLE KURTARMA

Liberator ving otomatik hiz kontrollU inis ve kurtarma cihazi yiksek yerlerde mahsur kalanlari kur-
tarmak icin kullanihr.

Liberator yiksekten kurtarma operasyonlarinda enerji harcamadan yukariya ¢cikmada veya asagi-
ya inmede kullanilir. Bir veya iki kisi tarafindan kullanilabilir. Santriftj fren sistemiyle sabit inis hizi
saglar. Kullanim sekline bagli olarak operator ya da inen kisi tarafindan ip hareketi ve inis durduru-
labilir. Her tir tripod ve aski demirleri ile birlikte kullanilabilir.

Gorsel 7.39: Liberator

7.9. TRIPOD

Kuyu, menhol ve kapali alanlarda yapilacak calisma ve kurtarma islerinde glivenli ankraj noktasi
almak icin kullanilr.

Ug ayak sistemi kolay ve dengeli kurulum saglar. Calisma alanina gore farkli asamada ayarlanabilir
bacaklar bulunur. Ozellikle kuyudan kurtarma operasyonlarinda kullanilir.

Gorsel 7.40: Tripod
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7.10. KURTARMA CALISMALARINDA KULLANILAN KARABINALAR

Yiksekten inis calismalari basta olmak Uzere diger kurtarma calismalarinda da kullanilan, sertles-
tirilmis aliminyum veya celikten imal edilen baglanti ekipmanlaridir. Karabinalarin tasiyabilecegi
yUk miktari ceker olarak ifade edilir. Ceker birimi olarak kN (kilo newton) kullantlir.

WEE 1 kN, 100 kg degerine esittir.

Gorsel 7.41: Karabina ¢eker degerleri

Kurtarma calismalarinda oval karabinalar, D karabinalar, asimetrik D karabinalar, armudi karabina-
lar (HMS) olmak Uzere dort gesit karabina kullanilir.

7.10.1. Oval Karabinalar

Bu karabinalar uzun yillar kullanildiktan sonra dayanimlarinin disik olmasi nedeni ile artik cok
tercih edilmemektedir. Oval karabinalar iki ucunda da yumusak ve simetrik hatlara sahiptir. Bu da
cekerini olumsuz etkileyen bir faktordur. Yike maruz kaldiginda yuk simetrik olarak ikiye boltntr
ve ylkln yarisi, karabinanin en zayif yeri olan kapisina gelir. Simetrik olmasi makara sistemleri ve
yapay tirmanis icin avantaj saglar. Ayrica malzeme istiflemek veya tasimak icin idealdir.

Gorsel 7.42: Oval karabina
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7.10.2. D Karabinalar

D sekilli karabinalar, ytku kapinin (karabinanin en zayif bolimu) aksi tarafindaki gévde kismina (ka-
rabinanin en gicli bélimi) aktarir. Bu nedenle dayaniklilik oranlari ¢ok iyidir. D karabinalar, ayni
malzeme ve boyuttaki oval karabinalardan daha hafif ve daha gicludir. D karabinalar malzeme
tasimak icin oldukga kullanislidir (Gorsel 7.42).

7.10.3. Asimetrik D Karabinalar

Bu karabinalar, D karabinalardaki kapr mentesesinin bulundugu ucun daraltilmasi ile elde edilmis-
tir. Asimetrik karabinalarin kapi mentese kismi Ust bolime gére daha dardir. Asimetrik geometride
kapi acikhigl oldukca buytk anlamina gelir (ipi gecirmek icin kolaylik). Bu tip karabinalarda daha az
malzeme tasinabilir ve malzemeyi karabinadan ¢ikarmak daha zordur (Gorsel 7.43).

7.10.4. Armudi HMS Karabinalar

Cok genis ve armudu andiran yuvarlak yapisindan dolayr malzeme tasimak ya da daha yaygin ola-
rak kilitli modelleri ile emniyet almak, emniyet kolonu Gzerinden inis / emniyet aletlerini kullan-
mak amaciyla kullanilirlar. Bu kilitli armudi karabinalara HMS de denir. Yarim kazik dGgumu, bu tip
karabinalarda sorunsuzca kullanilabilir. HMS karabinalar daha kalin kesitlere yani daha biyik ip
kivrilma capina sahiptir ve bu sayede kontrol edilen ipi diger karabinalara gére cok daha az yipratir
(Gorsel 7.44).

Gorsel 7.43: D karabina B ) ) )
Gorsel 7.44: Asimetrik D karabina

Gorsel 7.45: Armudi HMS karabina
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Xr 7.1. UYGULAMA: Surgilti Merdivenin Kurulmasi

Amacg

Yangina midahale veya kurtarma olaylarinda siklikla kullanilan strgili merdivenlerin agilmasi ve kurulmasi
ile ilgili gerekli becerileri kazanmak.

Uygulama

e

Asagidaki islem basamaklarina gore enkaz altinda yer tespiti yapilan kazazedeye ulasmak icin beton zemin
Gzerinde kirici delici matkap ile 80 cm caph delik aginiz.

Kullanilacak Arag Gerecler

1. Strgili merdiven

2. Kisisel koruyucu donanim

islem Basamaklari

1.
2.
3.

Surgllu merdiveni kuracak 6grenci grubu olusturulur (5 6grenci).
Merdiven olay yerine uygun bir yere getirilir.

Merdiven ayaklarinin kaymamasiigin 1 6grenci, ayaklari ile merdi-
ven ayaklarina baski yaparak merdiveni sabitler.

3. Geri sarimli diisme durdurucu

4. 2 6grenci merdivenin arkasindan iterek, diger 2 6grenci ise destek
ayaklarindan tutup merdiveni binaya dogru ¢ekerek merdivenin
dik pozisyona getirilmesine yardimci olurlar.
5. 2 ¢grenci merdivenin devrilmemesi icin destek ayaklarini uygun
acida agar ve sabitler.
6. 1 6grenci istenilen yikseklik elde edilene kadar kaydirma ipini ce-
kerek merdivenin Ust kademesinin yukari dogru aciimasini saglar.
7. Merdivenin Ust kademesi istenilen mesafeye ulastiginda tekerler Gorsel 7.46: Sirgiilii merdivenin
bina duvarina yaslanir ve kaydirma ipi alttaki uygun basmaga bag- kurulmasi
lanarak merdiven sabitlenir.
Sira . . o Puan Alinan
No Degerlendirme Olgutleri Degeri Puan
1 Kisisel koruyucu donanimin giyilmesi 10
2 Gorev paylagimi yapiimasi 10
3 Stirgtld merdivenin taginmasi 20
4 Sirguld merdivenin kurulmasi 30
5 Surgtld merdivenin sabitlenmesi 10
6 Siirguld merdivenin toplanmasi 10
7 islemin siiresi icinde tamamlanmasi 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y S S Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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Xr 7.2. UYGULAMA: I_(a?call Merdivenle Kata Cikilmasi Kattan
Inilmesi

Amag

Yangina midahale sirasinda diger merdivenlerin kullanilamadigl durumlarda kancali merdi-
ven ile katlara ¢ikabilme ile ilgili becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina goére kancali merdiven kullanarak ylksek katlara ¢ikilmasi ve
yUksek katlardan inilmesi uygulamasini yapiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler
1. Kancali merdiven

2. Kisisel koruyucu donanim

3. Geri sarimli disme durdurucu

islem Basamaklari
1. Kancali merdiveni kullanacak 6grenci grubu olusturulur (2 6grenci).

2. Kancal merdiven 1. kat penceresine yerlestirilir.

3. 1 6grenci merdiveni sabitlerken diger 6grenci merdiven ile kata
cikar.

4. Kata ¢ikan 6grenci merdiveni sabitlerken asagidaki 6grenci mer-
divenle kata gikar.

5. Ogrenciler her hareketlerinde birbirlerine komut verir ve birbirle-
rinden komut alirlar.

Gorsel 7.47: Kancali merdiven kullanimi

Sira . ) U Puan Alinan
i} No Degerlendirme Olgutleri Degeri Puan
g 1 Kisisel koruyucu donanimin giyilmesi 10
é 2 Merdivenin kat penceresine sabitlenmesi 20
é u 3 1. 6grencinin kata ¢ikmasi 20
;i 4 2. 6grencinin kata ¢ikmasi 20
a 5 Ogrencilerin komut vermesi ve almasi 20
6 islemin siiresi icinde tamamlanmasi 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y SN Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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XF 7.3. UYGULAMA: ip Tekniklerinde Kullanilan Diigiimleri
Uygulama

Amag

Kurtarma operasyonlarinda kullanilan ip dagim teknikleri ile ilgili bilgi ve beceri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore cesitli caplardaki statik ipler ile kurtarmada kullanilan baslica digumleri

yapiniz.

Kullanilacak Arag Geregler =
1. Statik ip (6 mm ¢apinda) 2. Statikip (9 mm ¢apinda) 3. Statikip (11 mm c¢apinda) %
>
islem Basamaklari g
1. DGgum yapilirken kullanilacak ipler dagitilir. g
2. Camadan dugimu yaptirihr. @
3. Kapali ve agik kazik digiamd yaptirihr.
4. Kapali ve acik sekizli dGgima yaptirilir,
5. Elde emniyet dGgumu yaptirilir.
6. Balikgl dGgumu yaptirilir.
7. Gemici dGgumu yaptirilir.
8. Is bittikten sonra kullanilan ekipmanlar kontrol edilir ve bunlar
yerine kaldirir,
Gorsel 7.48: Dugumler
Sira . ) . Puan Alinan
. Degerlendirme Olctleri Degeri buan
1 Camadan dugimi yapilmasi 10
2 Kapal ve acik kazik digimu yapilmasi 20
3 Kapal ve acik sekizli dugimu yapilmasi 20
4 Elde emniyet dUglimu yapilmasi 10
5 Gemici dGgumu yapilmasi 10
6 Balikgl digumi yapilmasi 10
7 Sekizli digumu ile capa noktasi olusturma 10
8 islemin siiresi icerisinde tamamlanmasi (30 dakika) 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi N O Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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Amag

me ile ilgili becerileri kazanmak.

Uygulama

. UYGULAMA: ip Teknikleriyle Yiiksek Acidan inis Yapma

Yuksekten kurtarma calismalarinda inis istasyonu kurup ip tekniklerini kullanarak inis yapabil-

Asagidaki islem basamaklarina gore gesitli caplardaki statik ipler ile kurtarmada kullanilan

baslica dugtumleri yapiniz.

Kullanilacak Arac Gerecler

1.
2.
3.

Sekizli 4. Emniyet kemeri
Kontrolll inis aleti

ipler 6. Egitim kulesi

islem Basamaklari

1.
2.
3.

KKD (Kisisel Koruyucu Donanim) kusanilir.
inis ve emniyet hatlari icin capa noktalari olusturulur.

inis ekipmanlari kullanilarak emniyet kemeri ile inis hattina bag-
lanti saglanir.

. Inis sirasinda viicut L pozisyonunda ve bacaklar omuz genisliginde

acilir,

. Adimlama seklinde inis yapilir.

6. inis tamamlandiginda kullanilan ipler ve ekipmanlar toplanir.

5. Geri sarimli disme durdurucu

Gorsel 7.49: Yuksekten inis yapmak

Sira . ) . Puan Alinan
© Degerlendirme Olctleri oo
c No Degeri Puan
@ 1 Kisisel koruyucu donanimin giyilmesi 10
% 2 inis ve emniyet hatlariicin capa noktalari olusturma 20
| % 3 inis ve emniyet sistemlerine giris 20
| g 4 inisin yapilmasi 30
5 Viicut pozisyonunun dogrulugu 10
6 Kullanilan ipler ve ekipmanin toplanmasi 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y 0 S Rakamla Yaziyla
Sinif Siire imza
Numarasi
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XF7.5. UYGULAMA: ip Teknikleri Kullanilarak Ucgen Kurtarma
Beziyle Kurtarma Yapma

Amag

Bilinci acik kazazedenin yuksekten / alcaktan tggen kurtarma bezi ile tahliye edilme-
siyle ilgili becerileri kazanmak.

Uygulama

ip tekniklerini kullanarak kazazedenin (icgen kurtarma bezi ile kurtarilmasi uygula-
masini yapiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler

1. Uggen kurtarma bezi 5. Statik ipler
2. Sekizli 6. Emniyet kemeri
3. Kontroll inis aleti 7. Egitim kulesi

4. Geri sarimli didsme durdurucu

i§|em Basamaklari Gorsel 7.50: Uggen kurtarma beziyle
kazazedeyi kurtarma

1. KKD kusanilir.
2. inis ve emniyet hatlari icin capa noktalari olusturulur.

3. inis yapacak 6grencinin emniyet kemeri ile inis hattina baglantisi
saglanir.

4. Kurtarilacak kazazedeye tggen kurtarma bezi kusandirilir.

5. Kurtarmaci 6grenci pozisyonunu aldiginda kurtarilacak kazazede
sisteme baglanir.

6. inis sirasinda viicut L pozisyonunda ve bacaklar omuz genisliginde

acilir. Gorsel 7.51: Uggen kurtarma beziyle
7. Adimlama seklinde inis yapilir. kazazedeyi kurtarma

8. inis sirasinda kazazede siirekli kontrol altinda tutulur.
9. inis tamamlandiginda kullanilan ipler ve ekipmanlar toplanir.

Sira . . o Puan Alinan
o Degerlendirme Olgutleri Degeri buan
1 Kisisel koruyucu donanimin giyilmesi 10
2 inis ve emniyet hatlariicin capa noktalari olusturulmasi 10
3 Kurtarilacak kazazedeye U¢gen kurtarma bezi kusandiriimasi 10
4 Kurtarmaci 6grencinin sisteme baglanmasi 10
5 Kurtarilacak 6grencinin sisteme baglanmasi 10
6 inis yapilmasi 30
7 Kazazedenin kontrolll inisi 10
8 Kullanilan iplerin ve ekipmanin toplanmasi 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y S S Rakamla Yaziyla
Sinif Sire imza
Numarasi
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Xr7.6. UYGULAMA: Yiksek Acidan Sedyeyle Dikey Olarak
Kazazedenin Tahliyesi

Amacg
Bilinci yerinde olmayan kazazedenin yiksek acidan sedye ile giivenli olarak tahliye edilme-
siyle ilgili becerileri kazanmak.

Uygulama
Asagidaki islem basamaklarina gore bilinci yerinde olmayan kazazedeyi yiksek acidan sedye
ile dikey olarak tahliye ediniz.

Kullanilacak Arac¢ Gerecler

1. Kisisel koruyucu donanimlar 4. Statik ipler (11 mm ¢apinda)
2. Sedye 5. Kurtarma mankeni
3. Statik ipler (9 mm ¢apinda) 6. Egitim kulesi

islem Basamaklari

1. Kurtarma yapacak 6grenci grubu olusturulur (5 6grenci).

2. KKD kusanilir ve gorev dagilimi yapilir (2 emniyetgi, 2 sedye bag-
lamaci, 1 indirici).

3. Kurtarma mankeni, sedye lzerine yontemine uygun bicimde bag-
lanir.

4. Kilavuz ipleri ve sedye dikey olarak cepheye cikarilr.

5. Emniyetgiler ve indirici kontroliinde sedye dikey olarak tahliye
edilir.

6. inis sirasinda sedyenin yén ve dogrultusu kontrol edilir.

7. Is bittikten sonra kullanilan ekipmanlar kontrol edilir ve bunlar
yerine kaldirilir.

Gorsel 7.52: Sedye ile dikey tahliye

Sira . ) o Puan Alinan
Degerlendirme Olcutleri o
g No Degeri Puan
E 1 Kisisel koruyucu donanimin giyilmesi 10
% 2 Gorev dagilimi ve ekip uyumu 20
E B 3 Sedyenin baglanmasi 20
| g i 4 Emniyetcilerin sedye kontroll 20
5 Indiricinin sedye kontroli 20
6 Kullanilan ekipmanin toplanmasi 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi R S SR Rakamla Yaziyla
Sinif Sire imza
Numarasi
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Amag

le ilgili becerileri kazanmak.

Uygulama

e

Xr 7.7. UYGULAMA: Yiksek Acidan Sedyeyle Yatay Olarak Bilinci
Yerinde Olmayan Kazazedenin Tahliyesi

Bilinci yerinde olmayan kazazedenin yiksek acidan sedye ile glivenli olarak tahliye edilmesiy-

Asagidaki islem basamaklarina gore bilinci yerinde olmayan kazazedeyi yiksek agidan sedye

ile yatay olarak tahliye ediniz.

Kullanilacak Arac Gerecler
1. Kisisel koruyucu donanimlar
2. Sedye 5. Kurtarma mankeni

3. Statik ipler (9 mm ¢apinda) 6. Egitim kulesi

islem Basamaklari
1. Kurtarma yapacak 6grenci grubu olusturulur (5 6grenci).

2. KKD kusanilir ve gorev dagilimi yapilir (2 emniyetgi, 2 sedye
baglamaci, 1 indirici).

3. Kurtarma mankeni, sedye lzerine yontemine uygun bigimde
baglanir.

4. Kilavuz ipleri ve sedye yatay olarak cepheye cikarilr.

5. Emniyetgiler ve indirici kontroliinde sedye yatay olarak tah-
liye edilir.
6. inis sirasinda sedyenin yon ve dogrultusu kontrol edilir.

7. Is bittikten sonra kullanilan ekipmanlar kontrol edilir ve bun-
lar yerine kaldirir.

4. Statik ipler (11 mm ¢apinda)

Gorsel 7.53: Sedye ile yatay tahliye

Sira . ) U Puan Alinan
o Degerlendirme Olgutleri Degeri buan
1 Kisisel koruyucu donanimin giyilmesi 10
2 Gorev dagilimi ve ekip uyumu 20
3 Sedyenin baglanmasi 20
4 Emniyetgilerin sedye kontrold 20
5 indiricinin sedye kontrolii 20
6 Kullanilan ekipmanin toplanmasi 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi O 0N S Rakamla Yaziyla
Sinif Siire imza
Numarasi
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XF7.8. UYGULAMA: Yiiksek Acidan Sedyeyle Havai Hat Uzerinde
Makarali Olarak Tahliye Etmek

Amag

Kazazedenin ylksek agidan sedye ile havai hat Uzerinde makarali olarak tahliye edilmesiyle ilgili becereleri
kazanmak.

Uygulama
Asagidaki islem basamaklarina gore yiiksek acidan sedye ile havai hat Gzerinde makarali olarak kazazedeyi

tahliye ediniz.

Kullanilacak Arag Gerecler
1. Kisisel koruyucu donanimlar 4. Statikipler (11 mmgapinda) 7. Egitim kulesi

2. Sedye 5. Makaralar

3. Statik ipler (9 mm gapinda) 6. Kurtarma mankeni

islem Basamaklari

1. Kurtarma yapacak 6grenci grubu olusturulur (5 6grenci).

2. KKD kusanilir ve gérev dagihmi yapilir.
3. Z makara sistemi ile havai hat kurulur.
4. Tahliye noktasinda sedye uygun yontemle baglanir.
5. Sedye, makaralar ile havai hatta yerlestirilir.
6. Kilavuz ipi ile kontrolli olarak sedye tahliye edilir.
7. Is bittikten sonra kullanilan ekipmanlar toplanir.
Gorsel 7.54: Sedye ile havai hatta
makarali tahliye
Sira . ) L Puan Alinan
. Degerlendirme Olcutleri Degeri buan
1 Kisisel koruyucu donanimin giyilmesi 10
g 2 Gorev paylasimi yapilmasi, ekip uyumu 10
E 3 Havai hattin kurulmasi 15
% 4 Guvenlik hattinin kurulmasi 15
i % 5 Sedyenin baglanmasi 20
L g 6 Sedyenin sisteme yerlestiriimesi 10
7 Sedyenin kilavuz kontrolli olarak tahliyesi 10
8 Kullanilan ekipmanin toplanmasi 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y S Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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8.1. ASANSORUN ENER)iSINiN KESILMESi

8.2. KABINiN KAT HiZASINA GETIRIiLMESi

8.3. ASANSOR KAPISININ ACILMASI

8.4. KABINLE KUYU DUVARI ARASINDA
SIKISMALARDA KURTARMA

HAZIRLIK CALISMASI

ASANSORDEN
KURTARMA

NELER OGRENECEKSINiz?

Asansor kazalarinda is sagligi ve glivenligi tedbir-
lerini alarak enerjiyi kesip uygun tekniklerle kur-
tarma uygulamalarinin yapilmasini 6greneceksiniz.

KAVRAMLAR
Kat hizasi, makine dairesi, sikisma, asansor kuyusu,
halat sistemi, kuyu duvari, haberlesme

Yakininizdaki bir asansori inceleyiniz. Olusabilecegini distindiigiiniz kaza
durumlarini sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.
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8.1. ASANSORUN ENERJISININ KESILMESI

Asansor, dikey ve yatay olarak yUk ve insan tasimada kullanilan bir aractir.

insaat sektériindeki gelismelere paralel olarak yiiksek katli binalar yaygin olarak insa edildikce
binalardaki asansor kullanimi da hizla yayginlagsmistir. Asansor kullaniminin yayginlagsmasiyla bu
sektorde cok ciddi teknolojik ilerlemeler saglanmistir. Tum bu teknolojik gelismelere ragmen asan-
sorlerle ilgili kazalarin 6nlne gecilememistir.

8.1.1. Asansor Cesitleri

Asansorler kabin hareketini saglayan enerji sistemlerine gore isimlendiriimektedir. Hareket enerji-
si, elektrik motorlari veya hidrolik sistemlerle saglanmaktadir.

Elektrikli Asansorler

Makine dairesindeki tahrik motorunun
kumanda panosundan aldigi komut va-
sitaslyla harekete gecip kabini istenilen
yone hareket ettirmesi sistemiyle cali-
sir. Kabin, karsi agirlikla musterek calisir.
Aralarindaki celik halatin tahrik kasna-
g1 ile sUrtinmesinden kaynaklanan bir
hareket vasitasiyla yukari asagi hareket
eder.

Hidrolik Asansorler Gorsel 8.1: Elektrikli asansor

Kaldirma isi, hidrolik sivisini kabini dog-
rudan veya dolayli olarak etkileyen bir
kaldiriclya sevk eden ve elektrikle tahrik
edilen bir pompa vasitasiyla gerceklesen
asansorlerdir. Bu asansorlerde asagi yon
hareketleri kabinin kendi agirhig ile ger-
ceklesmektedir.

Hidrolik asansorlerde makine dairesi ge-

nel olarak ilk durak seviyesinde bulunur,

Burada bir yag kazani ve bunun Uzerinde

hidrolik makinesi (dlzenegi), kumanda
. panosu ve hidrolik sivinin icinden gectigi
hortumlar bulunmaktadir. Asansdr kuyusu icinde kabin, varsa karsi agirlik, silindir, piston sistemi,
aski tertibat ve tamponlar bulunmaktadir.

Gorsel 8.2: Hidrolik asansor

Asansorden Kurtarma

Hidrolik asansorler elektrigin tahrik ettigi pompanin yagi itmesiyle pistonlarin kabini kaldirmasi
esasina gore calisir. Pompalanan yag, hidrolik makinesinden belirli sartlari yerine getirerek gecip
borular vasitasiyla silindiri harekete gecirir. Silindir, kabine dogrudan veya dolayl bicimde baglan-
mis olabilir. Silindirin ittigi kabin, alinan komut ile gerekli kata tasinir.
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8.1.1.1. Kullanim Sekline Gore Asansor Cesitleri

insan Asansorii

Sahis asansorleri, binalarin projelendirilme asamasinda yapilan trafik he-
saplamalarina ve imalat projelerine uygun olarak imal edilerek yerlerine L
monte edilir. Asansérin kullanilacag tesisin insan yogunluguna bagl
olarak 4 kisiden 21 kisiye kadar bir tasima kapasitesine sahip olabilir. Sa-
his asansorlerinin hizlari, binanin yUksekligine gére degisken bir sekilde
0,63 m/sn.den 2,5 m/sn.ye kadar gikar.

Gorsel 8.3: Insan asansori
Sedye Asansorii

Hastanelerde sedye Uzerine yatirilan hastalarin tasin-
masl icin tasarlanmistir. Sedye asansorlerindeki asil
amac konfordur. Sedye asansorleri diger asansorlerin
sarsilmas! kadar bir sarsintiya sahip olmamalidir. En
ufak bir sarsinti bile sedye Ustlinde yatan bir hasta igin
bir tehdit unsuru olacaktir. Bunun yaninda antibakteri-
yel bir ortama ihtiyac vardir. Sedye asansorleri paslan-
maz celik kaplamalara sahiptir. Hastalarin hicbir sekilde
rahatsiz olmamalari icin tasarlanmistir.

BW.IBLINY USPJOSUBSY

Gorsel 8.4: Sedye asansori

Engelli Asansorii

insan asansord sinifinda olan bu asansorlerin diger asan-
sorlerden farkli olarak daha genis giris kapisi, standart oto-
matik kapi, buton yerlerinin erisilebilecek seviyede yatay
pozisyonda bulunmalari ve buton digmelerinin kabartmal
olmasi gibi 6zellikleri vardir. Kabin i¢i kontrol paneli ise te-
kerlekli sandalye ile giren kisinin kullanimina uygun olarak
yatay sekilde tasarlanmistir. Kabin taban kaplamasi plrlzsiz
ve antibakteriyel 6zelliktedir. Engelli asansorleri ve rampala-
ri engelli insanlarin hayatlarini kolaylastiran, istege gore ev
icinde de kullanilabilen asansorlerdir.

. v e Gorsel 8.5: Engelli asansoru
Yiik Asansorii

Fabrika, depo ya da otoparklarda kullaniimak Uzere tesis edilen
asansordur. Bu asansorler agir ortam sartlarinda calisir. Yalnizca
ylk tasimak amaciyla yapilan yik asansorlerinin kabin veya plat-
form boyutlari ve motor giicleri, tasinmasi gereken en blylk ytk
miktarina gore belirlenir. Tesis edildigi binanin en zor sartlarina
gore tasarlanan yik asansorleri, 500 kg’dan 10.000 kg’a kadar
cesitli kapasitelerde imal edilirler.

Gorsel 8.6: Yik asansori
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Yemek Asansori

Servis asansorl olarak da tanimlanan bu asansor; cesitleri, boyutlari ve yapim sekli itibariyla in-
sanlarin giremeyecegi bir kabini olan sabit asansor cesididir. Bu tip asansorler 50 kg ile 300 kg
arasinda cesitlendirilebilir. Bu tip asansorler genellikle restoran, otel, banka, villa gibi yerlerde kul-
lanilr.

Gorsel 8.7: Yemek (servis) asansori

8.1.2. Elektrikli Asansorlerin Calisma Prensipleri

Elektrikli asansor sisteminde ortada bir makara ve ona bagli 4-5 halat ile bir tarafinda karsi agirlik,
bir tarafinda kabin bulunur. Kabin Ustlindeki 4 adet halat kuyu boyunca yukari ¢cikar ve ana kasnaga
girer. Ana kasnaktan 160 derece aciyla yardimci kasnaga ve oradan da karsi agirliga baglanir.

Bir asansorde asansor makinesi / motoru, disli kutusunda sonsuz vidayi cevirir, o da ona bagh
disliyi cevirir. Disli donlince ona bagli kasnak ve kasnaga bagli halatlar doner. Kabin yukari ¢ikinca
kasnagin diger tarafindan karsi agirlik asagi dogru iner.

Bir asansor sistemi genel olarak su elemanlardan olusur.
Asansor Kuyusu (Boslugu): Genel olarak betonarme veya celik konstriksiyondan yapilmistir.
Asansor kabininin kilavuz raylar araciligi ile dikey dogrultuda hareket edebildigi bosluktur.

Makine Dairesi: Asansor makinesi ve kumanda panosu, ana salter, hiz regtlatori ve saptirma
makarasinin bulundugu kapal bélime denir. Makine dairesi, cogu kez asansor boslugu lGstinde
oldugu gibi altta veya yanda da yapilabilir.

Asansorden Kurtarma

Kabin: Asansor kabini yik ve insanlarin katlar arasinda tasinmasinda kullanilan celik profil iskeleti
ile aski halatlarina bagli, kapili veya kapisiz olabilen gelik konstriksiyonlardir.

Karsi Agirlik: Celik bir cerceve, yardimci agirliklar ve celik cerceveye tutturulmus yonlendirme
elemanlarindan olusmaktadir.

Kat Kapilari: Asansor duraklarindaki kapilar; basit, yari otomatik (carpma kapi) ya da tam otoma-
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tik olabilir. Her ttrlG halde, glvenlik icin, kapi tam kapanmadan ve slrglli emniyet saglanmadan
kabinin hareket etmemesi icin kontak sistemi ile donatilmistir.

Kilavuz Raylar: Kilavuz raylar asansor tesisinde kabini ve karsi agirhigr disey hareketlerde ayri
ayri kilavuzlamak ve yatay hareketlerini minimuma indirmek, parasit tertibatinin ¢alismasi duru-
munda kabini durdurmak maksadiyla kullanilir. Kabin ve karsi agirngin disey dogrultularini korur,
dénmesini engeller.Kilavuz raylar, frenleme dizeninin kabini tutmak icin kullanacagi elemanlardir.

Aski Elemani (Tel Halat): Asansor halatlari asansorin tipine gore degisik caplarda tretilmekte-
dir. Asansorlerde celik halat kullanilmaktadir. 6, 8, 10, 11, 12 mm caplarinda olup kabin boyutlarina
ve tasima kapasitesine bagli olarak halat sayisi arttirilir. insan asansérlerinde en az 8 mm capli 2 -
adet halat kullanilmasi zorunludur.

Kumanda Panosu: Asansor sisteminin kumanda edilmesini saglayan elektronik kontrol kartla-
rinin, enerji kontrol elemanlarinin ve haberlesme sisteminin bulundugu panodur. Makine dairesi
icinde bulunur.

BWJRLINY UBPIOSUBSY

Elektrik Donanimi: Asansor sistemine ait tim enerji ve kontrol devreleri elemanlarini ve bunla-
rin birbiri ile elektriksel baglantilarini saglayan kablolama sistemini icermektedir.

TEK SARGI 1:1 — GELISME ~ — TEK SARGI 2:1

Elektrik motoru

oo Elektrik motoru Cekme Cekme
) B il
‘ O Yonlendirici O
H Oéo makara Oéo
: Kabin ® Yonlendirici
makarasi 080 makara
[ JC
t g
E’) ()]
g : 5 ,
3 Celik halat é Celik halat
Kabin Kabin
3 Denge agirhgi @
£ makarasi ." =
>O e
S &
< <
Denge agirhgi Denge agirlhigi

Gorsel 8.8: Asansor sistemi

8. Ogrenme Birimi 171




e

Asansorden Kurtarma
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8.1.3. Asansor Kumanda Panosu

Asansor makine daireleri genelde binalarin
en Ust katinda bulunmaktadir. Makine da-
irelerinde asansor kumanda panosu, fren
volani ve elektrik salt malzemeleri ile kabin
haberlesme cihazi mevcuttur. Asansorlerde
elektrik enerjileri makine dairelerinden ke-
silir.

Asansor kumanda panosu; tim makine siste-
minin gic beslemesini yapan, btlin calisma
adimlariianlik olarak kontrol eden, tim em-
niyetlerini saglayan beyni ve gic kaynagidir.
Kat arasinda kalan asansor kabininin elektrik
kontrollU olarak kat hizasina getirilmesi isle-
mi kumanda panosu Uzerinden yapilr. Gorsel 8.9: Kumanda panosu
Kumanda panolari; asansor sisteminin trafigini yonlendirir ve asiri yik, dtsik akim gibi bittn ca-
lisma adimlarini kontrol altinda tutar. Kumanda panolari, asansorin teknik 6zelliklerine gore de-
gisiklik gosterir.

8.1.4. Elektrik Devre Kesici Elemanlari

Asansorlerde asiri yike, elektrik kesintilerine, arizalara, kisa devrelere bagli olarak elektrik kesil-
meleri yasanmaktadir. Bu istenmeyen kesintiler sonucunda asansorlerde mahsur kalma olaylari
yasanmaktadir. Asansor sistemlerinde, asansorin bulundugu kati gosteren, elektrik akiminin kont-
rolinln saglanabilecegi, asansorin el ile kontrol edilebilen frenlerinin bulundugu makine daireleri
mevcuttur. Bu makine daireleri, kurtarma personeline operasyon sirasinda asansor kontrolU
saglamaktadir.

Asansorin kumanda panosunda tim elektrik enerjisini kontrol eden kacak akim koruma rolesi
(30 mA), pako salter, K-otomat sigortalar ile kuyu, kabin ve makine dairesinin aydinlatmasi icin de
W-otomat sigortalar bulunur.

Gorsel 8.10: Elektrik devre kesiciler
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8.2. KABININ KAT HiZASINA GETIRILMESI

Kurtarma islemi en az iki kisi ile yapi-
lir. Bir kisi binanin kapici veya yoneti-
cisinden asansor makine dairesinin
anahtarini alarak hizla makine dairesi-
ne cikar. Diger kisi en alt kattan yukari
dogru, kapilari kontrol ederek acik ve
aralik kapi varsa kapatarak cikar. Her-
hangi bir katta kapi agma anahtarini
kullanarak kat kapisini acar, kuyu icine
sarkmadan bakip asansoriin yerini tes-
pit eder ve asansore yakin kata ¢ikarak
bekler.

Bu kisi, kabin icinde mahsur kalanlara
telassiz bir sesle kendini tanitir. Onlara
sakin olmalarini, bir tehlike bulunmadigini, kurtarma (yardim) isleminin basladigini, kabin icinde-
kilerin ©n kapidan uzaklasarak beklemelerini, kabin isiginin sénebilecegini ve kabinin hareket ede-
cegini soyler.

BW.IBLINY USPJOSUBSY

Gorsel 8.11: Volan gevirme

Makine dairesine cikan kisi ana elektrik salterini “0” konumuna getirir. Kabin ile makine dairesi
arasinda diyafon, telefon gibi iletisim cihazlari mevcuttur. Bunlarla veya bunlar yoksa seslenerek
kabini hareket ettirecegini kabindekilere duyurur ve onlardan kat hizasina gelince kendisini uyar-
malarini ister.

Fren kolunu ¢ekerek veya iterek freni acar ve her an kapatabilecek sekilde tutar. Bir eli ile freni acik
tutarken diger eli ile volani kolay dondugi yone dogru dondlrerek kabini hareket ettirir. Asansor
kata gelince freni kapatir ve katta yardim icin bekleyen arkadasinin isini bitirmesini bekler.

Asansor icinde mahsur kalanlarin kurtarilmasindan sonra asansor, kapilari kapatilmis ve enerjisi

kesilmis halde birakilarak teknik servise haber verilir.

Kabin en alt veya en (st duragi gecmis ise bu durumda volan kolay dondugu
yone dogru degil, kabini kata getirecek yonde dondurdlir.

8.2.1. Asansor Makine Dairesi

Asansor makinesi ve kumanda tablosu, ana salter, hiz regiilatori ve saptirma makarasinin bulun-
dugu kapali mekana makine dairesi denir.
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Makine dairesi, cogu kez asansor boslugu Ustln-
de olabilecegi gibi altta veya yanda da yapilabilir.
Makine dairesi; dis etkenlerden korunmus, rutu-
betsiz, yeterli aydinlikta (en az 200 liks), gecis
yolu ve kapilarin en az 1,8 m yukseklik ve 0,6 m
genislikte olan, ortam sicakhginin 5 derece ile 40
derece arasinda oldugu, havadar bir mekan ol-
malidir.

Binanin kullanim amacina ve makine dairesinin

konumuna gore ses ve titresimleri absorbe ede-

cek sekilde tasarlanmalidir. Makine dairesinin bir Gorsel 8.12: Makine dairesi
kapisi veya kapagi bulunmali ve kilitli olmalidir.

8.2.2. Asansor Kuyusu

Asansor kuyusu, asansorin hiz ve boyutlarina gore tasarlanan ve kabin ile karsi agirligin dtsey
dogrultusu boyunca icinde hareket ettigi, etrafi yanmaya karsi dayanikli duvarlarla ¢evrilmis olan
bir bosluktur.

Kabinin en son duraklarda bulunma durumuna gore, Ustte ve altta belirli miktarlarda emniyet bos-
luklari vardir. Ust bosluga baca alt bosluga kuyu adi verilir. Asansér boslugu duvarlari tabandan
tavana kadar tugla, beton perde, celik konstrtksiyonla yapilmis olmalidir.

8.2.3. Asansor Halat Sistemi

Asansorlerde yiik tasiyici elemanlar genellikle celik tel halatlardir. insan tasiyan asansorlerde en az
iki halat kullanilmali ve halat capi 8 mm’den az olmamaldir. Celik tel halatlar, zamanla eskimekle
beraber, ani kopmalara karsi giivenli elemanlardir. Halatlarin kullanilamayacak duruma gelip gel-
medikleri, periyodik muayenelerde halatlara yapilan testlere anlasilir. isletme émiirleri, asansor-
lerde sartlara gore degisik olarak 5-15 yil kadardir.

8.2.4. Asansor Haberlesme Cihazlari

insan ve yiik asansorlerinin ici, asansoriin arizalanmasi durumunda, kabin icinde mahsur kalan
kullanicilarin en kisa strede kurtarilmalari icin bina sorumlusu ile iletisimi saglayacak haberles-
me cihazi ile donatilmistir. Bu haberlesme cihazlari sebeke geriliminin kesilmesi durumunda dahi
calisabilmesi icin akl / batarya ile beslenmektedir. Gelisen teknoloji ile birlikte bu haberlesme
sistemleri dogrudan asansor bakim servisi, itfaiye, polis ve tanimlanan diger yerlerle haberlesme
imkani saglamaktadir.

Asansorden Kurtarma

Gorsel 8.13: Asansor haberlesme cihazi
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Asansor kapilari montaj konumlarina gore kat ve kabin kapilari olarak iki ana baslik altinda topla-
nabilir. TTam otomatik asansor kapilarinda, kabin kapisinin mekanizmasinda bulunan motordan,
kapi sistemine hareket komutu verilir. Asansor kabini kata geldiginde kabin ve kat kapisi ayni anda

actlir ve kapanir.

Asansor kapilarinin yangina karsi en az 30 dakika dayanikli ve duman sizdirmaz olmasi, ytksekligi
51,5 m’den yiksek binalarda yangina karsi en az 60 dakika dayanikli ve duman sizdirmaz olmasi

gerekmektedir.

Asansor kapisini agmanin yolu, disaridan acil
durum kapi kilit anahtarinin kullanilmasidir.
Kurtarma ekibi, acil durum kapi kilit anahtari
sayesinde asansor kapisini acarak igerisinde
bulunanlari kurtarir. Bu isin yapilmasi icin dik-
kat edilmesi gereken en temel husus, asansor
elektriginin salterden kapanmasi ve kapali ol-
dugundan emin olunmasidir. Sonrasinda kap!
kilit anahtari asansor kapisinin deligine yer-
lestirilir. Anahtarin yerlestirilmesinin ardindan
kap! bir elle sabit bicimde tutulur. Agilma yo-
ndne bagli olarak anahtar saga veya sola cev-
rilir. Diger elle kapi tutamagindan tutulur ve
kapinin acilmasi saglanir. Tam otomatik kapiya

BW.IBLINY USPJOSUBSY

Gorsel 8.14: Asansor kapisinin anahtarla agilmasi

sahip olan asansorlerde, kapi agma anahtari agik konumda sabit tutulur ve kapi acikligindan tutu-

larak kapr acilma yonine dogru gekilir.

Yangin Yonetmeligi'ne gore 51,5 m’den ytksek binalarda mutlaka 60 dakika
yangin dayanimli ve duman sizdirmaz bir acil durum asansori bulunmalidir.

8.3.1. Asansor Kapisi Cesitleri

Asansor kuyusunun kat hizalarindaki kapilar basit, yari oto-
matik ve tam otomatik olmak Gzere Uc ¢esittir. Kapinin acik
olmasli ve tam kapanmamasi durumunda kabinin hareketi-
nin engellenmesi amaciyla kapilar kontak sistemi ile dona-
tilmistir. Kabin hareket halinde iken (6zellikle kabin yukari
hareket ediyorken) kabin ile kuyu duvari arasinda sikismayi
onlemek amaciyla kat kapisinin haricinde kabinde de bir

kapi bulunmasi zorunludur.

Gorsel 8.15: Asansor kapilari
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8.3.2. Acil Agma Anahtari

Acil kapi agma anahtarlarinin farkh sekillerde agizlari (dikdortgen, Gggen, kare vb.) vardir.
Asansor kapisinin genellikle sol Gst kdsesinde bulunan noktaya kapi agma anahtari yerlestirilir ve
kabin kapisi el ve ayaktan destek alinarak acihr.

Gorsel 8.16: Asansor kapisi agma anahtarlari

8.3.3. Asansor Kapisi Kirma

Asansor kapilari kapi kilit anahtari ile aciimiyor ise kurtarma ekibi yaninda getirdigi levye, holigan,
balta gibi malzemeleri kullanarak kapiyi agmaya calisir. Bu malzemelerin de yetersiz kaldigi durum-
larda hidrolik ayirici kesiciler kullanilarak kapr acilir.

Gorsel 8.17: El glic aletleriile kapi agma Gorsel 8.18: Hidrolik ayirici-kesici ile kapi agma

8.4. KABINLE KUYU DUVARI ARASINDA SIKISMALARDA KURTARMA

Asansorlerde karsilasilabilecek en kotd durumdur. Genellikle tek kapili asansor kabinlerinde kigtk
yastaki cocuklarin yalniz basina asansord kullanmalari durumunda veya yetiskin insanlarin tasidig
esyalarin, kiyafetlerindeki uzantilarin kabin ile kuyu duvari arasina sikismasi halinde gerceklesir.
Kisilerin tek basina veya uzman olmayan kisiler tarafindan kurtariimalari mtmkun degildir. Bu du-
rumda kurtarma ekipleri tarafindan midahale edilmelidir.

8.4.1. Kilavuz Ray Cesitleri

Kilavuz raylar; asansor tesisinde kabini ve karsi agir-
. g1 disey hareketlerde ayri ayri kilavuzlamak, kabi-
nin yatay hareketlerini minimuma indirmek, parasit
(frenleme) tertibatinin calismasi durumunda kabini
durdurmak maksadiyla kullanihr.

Asansorden Kurtarma

Raylar, kabin ve karsi agirligin disey dogrultularini ko-
rur, bagimsiz hareket etmelerini engeller.

Gorsel 8.19: Kilavuz ray
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8.4.2. Kabinle Kuyu Duvari Arasini Ayirma Teknikleri

Ekip elemanlarindan bir kisi hizla makine dairesine giderek ana elektrik salterini “0” konumuna
getirir. Asansorin hangi katta kaldigi bilinmiyorsa hangi katta oldugu derhal tespit edilerek asanso-
rin sikisan kazazedeye ulasilabilecek kapisi acilir. Asansor kabini ile kuyu duvari arasinda gercekle-
sen sikismalarda asansor hareket ettirilerek yaral kurtarilmaz. Clinkl bu daha ciddi yaralanmalara
yol acabilir. Asansor kabininin icine sikisan kazazedenin durumu tespit edilerek kazazedeyi rahat-
latacak tedbirler alinir. Kazazedenin sikisan vicut bolimi manivela, holigan vb. bir malzemenin
zorlamaslyla serbest kalabilirse derhal bu islem yapilir.

Asansor motor kisminda kilavuz raylarin tespit edilen civatalari gevsetilip asansor kabininin 4-5 cm
geriye hareketi saglanarak sikisan kazazede kurtarilabilir. Asansor kabini Gzerinde hidrolik ayirici ve
kesiciler ile kabin ve kabin duvari arasinda ayirma islemi gerceklestirilerek kurtarma islemi gercek-
lestirilebilir. Kurtarma islemi gerceklestirildikten sonra yaraliya gerekli ilk yardim yapilarak ihtiyag
durumunda yarali, saglik merkezine sevk edilir. Asansor kullanima acilmadan dnce yetkili servise
haber verilir. Asansor kabini ile kuyu duvari arasina evcil hayvan, bebek arabasi, bisiklet veya esya
sikismasl gerceklesirse yukaridaki operasyonlar gerceklestirilir.

BW.IBLINY USPJOSUBSY

Gorsel 8.20: Kabinin kilavuz raya baglantisi

8.4.3. Asansor Kuyusuna veya Kabin Uzerine Diismelerde Kurtarma

Bu tlr vakalarda da 6nce asansoér makine dairesine ¢i-
kilarak ana salter “0” konumuna getirilir. Kazazedenin
bulundugu yer tespit edilerek uygun cikarma takimlari
getirilir (ip, merdiven, tripod vb). Kazazedenin yanina
inilir ve kazazedeye ilk yardim yapilir. Gerekli énlemler
alinir. Sedye, Ucgen kurtarma bezi gibi malzemeler kul-
lanilarak kazazede bulundugu yerden cikarilr.

8.4.4. Yangin Halinde Asansorler

Yangin durumunda asansorler asla kullaniimaz. Yangini
sondlirmekle gorevli olanlar ve itfaiye personeli asan-
sorlerden azami derecede faydalanmalidir. Gorsel 8.21: Asansor boslugunda kurtarma

Asansor kuyusu, baca etkisi yaptigi icin yanginin yayilmasina sebep olur. Cok katl binalarda, kat
yangini biciminde baslayan yangina en ¢abuk mudahale ancak asansorler kullanilarak yapilabilir.
Dolayisiyla bu durumda, asansoérin kumanda sistemi yangin alarmi verildikten sonra belli gorev-
leri yerine getirmelidir ancak daha sonra sadece itfaiye mensuplarinin kullanabilecegi bir konuma
kendiliginden gelmelidir.
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Yangin ihbari verildiginde asansorler mevcut komutlarini silmeli ve yeni komut almamalidir. Ha-
reket halindeki asansorler ilk durakta durmali ve tahliye katina hareket etmelidir ancak dnceden
yangin asansorl olarak tespit edilen asansorler, itfaiyecilerin 6zel bir anahtar kullanmalari sonucu
devreye girmelidir.

8.4.5. Kurtarma Islemini Kolaylastiran Asansor Sistemleri

Kabin i1sik devresi, asansor kuvvet salteri kesilse bile yanmaya devam etmelidir. Bu nedenle bina
elektriginden beslenmelidir. Akl ile ¢alisan imdat 15181 da gereklidir. Kuyu aydinlatmasi da bina
elektriginden beslenmelidir. Makine dairesinde gorilebilecek bir yere, halatlarin yanina bir gds-
terge konulmasi ve kabin kat hizalarinda durdukca gostergenin dnline gelen halatlarin yagli boya
ile boyanmasi gerekmektedir. Béylece volan cevrilerek halatlarin boyali kisimlari gdsterge hizasina
getirildiginde kabinin kat hizasinda oldugu anlasilabilir. Kabin ile makine dairesi arasina kesintisiz
glic kaynagi ile calisan iletisim cihazlari (telefon, diyafon gibi) konulmalidir.

8.4.6. Kurtarma islemi Sirasinda Karsilasilabilecek Problemler

Volan cevrilmeye calisildiginda, asansor ara katta oldugu halde kabin, asagi yone dogru hareket
etmeyebilir. Bu durumda asansor parasit frenlere oturmus olabilir. Parasit frenlere oturmus bir
asansor ancak kabin yukari yone hareket ettirildigi takdirde kurtarilabilir.

Asansor Ust (son) kat gecerek kuyu Ustline carpmis ve parasit frene gecmis olabilir. Bu durumda
asansor bir miktar yukari alinarak asansoriin parasit freninden kurtarilmasi denenmelidir. Asanso-
rd paraslt freninden kurtarmanin mamkin olmadigr durumlarda servis ¢cagrilmahdir.

Celik sonsuz vidasi makine icinden kesilmis olabilir. Bu durumda asansor bos ise kabin hizla yukari
gider ve kuyu Ustlne carpar. Asansor dolu ise kabin hizla dismeye baslar ve hizi normal hizini asti-
ginda hiz regllatori calisarak kabin parasit frene oturur. Sonsuz vidasi kirilmis olan bir makinede
asansor volan dondurulerek hareket ettirilemez. Bu durumda servise haber verilmelidir.

Tahrik kasnaginin asiri Isinmasi neticesinde halat kaydirmasi olabilir. Sayet kabinde asiri yik mev-
cutsa ve kabin yukari yone hareket ederse halatlari kaydirir ve hizla asagi dogru kayan kabin, pa-
rasUt frenlerine oturur. Halatlarin kaydigi tahrik kasnaginda kasnak kelepgesi kullanilarak ve volan
donddrdlerek kabinin hareket ettirilmesi mimkindar. Uygun kasnak kelepgesinin makine daire-
sinde muhafazasi gerekmektedir.

Halatlarin timu kopmus olabilir. Bu durumda kabin, hizla asagiya disecegi icin hiz regllatori ca-
lisir. Kabin, parasit frenine oturur ve durur. Boyle hallerde kabin caraskal veya benzeri bir aletle

| askiya alinarak kat hizasina getirilmelidir.

Asansorden Kurtarma
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X 8.1. UYGULAMA: Asansor Kapisinin Acil Acma Anahtariyla Agilmasi

Amacg

Acil agma anahtarinin kullanimiyla ilgili gerekli bilgi ve becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore asansor kapisini acil agma anahtari ile aginiz.

Kullanilacak Ara¢ Gerecler
1. Kisisel koruyucu donanim

2. Makine dairesi elektrik panosu S
3. Asansor kapisl agma anahtari %1
[N
islem Basamaklari i
1. Kisisel koruyucu donanimlar kusanilir. g
2. Uygulama yapacak 6grenciler belirlenir (2 6grenci). 3
3. Bir 6grenci makine dairesinden asansor elektrigini keser ve
bekler.
4. Bir 6grenci katlari dolasarak kabinin yerini belirler.
5. Kabinde mahsur kalanlarla sesli iletisim kurulur.
6. Uygun bir acil agma anahtari yerine takilir ve gevrilir.
7. El ve ayak destegi ile kapi agilr.
8. Mahsur kalanlar tahliye edilir. Gorsel 8.22: ?;?;122: kapisinin
9. Asansor kapisi kapatilir.
Sl'\llrj Degerlendirme Olgiitleri DPeuéaenri AF)ILnaann
1 Kisisel koruyucu donanimin giyilmesi 10
2 Gorev paylasiminin yapilmasi 10
3 Elektrik salterinin “0” konumuna getirilmesi 10
4 Asansorin bulundugu katin tespit edilmesi 10
5 Kazazedeler ile iletisim kurulmasi 20
6 Kapi agma anahtari ile kapinin agiimasi 20
7 Kazazedelerin tahliye edilmesi 10
8 islemin siiresi icinde tamamlanmasi (60 dakika) 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y N S Rakamla Yaziyla
Sinif Siire imza
Numarasi
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P 8.2. UYGULAMA: Asansor Kabinini Kat Hizasina Getirme

Amag

Kat arasinda kalan asansor kabininin kat hizasina getirilebilmesi igin gerekli bilgi ve becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore kat arasinda kalan asansor kabinini kat hizasina getirip asansorin kapi-
sini aginiz.

Kullanilacak Arag Geregler

1. Makine dairesi elektrik panosu
2. Makine dairesi volani

3. Asansor kapisi agma anahtari

islem Basamaklari
1. Kurtarma yapacak 6grenci grubu olusturulur (4 6grenci).

2. KKD kusanilir ve gérev dagihmi yapilir.
3. Bir 6grenci makine dairesine cikar elektrik salterini “0” konu-

muna getirir.
4. Asansorin bulundugu kat tespit edilir.
5. Kazazedeler ile iletisim kurulur.
6. Makine dairesinde volan cevrilerek kabin kat hizasina getirilir.
7. Acil agma anahtari yerine takilir ve kapi acilir.
8. Kazazedeler tahliye edilir. Gorsel 8.23: Kabinin kat arasinda kalmasi
9. Asansor kapilari kapatilarak anahtar apartman gorevlisine
teslim edilir.
S’\Ilr: Degerlendirme Olgiitleri ;eu;:ri APILnaann
1 Kisisel koruyucu donanimin giyilmesi 10
g 2 Gorev paylagiminin yapilmasi 10
§ 3 Elektrik salterinin “0” konumuna getirilmesi 15
g 4 Asansorin bulundugu katin tespit edilmesi 10
I g B 5 Volan ile asansoriin kata getirilmesi 20
é 6 Kapr agma anahtari ile kapinin agiimasi 15
= 7 Kazazedelerin tahliye edilmesi 10
8 islemin stiresi icinde tamamlanmasi (60 dakika) 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y 0 S Rakamla Yaziyla
Sinif Siire imza
Numarasi
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9.

OGRENME
BiRiMmi

KONULAR

9.1. KUYU

9.2. KUYUYA INME HAZIRLIKLARI

9.3. CANLININ KUYUDAN CIKARILMASI

9.4. KUYULARDA YAPILACAK CALISMADA
KULLANILACAK EKIPMANLAR

9.5. KUYU CALISMALARINDA iP MERDIVEN
KULLANILMASI

HAZIRLIK CALISMASI

KUYUDAN
KURTARMA

NELER OGRENECEKSINiz?

Is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak kuyudan
canli kurtarma uygulamalarinin yapilmasini
ogreneceksiniz.

KAVRAMLAR

Kuyu, aspirasyon, vantilasyon, tripod

Cevrenizde bir kuyu olup olmadigini arastiriniz varsa icerdegdi tehlikeleri
sinifta arkadaslarinizla tartisiniz.
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9.1. KUYU

icme ve kullanma suyu temini icin kirsal ve
kentsel alanlarda acilan kuyular glinimuzde

de yogun bir sekilde kullaniimaktadir. Kuyu-
lar genellikle evlerin bahcelerinde, meyve
bahcelerinde, tarlalarda, zaman zaman da
evin bodrum veya zemin katinda aciimak-
tadir. Eski yerlesim bolgelerindeki evlerin
bahcelerinde ve i¢ kisimlarinda bulunan
kuyularda siklikla, kirsal alanda da zaman
zaman karslilasilan kuyuya insan ve hayvan
dismesi olaylari itfaiye teskilatlarinin calis-
malarinda énemli bir yer tutmaktadir. Gorsel 9.1: Kuyu

Kuyulara disme olaylari genellikle dalginlik ve cocuklarin kuyu etrafinda oyun oynamasi bazen de
bir seyler aramak veya calisma yapmak amaciyla kuyuya girenlerin ugradigi kazalar neticesinde
meydana gelmektedir. Kuyulara disme olaylarinda can kaybi ve yaralanma riski; kuyunun derinligi,
kuyunun genisligi, kuyuda su olup olmamasi ve kuyularda zehirli, yanici, parlayici gaz olup olma-
masina baghdir.

Bahcelerdeki kullaniimayan kuyularin ici, tas vb. maddelerle tamamen doldurularak kapatilmahdir.
Kullanilir haldeki kuyularin agiz kismi yerden en az 50 cm yikseltilmeli ve Uzerinde mutlaka kilitli
kapak bulunmalidir. Blyuk su kuyularinin ve sulama amagli yapilan sarniglarin etrafi yiksek duvar
veya tellerle ¢evrilmeli, bunun yani sira yanlarina ikaz levhasi asiimalidir. Calisma yapmadan 6nce
kuyunun ¢cdkme tehlikesi ve kuyuda gaz olup olmadigi arastiriimahdir.

Kuyudan Kurtarma

Gorsel 9.2: Kuyudan kurtarma calismasi
9.2. KUYUYA INME HAZIRLIKLARI

Kuyulardan kurtarma operasyonlarinda ekip elemanlarinin ve kuyudaki canlinin gtivenligi son de-
rece onemlidir. Ekip elemanlari cevre glivenligini saglarken bir yandan da kuyudaki kisiye seslene-
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rek, onu gozlemleyerek, ondan gelecek sesleri dinleyerek kuyudaki kisinin sag ve kendinde olup
olmadigini anlamaya calisir.

Kuyuda sag, yarali, baygin ya da 6li oldugu tespit edilen kazazedenin durumuna gore operas-
yon dizenlenir. Kuyudan kurtarma calismalarina baslamadan 6nce kuyuda su, gaz, vahsi hayvan,
cokme riski olup olmadigi hususlari kontrol edilmelidir. Bu konuda yapilacak calisma ayni zaman-
da kurtarma personelinin de emniyetini saglayacak ve onlara glvenli ¢calisma ortami yaratacaktr.
Arastirma ve degerlendirme calismalarini takiben ekipler sonraki calismalari yaparak operasyon-
lari gerceklestirmelidir. Kuyuda su bulunmasi durumunda kazazedeye derhal can simidi ya da kur-
tarma kemeri atilarak kazazedenin bogulma riski ortadan kaldirihr.

BwJelny uepnAny

Gorsel 9.3: Derin kuyu

Gaz 6lcimi sonucunda kuyuda gaz oldugu tespit edilirse havalandirma cihazi ile kuyuya temiz
hava basilarak gaz tahliye edilir. Temiz hava solunum cihazi (THSC) kusanan personel kazazedeye
ulastigr anda yedek solunum cihazi ile kazazedenin temiz hava solumasini saglar. Kuyudaki gazla
ilgili calisma tamamlandiktan sonra cokme riski degerlendirilir ve kuyudaki su tahliye edilerek ge-
rekli dayanak / destek calismalari yapilr.

Kuyu operasyonlari en az iki personelle yapilmali ve bir personel daima
kuyu disinda beklemelidir.

>
9.3. CANLININ KUYUDAN CIKARILMASI

Yapilan kontrol calismalarindan sonra kazazedeye ulasma amagcli kurtarma ekipmanlari hazirlanir.

Kuyu Uzerine yerlestirilen tripod ve makara sistemi ile bir personel kuyuya iner. Personelin kuyuya
inisi sirasinda makara ve ip sisteminin disinda mutlaka bir glivenlik hatti olmaldir. Kuyuya inis sira-
sinda kuyunun tam orta noktasindan inilmeli, kuyu duvarlarina temas etmekten kacinilmalidir. Aksi
takdirde tas dismelerine veya ¢cokmelere sebep olunabilir. Kuyuya inildikten sonra kazazedeye im-
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Gorsel 9.4: Kuyuya inme

kanlar dahilinde ilk yardim uygulanmalidir. Kazazedenin
durumuna bagli olarak emniyet kemeri, kurtarma Uggen
bezi veya sedye yardimi ile kazazede uygun sekilde kuyu-
dan cikarilir. Kurtarma personelinin kuyudan c¢ikmasiyla
calismalar tamamlanir.

Kuyulardan kurtarma operasyonlarinda oncelikle canli
olan kisiler yukari ¢ekilir. Hayvanlarin ya da cansiz insan-
larin ¢ikarilmasinda kurtarma personeli dnce gerekli ha-
zirliklari yapar ve kendisi yukari ¢ikar. Sonra ¢cekime hazir
olan hayvan ya da cansiz insan cikarilir. Kuyu yeteri kadar

genis ise kurtarma personeli yarali kazazedeyle ayni anda gekilebilir.

Kuyunun agzi darsa igindeki yaraliya yonelik koruyucu tedbirler alinarak kuyunun agzi genisletilir
ya da kuyunun derinligi tespit edilerek uygun bir planlamayla is makineleri kullanilarak kuyunun

alt seviyelerine ulasiimaya calisilir.

Hayvan kurtarma operasyonlarinda hayvanin saldirgan bir tutum sergi-
leyebilecegi unutulmamalidir.

g

Kuyudan Kurtarma

184

Ex (6l4) ve hayvanlarin ¢ikariimasinda baglama islemi ya-
pilmali ve 6nce kurtarma personeli kuyudan ¢ikmalidir.
Kuyularda yapilacak calismalarda kuyunun yapisal 6zellik-
lerine bagli olarak (6zellikle cok dar olan kuyularda) kur-
tarma personeli inis yapamayabilir. Bu gibi durumlarda
kuyu icindeki yaraliya yonelik koruyucu tedbirler alinarak
kuyunun agzi genisletilebilir. Kuyunun derinligi hesapla-
narak en uygun yerden kuyuya paralel ikinci kuyu acilir.
Uygun derinlige ulasildiginda acilacak galeriden kazaze-
deye ulasihr.

Gorsel 9.5: Kuyudan ¢ikarma

9.4. KUYULARDA YAPILACAK CALISMADA KULLANILACAK

EKIPMANLAR

Kuyulardan kurtarma operasyonlarinda tripod, emniyet kemeri, kurtarma Ucgen bezi, karabina,

ipler ve makaralar temel ekipmanlardir.

Telsiz, sedye, temiz hava solunum cihazi, gaz 6lclim cihazi gibi ekipmanlar
ise kazazedenin ve kuyunun durumuna gore kullanilan ekipmanlardir.

g
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Kuyu, rogar ve yer alti depolarinda yapilacak kurtarma islerinde gu-
venli ankraj noktasi almak icin kullanilan, 3 ayak sistemli, yiksekligi
ayarlanabilen ekipmandir. Yaklasik olarak 300 kg tasima kapasitesine
sahiptir.

9.4.1. Tripod

inilecek kuyunun merkezine kurulur. Yerin egim durumuna gére ba-

cak yukseklikleri ayarlanir. Tripod ayaklari iple birbirine baglanarak

ayaklarin acilmasi 6nlenir. Gerekmesi halinde tripod ayaklari zemin

veya saglam bir capa noktasina sabitlenir. Yeterli personel bulunmasi
Gorsel 9.6: Tripod durumunda her ayakta bir personel gérevlendirilir.

9.4.2. Emniyet Kemeri

Tam vicut emniyet kemeri; kullanacak olan personelin omuz, bel ve bacaklarini kavramak suretiy-
le disme sirasinda maruz kalinan kuvvetin viicuda dengeli bir sekilde yayillmasini saglayan kisisel
koruyucu ekipmandir. Kurtarma amacli emniyet kemerlerinde bel, sirt ve gogis bolgesinde bulu-
nan D demirleri sayesinde inis ve emniyet hatlarina baglanti saglanir. Yiksek ve alcak acilardan kur-
tarma calismalarinda personel tarafindan emniyet kemerinin kusanilmasi zorunludur (Gorsel 9.7).

BwJelny uepnAny

9.4.3. Kurtarma Ucgen Bezi

Bilinci yerinde olan kazazedelerin kurtarma personeline baglanmasini ve birlikte tahliye edilmesini
saglayan, bez ve perlon kemerlerden olusan, baglanti icin celik tokalari bulunan kurtarma ekipma-
nidir. Yetiskin ve cocuk kazazedeler igin iki ayri sekilde kullanimi vardir (Gorsel 9.8).

9.4.4. Karabina

Yiksekten inis calismalari basta olmak Uzere, diger kurtarma calismalarinda da kullanilan, sertles-
tirilmis aliminyum veya celikten imal edilmis baglanti ekipmanlaridir (Gorsel 9.9).

Gorsel 9.7: Tam emniyet kemeri Gorsel 9.8: Kurtarma U¢gen bezi Gorsel 9.9: Karabina

9.4.5. Makaralar

Makaralar; cisimleri hareket ettirmekte kuvvet kazanci saglayan, kuvvetin yoninid degistiren basit
makinelerdir. Makaralar sabit makara ve hareketli makara olmak tzere ikiye ayrilir. Bu iki makara-
nin bir arada kullaniimasiyla olusan makara sistemleri vardir. Makaralarin tekli, ikili, G¢lt ve jumarh
cesitleri vardir. Jumarh makaralar cekilen ipin geri kaymasini engelleyerek kurtarma ekibine kuyu-
ya inis yapmis personeli yukari cekmede kolaylik saglar.
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Kuvvet

Kuvvet Kuvvet

Sabit Hareketli Bilesik Palanga

Gorsel 9.10: Makaralar

Sabit makaranin temel kullanim amaci kuvvetin yénini degistirmektir. ideal bir makarada (stirtin-
menin olmadigi) kuvvet ne kadar yol alirsa yik de o kadar yol almis olur.

Gorsel 9.11: Tekli makara Gorsel 9.12: ikili makara

Makara sistemlerinde eklenen makara ve ip sayisi arttikga yUku kaldirmak icin uygulanacak kuvvet
azalir. YukU kaldiracak kuvvet, yikin agirliginin yiku taslyan ip sayisina bolimu ile hesaplanir.

9.4.5.1. Jumarli Makara

Agir yuklerin veya personelin yukari ¢ekilmesinde kullanilan bir ekip-
mandir. Jumar sistemi sayesinde ipin tek tarafli hareket etmesine misa-
ade eder ve bu sayede cekme esnasinda ylku geriye birakmaz.

Gorsel 9.13: Jumarl makara

9.5. KUYU CALISMALARINDA iP MERDIVEN KULLANILMASI

Bilinci yerinde olan kazazedeler ve cok derin olmayan kuyular icin kullanilir. ip merdiven tripoda
baglanir. Bir kurtarma personeli kuyuya inerek kazazedeye yardimci olur ve birlikte yukari ¢ikarlar.

|
Kuyudan Kurtarma
\

Gorsel 9.14: Ip merdiven ile kurtarma
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XF9.1. UYGULAMA: Kuyudan Kurtarma Amacli inis Hazirhgl Yapma
ve Tripod Kurma

Amag

Kurtarma operasyonu yapilacak kuyuda gerekli glivenlik 6nlemlerini alma ve tripodu dogru
bicimde kurarak kurtarma operasyonuna baslama ile ilgili becerileri kazanmak.

Uygulama
Asagidaki islem basamaklarina gére kuyudan kurtarma amaciyla kuyuya inis hazirligr yapiniz
ve tripodu kurunuz.

Kullanilacak Arac¢ Gerecler
1. Tripod 2. ip (11 mm statik ip) 3. Karabinalar 4. Makara sistemi

BwJelny uepnAny

islem Basamaklari
1. Kurtarma yapacak 6grenci grubu olusturulur (4 6grenci).

2. KKD kusanilir ve gérev dagilimi yapilir.
3. Kuyu gevresinde gerekli giivenlik 6nemleri alinir.
4

. Kuyuya inmek icin kullanilacak ekipmanlar kullanima hazir hale
getirilir.

Ul

. Tripod ayaklari kuyunun cevresine uygun bicimde yerlestirilir.

6. Tripodu emniyete almak amaciyla ipler ile tripodun ayaklari bir-

birine baglanir Gorsel 9.15: Tripod kullanma

7. Hazirlanan makara sistemi tripoda baglanir.

8. lsi bittikten sonra kullanilan ekipmanlar kontrol edilir ve bunlar
yerine kaldirilir.

S'\Ilrj Degerlendirme Olgltleri ;:;enri A;)ILnaann
1 Kisisel koruyucu donanimin giyilmesi 10
2 Gorev paylasimi yapiimasi 10
3 Kuyu gevresinin guvenliginin saglanmasi 10
4 Kuyu icinde karsilasilacak tehlikelerin kontrol edilmesi 10
5 Gerekli ekipmanin kullanima hazir hale getirilmesi 10
6 Tripodun yerlestirilecegi noktalarin belirlenmesi ve yerlestiriimesi 10
7 Tripod ayaklarinin birbirine sabitlenmesi 10
8 Makara sisteminin tripoda sabitlenmesi 10
9 Kullanilan ekipmanin kontrol ve bakiminin yapilarak bunlarin yerine kaldiriimasi 10
10 islemin siiresi icinde tamamlanmasi (40 dakika) 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi i i Rakamla Yaziyla
Sinif Siire imza
Numarasi

9. Ogrenme Birimi 187




Amacg

Uygulama

. UYGULAMA: 1/1-2/1-3/2 Makara Sistemleri Kurma

Kuyudan kurtarma operasyonlarinda personel ve kazazedenin yuklerini bolerek kuyudan ko-
lay cikarilabilmelerini saglayan makara sistemleri kurmakla ilgili becerileri kazanmak.

Asagidaki islem basamaklarina gére kuyudan kurtarma yaparken yika hafifletecek farkli ma-

kara sistemleri kurunuz.

Kullanilacak Arac¢ Gerecler

1.
2.

Tripod 3. Tekli makara
ipler (11 mm statik ip) 4. Ciftli makara

islem Basamaklari

5. Ucli makara

6. Karabina

1. Kurtarma yapacak 6grenci grubu olusturulur (4 6grenci).
2. KKD kusanilir ve gorev dagihmi yapilir.
3. Kuyu cevresinde gerekli giivenlik 6nemleri alinir.
4. Kuyuya inmek igin kullanilacak ekipmanlar kullanima hazir hale
getirilir.
5. Kurtarma ekibi tarafindan 6énceden kurulan tripoda makara sis-
temi takilir.
6. 1/1 makara sistemi kullanimi yapilir.
7. 2/1 makara sistemi kullanimi yapilir. Gorsel 9.16: Makara sistem
8. 3/2 makara sistemi kullanimi yapilir.
9. Kullanilan ekipmanlar, isi bittikten sonra kontrol edilir ve yerine
kaldirihr.
Sira . . o Puan Alinan
No Degerlendirme Olgutleri Degeri Puan
1 Kisisel koruyucu donanimin giyilmesi 10
2 Gorev paylagimi yapiimasi 10
3 Kuyu cevresinin givenliginin saglanmasi 10
4 Kuyunun kontrol edilmesi 10
g 5 Kullanilacak ekipmanin kullanima hazir hale getirilmesi 10
é 6 1/1 makara sistemi kurulmasi 10
r _§ 7 2/1 makara sistemi kurulmasi 10
% 8 3/2 makara sistemi kurulmasi 10
= 9 Kullanilan ekipmanin kontrol ve bakiminin yapilarak yerine kaldiriimasi 10
10 islemin siiresi icinde tamamlanmasi (60 dakika) 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi R S S Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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Xr 9.3. UYGULAMA: Bilinci Yerinde Olan Kazazedeyi Kuyudan
Kurtarma

Amag

Kuyudan kurtarma operasyonu gerceklestirilirken kazazedenin saghk durumunun degerlendirilmesi ve bilin-
ci yerinde olan kazazedenin uygun bicimde kurtariimasi ile ilgili becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore bilinci yerinde olan kazazedeyi kuyudan kurtariniz.

Kullanilacak Arac¢ Gerecler HZ
1. Tripod 3. Makaralar 5. Karabina 7. Telsiz
2. ipler (11 mm statik ip) 4. Kurtarma kemeri 6. Ucgen kurtarma bezi

islem Basamaklari
1. Kurtarma yapacak 6grenci grubu olusturulur (4 6grenci).

BwJelny uepnAny

2. KKD kusanihir ve gorev dagilimi yapilir.

3. Kuyu gevresinde gerekli glivenlik dnemleri alinir.

4. Kuyuya inmek icin kullanilacak ekipmanlar kullanima ha-
zir hale getirilir.

. Kuyu icindeki kazazede ile iletisim kurulur.

. Personel tripod ve makara sistemleri yardimi ile kuyuya
inis yapar.

7. Kazazede Uggen kurtarma bezi ile baglanarak inis yapan

personel ile birlikte yukariya cikarilir.

o U

Gorsel 9.17: Kazazede gikarma

8. Kullanilan ekipmanlar, isi bittikten sonra kontrol edilir ve
yerine kaldirilr.

Sira . . o Puan Alinan
o Degerlendirme Olgutleri Degeri buan
1 Kisisel koruyucu donanimin giyilmesi 10
2 Gorev paylasimi yapilmasi 10
3 Gerekli ekipmanin kullanima hazir hale getirilmesi 10
4 Kazazede ile iletisim kurulmasi 10
5 Ekipmanlarin dogru kusanilmasi 10
6 Kuyuya inis yaptiriimasi 10
7 Kazazedenin saglik durumunun degerlendirilmesi 10
8 Kazazedenin gerekli baglantilar yapilarak ¢ikarilmasi 10
9 Kullanilan ekipmanin kontrol ve bakiminin yapilarak yerine kaldiriimasi 10
10 islemin siiresi icinde tamamlanmasi (60 dakika) 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y A S Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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XF9.4. UYGULAMA: Bilinci Yerinde Olmayan Kazazedeyi
Kuyudan Kurtarma

Amag

Kuyudan kurtarma operasyonu gerceklestirilirken kazazedenin saglik durumunun degerlendirilmesi ve bilin-
ci yerinde olmayan kazazedenin uygun bicimde kurtarilmasi ile ilgili becerileri kazanmak.

Uygulama

Asagidaki islem basamaklarina gore bilinci yerinde olmayan kazazedeye zarar vermeden kazazedeyi kuyudan kurtariniz.

Kullanilacak Arag Gerecler
1. Gaz 6lgiim cihazi 3. Kurtarma kemeri 5. Makaralar 7. Sedye

2. Tripod 4. ipler (11 mm statik ip) 6. Karabina 8. Telsiz

islem Basamaklari
1. Kurtarma yapacak 6grenci grubu olusturulur (4 6grenci).

2. KKD kusanilir ve gérev dagilimi yapilir.
3. Kuyu cevresinde gerekli givenlik dnemleri alinir.
4. Kuyuya inmek icin kullanilacak ekipmanlar kullanima hazir hale
getirilir.
5. Kuyudaki kazazede ile iletisim kurulur.
6. Kuyuda gaz 6lcimi yapilr.
7. Gaz 6lciminde ¢ikan sonuca gore tehlike tespiti yapilr.
8. Tripod ve makara sistemleri yardimi ile personel inis yapar. Gorsel 9.18: Kurtarma ekibi
9. Kurtarma igin uygun sedye kuyuya indirilir.

10. Kazazede sedyeye sabitlenerek makara sistemi ile yukari gikarilir.
11. Kullanilan ekipmanlar, isi bittikten sonra kontrol edilir ve yerine

kaldirihr.
Sira . ) U Puan Alinan
Degerlendirme Olgutleri L
No Degeri Puan
1 Kisisel koruyucu donanimin giyilmesi 10
2 Gorev paylasimi yapiimasi 10
3 Gerekli ekipmanin kullanima hazir hale getirilmesi 10
© 4 Kuyuda gaz 6lgimu yapilmasi 10
S ) o
E 5 Ekipmanlarin dogru kusanilmasi 10
< 6 Kuyuya inis yaptiriimasi 10
L e
& 7 Kazazedenin saglik durumunun degerlendirilmesi 10
=
| § g 8 Kazazedenin gerekli baglantilar yapilarak ¢ikarilmasi 10
9 Kullanilan ekipmanin kontrol ve bakiminin yapilarak yerine kaldiriimasi 10
10 islemin siiresi icinde tamamlanmasi (60 dakika) 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi S Sy S Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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10.

OGRENME .
BiRiMi ILK YARDIM

KONULAR NELER OGRENECEKSINIZ?

10.1. iLK YARDIM iGiN DURUM ANALIZi Is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak olay
10.2. KAZAZEDEYE PSIKOLOJiK DESTEK yerinin ve yaralinin durumuna gore kazazedeye
10.3. TEMEL YASAM DESTEGI gerekli ilk yardim uygulamalarinin yapilmasini
10.4. KANAMA o6greneceksiniz.

10.5. SOK

10.6. GOZ, KULAK VE BURNA KACAN
YABANCI CiSMIN CIKARILMASI

10.7. BiLING BOZUKLUKLARINDA MUDAHALE KAVRAMLAR
10.8. YARALANMALAR ilk yardim, zehirlenme, donma, yanik, kirik, cikik,
10.9. YANIK VE IS| DENGESi BOZULMALARINA burkulma, koma pozisyonu, havale, bayilma, sok
MUDAHALE pozisyonu, temel yasam destegi, sicak carpmasi,
10.10. KIRIK, CIKIK VE BURKULMA OLAN UZVUN kanama, kazazede tagima
SABITLENMESI

10.11. ZEHIRLENMELER
10.12. KAZAZEDENIN TASINMASI

HAZIRLIK CALISMASI

1. ilk yardim 6grenmek, kisiye hangi katkilari saglar? Sinifta arkadaslari
nizla degerlendiriniz.

2. Rastgele yapilan tasima isleminin kazazedenin sagligi agisindan ne
gibi sakincalari olabilir? Sinifta tartisiniz.
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10.1. iLK YARDIM iCiN DURUM ANALIzi

ilk yardim hayatin her déneminde ihtiyac duyulabilecek bir durumdur. Kisa siirede yapilacak basit
ve dogru uygulamalar ile ilk yardimla hayat kurtarmak mimkin olmaktadir ancak hatali uygulama-
lar sakatliklara hatta 8limlere yol acabilir. ilk yardim da dahil olmak (izere tim tibbi miidahalelerin
en temel ilkesi “Oncelikle zarar vermemektir” Bundan dolayr dogrulugundan emin olunmayan
uygulamalardan kesinlikle kaciniimalidir.

Ani bir hastalik veya kaza durumunda profesyonel tibbi yardim gelene kadar hayati tehlikenin or-
tadan kaldirilmasi, yasamsal fonksiyonlarin sirdrtlmesinin saglanmasi, yaralinin durumunun ké-
tilesmesinin 6nlenmesi ve iyilesmenin kolaylastiriimasi icin mevcut imkanlarla yapilan girisimlere
ilk yardim denir. ilk yardim uygulamalari sirasinda herhangi bir ilac kullanilmadigi gibi tibbi arac ve
gereclerin kullaniimasi da gerekmez.

Tibbi yardim gelene kadar, mevcut arag gereclerle, ilag kullanmadan hastaya midahale eden, bu
konuda egitim almis kisilere ilkyardimer denir. ilkyardimci olabilmek icin teorik bilgilerle birlikte
pratik becerilerin de kazandirildigi ilk yardim uygulayici kursunu basariyla tamamlayarak ilkyardim-
ci sertifikasi almak gerekir.

ilkyardimcinin uyacagi kurallar; midahale edecegi yaralinin durumunu degerlendirerek yapacagi
ilk yardim uygulamasina karar vermektir. Yaralinin korku ve endiselerini giderip durumunun agir-
lasmasini dnlemelidir. Midahalede yardimci olacak kisileri organize etmelidir. Yaralinin hayati teh-
likede olmadigi slirece yaraliyi yerinden hareket ettirmemeli ve kirik durumlarina mudahale ede-
bilmelidir. Yaralinin en uygun yontemlerle en yakin saglik kurulusuna sevkini saglamalidir.

10.1.1. ilk Yardimda Kullanilan Malzemeler

ilk yardim malzemeleri kaza durumlarinda hayat kurtarici ekipmanlardir. insanlar, yasanabilecek
olumsuz durumlari en az hasarla atlatmak icin temel malzemelerden olusan bir ilk yardim cantasi
hazirlamalidir. ilk yardim cantalari yasanabilecek kaza ve yaralanma durumlarinda ihtiyac duyulan
malzemelere kolay ulasilabilirlik saglamaktadir. ihtiyac durumunda kullanilan malzemelerin yerleri
doldurulmali ve ¢antadaki malzemelerin son kullanma tarihleri dizenli olarak kontrol edilmelidir.
ik yardim uygulamalarinda kullanilan malzemeler sunlardir:

Yapiskan Rulo Bant (Flaster): Tek bir ylzeyi yapiskan banttir. Yara Gzerine konulan gazli bezin ye-
rinde sabit durmasini saglamaktadir ve sargi bezinin agilmasini dnlemektedir.

Steril Gazl Bez: ince gdzenekli ve pamuktan yapilmistir. Yarayi steril etmek ve yaranin mikrop
= kapmasini dnlemek icin kullanilir.
Sargi Bezi: Yara Uzerindeki gazli bezin yerinde durmasi ve kiriklarin sarilmasi igin kullanilir.

ilk Yardim

Uggen Sargi Bezi: Kiriklarin sabitlenmesinde kullanilir.

Elastik Bandaj: Burkulma ve incinme durumlarinda kullanilr.

Cengelli igne: Sargilar tutturmak icin kullanilir.

192 € 10. Ogrenme Birimi
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Makas: Sargi malzemelerini ve yaralanan kisinin kiyafetlerini kesmek icin kullanihr.

Cimbiz: Kiymik ve diken batmasi durumunda kullanilir. Cimbiz yerine ellerin kullaniimasi yaranin
enfeksiyon kapmasina, diken ya da kiymigin daha derine inmesine neden olabilir.

Turnike: Kol ve bacakta olusan kanamalari durdurmak icin kullanihr.

Hidrofil Pamuk: Pansumanin énemli bir parcasi olarak gazl bezin Ustline uygulanir. Gazlh bezden
sizan kanin akmasina engel olmak icin kullanilir.

Yara Bandi: Cizik ve kiclk yaralanma durumlarinda kullanilir. -

WipJeA y||

El Feneri: Havanin karanlik oldugu durumlarda olay yerini gbrebilmek ve hastanin yarasini kontrol
etmek icin kullanilir.

Eldiven: Yaraliya mudahale ederken kendini korumak igin ve yaranin mikrop kapmamasi icin kul-
lanilir.

Plastik Ortii: Bu 6rtiintin bir yizi parlak, turuncu ve 1sik yansitict seklindedir. Yaralinin altina ser-
mek veya Ustln( ortmek icin kullanilr.

10.1.2. insan Viicudunun Yapisi ve isleyisi

ilkyardimcinin insan viicudu, yapisi ve isleyisi konusunda bazi temel kavramlari bilmesi, ilkyardimei
olarak yapacagl miidahalelerde bilingli hareket etmesini saglar. insan viicudu, fiziksel ve kimyasal
yapilardan olusan bir sistemler bitinidir. insan viicudu hiicrelerden olusur. Hiicreler ve hiicreler
arasl maddeler birleserek dokulari olusturur. Dokular, bigimsel ve islevsel birimler olan organlari
olusturur. Fizyolojik olarak ayni islevi gdren yapisal organ birlikleri de viicudun sistemlerini meyda-
na getirir. insan viicudunu olusturan sistemler sunlardir:

Hareket Sistemi: Vicudun hareket etmesini, desteklenmesini saglar ve koruyucu gorev yapar. Ha-
reket sistemi yapilari; kemikler, eklemler ve kaslardir.

Dolasim Sistemi: Vicut dokularina oksijen, besin, hormon, bagisiklik elemani ve benzeri eleman-
lari tasir ve yeniden geriye toplar. Dolasim sistemi yapilari; kalp, kan damarlari ve kandir.

Sinir Sistemi: Biling, anlama, disiinme, algilama, hareketlerin uyumu, dengesi ve solunum ile do-
lasimi saglar. Sinir sistemi yapilari; beyin, beyincik, omurilik ve omurilik soganidir.

Solunum Sistemi: Vicuda gerekli olan gaz alisverisi gdrevini yaparak hticre ve dokularin oksijen-
lenmesini saglar. Solunum sistemi; solunum yollari organlari ve akcigerlerden olusur.

Bogsaltim Sistemi: Kani stizerek gerekli maddelerin viicutta tutulmasi, zararl olanlarin atilmasi go-
revlerini yaparak vicutta i¢c dengeyi korur. Bosaltim sistemi; idrar borusu, idrar kesesi, idrar kanal-

lari ve bobreklerden olusur.

Sindirim Sistemi: Agizdan alinan besinlerin 6gutilerek sindirilmesi ve kan dolasimi vasitasiyla vii-
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cuda dagitilmasini saglar. Sindirim sistemi; dil ve disler, yemek borusu, mide, safra kesesi, pankreas
ve bagirsaklardan olusur.

Gorsel 10.1: insan viicudunun sistemleri

10.1.3. Olay Yerinin Degerlendirilmesi

ilk yardim uygulamalarina baslamadan énce olay yeri degerlendirmesi yapilmalidir. Bu degerlen-
dirmede “Olay nasil gerceklesmis, ortamda tehlike olusturacak bir durum var mi, gtvenligi sag-
lamak icin neler yapilabilir, kag hasta ve yarali var, ilk yardimi kimlere ve hangi déncelikle yapmak
gerekir?” sorularina cevap verilmelidir.

ik yardimda en énemli dncelik ilkyardimcinin kendi giivenligidir. Kan veya viicut sivilari ile dog-
rudan temastan kacinilmahdir. Mimktnse eldiven kullaniimali veya ellere temiz bir poset geciril-
melidir. Uygulama sonrasinda mimkin olan en kisa strede eller yikanmalidir. Olay yeri glvenligi
saglanmadan hastaya midahale edilmemelidir.

Olay yeri degerlendirilirken dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

v ilkyardimci kendi glivenligini sagladiktan sonra hastanin giivenligini saglar. Cok zorunlu olma-
dikca hasta yerinden oynatilmaz. Ortam glvenli degilse uygun tasima teknikleri kullanilarak
hastayi glivenli bir ortama tasir. Hastanin sakin olmasi saglanir, nazik ve yumusak bir dille
endiseleri giderilmelidir.

v Olay yerinde hastaya yapilacak yardimi giiclestirebilecek veya engelleyebilecek bir kalabaligin
toplanmasi engellenmelidir.

v’ Kaza noktasinin éniine ve arkasina gelebilecek arac stirtictilerini yavaslatmak ve olasi bir kaza
tehlikesini onlemek icin uyariisaretleri yerlestiriimeli; bunun icin Gcgen reflektorler, trafik
konileri kullaniimali ve kaza bolgesi uzaktan gorilir hale getirilmelidir.

v’ Gaz varliginin s6z konusu oldugu durumlarda zehirlenmeler olusacagindan énlem alinmalidir.

v Mekan kapaliysa ortam havalandiriimalidir.

v/ Yangin veya patlama riski varsa kivilcim olusturabilecek isiklandirma veya cagri cihazlarinin
kullanilmasina ve sigara icilmesine izin verilmemelidir.

v’ Bir trafik kazasi soz konusuysa uzaktan kontrolli bir sekilde bir yakit sizintisi olup olmadigi
tespit edilmelidir. Aracin kontagin kapatilir ve el freni gekilir. Arag LPG’li ise bagajda bulunan
tUpUn vanasi kapatilir. Akaryakit kullaniliyorsa yakit deposunun kapagi kontrol edilir.

v’ Yarali yerinden oynatilmaz ve yaralinin yasam bulgulari kontrol edilir.

v Yaralida kanama ve kirik olup olmadigini kontrol edilir. Kanama veya kirik durumu séz konusuy-

ilk Yardim
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sa uygun sekilde midahale edilir. Yaralinin panige kapilmasini engellemek icin yarasini gorme-
sine izin verilmez.

v Yaralinin bilinci kapaliysa agizdan hicbir sey verilmez.

v’ Tibbi yardim istemek icin 112 aranmalidir.

v’ Yardim ekibi gelene kadar olay yerinde kalinmalidir.

10.1.4. Triaj

Birden fazla yaraliya midahale edilmesi gereken durumlarda en fazla sayida insana yardim sagla-
yabilmek adina yapilan siniflandirma islemidir. Triaj islemine baslarken yaralilarin tam sayimi yapil-
diktan sonra durumlari degerlendirilerek dncelik siralamasi yapilir. Kazazedeler;

v Solunum

v’ Reflizyon

v/ Bilin¢c durumlarina gore degerlendirilir.

WipJeA y||

Tablo 10.1: Triaj Renk Kodlari

Kirmizi Agir yarali / Acil bakim gerektiren

Sari Ciddi fakat acil bakim gerektirmeyen
Yesil Hafif yarali / Midahale gerektirmeyen
Siyah Oli

10.1.5. Yaralinin Degerlendirilmesi

ilk yardim uygulamasinda vyaraliyi degerlendirirken yaralanmaya sebep olan durumun yaralinin
yasamsal fonksiyonlarini nasil etkiledigine bakilmaktadir. Hayati durumunun ciddiyeti belirlenir.
Uygulanacak ilk yardim 6nceliklerini belirleyerek yaralanma durumuna gore midahale sekli belir-
lenmektedir. Yaralinin hayatta oldugunu belirleyen yasam bulgulari bulunmaktadir. Bunlar; biling,
solunum, dolasim, vicut sicakligi ve kan basincidir. Bu yasam bulgularindan elde edilen bilgilere
gore yaraliya yapilacak ilk yardim uygulamalari belirlenmektedir.

Biling Durumunun Degerlendirilmesi: Saglikli bir kisi kendine yoneltilen s6zlG ve agrili uyaranlara
cevap verir. Kisinin tim uyarilara cevap vermesi durumunda bilinci acik olarak kabul edilir. Tim
uyarilara karsi tepkisiz olmasi durumu da bilinci kapali olarak kabul edilir.

Solunumun Degerlendirilmesi: Kisinin 1 dakika icinde nefes alma ve verme sayisina bakilarak ya-
pilir.

Dolasimin Degerlendirilmesi: Dolasim degerlendirmesi, viicudun nabiz alinan bolgelerinden ya-
pilmaktadir. Kalp atimlarinin atardamar duvarina yaptigl basincin damar duvarinda parmak ucla-
riyla hissedilmesine nabiz denir.

Tablo 10.2: Solunum Sayisi Tablo 10.3: Nabiz Sayisi
SOLUNUM SAYILARI NABIZ SAYILARI
Yetiskin 12-20/ dk. Yetiskin 60-100 / dk.
Gocuk 16-22 / dk. Gocuk 100-120 / dk.
Bebek 18-24 / dk. Bebek 100-140 / dk.
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Tablo 10.4: Vicutta Nabiz Alinan Bolgeler

1. Sah damari
(ademelmasinin her iki
yaninda)

2. On kol damari
(bilegin i¢ yuzu, basparmagin
st hizasi)

3. Kol damari (kolun i¢ yazu,
dirsegin Usti)

Yaralinin dolasiminin degerlendirmesi yapilirken ¢cocuk ve yetiskin-
lerde sah damarindan, bebeklerde kol atardamarindan nabiz alinir.

g

Viicut Sicakliginin Degerlendirilmesi: Vicut isisi ilk yardim uygulamalarinda koltuk altindan 6l¢i-
[Ur. Normal vicut isisi degeri 36,5 °C'dir.

10.1.5.1. Yaralinin ikinci Degerlendirmesi
. Yaralinin birinci degerlendirmesinde temel yasamsal fonksiyonlari kontrol edilir ve bir sorunla
karsilasiimadiginda ikinci degerlendirme yapilir. ikinci degerlendirme, yaralinin bastan baslayarak
B ayaklarina kadar yapilan kontroli kapsar. ikinci degerlendirmede birinci degerlendirme ile fark
edilemeyen, yaralinin ic kanama gecirmesi gibi yasamsal fonksiyonlari tehlikeye atan durumlar
tespit edilir.

ilk Yardim

ikinci degerlendirmeye baslarken ilkyardimci, yaraliya kendini tanitir ve yaralinin giiven duymasi-
ni saglar. Yaraliya kisisel gecmisi ve kullandigi ilaclar olup olmadigi sorulur. Yaralinin bastan asagi
kontroll yapilirken Tablo 10.5’teki sira takip edilir.

Q )
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Tablo 10.5: Yaralinin Bastan Asagi Kontrollnun Yapilmasi

Yaralinin Bastan Asagi Kontrolii

Sag, sach deri, bas ve ylzde ya-
ralanma, morluk olup olmadigi,
kulak ya da burundan sivi veya
kan gelip gelmedigi degerlendiri-
lir, agiz ici kontrol edilir.

1. Bas

WipJeA y||

Agri, hassasiyet, sislik, sekil bo-
zuklugu arastirilir. Aksi ispat edi-
2. Boyun ) )
5 - linceye kadar boyun zedelenmesi
- ihtimali g6z ardi edilmemelidir.

Saplanmis cisim, acik yara, sekil
bozuklugu ya da morarma olup
olmadigi, hafif baski ile agr
. olusup olusmadigi, kanama olup
e . olmadigi degerlendirilmelidir.

3. Gogls Kafesi . o
: © GOgus kafesi genislemesinin
normal olup olmadigi arastirilma-
hdir. G6gls muayenesinde eller
arkaya kaydirilarak yaralinin sirti
da kontrol edilmelidir.

Saplanmis cisim, acik yara, sekil
. bozuklugu, sislik, morarma, agri
ya da duyarhlik olup olmadigi
ve karnin yumusakligi deger-
4. Karin Boslugu lendirilmelidir. Eller bel tarafina
: ¢ kaydirilarak muayene edilmeli,

ardindan kalga kemiklerinde de
ayni arastirma yapilarak kirik
veya yara olup olmadigi kontrol
edilmelidir.

Kuvvet, his kaybi varligi, agri,
sislik, sekil bozuklugu, islev kaybi
5. Kollar ve )

ve kirik olup olmadigi, nabiz nok-

Bacaklar )
talarindan nabiz alinip alinmadigi

degerlendirilmelidir.
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10.2. KAZAZEDEYE PSIKOLOJIK DESTEK

Afetler ve olagan disi durumlar, meydana geldigi bolgede cevresel hasarlara yol acabilmekte ve
bunlardan etkilenen kisilerde fiziksel, psikolojik etkilere sebep olabilmektedir. Psikolojik ilk yardim,
olay sirasinda ya da sonrasinda kisilerin temel fiziksel ya da psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasini
ve olayin bireyler Gzerindeki etkilerini ve olasi travma sonrasi stres semptomlarini olabildigince aza
indirmeyi hedefler.

‘Psikolojik ilk yardim bir tani ya da tedavi yontemi degil, psikolojik krize midahalenin yontem-
lerinden biridir.

Olaydan etkilenen kisilerin glvenlik, saglik gibi temel gereksinimlerinin karsilanmasi ve psikolojik
ilk yardim verilmesi, erken donemde onerilen midahalelerdendir. Bunlari orta vadede daha kap-
samli psikososyal calismalar ve daha uzun vadede ise uzman destegi ve psikoterapi gibi basamak-
lar izlemektedir.

10.2.1. Psikolojik ilk Yardim

Afet ve olagandisi olaylar sonrasinda gerceklestirilen psikolojik ilk yardimla olaydan hemen sonra
kisilerin temel fiziksel ya da psikolojik ihtiyaclarini tespit etmek ve bu ihtiyaclarin karsilanmasina
yardimci olmak, bireylere olay sonrasi erken donem travmatik stres tepkileri konusunda rehberlik
etmek, olaganlastirma ve normal hayata donlse destek olmak ve bireyleri travmatik olayin uzun
donemli olasi etkilerinden korumak amaclanmaktadir.

Psikolojik ilk yardim, aci ¢ceken ve yardima ihtiyaci olan bireylere verilen insancil ve destekleyici
tepkidir. Psikolojik destek uygulamasi yapilirken cevre glvenligi, acil temel ihtiyaclari olan kisiler
ve ciddi stres tepkileri gdsteren insanlar kontrol edilir. Destege ihtiyaci olabilecek insanlarla konu-
sularak onlarin ihtiyaclari, kaygilari dinlenir ve sakinlesmelerine yardimci olunur. insanlarin temel
ihtiyaclarini bildirmelerine ve hizmetlere ulasmalarina yardimci olunur. Problemleriyle bas etmele-
rine yardimci olunur. insanlarin sevdikleriyle baglanti kurmasina ve sosyal destek almasina yardim
edilmelidir. Psikolojik destek saglarken dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:

v’ Dirust ve givenilir olunmalidir.

v'Insanlarin kendi kararlarini verme haklarina saygi duyulmalidir.

v insanlar su an yardim istemeseler dahi ileride istediklerinde yardima ulasabilecekleri konusun-
da bilgilendirilmelidir.

v Mahremiyete saygi gdsterilmeli ve gerekiyorsa hikayeleri gizli tutulmalidir.

v Kisilerin kiltlrine, yasina ve cinsiyetine uygun bir sekilde davraniimalidir.

10.3. TEMEL YASAM DESTEGI

Kaza ya da yaralanma sonucu kisinin solunum ve dolasiminin olmamasi durumunda hastaya en
kisa strede midahale edilmelidir. Vicudun yasamak icin ihtiyaci olan oksijenden yoksun kalmasi
durumuna solunum durmasi denir. Solunum durmasi gerceklesen kiside hemen yapay solunuma
baslanmadigl durumlarda ise bir stire sonra kalp durmasi meydana gelmektedir. Bilinci kapali kisi-
lerde kalp atiminin olmamasi durumuna kalp durmasi denir. Kalp durmasi sonucunda dokularin
oksijenlenmesi bozuldugundan beyin hasari olusmaktadir. Beyin hasari kiside ilk 4 dakika icinde

ilk Yardim
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gerceklesmektedir. Bundan dolayi kalp durmasi durumlarinda hastaya en kisa siirede mudahale edil-
mesi gerekmektedir.

Yasamsal fonksiyonlari olmayan kisiye hayatini kurtarmak icin hava yolu acikhgi saglandiktan sonra
yapay solunum ve dis kalp masaji ile yapilan hayat kurtarma islemine temel yasam destegi denir.
Temel yasam destegi uygulamalari yetiskin, cocuk ve bebekte farkh olarak uygulanmaktadir.

10.3.1. Yetiskinlerde Temel Yasam Destegi Uygulanmasi

Yetiskinlerde kalp durmasina bagl rahatsizliklar daha fazla gorilmektedir. Bundan dolayi yetiskin-
lerde kalp masajina baslanirken gogus basisiyla baslanmaktadir. Daha sonra suni solunum uygu-
lanmaktadir.

WipJeA y||

Temel yasam destegi uygulamadan once ilkyardimci kendi can glvenligini, hastanin glvenligini
ve cevrenin givenligini saglamalidir. Hastanin omuzlarindan hafifce sarsarak “lyi misiniz?” diye
sorularak biling kontroll yapilir. Hasta cevap vermiyor ise hastanin bilinci yok kabul edilir. Cevrede
kisiler var ise cevredeki bir kisiden 112’yi aramasi istenir.

ilkyardimci otomatik sok cihazini almaya gitmez.

Hastanin boynunu ve gégsini saran giysiler acilir. Bilinci kapal btin hasta / yaralilarda solunum
yolu kontrol edilmelidir ¢clnkl dil geriye kayabilir ya da herhangi bir yabanci (kum, toprak, dis
protezi vb.) madde solunum yolunu tikayabilir. Ag1z ici kontrolU yapilarak gérinen yabanci cisimler
cimbiz ya da C teknigi ile cikarilir. Hava yolu kontrol yapilan hastanin hava yolu acikligini saglamak
icin bas geri ¢cene yukari pozisyonu verilir.

‘Bas Geri Cene Yukan Pozisyonu: Bir el
hastanin alnina, diger elin iki parmagi cene ke-
miginin Ustline konur. Cene kemiginin uzun ke-
nari yere dik gelecek sekilde alindan bastirilip

ceneden kaldirilarak bas geriye dogru itilir.
Gorsel 10.2: Yetiskinlerde bas geri gene yukari pozisyonu

Hastanin nefes alip almadigini kontrol etmek igin
bak-dinle- hisset yontemi ile 10 saniye boyunca
solunum kontrolU yapihr.

'Bak-DinIe-Hisset Yontemi: Gogus kafesinin
solunum hareketleri gozlenir. Kulak hastanin ag-
zina yaklastirarak hastanin solunumu dinlenir ve
hastanin solugu yanakta hissedilir. Gogus Uzerine
el yerlestirilerek gogls kafesinin hareketleri hisse-

dilmeye caligilir. Gorsel 10.3: Yetiskinlerde bak-dinle-hisset
yontemi
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Hastanin solunumu yok ise ve ilkyardimci bulundugu yerde sok cihazi oldugunu biliyorsa bir kisi-
den sok cihazini (OED) getirmesini ister.

‘ilkyardlmu tek basina ise temel yasam destegine baslamadan once 112’yi kendisi arar.

Sok cihazi gelene kadar kisiye temel yasam destegi gégis basisi ve suni solunum uygulanmaya
baslanir. Gogus basisi uygulamak icin gogls merkezinin (g6gus kemigi-iman tahtasi) alt yarisina
bir elin topugu vyerlestirilir, diger el bu elin Uzerine yerlestirilerek her iki elin parmaklari birbirine
kenetlenir.

Ellerin parmaklari gbgls kafesiyle temas etmemeli, dirsekler bukul-
memeli, kollarin i¢ kismi karsiya bakacak sekilde olmali ve gdgUs ke-
g migi Uzerinde eller hastanin viicuduna dik olarak tutulmalidir.

GOgus kemigi 5 cm asagl inecek sekilde (yandan ba-
kildiginda gogus yuksekliginin 1/3’U kadar) 30 kalp
basisi uygulanir. Bu islemin hizi dakikada 100 basi
olacak sekilde ayarlanir.

Hastaya bas geri cene yukari pozisyonu verilerek has-
tanin hava yolu acikligi saglanir ve alnin Gzerine ko-
nulan elin bas ve isaret parmagi kullanilarak hastanin
burnu kapatilir. Normal bir soluk alinir, bas geri cene
yukari pozisyonundayken hastanin agzini igcine alacak
sekilde agiz yerlestirilir. Hastanin gogsini yikselt-
meye yarayacak kadar her biri 1 saniye siren 2 nefes
verilir, her soluk icin havanin geriye cikmasina zaman
taninir.

Gorsel 10.4: Yetiskinlerde kalp basisi uygulamasi

Otomatik sok cihazi ulagtiginda cihaz agma kapama dtugmesinden acilarak calistirilir. Otomatik
sok cihazinin yaptigi sesli yonlendirme takip edilerek pedler paketinden cikarilir. Pedler OED’ye
takili degilse takilir.

OED kullanilirken dikkat edilmesi gerekenler sunlardir:
v OED, yaralinin solunumunu degerlendirmez.
v’ Pedlerin yapisacagl bolgenin kuru olmasi gerekir. Eger yaralinin gégsinde islaklik var ise

pedler yerlestiriimeden dnce gogus kurulanmalidir.
v’ Yaralinin gégstniin killi olmasi, boyun veya gégliste taki vb. seylerin bulunmasi pedlerin
iletiminde sorun yaratir. Bu durumlarda cihazin yaninda bulunan ilk yardim kiti icindeki

makas, eldiven, tiras bicagi vb. malzemeler kullanilabilir. Taki ve benzerleri ayri bir poset
icinde muhafaza edilmelidir.

v’ Pedlerin yapistirilacagi bolgede acik yara var ise pedler yara tizerine yapistirilmamaldir.
Ayrica gogus bolgesinde yapistiriimis ilag bantlari var ise 6ncelikle bantlar ¢ikartilmali ve
sonra pedler yapistiriimalidir.

v’ Gebeler ile kalp pili oldugu bilinen hastalarda OED kullanilabilir ancak ped, kalp pili
Gzerine degil, kalp pilinin 2,5 cm uzagina yapistirilmalidir.
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‘ilk ped sol meme altina, ikinci ped sag kdpricik
kemiginin hemen altina yerlestirilir. Genelde pedlerin
Ustiinde bunu gosteren bir resim vardir.

Otomatik kalp cihazi kalp ritmini analiz ederken has-
taya hi¢ kimse dokunmaz (Cihazin sesli yénlendirme-
si bunu size soyler.).

Hastaya sok verilecekse hastaya kimse dokunmaz.
Dokunmayin diye cevredeki kisiler uyarilir. Otomatik
sok cihazi soku kendisi verir (Yari otomatik cihazlar- -
da digmeye basilmasi istenir, cihaz gerekli yonlen-
dirmeyi sesli olarak yapacaktir.). Cihaz sok verdikten
sonra 30:2 temel yasam destegine baslanir ve cihazin
sesli yonlendirmesi takip edilir.

WipJeA y||

Gorsel 10.5: Yetiskinlerde OED uygulamasi

Hastaya sok gerekli degilse cihazin sesli yonlendirmeleri takip edilir. 30:2 temel yasam destegi
uygulamasina baslanir.

Otomatik sok cihazi ve temel yasam destegi uygulamalarindan sonra yasam belirtisi gdsteren has-
taya koma pozisyonu verilir.

Kesinlikle cihaz kapatilmaz ve pedler hastadan ¢ikariimaz. Cihazin
yonlendirmeleri takip edilir. Sik araliklarla solunum kontrol edilir.

g

10.3.2. Cocuklarda (1-8 Yas) Temel Yasam Destegi

Cocuk ve bebeklerde ani kalp durmasi, yetiskinlere kiyasla daha nadir meydana gelmektedir.
Cocuklarda genellikle solunum yoluna cisim kagmasiyla cocuk nefessiz kalir ve dolasim giderek
bozulur. Bu durum kalp durmasi ile sonuglanir. Bu nedenle sekiz yasindan klglk ¢ocuklarda ve
bebeklerde acil girisimlerin sirasi degisiklikler gosterir. Temel yasam destegine baslanirken suni
solunumla baslanir. Daha sonra kalp basisi uygulanir.

Temel yasam destegi uygulamadan 6nce ilkyardimci kendi can giivenligini, cocugun giivenligini ve
cevrenin givenligini saglamalidir. Cocugun omuzlarindan hafifce sarsarak “lyi misiniz?” diye soru-
larak biling kontrold yapilir. Cocuk cevap vermiyor ise cocugun bilinci yok kabul edilir ve ¢evredeki
bir kisiden 112’yi aramasi istenir.

ilkyardimci otomatik sok cihazini almaya gitmez.

g

Cocugun boynunu ve gogsinl saran giysiler acilir. Cocugun agiz ici, gozle kontrol edilir. Agi1z icinde
hava yolu tikanikligina neden olan yabanci cisim varsa cikartilir. Hava yolu kontroll yapilan ¢ocu-
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gun hava yolu acikligini saglamak icin bas geri cene yukari pozisyonu verilir. Cocugun nefes alip al-
madigini kontrol etmek icin bak-dinle-hisset yontemi ile 10 saniye boyunca solunum kontroli yapilhr.

Cocugun solunumu yoksa ve ilkyardimci bulundugu yerde sok cihazi oldugunu biliyorsa bir kisiden
sok cihazini (OED) getirmesini ister.

Cocuk soluk alip vermiyorsa alninin tzerine konulan elin bas
ve isaret parmagi kullanilarak cocugun burnu kapatilir. Bas
geri ¢cene yukari pozisyonunda iken ¢ocugun agzini icine ala-
cak sekilde agiz yerlestirilir. Cocugun gogsinu yikseltmeye
yarayacak kadar her biri 1 saniye stiren 2 nefes verilir, havanin
geriye ¢ikmasl icin zaman taninir.

Kalp basisi uygulamak icin gégis kemiginin alt ve Ust ucu tespit

edilerek alt yarisina bir elin topugu yerlestirilir (Cocuk, yetiskin

gorinimindeyse yetiskinlerde oldugu gibi iki el ile kalp basisi uy-

gulanir.). Gogus kemigi 5 cm agagl inecek sekilde (yandan bakil-  Garsel 10.6: Cocuklarda tek elle kalp
diginda gogus yuksekliginin 1/3'U kadar) 30 kalp basisi uygulanir. masajl uygulamasi

Bu islemin hizi dakikada 100 basi olacak sekilde ayarlanir.

-ilkyardlmu yalniz ise 5 turdan sonra kendisi 112"yi arar.
Otomatik sok cihazi ulaghiginda otomatik sok cihazi uygulama prosedurleri uygulanir. Pedlerin biri

g6gls kemiginin sagina, koprucik kemiginin hemen altina ve sag meme basinin Ustlne; diger ped
ise gbgslin sol tarafina, meme basinin soluna ve alt kaburga sinirinin Gzerine yerlestirilir.

Cocuk 8 yasindan kictkse ve pedlerin birbirine degme riski varsa én-arka pozis-

yon kullanilir. Bunun i¢in cocuk omuz ve kalgadan tutularak hafifce ilkyardimciya
’ dogru cevrilir. Pedlerin biri, Ust arkaya (ktrek kemiklerinin arasina) yapistirilir. Co-
cuk omuz ve kalcasindan tutularak tekrar sirtistd yatirilir, diger ped gogsiin 6n
kismina yerlestirilir (mimkinse hafifce sola).

Gorsel 10.7: Cocuklarda OED
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Kesinlikle cihaz kapatilmaz ve pedler hastadan cikarilmaz. Cihazin
yonlendirmeleri takip edilir. Sik araliklarla solunum kontrol edilir.

g

10.3.3. Bebeklerde (0-12 Ay) Temel Yasam Destegi

Temel yasam destegi uygulamadan 6nce ilkyardimci kendi can glvenligini, bebegin glvenligini ve
cevrenin glvenligini saglamalidir. Bebegin ayak tabanina hafifce vurularak bebegin bilinci kontrol
edilir. Eger bebegin bilinci yoksa ylUksek sesle cevreden yardim cagrilip 112 aratilir.

ilkyardimci otomatik sok cihazini almaya gitmez.
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Bebegin agiz ici kontrol edilerek gorinlrde yabanci cisim varsa ¢ikartilr.

Hava yolu kontroll yapilan bebegin hava yolu acikhigini saglamak icin bas geri cene yukari pozisyo-
nu verilir. Bebegin nefes alip almadigini kontrol etmek icin bak-dinle-hisset yontemi ile 10 saniye
boyunca solunum kontrold yapilir.

Bebegin solunumu yoksa ve ilkyardimci bulundugu yerde sok cihazi oldugunu biliyorsa bir kisiden
sok cihazini (OED) getirmesini ister.

Cihaz gelene kadar bebege temel yasam destegine baslanir. Agiz dolusu nefes alinir. Agiz dolu-
su nefes alinarak bebegin agiz ve burnunu icine alacak sekilde agiz yerlestirilir. Bebegin gogsini
yUkseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye stiren 2 solunum verilir, havanin geriye ¢ikmasi igin
zaman taninir.

Bebegin kol arterinden nabiz kontroll yapilir. Nabiz yoksa gogis kemiginin orta noktasi (iki meme
ucu arasi hayali cizgi hizasi) belirlenir. isaret parmagi gogis hizasinda, gdgis kemigi Gzerine orta
parmak ve ylzik parmagi yerlestirilir. G6gUs kemigi 4 cm asagl inecek sekilde (yandan bakildiginda
gogus yuksekliginin 1/3’U kadar) 30 kalp basisi uygulanir. Bu islemin hizi dakikada 100 basi olacak
sekilde ayarlanir.

‘ilkyardlma yalniz ise 5 turdan sonra kendisi 112’yi arar.

Gorsel 10.8: Bebeklerde kalp basisi uygulama yeri ve OED cihazi pedlerin yerlestirilmesi
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Otomatik sok cihazi ulagtiginda otomatik sok cihazi uygulama proseddrleri uygulanir. Pedler yer-
lestirilirken 6n-arka pozisyon kullanilir. Bunun icin cocuk, omuz ve kalcadan tutularak hafifce ilk-
yardimciya dogru cevrilir. Pedlerin biri, Gst arkaya (ktrek kemiklerinin arasina) yapistirilir. Cocuk,
omuz ve kalcasindan tutularak tekrar sirtlstl yatirilir, diger ped gogsin 6n kismina yerlestirilir
(mimkinse hafifce sola).

Cihazin sesli yonlendirmeleri takip edilir ve temel yasam destegi uygulamasina baslanir. Otomatik
sok cihazi ve temel yasam destegi uygulamalarindan sonra yasam belirtisi gdsteren bebege koma
pozisyonu verilir.

Kesinlikle cihaz kapatilmaz ve pedler hastadan cikarilmaz. Cihazin
. yonlendirmeleri takip edilir. Sik araliklarla solunum kontrol edilir.

10.3.4. Hava Yolu Tikanikhgi

Solunum yolu, kisinin nefes almasini engelleyecek sekilde tikanirsa ilk yardim gerekir. Solunum
yolu kismen ya da tamamen tikanabilir. Her iki durumda farkliliklar gosteren midahaleler gerekir.

10.3.4.1. Kismi Tikanma

Nefes yolu kismi olarak tikanmis ve hala nefes alabilen kisilerde kismi ttkanma meydana gelmistir.
Kisi nefes alabilse de nefes alip vermede zorlanir. Yutkunmaya calisir. Oksiirerek nefes yolunu tika-
yan maddeyi disari atmaya ¢abalar. Konusmaya calisir. Zor da olsa bir seyler soyleyebilir.

Bu durumdaki kisiye midahalede bulunulmaz. Kisi 6kstirmeye tesvik edilir. Kisinin ¢ksirmesi bo-
gazindaki yabanci cismi disari atmasina yardim eder. Kisiye bir manevrada bulunmak durumunun
kotllesmesine sebep olacagl icin uygulanmaz. Kismi ttkanmalarda tikaniklik gecene kadar kisi goz
onltnde tutulmaldir.

10.3.4.2. Tam Tikanma

Nefes yolunun tamamen ttkanmasi durumuna tam tikanma denir. Kisi nefes alamaz. Konusamaz.
Aci duydugu yizianden anlasihir. Ellerini boynuna dogru gotlrdr ve ¢irpinir. Bir sire sonra morar-
maya baslar. Bu durumda kisinin hayati tehlikeye girer. Sogukkanli davraniimali ve hizli bir sekilde
Heimlich manevrasi (karna basi uygulama) uygulanmalidir.

Bilinci Agik Kisilerde Heimlich Manevrasi

. Hasta ayakta ya da oturur pozisyondayken arkasinda veya yaninda durulur ve gogsu bir elle des-
teklenerek hastanin 6ne egilmesi saglanir. Diger elin topugu ile hizla 5 kez hastanin sirtina (krek
. kemikleri arasina) stpuUrlr tarzda vurulur. Tikanikligin acilip acilmadigina bakilir, ttkaniklik acildiysa
islem durdurulur. Tikaniklik agiimadiysa Heimlich manevrasi yapilir; hastanin arkasina gecip sarila-
rak gévdesi kavranir, bir elin basparmagi midenin st kismina, gdgus kemigi altina gelecek sekilde
yumruk yaparak konur. Diger el ile yumruk yapilan el kavranir, kuvvetle arkaya ve yukari dogru
bastirilir. Bu hareket 5 kez yabanci cisim cikincaya kadar tekrarlanir. Tikaniklik acilmadiysa tekrar
sirtina vurulur. Bu islemler beser kez olacak sekilde donlstmla olarak tekrarlanir.

ilk Yardim
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Gorsel 10.9: Heimlich manevrasinin uygulanisi

‘Tam tikanma yasayan kisi yalnizsa ve cevresinde ona yardim edecek kimse yok ise sandalye
vb. bir malzeme ile destek yaparak kendi kendine karna baski uygulayabilir.

‘ileri doénem hamilelerde Heimlich manevrasi gogis kemiginin alt yarisina (kalp masaji yapilan
kisma) uygulanir.

Hastanin Bilinci Kapanirsa ilk Yardim Uygulamasi

Hastanin bilinci kapanirsa hasta yere yatirilir ve yan pozisyonda hastanin sirtina 5 kez vurulur. Ti-
kanma aciimadigi takdirde diiz bir zeminde hastanin basi yana cevrilir. Hastanin bacaklari Gzerine
ata biner sekilde oturulur. Bir elin topugu, gdbek ile g6gls kemigi arasina yerlestirilir ve diger
el, onun Uzerine konur. Gobegin Uzerinden kirek kemiklerine dogru egik bir baski uygulanir. Sah
damarindan nabiz ve solunum degerlendirilir. isleme yabanci cisim cikincaya kadar devam edilir.
112 aranilarak tibbi yardim istenir. Bu harekete 5-7 kez yabanci cisim c¢ikincaya kadar ya da yardim
gelinceye kadar devam edilir.

Bebeklerde Tam Tikaniklik Durumunda ilk Yardim Uygulamasi

Gorsel 10.10: Heimlich manevrasinin bebeklerde uygulanisi
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Bebek, ilkyardimcinin bir kolu Gzerine ters olarak yatirilir. Basparmak ve diger parmaklarin yardimiyla
bebegin cenesi kavranarak boynundan tutulur ve bebek, ylzUstl pozisyonda dne dogru egilir. Be-
begin basl gergin ve govdesinden asagl bir pozisyonda tutulur. 5 kez el bileginin i¢ kismi ile bebegin
kirek kemiklerinin arasina hafifce vurulur. Diger kolun Gzerine bebegin basi elle kavranarak bebek
sirtlstd cevrilir. Yabanci cismin cikip ¢cikmadigina bakilir. Yabanci cisim ¢ikmadiysa basl gévdesinden
asagida olacak sekilde bebek sirttstl tutulur. Diger kolun Gzerine basi elle kavranarak sirtlstd gevrilir.
5 kez iki parmakla bebegin go6gls kemiginin alt kismindan karnin Ust kismina baski uygulanir. Yabanci
cisim ¢ikincaya kadar uygulamaya devam edilir. 112 aranilarak tibbi yardim istenir.

10.4. KANAMA

Kan, vicuttaki tim organlarin saglikli ve dizenli islemesini saglayan ve hayati énem taslyan mad-
deleriileten sividir. Bu sebeple her tirli kan kaybi ciddiye alinmali ve uygun ilk yardim hizli ve etkin
bir bicimde yapilmalidir. Viicut atar, toplar ve kilcal damar agiyla ortlidur. Bu damarlarin yaralan-
masi kanamalara yol acar. Atardamar kanamalari, kalp atimlari ile uyumlu olarak kesik kesik akar ve
acik renklidir. Toplardamar kanamalari ise koyu renkli ve sizinti seklindedir. Kilcal damar kanamasi
kiglk kabarciklar seklindedir.

Gorsel 10.11: Kanama gesitleri

Vicutta kanin aktigl bolgeye gore Uc ¢esit kanama vardir. Kanamanin yaradan vicut disina dogru
olan turltne dis kanama, vicut icine dogru olan tlrlne ise i¢ kanama denir. Kulak, burun, agiz,
anus, Ureme organlarindan olan kanamalara dogal deliklerden olan kanamalar denir.

Bazi hastaliklar ve ilaglar, kanamanin durdurulmasini zorlastirabilir. Bilinen ilk yardim yontemleri
ile kanamanin durdurulamadigr durumlarda veya ciddi yaralanmalar sonucu olusan kanamalarda
mutlaka tibbi miidahale gerekir. ilkyardimcinin amaci,

kanama ve sok tablosunu engellemektir.

Atardamar kanamalarinda kan basing ile fiskirir tarzda
olur. Bu nedenle kisa zamanda ¢ok kan kaybedilir. Bu
tlr kanamalarda asil yapilmasi gereken sey kanayan yer
Uzerine veya kanayan yere yakin olan bir Ust atardamar
bolgesine baski uygulanmasidir.

Vicutta bu amag icin belirlenmis baski noktalari sunlardir:

ilk Yardim

Boyun: Boyun atardamari (sah damari) baski yeri
Kopriiciik Kemigi Uzeri: Kol atardamari baski yeri
Koltuk Alti: Kol atardamari baski yeri

Kolun Ust Béliimii: Kol atardamari baski yeri
Kasik: Bacak atardamari baski yeri

Uyluk: Bacak atardamari baski yeri

Gorsel 10.12: Vicutta baski uygulanan bolgeler
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10.4.1. Dis Kanamalarda ilk Yardim

Kanayan yerin Uzerine temiz bir bezle bastirilir. Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarak basing art-
tirilir. Gerekirse bandaj ile sararak basing uygulanir. Kanayan yere en yakin basing noktasina baski
uygulanir. Kanayan bolge yukari kaldirilir.

Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimci varsa, yarali glic kosullarda bir yere
tasinacaksa, uzuv kopmasi varsa veya baski noktalarina baski uygulamak yeterli olmuyorsa bogucu
sargl (turnike) uygulanir. Kanayan bolge disarida kalacak sekilde hastanin UstU ortllir. Sok pozis-
yonu verilir. Yapilan uygulamalar ile ilgili bilgiler (bogucu sargi uygulamasi gibi) hastanin Uzerine
yazilir. Yasam bulgulari sik araliklarla (2-3 dakikada bir) degerlendirilir. Hastanin hizla hastaneye
sevk edilmesi saglanir.
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10.4.2. ic Kanamalarda ilk Yardim

ic organlardaki veya viicudun ic bosluklarina dogru olan kanama, i¢c kanamadir. ic kanamalar; sid-
detli travma, darbe, kirik, silahla yaralanma nedeniyle olusabilmektedir. ic kanamalar, hayati tehdit
eden ve gelismis tibbi merkezlerde profesyoneller tarafindan tedavi gerektiren kanamalardir. Bu
sebeple ic kanamadan stphelenildiginde gecikmeden yardim ¢agriimalidir.

Hastanin bilinci ve temel yasam bulgulari (ABC) degerlendirilir. 112 aranilarak tibbi yardim istenir.
Hastanin ayaklari yerden 30 cm yukariya kaldirilir. Hastaya asla agizdan yiyecek ve icecek verilmez.
Hasta hareket ettirilmez. Hastanin yasamsal bulgulari incelenir ve saglik kurulusuna sevki saglanir.

10.4.3. Bogucu Sargi (Turnike)

Bogucu sargi (turnike) uygulamasi; cok sa-
yida yaralinin bulundugu bir ortamda tek
ilkyardimci varsa (6nce kanamayi durdur-
mak ve daha sonra da diger yaralilarla ilgi-
lenebilmek igin), yarali gli¢ kosullarda bir
yere tasinacaksa, yaralida uzuv kopmasi
varsa ve baski noktalarina baski uygula-
mak vyeterli olmadiginda yapilirBogucu
sargl uygulamasi kanamanin durdurula-
madigi durumlarda basvurulacak en son uygulamadir. Turnike eskisi kadar sik uygulanmamaktadir
cUnkd uzun sdreli turnike uygulanmasi sonucunda doku hasari meydana gelebilir ya da uzuv ta-
mamen kaybedilebilir.

Gorsel 10.13: Turnike uygulamasi

Bogucu Sargi (Turnike) Uygulama Teknigi

Genis, kuvvetli ve esnemeyen bir sargi kullanilir. Sargi yari uzunlugunda katlanir, uzuv etrafina
sarilir. Bir ucu halkadan gecirlip cekilir ve iki ucu bir araya getirilir. Kanamayi tamamen durduracak
yeterlikte siki bir bag atilir. Sarginin icinden sert cisim (kalem gibi) gecirilir ve uzva paralel konuma
getirilir. Kanama durana kadar sert cisim dondUrulur. Sert cisim uzva dik konuma getirilerek sargi
¢ozulmeyecek sekilde tespit edilir. Hastanin elbisesinin Gzerine, adi ve turnikenin uygulandigi za-
man (saat ve dakika) yazili bir kart ignelenir. Cok sayida yaral oldugunda turnike uygulanan yarali-
nin alnina rujla veya sabit kalemle “turnike” veya “T” harfi yazilr.
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Turnike, 15-20 dakika araliklarla gevsetilir sonra tekrar sikilr.

g

Uzuv Kopmasinda ilk Yardim

Kopan parca; temiz, su gecirmez, agzi kapal bir plastik tor-

baya yerlestirilir. Kopan parcanin kondugu torba buz iceren

ikinci bir torbanin icine konur. Kopmus uzuv parcasinin kon-

dugu plastik torba agzi kapatildiktan sonra icine 1 dlgek suya

2 6lgek buz konulmus ikinci bir torba ya da kovaya konur. Bu

sekilde, kopmus uzuv parcasinin buz ile direkt temasi dnlenir

ve soguk bir ortamda tasinmasi saglanir. Torba hasta ile ayni

araca konur, Gzerine hastanin adi ve soyadi yazilir, en geg 6

saat icinde saglik kurulusuna sevk edilir. 112 Acil Cagri Mer-  Ggrsel 10.14: Uzuv kopmasinda uygulanan
kezi aranarak tibbi birimler haberdar edilir. itk yardim

10.5. SOK

Sok, kalp damar sisteminin hayati organlara uygun miktarda
kan ulastiramamasi nedeniyle ortaya cikan ve tansiyon di-
suklugu ile seyreden akut dolasim yetmezligi durumudur.
Sok belirtileri; kan basincinda disme, hizli-zayif nabiz, bas
doénmesi, susuzluk hissi, biling seviyesinde azalma vb.dir.

Sokta ilk Yardim

ilk yardimci kendinin ve cevrenin givenligini saglar. Hava yo-
lunun acikhgl saglanir ve hastanin mimkun oldugunca temiz
hava solumasi saglanir. Kanama varsa durdurulur. Hasta diz
olarak sirtlstl yatirilir. Hastanin bacaklari 30 cm kadar yu-
kari kaldirilarak bacaklarinin altina carsaf, battaniye, yastik,
kivrilmis giysi vb. bir destek koyularak hastaya sok pozisyonu
verilmis olunur. Hasta sicak tutulur ve hastanin Uzerine bat- Gorsel 10.15: Sok pozisyonu
taniye, gimis (medikal) battaniye vb. ortilur. Saghk kurulu-

suna sevki saglanir.

10.6. GOZ, KULAK VE BURNA KACAN YABANCI CISMIN CIKARILMASI

Ozellikle kiigiik cocuklar, ellerine gecirdikleri cisimleri agzina alir ya da kulagina ve burun deligine
sokmaya calisir. Bunun sonucunda da bazen ciddi saglik sorunlari ortaya ¢ikar. Bu gibi durumlarda
her zaman oldugu gibi sogukkanli olunmali ve panik kapilmadan gerekli mtidahale yapilmalidir.

ilk Yardim

10.6.1. Géze Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim

Toz gibi ufak maddeler icin asagidaki islemler uygulanir.
v Goz 1siga dogru cevrilir ve alt gz kapagi icine bakilir.
v’ Gerekirse (st goz kapagi agik tutulur.
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v Nemli temiz bir bezle cikariimaya calisilir.

v’ Hastaya gozini kirpistirmasi soylenir.

v G6z ovulmamalidir.

v’ Cikmiyorsa saglik kurulusuna gitmesi saglanir.

Goze bir cisim batmasi varsa ya da metal cisim kagmigsa asagidaki islemler uygulanir.
v Gerekmedikce hasta yerinden oynatiimaz.

v’ Goze hicbir sekilde dokunulmaz.

v/ Tibbi yardim istenir (112).

v’ Hastanin gdéz uzmani olan bir saglk kurulusuna gitmesi saglanir.

‘i\‘ 2 I
z S

Gorsel 10.16: Goze kagan yabanci cismin gikariimasi
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10.6.2. Kulaga Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim

Kulaga kesinlikle sivri ve delici bir cisimle midahale edilmez. Kulaga su degdirilmez. Su degdiril-
mez. Hasta bir saglk kurulusuna gotardldr.

10.6.3. Burna Yabanci Cisim Kacmasinda ilk Yardim

Cocuklarda ve bebeklerde kiraz cekirdekleri, bilyeler gibi cisimlerin burna kagmasi sik yasanan
bir durumdur. Cisim burna kactiysa burnun tikali olmayan tarafina bastirilarak hastanin kuvvetli
bir nefes vermesi istenir. Bu islemle cisim burundan disari ¢cikmazsa hasta bir saglik kurulusuna
gotardalar.

10.7. BiLINC BOZUKLUKLARINDA MUDAHALE

Biling, kisinin cevreden ve kendi vicudundan gelen tim uyaranlari algilayabilmesi ve bu uyaranla-
ra yerinde tepki vermesi durumudur. Bilin¢ dlzeyi degisikligi, giinler ya da haftalarca strebilecegi
gibi birkag saat ya da birkac dakika gibi kisa sirede de gerceklesebilir. Biling dlizeyi, hasta veya ya-
ralinin hastalik veya travmadan ne kadar etkilendigini gosteren bulgulardan biridir. Bu nedenle ilk
yardim yapan kisi, hasta veya yaralinin biling diizeyini degerlendirebilmeli ve biling bozukluklarinda
gerekli ilk midahaleyi yapabilmelidir.

Beynin normal faaliyetlerindeki bir aksama nedeni ile uyku hélinden baslayarak (bilin¢g bozuklugu),
hicbir uyariya cevap vermeme haline kadar giden (biling kaybi) bilincin kismen ya da tamamen
kaybolmasi durumlarina biling bozuklugu denir. Biling bozukluklari genel olarak bayilma (senkop),
koma ve havale seklinde siniflandiriimaktadir.

10.7.1. Bayilma (Senkop)

Kisa sureli, ylizeysel ve gecici biling kaybi durumudur. Beyne giden kan akisinin azalmasi sonucu
olusmaktadir. Bayilma nedenleri; korku, asiri heyecan, sicak, yorgunluk, kapali ortam, kirli hava,
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aniden ayaga kalkma, kan sekerinin dismesi, siddetli enfeksiyonlardir. Bayllma belirtileri; bas don-
mesi, bayginlik, yere diisme, bacaklarda uyusma, bilincte bulanikhk, yizde solgunluk, Gsime, ter-
leme, hizli ve zayif nabizdir.

Kisi bas donmesi yasayacagini hissederse sirtlstU yatirilir, kisinin ayaklari yerden 30 cm yukariya
kaldirilir. Ayaklarinin altina sandalye gibi seylerle destek konulabilir. Kisiyi sikan giysileri gevsetilir.
Kisi kendini iyi hissedinceye kadar dinlenmesi saglanir.

Kisi bayildiysa sirtistl yatirilip kisinin ayaklari yerden 30 cm yukariya kaldirilarak solunum yolu
acikhgi kontrol edilir ve solunum yolu acikliginin korunmasi saglanir. Kisiyi sikan giysiler gevsetile-
rek kiside kusma durumu varsa kisinin basi yan pozisyonda tutulur.

10.7.2. Koma

Yutkunma, okstrtk gibi reflekslerin ve disaridan gelen uyarilara karsi tepkinin azalmasi ya da yok
olmast ile ortaya ¢ikan uzun sireli biling kaybina koma denir. Koma nedenleri; disme veya siddetli
darbe, ozellikle kafa travmalari, zehirlenmeler, asiri alkol, uyusturucu kullanimi, seker hastaligl,
karaciger hastaliklari, havale gibi atesli hastaliklardir. Koma belirtileri; yutkunma, oksirtk gibi tep-
kilerin kaybolmasi, sesli ve agrili durtilere tepki olmamasi, idrar ve gaita kacirmadir.

10.7.2.1. Koma Pozisyonu (Kurtarma-Yan Yatis)

Kisinin biling kontroll yapihr. Kisi, sesle veya omzundan hafif sarsilip uyarilarak kisinin bilinci kont-
rol edilir. Kisiyi sikan giysiler varsa gevsetilir. Yarali kisinin bilinci yoksa ve etrafta insanlar varsa
onlardan 112'nin aranmasi istenir. Agiz icinde yabanci cisim olup olmadigi kontrol edilir. Bak-din-
le-hisset yontemi ile solunum kontrol edilir.

Yaralinin déndurulecegi tarafa diz ¢okillp karsi tarafta kalan kolu karsi omzunun Gzerine konur.
Yaralinin karsi taraftaki bacagi dik aci yapacak sekilde kivrilir. Yaralinin ilkyardimciya yakin kolu, bas
hizasinda omuzdan yukari uzatilip karsi taraf omuz ve kalgasindan tutularak yaral bir hamlede cev-
rilir. Yaralinin Ustteki bacagi kalga ve dizden bukulerek 6ne dogru destek, alttaki bacak hafif dizden
bikilerek arkaya dogru destek yapilir. Yaralinin basi, uzatilan kolun Gzerine yan pozisyonda hafif
One egik konur.

Tibbi yardim gelinceye kadar yarall bu pozisyonda tutulur. 3-5 dakika ara ile yaralinin solunumu
kontrol edilir.

ilk Yardim

] Gorsel 10.17: Koma pozisyonu
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10.7.3. Havale

Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris ylizinden beyinde meydana gelen elektriksel bosalmalar
sonucu havale olusmaktadir. Viicudun kas yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalar olusmaktadir.
Havale nedenleri; kafa travmasina bagli beyin yaralanmalari, beyin enfeksiyonlari, yiksek ates ve
bazi hastaliklardir. Nedenlerine gore havaleler iki cesittir. Bunlar; ates nedeniyle olusan havaleler
ve sara krizidir (epilepsi).

10.7.3.1. Ates Nedeniyle Olusan Havale

Yiksek ates nedeniyle olusan havaleler, 6 ay-6 yas arasl ¢o-
cuklarda kasilmalarla gorilen bir nébet durumudur. Her-
hangi bir atesli hastalik sonucu cocugun viicut sicakhginin
38 derecenin Ustlne ¢ikmasiyla meydana gelir.
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Ates nedeniyle olusan havalelerde ilk yardim uygulama-
si yapilirken hasta islak havluya veya carsafa sarilir. Ates
bu yontemle dlismezse hasta oda sicakhiginda bir kive-
te sokulur. Ates bitin uygulamalara ragmen dismezse
112’den tibbi yardim istenir. Gorsel 10.18: Cocukta ateg dlglimi

10.7.3.2. Sara Krizi (Epilepsi)

Dogum sirasinda ya da daha sonra herhangi bir neden-
le beyin zedelenmesi olusan kisilerde gelisir. Her zaman
tipik sara krizi karakterinde olmasa da bazi belirtilerle
taninir. Uzun slreli achk, uykusuzluk, asiri yorgunluk,
kullanilan ilaglarin doktor izni disinda kesilmesi ya da
degistirilmesi, hormonsal degisiklikler sara krizinin or-
taya ¢ikmasina neden olabilir.

Sara krizinde ilk yardim uygulamasi yapilirken dncelikle Gorsel 10.19: Epilepsi krizi

hastanin sara krizi gecirdiginden emin olunur. Hastanin

yaninda hastayi taniyan biri varsa hastanin gecmis oykist hakkinda bilgi alinir. Olay yeri glvenlik
onlemleri alinir. Kisi yol ortasinda kriz geciriyorsa olay yerindeki trafik akisi kesilmelidir.

Kriz, kendi stirecini tamamlamaya birakilmali, hasta baglanmaya ve kilitlenmis cene durumu varsa
aclimaya calisiimamalidir. Hastaya genel olarak yabanci herhangi bir madde (kolonya, parfiim vb.)
koklatilmaz ya da agizdan herhangi bir yiyecek ve icecek verilmeye calisiimaz. Hastanin kendisini
yaralamamasi icin dnlem alinmali ve basini carpmasini engellemek icin basinin altina yumusak
malzeme konulmalidir. Yaralanmaya neden olabilecek gerecler etraftan kaldirilip hastayi sikan
giysiler varsa gevsetilmelidir. Kusma ve dlisme sonucu yaralanma varsa gerekli islemler yapilir.
112’den tibbi yardim istenir.

10.8. YARALANMALAR

Bir travma sonucu deri ya da mukozanin bitinliginin bozulmasina yara denir. Yaralanmalarda
kan damarlari, kas ve sinir gibi yapilar etkilenebilir. Yara meydana gelen bdlgede derinin koruma
ozelligi bozulacag icin enfeksiyon riski artar.
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YARA CESITLERI

Mil ka
Bicak, caki, cam 'laﬂtmm-pada Uzun ve sivri t't’lii'm?:
gibi kesici aletlerle sopa gibi etkenlerin aletlerie olusan Dokular iizerinde yaralardir Enfeksi-
olusur FM:“'* e bir gekme etkisi e yon riski yiiksek
) L e 3 - meydana gelir. varalar sunlardir:
Genellikle basit Yara henarta Yuzey lzerinde 6 saatten fazla
yaralardir. : derinlik hikimdir. Dok ile ilgili tim gecikmis yaralar,
o cok fazla kanama ) organ, sach deri de dikigleri ayrimis
Du'li'ltlen_h:lla'r ancak doku Tetanos tehlikesi zarar gorebilic. ‘yaralar,
balirienir. zedeh; . vardir. ok kirli ve derin
nmest : yaralar,

Sema 10.1: Yara gesitleri

10.8.1. Delici G6glis Yaralanmalari

GOgUs yaralanmalari, akciger ve kalbin etkilenmesi acisindan 6nemlidir. Her g6gUs yaralanmasi
bu nedenle ciddidir. G6gsiin icine giren cisim, akciger zarini ve akcigeri yaralar. Bunun sonucunda
kiside yogun agri, solunum zorlugu, morarma, kan tikirme, acik pnémotoraks (goglsteki yarada
nefes alma gorintisl) belirtileri gorilebilir.

ik yardim uygulamasi yapilirken yara tzeri plastik poset, naylon vb. sarilmis bir bezle kapatilir. Ne-
fes alma sirasinda yaraya hava girmesini engellemek, nefes verme sirasinda havanin disari cikmasini
saglamak icin yara Uzerine konan bezin bir ucu acik birakilir. Yaralinin bilinci agik ise yarali yari oturur
pozisyonda oturtulur. Yaraliya agizdan hicbir yiyecek ve icecek verilmez. Acik pnémotoraksta sok ihti-
mali cok yUksektir. Bu nedenle sok dnlemleri alinmalidir. 112 aranarak tibbi yardim istenir.

10.8.2. Delici Karin Yaralanmalari

Karin bolgesi kemik doku ile korunmadigi icin yaralanma agisindan acik bir bélgedir. Yaralinin karin
yaralanmasinda yaralanmanin boyutlari ve derinligi dnemlidir. Delici karin yaralanmalarinda karin
bolgesindeki organlar zarar gorebilir. ic ve dis kanama ve buna bagh sok olusabilir. Karin, tahta gibi
sert ve cok agriliise durum ciddidir. Bagirsaklar disari ¢ikabilir.

Delici karin yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapilirken disari ¢ikan organlar iceri sokulmaya
calisilmaz, organlarin Gzeri genis, nemli ve temiz bir bezle ortilUr. Yaralinin bilinci yerinde ise yarali
sirtlstl pozisyonda, bacaklar bukilmis olarak yatirilir. Isi kaybini dnlemek icin yaralinin tGzeri 6rti-
[Ur. Yaraliya agizdan hicbir yiyecek ve icecek verilmez. 112 aranarak tibbi yardim istenir.

ilk Yardim

10.8.3. Kafatasi ve Omurga Yaralanmalari

Bu tir yaralanmalarda darbenin siddetine bagli olarak kafatasi boslugunda yer alan merkezi sinir
sistemi etkilenebilir.Bel kemigindeki yaralanmalarda omurgada ani sikisma ya da ayrilma meydana
gelebilir. Bunun sonucunda sinir sistemi etkilenebilir ve bazi olumsuz sonuclar olusabilir. Trafik
kazalarinda 6lumlerin %80'i kafatasi ve omurga yaralanmalarindan kaynaklanmaktadir. Kafatasi ve
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omurga yaralanmalarinda gorulecek belirtiler sunlardir:

v’ Bilin¢ diizeyinde degismeler, hafiza degisiklikleri ya da hafiza kaybi

v’ Basta, boyunda ve sirtta agri, elde ve parmaklarda karincalanma ya da his kaybi
v’ Viicudun herhangi bir yerinde tam ya da kismi hareket kaybi

v/ Bas ya da bel kemiginde sekil bozuklugu

v' Burun ve kulaktan beyin omurilik sivisi ve kan gelmesi

v’ Bas, boyun ve sirtta dis kanama

v/ Sarsinti, denge kaybl

v’ Kulak ve goz cevresinde morluk

Bas ve omurga yaralanmalari felclere, gorme ve konusma bozukluklarina, duyu kayiplarina ve bi-
ling diizeyinde bozulmalara neden olabilir. Yapilacak ilk yardim midahalesi bu bilincle gercekles-
tirilmelidir.
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Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasina baslarken yaralinin bilinci kontrol
edilip yasam bulgulari degerlendirildikten sonra hemen 112 aranarak tibbi yardim istenir. Yaralinin
bilinci aciksa hareket etmemesi saglanir. Ortamda patlama tehlikesi varsa ve yaralinin tasinmasi
gerekiyorsa yarall, bas-boyun-govde ekseni bozulmadan diiz pozisyonda siriklenir. Yaralinin tasin-
ma ve sevk sirasinda sarsintiya maruz kalmamasi gerekir. Yarali asla yalniz birakilmamalidir.

Yaralida kafatasi ve omurga yaralanmasi ile ilgili herhangi bir belirti olmamasi-

na ragmen ylz ve koprucik kemigi yaralanmalarinda, tim disme vakalarinda

ve trafik kazalarinda mutlaka kafa ve omurga yaralanmasi oldugu kabul edile-
o .\ midahalede bulunulmalidr.

10.9. YANIK VE ISI DENGESi BOZULMALARINA MUDAHALE

Yanik, sicak carpmasi ve donma olaylari viicudumuzun isi dengesinde degismelere, sivi kayiplarina,
enfeksiyona ve organ islev bozukluklarina sebep olabilir. Dogru ilk yardim mudahalesi ile yaralinin
normal vicut isisina ulasmasi, sivi kaybinin ortadan kaldirilmasi ve enfeksiyon olusma riskinin 6n-
lenmesi saglanmaktadir.

10.9.1. Yanik

Yanik genellikle sicak su veya buhar temasi sonucu meydana gelebilecegi gibi sicak kati maddeler-
le temas, asit ve alkali benzeri kimyasal maddelerle temas, elektrik akimi etkisi ya da radyasyon
nedeni ile de olusabilir.

Yanik Dereceleri

Yanma sonucu etkilenen alanin durumunu belirlemek icin yaniklar
derecelendirilir.

e Birinci Derece Yanik: Siklikla glines etkisiyle veya ani gaz par-
lamalari sonucu meydana gelir. Derinin st katmani etkilenmistir.
Deride kizariklik, agri, yanik bolgede 6dem vardir. Yaklasik 48

saatte iyilesir. Gorsel 10.20: Birinci derece yanik
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e ikinci Derece Yanik: Derinin (st ve orta tabakasi etkilenmistir. Deride ici su dolu kabarciklar
(bul) vardir. Agrilidir. Derinin kendini yenilemesi ile kendi kendine iyilesir.

e Ugiincii Derece Yanik: Derinin tiim tabakalari etkilenmistir. Ozellikle de kaslar, sinirler ve da-
marlar Uzerinde etkisi gorullr. Beyaz ve kara yaradan siyah renge kadar asamalari vardir. Sinirler
zarar gordigu icin agri yoktur.

Gorsel 10.21: Ikinci derece yanik Gorsel 10.22: Uglincii derece yanik

10.9.1.1. Yaniklarda ilk Yardim

Yanikta ilk yardim uygulamasinda kisi hala yaniyorsa panige engel olunur, kosmasi engellenip
yanma reaksiyonunu sonlandirmak icin kisinin Gzeri battaniye ya da bir 6rtt ile kapatilir ve yerde
yuvarlanmasi saglanarak yanan bdlgenin sondirilmesi saglanir.

v Kisinin temel yasam bulgulari degerlendirilir.

v Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi kontrol edilir.

v Yanmis alandaki deriler kaldiriimadan giysiler cikarilir ve yanik
bolge tazyiksiz akan soguk suyun altinda en az 20 dakika tu-
tulur (Yanik ylzeyi blyikse 1si kaybi cok olacagindan oneril-
mez.).

v Odem olusabilecegi dusiinilerek yiiziik, bilezik, saat gibi esya-
lar cikarihr.

v’ Hijyen ve temizlige dikkat edilir.

v' Su toplamis yerler patlatiimaz.

v’ Yanik Uzerine ilac ya da yanik merhemi gibi maddeler de strl-
mez ve yanik Uzeri temiz bir bezle ortuldr.

v Kisi battaniye ile ortulir.

v Yanik alani genis ve saglik kurulusu uzakta ise kisinin bilinci
acltksa agizdan sivi (1 litre su icine 1 cay kasigl karbonat ve 1
cay kasigi tuz eklenir.) verilerek sivi kaybi énlenir.

v’ 112 aranarak tibbi yardim istenir.

Gorsel 10.23: Yaniklarda ilk yardim

Kimyasal Yaniklarda ilk Yardim

ilk Yardim

i Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa slrede deriyle

temasi kesilir. Temas eden giysiler cikarilmalidir. Bolge yumusak
akan tazyiksiz su ile en az 15-20 dakika yikanmalidir.

Elektrik Yaniklarinda ilk Yardim

Yaraliya dokunmadan once elektrik akimi kesilmelidir, akimi kes-
me imkani yoksa tahta cubuk ya da ip gibi bir cisimle elektrik te- Gorsel 10.24: Elektrik carpmasi
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masi kesilmelidir. Yaralinin temel yasam bulgulari degerlendirilir. Yaraliya kesinlikle su ile midahale
edilmez. Hasar goren bolgenin Gzeri temiz bir bezle ortilmelidir ve 112 aranarak tibbi yardim
istenmelidir.

10.9.2. Donma

Asiri soguk nedeniyle soguga maruz kalan bolgeye yeterince kan gitmemesi ve kanin pihtilagsmasi
sonucu dokuda hasar olusmasidir.

Donmanin Dereceleri
Donma sonucu etkilenen alanin durumunu belirlemek icin donuklar dere-
celendirilir.
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e Birinci Derece: En hafif donma seklidir. Erken midahale edilirse hizla
iyilesir. Deride solukluk, sogukluk hissi olur. Uyusukluk ve halsizlik géralur.
Daha sonra kizariklik ve ignelenme hissi olusur. Ortalama 5-10 glin sonra
deride kendi kendine soyulmalar gorulir.

e ikinci Derece: Sogugun sirekli olmasi ile belirtiler belirginlesir. Zarar
goren bolgede gerginlik hissi olur. Odem, siskinlik, agri ve ici su dolu ka-
barciklar (bil) meydana gelir. Su dolu kabarciklar iyilesirken siyah kabukla-
ra donusdar.

e Uglincii Derece: Dokularin geriye déniilmez bicimde hasara ugramasi-

dir. Canli ve saglikli deriden kesin hatlari ile ayrilan siyah bir bélge olusur. Gorsel ég‘rzei:egi”ma

10.9.2.1. Donmada ilk Yardim

Kisinin sogukla temasi kesilerek ilik bir ortama alinmasi saglanir. Kisi hareket ettirilmez. Kisiye kuru
giysiler giydirilip sicak icecekler verilir. Su toplamis bolgeler patlatiimaz, bu boélgelerin Gstl temiz
bir bez ile ortlir. Donuk bolge ovulmaz, kendi kendine isinmasi saglanir. El ve ayak dogal pozis-
yonda tutulur. Eller yumruk yapilmissa ve ayaklar biztlmus ise acilmaya calisiimaz. Isinma islemin-
den sonra hala hissizlik varsa bezle bandaj yapilip el ve ayaklar yukari kaldirilir. 112 aranarak tibbi
yardim istenir.

10.9.3. Sicak Carpmasi

Yiksek derece isi ve nem sonucu vicut Isisinin ayarlanamamasi nedeniyle sicak carpmasi meyda-
na gelirYorgunluk, bas donmesi, kusma, bulanti, bol terleme vb. sicak carpmasi belirtilerindendir.
Kalp hastalari, tansiyon hastalari, diyabet hastalari, bobrek hastalari, kanser hastalari, normal ki-
losunun cok altinda ve Ustlinde olanlar, bilingsiz diyet uygulayanlar, 65 yas UstU kisiler ve 5 yas alti
cocuklar diger insanlara gore sicak carpmasindan daha cok etkilenirler.

Sicak yaz glinlerinde sicak carpmasindan korunmakicin sapka, glines gozIUgl ve semsiye gibi glines
Isigindan koruyacak aksesuarlar kullaniimahdir. Mevsim sartlarina uygun, terletmeyen, agik renkli
ve hafif giysiler giyilmelidir. Bol miktarda sivi tiketilmelidir. Vicut temiz tutulmaldir. Her 6glnde
yeteri miktarda gida alinmalidir. Dogrudan glines isiginda kalinmamalidir. Gereksiz ve bilingsiz ilag
kullanilmamalidir. Kapali mekanlarin dtzenli araliklarla havalandiriimasina 6zen gosterilmelidir.
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10.9.3.1. Sicak Carpmasinda ilk Yardim

Sicak carpmasi genellikle yaz aylarinda glineste uzun stre bekleme
nedeniyle olusmaktadir. GUneste fazla kalmamaya, gtines isisindan
korunmaya, sicak havalarda yeterli miktarda sivi tiketimine dikkat
edilmelidir.

Sicak ¢arpmasina maruz kalan kisi serin ve havadar bir yere alinir.
Sirtistd yatirilarak kisinin kol ve bacaklar yikseltilir. Kisinin bulantisi
yoksa ve bilinci aciksa su ve tuz kaybini gidermek icin 1 litre suyun
icine 1 cay kasigl karbonat ve 1 cay kasigl tuz eklenerek karisim olus-
turulur ya da soda icirilir.

10.10. KIRIK, CIKIK VE BURKULMA OLAN UZVUN SABITLENMESI

Kirik, cikik ve burkulmanin en énemli nedenleri motorlu arag¢ kazalari, disme ve spor kazalaridir.
Kirik, ¢cikik ve burkulmalara olay yerinde dogru ve zamaninda midahalede bulunulmadigi zaman
yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecek, ayni zamanda yasamsal tehlike olusturabilecek
durumlar gelisebilir.

Gorsel 10.26: Sicak carpmalari

10.10.1. Kirik

Kirik, kemik butinlGginin bozulmasidir. Basit bir catlak seklinde olabilecegi gibi kemigin tamamen
birbirinden ayrilmasi ya da parcalanmasi seklinde de olabilir. Kirigi olusturan kuvvet, sadece kemigi
kirmayip beraberinde kemigin etrafindaki deri, kas, damar, sinir yapilari ve komsu organlari da
yaralayabilir.

Cocuklarda, kemik dokusunun elastik olmasindan dolayi kiriklara daha az rastlanmaktadir. Yashlar-
da, kas tonusunda azalma, eklemlerde hareket azligi, omurgada artrite bagl disme sonucu kirik-
lara sik rastlanir. Trafik kazalari her yas grubunda kiriklara neden olur. Yas ile birlikte kendiliginden
kirik olusma riski de artar.

Kirik Cesitleri
Kirik olan kemik ucu, deri ya da mukozayi delerek disari ¢cikar ya da mukoza icinde kalir.

e Kapali Kirik: Kemik butunlGgi bozulmustur. Kirllan yerdeki 3 { Y \/
kemik viicut disina cikmaz ve deri saglamdir. }‘ “ | “‘ “ i | “ | ‘w
\“ J\ q‘ i | M‘ "d
e Acik Kirik: Deri bUtinlugu bozulmustur. Kirik uglari disari H n “‘ H LH
= g = clkabilir. Beraberinde kanama ve enfeksiyon tehlikesi tasirlar. | \ \ i
S Kirikta zedelenme sadece kemik dokusu ile sinirli olmayip gev- | ‘ | \ ‘\ \ |
LA 1 redeki kas, damar, sinir ve eklemlerde de hasar olabilir. @ Q0 Q Q » \

Gorsel 10.27: Kirik

10.10.1.1. Kiriklarda ilk Yardim

Kiriklarda ilk yardim uygulamasinda oncelik, kirik siphesi olan bolgede ani hareketlerden kagin-
makdtir. Yaralinin durumu ve kirigin nerede ve ne derecede oldugu anlasilmadan yaral hareket etti-
rilmez. Kirik, yerine yerlestirilmeye calisilmaz. Acik kiriklarda tespit 6ncesi kanama durdurulmahdir.
Yasami tehdit eden bir durum yoksa zedelenen bdlge tespit edilmeden yarali tasinmaz. Kiriktan
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kol etkilenmisse ylzik ve saat gibi esyalar cikarilir. Bu esyalar ¢ikarilmazsa kiriktan dolayi olusacak
o6dem, doku hasarina yol acacaktir. Tespit ve sargl yapilirken parmaklar goértnecek sekilde acikta bi-
rakilir. Boylece parmaklardaki renk, hareket ve duyarlilik kontrol edilir. Bir alt ve bir tst eklemler de
icine alacak sekilde tespit edilir. Tespit malzemeleri; sopa, tahta, karton gibi sert malzemelerden
yapilmis olmali ve kirik kemigin alt ve Ust eklemlerini icine alacak uzunlukta olmahdir. Acik kirik-
larda, tespitten dnce yara temiz bir bezle kapatiimalidir. Kirik bolgede sik araliklarla nabiz, derinin
rengi ve Isisi kontrol edilir. Kol ve bacaklar yukarida tutulur. Gogus, kaburga, kopricik kemigi ve
kol kiriklarinda yaraliya oturur ya da yari oturur pozisyon verilir. Diger tim kiriklarda mimkinse
sirtlstl yatis pozisyonu verilir. 112 aranilarak tibbi yardim istenir.

10.10.2. Cikik -

Cikik; eklemlerin fazla zorlanmasi, carpma, disme ve darbe alma so-
nucunda eklem kemiklerinden birinin bulundugu yerden ayrilmasidir.
Cikik riskine en yakin eklemler; omuz, dirsek, parmak, kalca ayak bilegi
ve cene eklemleridir. Cikikta yogun agri, sislik, kizariklik ve morarma,
islev kaybi, cikigin yerine ve tipine gore eklem bolgesinde uzama veya
kisalma tarzinda sekil bozuklugu gorular.
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10.10.2.1. Cikikta ilk Yardim

Eklem aynen bulundugu sekilde bandajla tespit edilir. Cikik, yerine otur-
tulmaya calisiilmamali, ovulmamali, masaj yapilmamalidir. Cikik eklem
Uzerine havlu ya da bir baska materyale sarili buz torbasi konulmalidir.
112 aranilarak tibbi yardim istenir. Gorsel 10.28: Omuz cikig

10.10.3. Burkulma

Burkulma, eklemin normal hareket sinirinin 6tesinde bikUtlmesi ve gerilmesi sonucu eklemde yer
alan bag ve kapsul gibi yapilarin zedelenmesi veya yirtilmasidir. Burkulma, yapilarin zarar gérme
derecesine gore hafif ya da ciddi olabilir. Burkulma siklikla diz, ayak ve el bileginde meydana gelir.
Burkulmanin oldugu bolgede ilk anda hissedilip kaybolan, ancak birkac saat sonra yeniden basla-
yan agri meydana gelmektedir.

I
4%

Gorsel 10.29: Burkulmalarda ilk yardim
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10.10.3.1. Burkulmada ilk Yardim

Zedelenen bolge hareket ettiriimez. Zedelenmeden sonra ilk 24 saat icinde aralikh olarak ekleme
buz torbasi ile soguk uygulama yapihr. Sikistirici bir bandajla burkulan eklem tespit edilir. Sisligi
azaltmak icin bolge yukari kaldirilir. 112 aranilarak tibbi yardim istenir.

10.10.4. Kirik, Cikik ve Burkulmalarda Tespit Yontemleri

Kirik, cikik ve burkulma ilk gérildiigi esnada tespit edilir. ilkyardimc tespit icin elde olan malzeme-
leri kullanir. Bunlar; Gggen sargl, rulo sargi, battaniye, hirka, esarp, kravat gibi yumusak malzemeler
ile tahta, karton gibi sert malzemeler olabilir.

10.10.4.1. Kol ve Koprucik Kemigi Kirnigi Tespiti

Koltuk altina yumusak malzeme ve kol askisi yerlestirilir. Kol askisi
yerlestirilir. Ucgen bandaj; yaralinin gévdesinin (zerinde, icgenin
tepesi dirsek tarafina, tabani gdvdeyle ayni hizada olacak sekilde
yerlestirilir. El, dirsek hizasinda bukulu olarak gogsin alt kismina
yerlestirilir. Ucgen bandajin iki ucu yaralinin boynuna digimlenir,
tespit edilen elin parmaklari gorilebilir sekilde olmalidir. Kol askisi
destegi, gogls boslugu ve yarali kol Uzerine yerlestirilir (Genis dis
bandaj da yerlestirilebilir.). Boylelikle viicuda yapisik bir sekilde

yarali kol ve omuz eklemi sabitlenmis olur.
Gorsel 10.30: Kol ve kopricik

kemigi tespiti

10.10.4.2. Pazi Kemigi Kirig1 Tespiti

Sert tespit malzemesiyle yapilir. Kirtk kemigi tespit edecek olan
malzemeler yerlestiriimeden once kolun altina (koltuk boslu-
gundan vyararlanilarak) iki serit yerlestirilir. Malzemelerin kisa
olani koltuk altindan itibaren dirsegi icine alacak sekilde, uzun
olaniise omuzla dirsegiicine alacak sekilde yerlestirilir. Daha 6n-
ceden yerlestirilen seritlerle baglanarak tespit edilir. Seritler cok
kisa baglanmamalidir. Dirsegi tespit icin kol askisi takilir. Omuz
tespiti icin gégus ve yaral kol GUzerinden genis kumas serit veya
Ucgen bandaj uygulanir.

10.10.4.3. Dirsek Kirig1 Tespiti

Kol gergin vaziyette bulunduysa hastanin viicudu boyunca ger-
gin ve deri ile arasi yumusak malzemeyle doldurulmus tespit
malzemeleri yardimiyla tespit edilir. Eger bukulmis vaziyette
bulunduysa bir kol askisi destegi yardimiyla tespit edilir.

Gorsel 10.31: Pazi kemigi
kirg tespiti

ilk Yardim

10.10.4.4. Kol Askisiyla On Kol, Bilek ve El Tespiti

Kirik dirsek ve bilek ekleminin hareketini dnlemek icin yaralinin 6n kolunun altina Gggen kol askisi
yerlestirilir. Yaralinin boynunun arkasina tc¢genin iki ucu digimlenir. Asiri hareket etmesini engel-
lemek icin genis bir bandaj yardimiyla gévdeye baglanir.
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10.10.4.5. Dirsek Kemigi veya On Kol Kemigi Kiriginda Sert Malzemelerle Tespit

On kolun altina iki serit yerlestirilir. Yumusak maddeyle desteklen-
mis sert tespit malzemelerinden biri parmak diplerinden dirsege
kadar ice, digeri elin dis ylzinden dirsege gelecek sekilde disa
konarak tespit edilir. Daha dnceden yerlestirilen seritlerle bagla-
nir, fazla sikilmamalidir. Dirsek eklemini tespit icin kol askisi takilir.
Bilek kemiklerinde veya el tarak kemiginde, bolgeyi bir kol askisi
ile tespit etmek yeterlidir. Parmak kemigi kiriklari ile ¢ikig ayirt
etmek zordur. Tespit icin bir tespit malzemesi ile yarali parmaga,
yanindaki saglikli parmakla birlikte bandaj yapilabilir.

Gorsel 10.32: Dirsek kemigi ve 6n
kolun sert malzeme ile tespiti
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10.10.4.6. Diz Kapagi Kirig1 Tespiti

Genis bandajlar yardimi ile iki bacak birlestirilerek diz kapag tespit edilir. Dizin Ust ve altinda kalan
bandajlari sikarken dikkatli olunmalidir. Genis ve sert tespit malzemesi (tabla) varsa kalcadan ayaga
kadar yarali bacagin altina yerlestirilir ve iki tane kalca ve diz arasinda, iki tane de diz ile bilek ara-
sinda olmak Uzere genis bandajlarla baglanabilir. Bunun Uzerine eklemi sabitlemek amaciyla sekiz
seklinde bir bandaj sarilr.

10.10.4.7. Kaval ve Uyluk Kemiginin Tespiti

Bacaklar tutulur ve yavasca cekilir. Dogal bosluklar kullanilarak (dizlerin alti, bileklerin alt) yaral
bacagin altindan kumas seritler gecirilir. Uygun bir sekilde yumusak dolgu malzemesiyle destek-
lenmis tespit malzemelerinden biri ic taraftan kasiktan ayaga kadar, diger taraf da kalcadan ayaga
kadar yerlestirilir.

Seritler, ayaklardan baslanarak dis tespit malzemesi tGzerinde di-
gimlenerek baglanir. Bilek hizasindaki bandaj ayak tabani tzeri-
ne sekiz seklinde digtimlenir.

10.10.4.8. Bilegin ve Ayagin Tespiti

Yaralinin ayakkabilari ¢ikarilmadan ayakkabilarin baglari ¢ozilur.
Bilek seviyesinde sarilmis sekiz seklinde bir bandajla her iki ayak
birlikte tespit edilir ve yumusak malzemelerle iyice kaplanmis
(rulo yapilmis bir battaniye) bir ylizeye dayamak suretiyle bacak-

lar yukarida tutulur.
Gorsel 10.33: Bilegin ve ayagin
tespiti

10.11. ZEHIRLENMELER

Vicuda zehirli (toksik) bir maddenin girmesi sonucu normal vicut fonksiyonlarinin bozulmasidir.
Viicuda disaridan giren bazi yabanci maddeler, viicudun yasamsal fonksiyonlarina zarar verebile-
ceginden zehirli (toksik) olarak kabul edilir.

Zehirlenme sebepleri l¢ grupta toplanir. Bunlar; sindirim yoluyla zehirlenmeler, solunum yoluyla
zehirlenmeler ve cilt yoluyla zehirlenmelerdir.
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Sindirim Yoluyla Zehirlenmeler: En sik rastlanan
zehirlenme yoludur. Zehirlenmelerin %80’i sindirim
yoluyla alinan toksik maddelere baglidir. Sindirim
yoluyla alinan zehirler genellikle ev ya da bahcede
kullanilan kimyasal maddeler, zehirli mantarlar, bo-
zuk besinler, ilag ve asiri alkolddr.

Solunum Yoluyla Zehirlenmeler: En tehlikeli zehir-
lenme seklidir. Zehirli maddenin solunum yolundan
alinmasiyla olusur. Genellikle karbonmonoksit (tip
kacaklari, sofben, bltan gaz sobalari), lagim gukuru
veya kayalarda biriken karbondioksit, havuz hijyeninde kullanilan klor, yapistiricilar, boyalar ev te-
mizleyicileri gibi maddeler ile olusur.

Gorsel 10.34: Zehirlenmeler

Cilt Yoluyla Zehirlenmeler: Zehirli madde viicuda dogrudan deri araciligiyla girer. Deri yoluyla
emilen zehir dogrudan ve kisa slirede kana gectigi icin tehlikelidir. Bu tir zehirlenmeler; bocek
sokmalari, hayvan isiriklari, ilag enjeksiyonlari, sac boyalari, zirai ilaglar gibi zehirli maddelerin
deriden emilmesi ile olusur.

Zehirler viicuda girdikten sonra hizla yayilmaya baslar. ZZehrin tipine, miktarina, viicuda giris yolu-
na ve zehrin girdigi kisinin duyarliligina bagli olarak cesitli zehirlenme belirtileri ortaya ¢ikar. Zehir-
lenme belirtileri sunlardir:

Sindirim Sistemi Bozukluklari: Bulanti, kusma, karin agrisi, gaz, siskinlik, ishaldir.

Sinir Sistemi Bozukluklari: Biling kaybi, havale, rahatsizlik hissi, kaslarda agri, kasilma, hareketler-
de uyumsuzluk, sok belirtileridir.

Solunum Sistemi Bozukluklari: Nefes darligi, solunum durmasi, bas agrisi, bas donmesi, kulak
cinlamasi, oksijen yetmezligi nedeni ile ciltte kizariklik ve morarmadir.

Dolasim Sistemi Bozukluklari: Nabiz bozuklugu, bas agrisi, soguk terleme ve kalp durmasidir.

10.11.1. Sindirim Yoluyla Zehirlenmede ilk Yardim

Sindirim yoluyla zehirlenmelerde en onemli
ilk yardim uygulamasi kisi kusturulmaya cali-
silmaz, ozellikle yakici maddelerin alindigi du-
rumlarda hasta asla kusturulmaz. Agiz zehirli
madde ile temas etmisse su ile calkalanir, ze-
hirli madde ele temas etmisse el sabunlu su
ile yikanir. Yaralida biling kaybi varsa koma po-
zisyonu verilir ve 112 aranilarak tibbi yardim
istenir.

ilk Yardim

Gorsel 10.35: Sindirim yoluyla zehirlenmeler
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Bu tir zehirlenmede olayla ilgili bilgiler toplanarak kaydedilir. Sindirim yoluyla
zehirlenmelerde tibbi miidahaleye yardimci olmak igin zehirli maddenin tird,

. ilac ya da uyarici madde alinip alinmadigi, hastanin saat kacta bulundugu, evde
ne tip ilaglar oldugu gibi bilgiler 6grenilmelidir.

10.11.2. Solunum Yoluyla Zehirlenmelerde ilk Yardim

Solunum yolu ile meydana gelen zehirlenmelerde ilkyardimci ortamdaki havadan kendini korumak
icin maske veya islak bezle agiz ve burnunu icine alacak sekilde kapatir. Elektrik digmeleri ve diger
elektrikli aletler ve 1siklandirma cihazlari kullanilmaz. Hasta temiz havaya cikarilir ya da cam ve kap!i
acilarak ortam havalandirilir. Hasta, yari oturur pozisyonda tutulur. Biling kapali ise hastaya koma
pozisyonu verilir. 112 aranilarak tibbi yardim istenir. Yogun duman varsa hastayi disari cikarmak
icin ip kullanilmalidir.

10.11.3. Cilt Yoluyla Zehirlenmelerde ilk Yardim

Cilt yolu ile meydana gelen zehirlenmelerde kisinin zehirli madde ile temasi kesilmelidir. Ellerin
zehirli madde ile temasi 6nlenir. Zehir bulasmis giysiler cikartilir. Deri 15-20 dakika boyunca bol
suyla yikanir. 112 aranilarak tibbi yardim istenir.

10.11.4. Hayvan Isirmalari ve Sokmalarina Bagli ilk Yardim

Isirma ve sokma sonucu isiran ve sokan hayvanin sivri disleriyle veya igneleriyle insan viicudunda
yara meydana gelir. Hayvan zehir tasiyorsa bulasma olusur. Zehirlenme nedeniyle 6lime kadar
varan sonugclar ortaya cikar.

10.11.4.1. Kedi ve Képek Isirmalarinda ilk Yardim

Son zamanlarda kedi ve kdpek gibi hayvanlar siklikla evde bes-
lenmektedir. Kedi ve képek i1sirmalari ile karsilasildiginda uygu-
lanmasi gereken ilk yardim, hafif yaralanmalarda yaranin bes
dakika sabun ve soguk suyla yikanmasidir. Yaranin tstl temiz bir
bezle kapatilir. Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz
bir bezle basing uygulanarak kanama durdurulmalidir. 112 ara-
nilarak tibbi yardim istenir.

Gorsel 10.36: Kedi ve kdpek

‘Ismlan kisi, kuduz ve tetanos asisi yaptirmasi icin uyaril-
malidir.

10.11.4.2. Ari Sokmalarinda ilk Yardim

Ik yardim uygulamasi yaparken en énemli nokta, kisinin alerji-
sivar ise hemen saglik kurulusuna sevkinin saglanmasidir. Yaral
bolge yikanir ve derinin tzerinden gorallyorsa arinin ignesi ¢ika-
rilip soguk uygulama yapilir. Eger agizdan sokmussa ve solunumu
glclestiriyorsa buz emmesi saglanir. Ari, agiz icinden sokmussa
ve bu durum solunumu guclestiriyorsa kisinin buz emmesi sag-

lanir. Gorsel 10.37: Ari sokmalari
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10.11.4.3. Akrep Sokmalarinda ilk Yardim

Her akrep sokmasi zehirlenme yapmasa da her olguya zehirlen-
me yaptigl varsayilarak yaklasiimaldir. Zehir akrep kuyrugunun
son halkasinda bulunan bezlerden salgilanir ve ucta bulunan
cok sivriignenin sokulmasi ile zerk edilir.

Cocuklarda, bas ve boyundan sokma ya da birden fazla sokma
durumunda daha agir seyreder. Akrep sokmasi sonucu etkile-
nen sisteme gore hafif agri ve kizarikliktan 6lime kadar uzanan
cok genis klinik gérinim olabilir. Olim genellikle solunum ve
dolagim yetmezligine baglidir. Gérsel 10.38: Akrep

ilk yardim uygulamasi yapilirken sokmanin oldugu bélge hareket ettirilmez. Kisi yatar pozisyonda
tutulup akrebin soktugu bolgeye soguk uygulama yapilir. Kan dolasimini engellemeyecek sekilde
bandaj uygulanip yara Gzerine hicbir islem (sokan bolgeyi emmek, kani akitmak vb.) yapilmaz. 112
aranilarak tibbi yardim istenir.

10.11.4.4. Yilan Sokmalarinda ilk Yardim
Dinyada 3.000’den fazla yilan ¢esidi vardir ve bunlarin bes farkl

tirden gelen 375’i zehirlidir. Ulkemizde bulunan 40 tiir yilandan
sadece 10’u zehirli ve iki tlra yari zehirlidir. Bu 10 yilanin %9’u
cingirakl engerek yilanidir. Yilan sokmasi sonucu gelisen 6limle-
rin %4’0 ilk bir saat, %17’si ilk 6 saat ve %64’0 ise 6-48 saat icinde
olmaktadir.

Yilan sokmalarinda ilk yardim uygularken hasta sakinlestirilip din-
lenmesi saglanir. Yara su ile yikanir. Yaraya yakin bolgede baski ya-
pabilecek esyalar (ylzlk, bilezik vb.) ¢ikarilir. Yara, bas ve boyunda
ise yaranin gevresine baski uygulanir. Yara, kol ve bacaklarda ise
dolasimi engellemeyecek sekilde yara Ustiinden bandaj uygulanir
(Turnike uygulanmaz.). Soguk uygulama yapilip yara Uzerine her-
hangi bir girisimde bulunulmaz (Yara emilmez.). Yasamsal bulgular
izlenir. 112 aranilarak tibbi yardim istenir.

Gorsel 10.39: Yilan sokmalari

10.11.4.5. Deniz Canlilari Sokmasinda ilk Yardim

Yaz aylarinin gelmesiyle deniz mevsimi acilmaktadir. Tatil yerle-
. rinde deniz canlilari batmasi, sokmasi durumlariyla sik karsilasil-
maktadir. Boyle durumlarda yarali bolge hareket ettirilmemeli,
batan diken varsa ve gorindyorsa cikartilmali, etkilenen bdlge
ovulmamali ve sicak uygulama yapiimalidir.

ilk Yardim

Kedi ve kopek isirmalarinda, ari sokmalari, akrep sokmala-
ri ve yilan sokmalarinda soguk uygulama yapilirken deniz canli-
larinin sokmasinda sicak uygulama yapiimaktadir.

Gorsel 10.40: Deniz kestanesi
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10.12. KAZAZEDENIN TASINMASI

BUtln kurtarma calismalari kazazedelerin olay yerinden glvenli bir sekilde uzaklastirilip saglik eki-
bine ve kurulusuna teslim edilmesi ile sonucglandirilir. Kurtarilan kisinin mevcut durumunun koru-
narak givenli bir sekilde tahliye edilmesi en az kurtarma calismalari kadar 6nemlidir. Uzun emek
ve cabalar sonucu kurtarilan kisinin olay yerinden tahliye edilmesi sirasinda bilingsizce tasinmasi, —
geri donllemeyecek kalic hasarlara yol agmasi kabul edilemez bir durumdur. Bu nedenle her kur-
tarma personelinin kazazede tasima tekniklerini bilmesi ve glivenle uygulayabilmesi gereklidir.

Kurtarma islemi sirasi ve sonrasinda olay yerinde kazazedenin hayatini tehlikeye sokacak herhangi
bir durum s6z konusu degil ise kazazedenin yerinden kimildatilmamasi ve saglk ekibinin beklen-
mesi en dogru olan seydir. Olay yerinde tehlike (yangin, yogun duman, gaz, patlama durumu vb.)
mevcut ise risk durumuna bakilmaksizin kazazede en kisa zamanda glvenli alana tasinmalidir.

WipJeA y||

10.12.1. Kazazedenin Tasinmasinda Genel Kurallar

Kazazedenin tasinmasi durumunda ilkyardimci 6ncelikle kendi glivenligini saglamak zorundadir.

Tek basina taslyamayacagl yukin altina girmemeli, tasima sirasinda yik kaldirma ve agirlik tasima
prensiplerine uygun davranmalidir. Tasima ve kaldirma sirasinda yikin bele degil bacak ve omuz-
lara uygulanmasina dikkat etmelidir. Tasima sirasinda ani durup kalkma yapmamal, ani donus-
lerden kacinmalidir. YurtyUs temposu sabit, adimlari esit uzunlukta olmalidir. Kazazede mimkin
oldugunca az hareket ettirilerek sarsilmayacak sekilde tasinmalidir. Ekip halinde tasimalarda mut-
laka direktifleri ile ekibi yonlendirecek bir kisi olmalidir. Ekip Gyelerinin birbirleri ile uyum iginde
hareket edebilmesi cok 6nemlidir.

10.12.2. Acil Tasima Sekilleri

Ik yardimda genel kural, kazazedeyi yerinden kimildatmamak ve konumunu degistirmemektir an-
cak olay yerinde kazazedenin ve ilkyardimcinin hayatini tehdit eden énemli tehlikeler bulundugun-
da riskli de olsa kazazede olay yerinden uzaklastirilarak bir an dnce givenli bir alana tagsinmalidir.

10.12.2.1. Surukleyerek Tasima

Ilkyardimcinin tek basina oldugu durumlarda, 6zellikle kilolu kisilerin tasinmasinda, dar alanlarda
surikleme yontemi oldukga iyi sonuc veren bir yontemdir. Strikleme sirasinda zemin durumu
dikkate alinmali, temin edilebiliyorsa battaniye veya benzeri bir malzeme kullaniimalidir.

Ayak Bileklerinden Siiriikleme: Kazazedenin
diz zeminde ayak bileklerinden kavranarak
kaldirilmadan strtklenmesi yontemidir. Kaza-
zedenin kollari viicuduna sabitlenmeli, strik-
leme sirasinda basini carpmamasina dikkat
edilmelidir.

Koltuk Altindan Tutarak Siriikleme: Ayak
bileklerinden kavramaya gore daha givenli

olan bu yontem, kazazedenin koltuk altla-
rindan kavranip yerden kaldiriimadan su- Gorsel 10.41: Yaraliy ayak bileklerinden tutarak tasima
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ilk Yardim

riklenmesidir. Agir kisiler s6z konusu oldugunda
ilkyardimci yerde oturur pozisyonda kazazedenin
govdesini kucagl ile destekleyerek birlikte sirik-
lenme yontemini uygulayabilir.

10.12.2.2. Arag igindeki Yaraliyr Tasima
Yontemi (Rentek Manevrasi)

Trafik kazasinda arag icinde kalmis kisileri kurtarma

olayinda oncelikle yaralida omurga yaralanmasi ol-

dugu dustnilmelidir. ilkyardimer éncelikle olay yeri
glvenligini saglamalidir. Gérsel 10.42: Yaraliyi koltuk alindan tutarak striikleme

Yaralinin aractan cikarilmasi gereken durumlar sunlardir:
v Temel yasam destegi uygulamasi yapmak icin yarali, aractan cikarilir.
’ v’ Yarali, etrafta yangin ve patlama tehlikesi var ise aractan cikarilir.

ilkyardimci, yaptigi degerlendirme sonunda kazazedeyi aractan cikarmak gerektigine karar ver-
diginde o6ncelikle kazazedenin ayaklarinin bosta olup olmadigini kontrol eder, emniyet kemerini
cozerek veya keserek kazazedeyi serbest hale getirir. Kisiye yan tarafindan yaklasarak bir eli ile
kazazedenin kolunu tutar, diger eliyle boynunu sabitler. ilkyardimci kendi basi ile destek yapip
kazazedeyi bas-boyun-govde eksenini bozmadan aractan cekip cikartarak sert bir zemine yatirir.

3 4

Gorsel 10.43: Rentek manevrasi uygulamasi
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10.12.3. Tasima Sekilleri

Yaralinin hangi yontemle veya tasima araciyla tahliye edilmesi gerek-
tigine kurtarma personeli tarafindan yaralinin ve olay yerinin durumu
ile ilgili yapilacak degerlendirme sonrasinda karar verilir. Yaralilar asa-
gidaki tasima sekilleri kullanilarak tahliye edilirler.

v Tek kisi ile tasima
v ki kisi ile tasima
v’ Sedye ile tasima

10.12.3.1. Tek Kisiyle Tasima

ilkyardimcinin tek basina bulundugu ve patlama tehlikesi oldugu du- Gorsel 10.44: itfaiyeci yontemi
rumlarda uygulayabildigi tasima sekilleridir. ile tagima

WipJeA y||

Kucakta Tasima

Bilinci agik olan ¢ocuklar ve hafif yapida yetiskinlerin tek kisi tarafindan taginmasi icin en uygun
yontemdir. Kazazedenin kollarini ilkyardimcinin boynuna dolamasi hem tasima sirasinda bir yerle-
re carpmayi onler hem de kazazedeye glivende oldugu hissini verir.

itfaiyeci Usulii Omuzda Tasima Yéntemi

Kendi basina ylrlyemeyen veya bilinci kapal olan kisilerin acil olarak tasinmasi gerektigi durum-
larda kullanilir. Tasima sirasinda ilkyardimcinin bir kolu bosta olacagi icin merdiven ya da bir yer-
den rahatlikla destek alabilir. Bir kolunu yaralinin bacaklari arasindan gegcirdikten sonra tim agirlk
omuzlara yiklenir. Bu sayede ilkyardimci yaraliya agirligini en az diizeyde hisseder. Yaralinin 6nde
kalan kolu kavranarak hizli bir sekilde tasima gerceklestirilir (Gorsel 10.44).

10.12.3.2. iki Kisiyle Tasima

Tek kisi ile tagima yontemine gore daha kolaydir. Yaralinin agirhigi iki kisi arasinda esit dagilmakta ve
tek kisiyle tasimaya gore yarali daha uzun mesafe tasinmaktadir.

iki ilkyardimai ile Ellerin Uzerinde Tasima (Altin Besik Yéntemi)

Yaralinin bilinci acik ve ciddi bir yaralanmasinin olmadigi durumlarda iki ilkyardimcinin iki, Gg, dort
elle olusturacaklari besik yardimi ile tagsima durumudur.

Gorsel 10.45: iki ilkyardimcr ile Gorsel 10.46: Ug elle besik Gorsel 10.47: Dort elle besik
altin besik yaparak tagima yaparak tagima yontemi yaparak tagima yontemi
yontemi
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Teskereci Yontemiyle Tagima

Bu yontem kazazedenin kucakta veya sirtta tasinmasinin uygun
olmadigl durumlarda kullanilir. Bir ilkyardimci kazazedenin ba-
caklarindan kavrar. Digeri kazazedenin kollarinin arasindan elle-
rini gecirip gdgsiinin Ustinde birlestirir. Ondeki ilkyardimcinin
komutlari ile birlikte uygun adim yurtnerek tasima yapilr.

Sandalyeyle Tasima
Yaralinin bilincinin acik olmasi gereklidir. Ozellikle merdiven

inip cikarken cok kullanish bir yontemdir. iki ilkyardimci tarafin-
dan uygulanir. Bir ilkyardimci sandalyeyi arka taraftan, oturu-
lacak kisma yakin bir yerden, diger ilkyardimci sandalyenin on
bacaklarinin asagi kismindan kavrayarak tasirlar.

Gorsel 10.48: iki ilkyardimciyla sandal-
yede tasima

10.12.4. Sedyeyle Tasima Teknikleri

Kazazede ve ilkyardimci bakimindan en saglikh tasima sekli sedye ile tasimadir. Dikkatlice sedyeye
yerlestirilen kazazede duruma gore 2, 4 veya 6 kisi ile tasinabilir. Kazazede sedyeye yerlestirildikten
sonra tasimaya baslamadan 6nce bas, boyun ve gévde bitinlGglini saglamak amaciyla sedyeye
sabitlenir. Kurtarma calismalarinda ortamin sartlarina ve diger sedyelerle birlikte kullanilabilir ol-
masina gore en uygun sedye tirleri omurga tahtasi ve kasik sedyelerdir. Yiksek acidan kurtarma
durumlarinda sepet sedye kullaniimasi daha dogrudur.

Gorsel 10.49: Sepet sedye Gorsel 10.50: Omurga tahtasi

Kazazedenin givenli bir sekilde tasinmasi amaciyla ilkyardimcilarin yaralyi sedyeye alma islemini
cok dikkatli olarak yapmasi gerekir. Bu amacla uygulanabilecek teknikler sunlardir:

. Kasik Teknigi

Bu teknik kazazedeye sadece bir taraftan ulasiimasi durumunda Gg ilkyardimci tarafindan uygula-
nir. ilkyardimcilar yaralinin tek bir yaninda bir dizleri yerde olacak sekilde diz cokerler. Kazazedenin
elleri gbgsiinde birlestirilir. Birinci ilkyardimci bas ve omzundan, ikinci ilkyardimci sirtinin alt kismi
ve uylugundan, Gglnci ilkyardimcl dizlerinin altindan ve bileklerinden kazazedeyi kavrar. Daha
sonra kendi ellerini kazazedenin viicudunun altindan gegirerek kavrarlar. Basini ve omzunu tutan
birinci ilkyardimcinin komutu ile tim ilkyardimcilar ayni anda kazazedeyi kaldirarak dizlerinin Gze-

ilk Yardim
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rine koyarlar. Ayni anda tek bir hareketle kazazedeyi gbglslerine dogru cevirirler. Sonra uyumlu bir
sekilde ayaga kalkar ve ayni anda dizgin bir sekilde kazazedeyi sedyeye koyarlar.

Koépri Teknigi

Kazazedeye iki taraftan ulasiimasi durumunda dért ilkyardimci tarafindan uygulanir. ilkyardimcilar
bacaklarini acip yaralinin Gzerine hafifce comelerek yerlesirler. Birinci ilkyardimci basi koruyacak
sekilde yaralinin omuz ve ensesinden, ikinci ilkyardimci kalgalarindan, tclncd ilkyardimcer da diz-
lerinin altindan tutar. Birinci ilkyardimcinin komutu ile her Ug ilkyardimci kazazedeyi kaldirir. Dor-
dinci ilkyardimci sedyeyi arkadaslarinin bacaklari arasina iterek yerlestirir ve kazazede sedyenin
Uzerine konulur.

<
Karsilikli Durarak Kaldirma §
S
Omurilik yaralanmalarinda ve stiphesinde kullanilir.

Ug ilkyardimar tarafindan uygulanir. iki ilkyardimci kazazedenin gogis hizasinda karsilikli diz ¢6-
kerler. Uglincii ilkyardimci kazazedenin dizleri hizasinda diz ¢oker. Kazazedenin kollari gégsiinin
Uzerinde birlestirilerek diz yatmasi saglanir. Bas kisimdaki ilkyardimcilar kollarini bas-boyun ek-
senini koruyacak sekilde kazazedenin sirtina yerlestirirler. Kazazedenin dizleri hizasindaki tglinci
ilkyardimci kollarini acarak kazazedenin bacaklarini diiz olacak sekilde kavrar. Verilen komutla tim
ilkyardimcilar kazazedeyi diiz olarak kaldirarak sedyeye yerlestirir.

Sedye ile tasimada genel kurallar sunlardir:

v’ Yarali battaniye ya da carsaf gibi bir malzeme ile sariimalidir.

v’ Yaralinin dismesini énlemek icin yarali sedyeye baglanmalidir.

v' Yaralinin basi gidis yoniinde olmalidir.

v’ Sedye daima yatay konumda olmalidir.

v Ondeki ilkyardimci sag, arkadaki ilkyardimci sol ayagi ile yiiriimeye baslamalidir.
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Ar10.1. UYGULAMA: OED Cihazi Kullanilarak Yetiskinlerde

Temel Yasam Destegi Saglanmasi

Amacg

Uygulama

Kalp ve solunumu durmus 8 yas ve tzerindeki yaralinin yasam bulgularinin devami icin OED
cihaziyla temel yasam destegi saglama konusu ile ilgili bilgi ve beceri kazanmak.

Asagidaki islem basamaklarina gore kalp ve solunumu durmus 8 yas ve Uzerindeki yarali igin
yetiskin maketi Gzerinde OED cihazi ile temel yasam destegi uygulamasini yapiniz.

Kullanilacak Arag Geregler

1. OED cihaz
2. Yetiskin maketi

islem Basamaklari

1.
2.

~

~

Yetiskin maketi yaral olarak kabul edilir.

Ogrenci, kendinin ve maketin giivenligini saglayip yaralida biling
kontroll yapar ve cevredekilere 112'yi aratir.

. Maket sert zemine alinip agiz i¢i kontrol saglanir.
. Makete bag geri ¢ene yukari pozisyonu verilir.
. Bak-dinle-hisset y6éntemini uygulayan 0ogrenci eger yalnizsa

112’yi kendisi arar. Bulundugu yerde OED cihazi oldugu biliniyor
ise OED cihazi istenir.

3. Suni solunum igin temiz bez

4. 112'nin aranmasi icin telefon

Gorsel 10.51: OED cihazi ile temel

. 30 kalp basisiigin tespit yapilip kalp masaji uygulanir.
. 2 suni solunum uygulanir.
. OED cihazi geldiginde pedler yerlestirilir ve OED cihazinin yonlen-

dirmeleri takip edilir.

yasam destegi

9. Temel yasam desteginin sonlandirilmasi gereken durumlar bilinir
ve onlara gore temel yasam destegi uygulamasi sonlandirilir.
Sira . ) o Puan Alinan
o Degerlendirme Olcutleri Degeri buan
1 Ogrencinin, ken_dinin ve maketir? glvenligini saglamasi ve yaralida biling kontroli- 10
nid yapip cevresindekilere 112’yi aratmasi
2 Agiz ici kontrolinin yapilmasi ve goriinen yabanci cismin ¢ikartiimasi 10
3 Makete bas geri gene yukari pozisyonu verilmesi 10
4 Bak-dinle-hisset yonteminin uygulanmasi, OED cihazinin istenmesi 20
L E | 5 Kalp basisi yapilacak yerin tespitinin yapilmasi ve 30 kalp basisi uygulanmasi 10
E 6 2 suni solunum uygulanmasinin yapilmasi 10
= 7 OED cihazinin calistiriimasi ve pedlerin dogru yerlestirilmesi 20
3 112 gelincey?, hasta kendi_ne gglinceye ve ilkyardimci tikeninceye kadar temel 10
yasam destegine devam edilmesi
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi i i e Rakamla Yaziyla
Sinif Sire imza
Numarasi
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Ar10.2. UYGULAMA: OED Cihazi Kullanilarak Cocuklarda Temel
Yasam Destegi Saglanmasi
Amag
Kalp ve solunumu durmus 1-8 yas araligindaki yaralinin yasam bulgularinin devami icin OED cihaziyla temel
yasam destegi saglama konusu ile ilgili bilgi ve beceri kazanmak.

Uygulama
Asagidaki islem basamaklarina gore kalp ve solunumu durmus 1-8 yas araligindaki yarali icin cocuk maketi
Gzerinde OED cihazi ile temel yasam destegi uygulamasini yapiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler L
1. OED cihazi 3. Suni solunum igin temiz bez

WipJeA y||

2. Cocuk maketi 4. 112'nin aranmasi icin telefon

islem Basamaklari
1. Ogrenci, kendinin ve maketin givenligini saglayip yaralida biling
kontroll yapar ve cevredekilere 112’yi aratir.
2. Maket sert zemine alinip agiz i¢i kontrold saglanir.
3. Makete bas geri ¢ene yukari pozisyonu verilir.

4. Bak-dinle-hisset yontemi uygulanir. Bulundugu yerde OED cihazi
oldugu biliniyor ise OED cihazi istenir.

5. 2 suni solunum uygulanir.

6. Kalp basisiicin yer tespiti yapilip 30 kalp masaji uygulanir.
. . . . . Gorsel 10.52: Cocuklarda OED cihazi
7. OED cihazi geldiginde pedler yerlestirir ve OED cihazinin yonlen- ile temel yasam destegi uygula-

dirmeleri takip edilir. masi
8. Temel yasam desteginin sonlandirilmasi gereken durumlar bilinir
ve onlara gore temel yasam destegi uygulamasi sonlandirilir.

Sira . ) L Puan Alinan
No Degerlendirme Olgutleri Degeri Puan
1 Ogrencinin; kendisinin ve maketin giivenligini saglamasi ve biling kontroliini ya- 10
pip cevresindekilere 112’yi aratmasi
2 Agiz ici kontrolinin yapilmasi ve goriinen yabanci cismin gikartiimasi 10
3 Makete bas geri cene yukari pozisyonu verilmesi 10
4 Bak-dinle-hisset yonteminin uygulanmasi, OED cihazinin istenmesi 10
5 Burun kanatlari kapatilarak agizdan agiza 2 suni solunum verilmesi 10
6 Kalp basisi yapilacak yerin tespitinin yapilmasi ve 30 kalp basisi uygulanmasi 10
7 OED cihazinin ¢alistiriimasi ve pedlerin dogru yerlestirilmesi 20
8 Ogrenciyalnizise 5 turdan sonra kendisinin 112’yi aramasi 10
3 112 gelinceye, hasta kendine gelinceye ve ilkyardimci tikeninceye kadar temel 10
yasam destegine devam edilmesi
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi v i Rakamla Yaziyla
Sinif Siire imza
Numarasi
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X 10.3. UYGULAMA: Bebeklerde Temel Yasam Destegi
Saglanmasi

Amag

Kalp ve solunumu durmus 0-12 aylik bebegin yasam bulgularinin devami icin OED cihaziyla temel yasam
destegi saglama konusu ile ilgili bilgi ve beceri kazanmak.

Uygulama
Asagidaki islem basamaklarina gore kalp ve solunumu durmus (0-12 ay) bebegin yasamini kurtarmak ama-
clyla bebek maketi Gzerinde temel yasam destegi uygulamasini yapiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler
1. OED cihazi 3. Suni solunum igin temiz bez

2. Bebek maketi 4. 112'nin aranmasl igin telefon

islem Basamaklari
1. Ogrenci, kendinin ve maketin glvenligini saglayip yaralda biling
kontroli yapar ve ¢evredekilere 112’yi aratir.

2. Maket sert zemine alinip agiz ici kontroll saglanir.
3. Makete bas geri cene yukari pozisyonu verilir.

4. Bak-dinle-hisset yontemi uygulanir. Bulundugu yerde OED cihazi
oldugu biliniyor ise OED cihazi istenir.

5. Temel yasam destegi uygulamasina bebegin agzini ve burnunu igi-
ne alacak sekilde 2 suni solunum verilerek baslanir.

. Kalp basisiigin yer tespiti yapilip 30 kalp masaji uygulanir. Gorsel 10.53: Bebeklerde suni
. OED cihazi geldiginde pedler yerlestirilir. solunum uygulamasi

. OED cihazinin yonlendirmeleri takip edilir.

O 0o N O

. Temel yasam desteginin sonlandirilmasi gereken durumlar bilinir
ve onlara gore temel yasam destegi uygulamasi sonlandirilir.

Sira . . N Puan Alinan
o Degerlendirme Olgutleri Degeri Puan
1 Ogrencinin, kendinin ve maketin giivenligini saglamasi ve yaralida bilin¢ kontroli- 10
ni yapip gevresindekilere 112’yi aratmasi
2 Agiz ici kontrolinin yapilmasi ve goriinen yabanci cismin g¢ikartilmasi 10
3 Makete bas geri cene yukari pozisyonu verilmesi 10
4 Bak-dinle-hisset yonteminin uygulanmasi, OED cihazinin istenmesi 20
5 Kalp basisi yapilacak yerin tespitinin yapilmasi ve 30 kalp basisi uygulanmasi 10
€ 6 2 suni solunum uygulamasinin yapilmasi 10
E 7 OED cihazinin calistiriimasi ve pedlerin dogru yerlestirilmesi 20
Lo 8 Ogrenci yalniz ise 5 turdan sonra kendisinin 112’yi aramasi 10
9 112 gelinceye, hasta kendine gelinceye ve ilkyardimci tikeninceye kadar temel 10
yasam destegine devam edilmesi
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y S S Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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XF 10.4. UYGULAMA: Bilinci Yerinde Tam Tikaniklik Olan Kisilerde

Kullanilacak Arag Gerecler
1. Yetiskin maketi veya cocuk maketi

Heimlich Manevrasi (Karna Basi Uygulama)

Amag
Tam ttkanma yasayan yetiskin kisilerde ttkanmanin agilmasini saglamak icin Heimlich manev-
rasi uygulanmasi ile ilgili bilgi ve beceri kazanmak.

Uygulama
Asagidaki islem basamaklarina gore tam tikanma yasayan bilinci acik kisilerde ttkanmanin
acilmasi icin yetiskin maketi Gzerinde Heimlich manevrasi (karna basi uygulamasi) yapiniz.

WipJeA y||

2. 112'nin aranmasi i¢in telefon

islem Basamaklari
1. Tam tikaniklik olan kisi ellerini bogazina goturir ve 6ne dogru egilir.

2. Tam tikanik olan kisinin arkasina gegilerek kisi sabitlenir.
3. 5 kez kiirek kemiklerinin arasina stpurur tarza vurulur.
4. Cisim ¢ikmadiysa Heimlich (karna basi) manevrasi 5 kez uygulanir.
5. Cisim ¢ikana kadar bu uygulamalara devam edilir.
6. Kisinin bilinci kapanip yere diserse temel yasam destegi uygulama-
sina 2 suni solunum ile baslanir.
Gorsel 10.54: Heimlich manevrasi
uygulamasi
Sira . . P Puan Alinan
Degerlendirme Olgutleri .
No Degeri Puan
1 Ogrencinin, kendinin ve tam ttkanma olan kisinin giivenliginden emin olmasi 10
2 Tam tikanlik olan kisinin arkasina gegilmesi ve kisinin sabitlenmesi 20
3 5 kez kirek kemiklerinin arasina stpurir tarzda vurulmasi 20
4 Tikaniklik agildiysa islemin durdurulmasi, cisim ¢ikmadiysa Heimlich manevrasinin 20
(karna basi) 5 kez uygulanmasi
5 Kisinin bilinci kapanip yere diserse 112’nin aranmasi 10
6 Temel yasam destegi uygulamasina 2 suni solunum ile baslanmasi, 30 kalp basisi 20
uygulanmasi
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y SN S Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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Xr10.5. UYGULAMA: Bebeklerde Tam Tikaniklik Olan Hava
Yolunun Acilmasi

Amag

Tam tikanma yasayan bebeklerde hava yolunun acilmasini saglamak icin Heimlich manevrasi

uygulanmasi ile ilgili bilgi ve beceri kazanmak.

Uygulama
Asagidaki islem basamaklarina gére tam ttkanma yasayan bebeklerde hava yolunun agiimasi
icin bebek maketi Gizerinde uygulama yapiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler
1. Bebek maketi 2. 112'nin aranmasi icin telefon

islem Basamaklari

1. Ogretmen tarafindan bir grenci uygulamayi yapan olarak secilir.
Tam titkanma icin bebek maketi kullanilir.

2. Bebek maketi, 6grencinin kolunun Gzerine alinarak bebegin agiz
ici kontrol edilir. Eger cisim gorlndyorsa alinir.

3. Bebek maketi, 6grencinin bir kolu Uzerine yatirilir ve ylz Ustl po-
zisyona geftirilir.

4. Bebek maketinin kurek kemikleri arasina 5 kez hafifce vurulur.

5. Bebek maket sirttsti cevrilir. Yabanci cismin ¢ikip ¢tkmadigi kont-
rol edilir.

6. Yabanci cisim ¢cikmadiysa bebek maket sirtlistl pozisyonda tutu-
lur. 5 kez iki parmakla gogus kemiginin alt kismindan karnin Us kis-
mina baski uygulanir.

7. Cisim ¢ikana kadar bu uygulama tekrarlanir. Cisim ¢ikmazsa ve be-
begin bilinci kapanirsa 112 aranilarak tibbi yardim istenir.

8. Maket sert bir zemine yatirilir ve temel yasam destegi uygulamasi-
na 2 suni solunum, 30 kalp basisi seklinde baslanir.

Gorsel 10.55: Bebeklerde suni
solunum uygulamasi

Sira . . U Puan Alinan
Degerlendirme Olgutleri _
No Degeri Puan
1 Ogrencinin, kendinin ve bebegin giivenliginden emin olmasi 10
2 Bebegin bilinci agiksa bebegin 6grencinin bir kolu lzerine ters yatirilmasi 20
3 Bebegin kiirek kemikleri arasina 5 kez hafifce vurulmasi 20
L E | Bebegin basinin elle kavranarak diger kol Gzerine sirtlistl gevrilmesi ve yabanci
= 4 - . . ) 10
= cismin ¢ikip ¢cikmadiginin kontrol edilmesi
> )
Lo 5 Iki parmakla gogis kemiginin alt kismindan karnin Gst kismina 5 kez baski uygu- 20
lanmasi
6 Bebegin bilinci kapanirsa 112'nin aranmasi ve TYD baslanmasi 20
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi v Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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Xr10.6. UYGULAMA: Hastaya Sok Pozisyonu Verilmesi

Amacg

Sok belirtileri gozlenen hastada dolasimi hizlandirmak icin sok pozisyonunun uygulanmasi ile ilgili beceri
kazanmak.

Uygulama
Asagidaki islem basamaklarina gore soka girmis hastaya dolasimi hizlandirmak igin sok pozisyonu verme
islemini yapiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler L

1. Sandalye, sira, masa vb. g
2. Battaniye, carsaf, giysi L ‘% §
islem Basamaklari
1. Ogretmen uygulama icin 2 6grenci seger.
2. Ogrencilerden biri ilkyardimci digeri hasta olur.
3. Hasta duz sekilde sirtista yatirilir,
4. Hastanin bacaklari 30 cm yukari kaldirilir.
5. Hastanin bacaklarinin altina destek konur.
Gorsel 10.56: Sok pozisyonu
Sira . ) U Puan Alinan
o Degerlendirme Olcltleri Degeri Bian
1 Hastanin sert bir zemine sirtistd yatirilmasi 20
2 Hastanin kanama vb. durum agisindan kontrol edilmesi 20
3 Hastanin bacaklarinin yerden 30 cm yukari kaldiriimasi 20
4 Hastanin ayaklarinin altina destek (battaniye, giysi, sandalye vb.) konulmasi 20
5 Hastanin vicut isisini korumak igin Gstintn orttlmesi 20
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi i i Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
10. Ogrenme Birimi 233
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X 10.7. UYGULAMA: Bilin¢ Kaybina Bagli Hastaya Koma

Pozisyonu Verilmesi

Amag
Bilinci olmayan hastalarda solunumunun durmasini engellemek icin koma pozisyonunun uygulanmasi ile
ilgili beceri kazanmak.

Uygulama

Asagidakiislem basamaklarina gore biling kaybina ugramis bir hastaya koma pozisyonu uygulamasini yapiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler
1. Yetiskin veya cocuk maketi

islem Basamaklari

1.

Ogretmen tarafindan bir grenci uygulayici, diger dgrenci hasta ola-
rak segcilir.

. Uygulayici 6grenci, hastayi sesli veya omzundan hafif sarsarak hasta-

nin biling kontrolinl yapar.

. Agiz ici kontroll yapilir ve bas ¢ene pozisyonu verilir.
. Bak-dinle-hisset yontemi ile hasta / yaralinin solunumu kontrol edilir.
. Hastanin dondurilecegi tarafa diz cokalip 6grenciye yakin kolu bas

hizasinda omuzdan yukari uzatilir. Karsi tarafta kalan kolu karsi omzu-
nun Uzerine konulur.

. Hastanin karsl taraftaki bacagi dik aci yapacak sekilde kivrilir.
. Hastanin kars! taraf omuz ve kalgasindan tutularak hasta bir hamlede

cevrilir.

. Ustteki bacak kalca ve dizden biikiilerek 6ne dogru destek yapilir. Alt-

taki bacak hafif dizden bukulerek arkaya destek yapilir. Hastanin basi,
uzatilan kolun tzerine yan pozisyonda hafif 6ne egik bicimde konulur.

. Tibbi yardim (112) gelene kadar hasta bu pozisyonda tutulur. 2—3 da-

kika ara ile yasamsal bulgulari kontrol edilir.

Gorsel 10.57: Koma pozisyonu

Sira
No

Degerlendirme Olciitleri

Puan
Degeri

Alinan
Puan

Hastanin dondurilecegi tarafa diz ¢okilmesi ve hastaya yaklasabilmek igin yakin-
daki kolunun bas hizasindan uzatilmasi

20

Hastanin karsi taraftaki kolunun karsi omzun tstiine konulmasi, elin yanagin altina
gelecek sekilde yerlestirilmesi

20

Kars! taraftaki bacagin dik agi yapacak sekilde kivrilmasi

20

Karsl taraf omzundan ve karsi taraf kalgasindan kavranarak hastanin tek hareketle
kendine dogru gevrilmesi

20

ilk Yardim

Hasta yan yatar pozisyonda iken Ustteki bacaginin kalga ve dizden bikilerek 6ne
dogru destek yapilmasi, alttaki bacagi hafif dizden bukilerek arkaya destek ya-
pilmasi ve hastanin basinin uzatilan kolun Gzerine yan pozisyonda hafif 6ne egik
bicimde konulmasi

20

Ogrencinin Tarih Ogretmen

Verilen

Not

Adi Soyadi Y SN S

Rakamla

Yaziyla

Sinifi

Siire imza

Numarasi

234 € 10. Ogrenme Birimi
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XF10.8. UYGULAMA: Arag icindeki Yaralyi (Rentek) Tasima
Yontemi

Amag

Arag icinde sikismaya maruz kalmis yaraliyl patlama, yangin vb. tehlikeler s6z konusu oldu-

gunda rentek manevrasiyla arag iginden gikarma ile ilgili beceri kazanmak.

Uygulama
Asagidaki islem basamaklarina gore kaza yapan arag icinde kalmis yaraliyi acil olarak rentek
manevraslyla arag icinden cikariniz.

Kullanilacak Arag Gerecgler L
1. Reflektor 3. Serit

2. Koni 4. Arag, sandalye vb.

WipJeA y||

islem Basamaklari

1. Ogretmen tarafindan uygulama vyeri (arag sandalye {zeri vb. ola-
rak) belirlenir.

2. Bir 6grenci uygulamayiyapan, diger 6grenciise yarali olarak secilir,

3. Uygulamayi yapan 6grenci kaza ortamini patlama ve yangin teh-
likesi bakimindan degerlendirir. Uygulamaci kendinin ve gevrenin
guvenligini saglar.

4. Yaralinin biling kontrold ve yapilir ve bilinci yoksa etraftakilere 112
aratilir. Yaralinin solunum kontroli yapilhr.

5. Yaralinin ayaklarinin sikisip sikismadigi kontrol edilir. Emniyet ke- Gorsel 10.58: Rentek tasima
meri agilir.

6. Yan tarafindan yaraliya yanasilip bir elle yaralinin kolu, diger elle
de ¢enesi kavranarak boynu tespit edilir.

7. Yarali, bas-boyun-govde ekseni bozulmadan aractan cikarilir ve-
sert bir zemine sirttstd yatirilir,

Sira . ) . Puan Alinan
o Degerlendirme Olcltleri Degeri Bian
1 Guvenlik 6nlemlerinin alinmasi 10
2 Yaralinin temel yasam bulgularinin kontrol edilmesi ve 112’nin aratiimasi 10
3 Hastanin aractan cikarilmadan 6nce sikisma durumunun kontrol edilmesi 20
4 Hastanin dogru bir sekilde sabitlenmesi 30
5 Hastanin rentek manevrasi ile aractan cikariimasi 30
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y S S Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi

10. Ogrenme Birimi 235




e

X 10.9. UYGULAMA: Arag icindeki Yaraliyi Ked Yelegiyle Cikarma

Amacg
Kaza yapan arag icindeki yarallyl omurga stabilizasyonu saglamak amaciyla ked yelegi kullanarak aractan
cikarmaile ilgili beceri kazanmak.

Uygulama
Asagidakiislem basamaklarina gore arag icinde sikismis haldeki yaraliyi, sikismanin ortadan kaldiriimasi son-
rasl ked yelegi kullanarak aragtan cikariniz.

Kullanilacak Arag Gerecler
1. Boyunluk 3. Omurga tahtasi

2. Ked yelegi 4. Arag, sandalye vb.

islem Basamaklari

1. Ogretmen tarafindan uygulama veri (arag sandalye {zeri vb. ola-
rak) belirlenir.

2. iki 8grenci uygulamayi yapan, diger dgrenci ise yarali olarak secilir.

w

. Uygulamay! yapan 0Ogrenciler, kaza ortamini patlama ve yangin
tehlikesi bakimindan degerlendirir ve cevre givenligi saglar.

. Bir 6grenci tarafindan yaralinin basi sabitlenir.

. Diger 6grenci tarafindan yaraliya boyunluk takilr.

. Yaralinin sirt bolgesinden ked yelegi yerlestirilir.

. Sari ve yesil renkli kayislar yerlestirilir ve sikilir. Gorsel 10.59: Ked yelegi
. Bacak kayislari yerlestirilir ve sikilir.

O 00 N o U1 b~

. Bas yastigi yerlestirilir.

10. Cene ve alin bantlari yerlestirilir.

11.Son olarak gogus kayisi yerlestirilir ve sikilir.
12. Yarali iki kisi tarafindan sirt tahtasina alinir.

Sira . ) . Puan Alinan
No Degerlendirme Olctleri Degeri Buah
1 Guvenlik dnlemlerinin alinmasi 10
2 Yaraliya boyunluk takilmasi 10
[ -g | 3 Ked yeleginin sirttan yerlestirilmesi 20
f 4 Kayislarin sirali olarak yerlestiriimesi, sikilmasi 20
= 5 Alin ve ¢cene bantlarinin sikilmasi 20
6 Yaralinin omurga tahtasina alinmasi 20
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi Y SN Rakamla Yaziyla
Sinifi Siire imza
Numarasi
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Ar10.10. UYGULAMA: Yaraliyi Omurga Tahtasina Oriimcek Sedye
Kemeriyle Sabitleme

Amag

Omurga yaralanmasindan siiphelenilen yarallyl omurga tahtasi tGizerinde sabitleyerek olay ye-

rinden tasima ile ilgili beceri kazanmak.

Uygulama
Asagidaki islem basamaklarina gbre omurga yaralanmasi oldugu dustntlen yaraliyr omurga
tahtasi Gzerine 6rimcek sedye kemeri ile sabitleme uygulamasini yapiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler L
1. Boyunluk

WipJeA y||

2. Omurga tahtasl
3. Ortimcek sedye kemeri

islem Basamaklari
1. Ug 6grenci uygulamayi yapan, diger 6grenci ise yarali olarak segilir.

2. Uygulamayi yapan 0Ogrenciler, kaza ortamini patlama ve yangin
tehlikesi bakimindan degerlendirir ve cevre giivenligi saglar.

3. Bir 6grenci yaralinin basini sabitler.

4. Bir 6grenci yaraliya boyunluk takar.

5. Yarali 90 derece cevrilir.

6. Omurga tahtasi yaralinin altina gekilir ve yaral tahta Gzerine alinir,

7. Bas sabitleyici, alin ve ¢cene baglari ile yaralinin basi sabitlenir. )

8. Orumcek kemerin kayislari yerlestirilip sikilir. Gorsel 1060;%&&?; sedye ile
Sira . ) U Puan Alinan
o Degerlendirme Olctleri Degeri Buan

1 Guvenlik 6nlemlerinin alinmasi 10
2 Yaraliya boyunluk takilmasi 10
3 Yaralinin omurga tahtasina yerlestirilmesi 20
4 Bas sabitleyicinin yerlestiriimesi 20
5 Alin ve ¢cene bantlarinin sikilmasi 20
6 Oriimcek kemerin kayislarinin yerlestirilip sikilmasi 20

Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not

Adi Soyadi Y S S Rakamla Yaziyla

Sinifi Siire imza

Numarasi
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Ar10.11. UYGULAMA: Yaralinin Vakum Sedyeyle Tasinmasi

Amacg
den tasima ile ilgili beceri kazanmak.
Uygulama

sedye icerisine sabitleme uygulamasini yapiniz.

Kullanilacak Arag Gerecler

Omurga yaralanmasindan stiphelenilen yarallyi vakum sedye icinde sabitleyerek olay yerin-

Asagidaki islem basamaklarina gére omurga yaralanmasi oldugu distnulen yaralyr vakum

1. Vakum sedye
2. Vakum pompasi
islem Basamaklari
1. iki 6grenci uygulamay! yapan, diger 6grenci ise yarali olarak segilir.
2. Vakum sedye diiz bir zemine serilir.
3. Sedye icindeki granullerin dizgln bir sekilde yayilmasi saglanir.
4. Yarali kasik sedye ile kaldirilarak vakum sedye Uzerine yatirilir.
5. Vakum pompasi ile sedyenin havasi yari seviyede alinir.
6. Sedye kenarlari yaraliya gore sekillendirildikten sonra tim hava
alinir.
7. Tam olarak yaralinin vicut seklini alan sedye en az doért kisi ile
tasinir. Gorsel 10.61: Vakum sedye
Sira . ) . Puan Alinan
No Degerlendirme Olcutleri Degeri Buan
1 Guvenlik 6nlemlerinin alinmasi 10
2 Vakum sedyenin yayilmasi 10
3 Yaralinin kasik sedye ile kaldirilmasi ve vakum sedyeye yerlestirilmesi 10
[ -g | 4 Yaralinin vakum sedyeye yerlestirilmesi 20
f 5 Vakum sedyenin havasinin alinmasi 20
= 6 Vakum sedye kenarliklarinin sekillendirilmesi 20
7 Yaralinin vakum sedye ile tasinmasi 10
Ogrencinin Tarih Ogretmen Verilen Not
Adi Soyadi v Rakamla Yaziyla
Sinifi Sire
Numarasi
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