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Korkma, sönmez bu afaklarda yüzen al sancak;  
Sönmeden yurdumun üstünde tüten en son ocak.  
O benim milletimin y ld z d r, parlayacak;  
O benimdir, o benim milletimindir ancak.  

Çatma, kurban olay m, çehreni ey nazl  hilâl! 
Kahraman rk ma bir gül! Ne bu iddet, bu celâl? 
Sana olmaz dökülen kanlar m z sonra helâl. 
Hakk d r Hakk’a tapan milletimin istiklâl. 

Ben ezelden beridir hür ya ad m, hür ya ar m. 
Hangi ç lg n bana zincir vuracakm ? a ar m! 
Kükremi  sel gibiyim, bendimi çi ner, a ar m. 
Y rtar m da lar , enginlere s mam, ta ar m. 

Garb n âfâk n  sarm sa çelik z rhl  duvar,  
Benim iman dolu gö süm gibi serhaddim var. 
Ulusun, korkma! Nas l böyle bir iman  bo ar, 
Medeniyyet dedi in tek di i kalm  canavar? 

Arkada , yurduma alçaklar  u ratma sak n; 
Siper et gövdeni, dursun bu hayâs zca ak n. 
Do acakt r sana va’detti i günler Hakk’ n; 
Kim bilir, belki yar n, belki yar ndan da yak n

Bast n yerleri toprak diyerek geçme, tan :  
Dü ün alt ndaki binlerce kefensiz yatan . 
Sen ehit o lusun, incitme, yaz kt r, atan : 
Verme, dünyalar  alsan da bu cennet vatan . 

Kim bu cennet vatan n u runa olmaz ki feda? 
üheda f k racak topra  s ksan, üheda! 

Cân , cânân , bütün var m  als n da Huda, 
Etmesin tek vatan mdan beni dünyada cüda. 

Ruhumun senden lâhî, udur ancak emeli: 
De mesin mabedimin gö süne nâmahrem eli. 
Bu ezanlar -ki ehadetleri dinin temeli-  
Ebedî yurdumun üstünde benim inlemeli. 

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- ta m, 
Her cerîhamdan lâhî, bo an p kanl  ya m, 
F k r r ruh-  mücerret gibi yerden na’ m; 
O zaman yükselerek ar a de er belki ba m. 

Dalgalan sen de afaklar gibi ey anl  hilâl! 
Olsun art k dökülen kanlar m n hepsi helâl. 
Ebediyyen sana yok, rk ma yok izmihlâl; 
Hakk d r hür ya am  bayra m n hürriyyet;  
Hakk d r Hakk’a tapan milletimin istiklâl! 

         



 

GENÇL E H TABE 

 

Ey Türk gençli i! Birinci vazifen, Türk istiklâlini, Türk Cumhuriyetini, 

ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir. 

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en 

k ymetli hazinendir. stikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek 

isteyecek dâhilî ve hâricî bedhahlar n olacakt r. Bir gün, istiklâl ve cumhuriyeti 

müdafaa mecburiyetine dü ersen, vazifeye at lmak için, içinde bulunaca n 

vaziyetin imkân ve eraitini dü ünmeyeceksin! Bu imkân ve erait, çok 

namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. stiklâl ve cumhuriyetine kastedecek 

dü manlar, bütün dünyada emsali görülmemi  bir galibiyetin mümessili 

olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatan n bütün kaleleri zapt edilmi , bütün 

tersanelerine girilmi , bütün ordular  da t lm  ve memleketin her kö esi bilfiil 

i gal edilmi  olabilir. Bütün bu eraitten daha elîm ve daha vahim olmak üzere, 

memleketin dâhilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalâlet ve hattâ h yanet 

içinde bulunabilirler. Hattâ bu iktidar sahipleri ahsî menfaatlerini, 

müstevlîlerin siyasî emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret içinde 

harap ve bîtap dü mü  olabilir. 

Ey Türk istikbalinin evlâd ! te, bu ahval ve erait içinde dahi vazifen, 

Türk istiklâl ve cumhuriyetini kurtarmakt r. Muhtaç oldu un kudret, 

damarlar ndaki asil kanda mevcuttur. 

                       Mustafa Kemal Atatürk 
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Öğrenme birimi 
adını içerir.
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Öğrenme birimi 
temel kavramları gösterir

Öğrenme birimi 
numarasını içerir.
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KİŞİSEL HİJYEN, İŞ SAĞLIĞI VE 
GÜVENLİĞİ KURALLARI

1. ÖĞRENME BİRİMİ

KONULAR

NELER 
ÖĞRENECEKSİNİZ?

TEMEL 
KAVRAMLAR

• 
• 
• 
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1. ,iũǇene dikkat edilmediŒi dƵrƵmlarda ne giďi sorƵnlarla karƔŦlaƔaďileĐeŒinizi düƔünerek ƵlaƔƨŒŦnŦz 
sonƵĕlarŦ sŦnŦĨ arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz. 

2. KiƔisel  ďakŦmŦn Ƃnemi ŚakkŦnda Įkir Ǉürüterek ƵlaƔƨŒŦnŦz sonƵĕlarŦ arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.
3. El ve aǇak ďakŦmŦnŦn sosǇal ŚaǇaƩaki Ƃnemi ŚakkŦnda arkadaƔlarŦnŦzla Įkir alŦƔveriƔinde ďƵlƵnƵnƵz. 
4. ,iũǇenik el ǇŦkama ile normal el ǇŦkama arasŦndaki ĨarklarŦ tesƉit ederek gƂrüƔlerinizi sŦnŦŌaki arka-

daƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.

Birĕok enĨeksiǇon ŚastalŦŒŦ, toƉlƵma oranla saŒlŦk Ɖersonelinde daŚa sŦk gƂrülmektedir. BazŦ ŚastalŦk-
lar, saŒlŦk Ɖersonelinin meslek ŚastalŦŒŦ Śąline gelmiƔƟr. BƵ enĨeksiǇonlar iĕinde zoonozlar ;kƵdƵz, ďrƵsella, 
tüďerküloz, Ɣarďon vď.Ϳ gerek sŦklŦk gerekse ǇaraƴklarŦ ƵzƵn süreli etkiler nedeniǇle Ƃnemlidir. BƵ ƂŒrenme 
ďiriminde, kiƔisel ŚiũǇene ƵǇgƵn olarak kiƔisel ďakŦmŦnŦzŦ ǇaƉmaǇŦ, ellerinizi ǇŦkamaǇŦ͖ iƔ kŦǇaĨetlerini tanŦǇŦƉ 
kƵllanmaǇŦ, ďƵlaƔŦĐŦ ŚastalŦklara karƔŦ alŦnaĐak Ƃnlemleri, iƔ saŒlŦŒŦ ve güvenliŒi konƵlarŦnŦ ƂŒrenmiƔ olaĐak-
sŦnŦz.

KiƔinin saŒlŦŒŦna zarar vereĐek ortamlardan korƵnmak iĕin ǇaƉƨŒŦ ƵǇgƵlamalar ve aldŦŒŦ temizlik Ƃn-
lemlerinin tümü hijyen olarak adlandŦrŦlŦr. 'enellikle temizlik ile aǇnŦ anlamda kƵllanŦlŦr. ,astalŦklarla  mü-
Đadelede kiƔisel temizlik alŦƔkanlŦklarŦ ĕok Ƃnemlidir.

,iũǇen sƂzĐüŒü, TürkĕeǇe FransŦzĐadan geĕmiƔƟr. ,iũǇen, kiƔinin veǇa toƉlƵmƵn saŒlŦŒŦnŦn korƵnmasŦ 
ve geliƔƟrilmesi iĕin ĕalŦƔan, ďeslenme, saŒlŦk ve ĕevre konƵlarŦndaki ďilgileri ďir sentez Śalinde ƵǇgƵlaǇan 
ďir alandŦr. Kendi iĕinde gŦda ŚiũǇeni, Ɖersonel ŚiũǇeni, Śastane ŚiũǇeni vď. dallara aǇrŦlŦr. KiƔisel ŚiũǇen͖ vü-
ĐƵt ďakŦmŦ ve temizliŒi, Ǉüz ďakŦmŦ, el temizliŒi, kƵlak ve saĕ temizliŒi, aŒŦz diƔ ďakŦmŦ, tƵvalet temizliŒi ve 
giǇinmeden iďareƫr.

1.1.1. sücut ;BedenͿ TemizliŒi
^aŒlŦklŦ ďireǇlerin vüĐƵt temizlik ve ďakŦmŦnŦ ŚiũǇen kƵrallarŦna ƵǇgƵn ďir Ɣekilde ǇaƉmasŦ, kiƔisel te-

mizlik kƵrallarŦnŦ olƵƔtƵrƵr. Eormal Ɣartlarda insan vüĐƵdƵnda, Ƃzellikle deri kŦsŦmlarŦnda milǇonlarĐa mik-
roorganizma ǇaƔar. BƵ mikroorganizmalar, ďaŒŦƔŦklŦŒŦn düƔtüŒü ve temizliŒe dikkat edilmediŒi zamanlarda 
ŚastalŦk ǇaƉar. 7nsan vüĐƵdƵnƵn Śer ďƂlgesindeki mikroorganizma saǇŦsŦ ĨarklŦdŦr. süĐƵdƵn mikroorganiz-
malardan ve kirlerden arŦndŦrŦlmasŦ iĕin ǇaƉŦlan iƔlemlerde ƵǇƵlmasŦ gereken kƵrallara kiƔisel temizlik ku-
rallarŦ denir.

1.1.2. Banyo zapmanŦn Önemi
KiƔisel temizliŒin en etkili ve kaƉsamlŦ ola-

nŦ ǇŦkanmakƨr. Toz, kir, deri  dƂküntüleri, ter ve 
ǇaŒlarŦn olƵƔtƵrdƵŒƵ kir denen taďaka ǇŦkanarak 
ďedenden ƵzaklaƔƨrŦlŦr. BƵ taďaka derinin  gƂrev 
ǇaƉmasŦnŦ engeller. zŦkanmak ďƵ dƵrƵmƵ tersine 
ĕevirir. zŦkanmak, diŒer ďir iĨadeǇle sƵ ve saďƵn 
kƵllanarak derinin ovƵlmasŦ ve kirin akŦƨlmasŦdŦr 
;'Ƃrsel ϭ.ϭͿ. 

zŦkanmak kiƔiǇi raŚatlaƨr, deriǇi temizler ve 
kan dolaƔŦmŦnŦ ƵǇarŦr. Görsel 1.1͗  Saďun kullanŦmŦ

HA=IRLIK ÇALIù0ALARI

1.1. K7b7SE> ,7:zEE
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BanǇo iĕin sƵǇƵn sŦĐaklŦŒŦ ϯϳ-ϯϴ Σ� olmalŦdŦr ;'Ƃrsel ϭ.ϮͿ. BƵ ŦsŦ dereĐesi kir ve salgŦlarŦn temizlenmesi 
iĕin ƵǇgƵn sŦĐaklŦkƨr. Diz, dirsek ve toƉƵklarda kalŦnlaƔan ve Ɖütürlü gƂrünüme saŚiƉ olan kŦsŦmlar Ɖonza 
taƔŦ veǇa aǇak tƂrƉüleri ile ovƵlmalŦdŦr. BanǇoda kƵllanŦlan eƔǇalar kiƔiseldir. BƵ eƔǇalarŦn ďaƔkalarŦ taraķn-
dan kƵllanŦlmasŦ Đilt ŚastalŦklarŦ giďi ďirĕok ŚastalŦŒŦn kolaǇĐa ďƵlaƔmasŦna neden olƵr.              

• ^aďƵn kƵllanmak temizlikte neden Ƃnemlidir͍ ArkadaƔlarŦnŦzla Įkir alŦƔveriƔinde ďƵlƵnarak ǇazŦ-
nŦz.

• ,iũǇenin saŒlanmasŦnda saďƵn mƵ Ǉoksa anƟseƉƟkler mi kƵllanŦlmalŦdŦr͍ AƔaŒŦǇa Ǉazarak, Įkirle-
rinizi arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.

Görsel 1.2͗ Banyo
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Görsel 1.3͗ Banyoda kullanŦlan ďazŦ malzemeler

bampuan
bamƉƵan͖ saĕŦ kolaǇ temizleǇen, ďesleǇiƉ ďakŦmŦnŦ ǇaƉaďilen ve saĕ ƟƉine ƵǇgƵn Ƃzelliklerde olmalŦdŦr.

Saďun
'enellikle kaƨ ve sŦvŦ saďƵnlar ile dƵƔ ũelleri kƵllanŦlmaktadŦr. Kaƨ saďƵnlarŦn dŦƔ ǇüzeǇinde ďiriken 

mikroorganizmalar, kƵllanŦĐŦlara ďƵlaƔaĐaŒŦndan saŒlŦklŦ olmaǇaĐakƨr. BƵ nedenle dezenĨektanlŦ sŦvŦ saďƵn-
larŦn terĐiŚ edilmesi daŚa ƵǇgƵndƵr. 7Ɣletmelerde dƵƔ alanlarŦnda dezenĨektanlŦ sŦvŦ saďƵnlarŦn konƵldƵŒƵ 
akŦtma mekanizmalarŦnŦn dƵvara monte edilmesi, kƵllanŦm kolaǇlŦŒŦ ǇanŦ sŦra mikroorganizmalarŦn ďaƔka-
larŦna ďƵlaƔmasŦnŦ da azaltaĐakƨr.

Ponza TaƔŦ ve Ayak Törpüleri  
ToƉƵk taƔŦ olarak da ďilinen Ɖonza taƔŦ͖ aǇak, dirsek, diz, el ve vüĐƵdƵn diŒer ďƂlgelerinde olƵƔan nasŦr 

ve ďenzeri Ƃlü deri ŚüĐrelerinin temizlenmesinde kƵllanŦlŦr ;'Ƃrsel ϭ.ϰͿ. solkanik kƂkenli ve oldƵkĕa ŚaĮĨ 
olan doŒal Ɖonza taƔŦ insan saŒlŦŒŦnŦ teŚdit edeĐek Śiĕďir ƵnsƵr iĕermez. Plü ŚüĐrelerin temizlenmesi sŦra-
sŦnda Ɖonza taƔŦ kƵllanŦlarak ǇaƉŦlan ďasƨrmadan ovma ŚarekeƟ nedeniǇle kan dolaƔŦmŦ arƴŒŦndan masaũ 
etkisi saŒlanmŦƔ olƵr. KƵllanŦm kolaǇlŦŒŦ aĕŦsŦndan taŚta-ƉlasƟk saƉlŦ Ɣeklinde olanlarŦ da terĐiŚ edileďilir. 
AǇak tƂrƉüleri de Ɖonza taƔŦ ile aǇnŦ iƔi gƂrür.

Görsel 1.4͗ Ayak ďakŦm ürünleri

,avlu  
/slaklŦŒŦ raŚat emen ;ƉamƵklƵͿ, ǇƵmƵƔak Ƃzellikte, aĕŦk renk ŚavlƵlar seĕilmelidir. ^Ŧk ǇŦkamaǇa elve-

riƔli, ŚiũǇenik ve kiƔiǇe Ƃzel olmasŦ da Ƃnemlidir.

1.1.2.1. Banyoda KullanŦlan Malzemeler 
 ,iũǇen kƵrallarŦna ƵǇgƵn ďir ǇŦkanma iĕin doŒrƵ ďanǇo malzemelerinin kƵllanŦlmasŦ Ƃnemlidir ;'Ƃrsel 

ϭ.ϯͿ. 'enellikle ďanǇo iĕin kƵllanŦlan malzemeler ve Ƃzellikleri ƔƵnlardŦr͗
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Terlik
 zŦkanma esnasŦnda alƨ kaǇmaǇan, raŚat ve sƵǇa daǇanŦklŦ ďir terlik kƵllanŦlmalŦdŦr. KiƔiǇe Ƃzel olmasŦ 

aǇak saŒlŦŒŦ aĕŦsŦndan Ƃnemlidir.

>7f ve Kese
zŦkanma esnasŦnda kƵllanŦlan liĨ ve kese, vüĐƵdƵ taŚriƔ etmeǇen, kir tƵtmaǇan, ĕaďƵk kƵrƵǇan, daǇa-

nŦklŦ Ƃzelliklerde ve kiƔiǇe Ƃzel olmalŦdŦr.

1.1.2.2. zŦkanma SŦrasŦnda ve SonrasŦ zapŦlacak 7Ɣlemler
zŦkanma sonrasŦnda vüĐƵdƵn ŚavlƵ ile kƵrƵlanmasŦ Ƃnemli ďir ŚƵsƵstƵr. �ünkü Đildin nemli kalmasŦ 

mikroorganizmalarŦn sevdiŒi ortamŦ ŚazŦrlar. Pzellikle aǇaklarŦn ve Ɖarmak aralarŦnŦn ǇeterinĐe kƵrƵlanma-
masŦ aǇaklarŦn kokmasŦna neden olƵr ve mantar olƵƔƵmƵna ortam ŚazŦrlar.

zŦkanma sŦrasŦnda kƵlaŒa sƵ kaĕmasŦnŦ Ƃnlemek iĕin vazelinli ƉamƵk, ƨkaĕ olarak kƵllanŦlaďilir. zŦkan-
ma sonrasŦnda dŦƔ kƵlak ǇolƵnƵ ǇüzeǇsel olarak ƉamƵk, ŚavlƵ veǇa mendille kƵrƵlaǇarak temizlemeniz 
Ǉeterli olaĐakƨr. KƵlaklarŦ temizlemek amaĐŦǇla asla kƵlak ĕƵďƵŒƵ kƵllanŦlmamalŦdŦr.

KƵlak kiri olarak isimlendirilen kƵlak salgŦsŦ ;ďƵƔonͿ, aslŦnda kƵlak ǇolƵnƵ korƵdƵŒƵ ve geĕiĐi ďir ko-
rƵǇƵĐƵ sŦvŦ taďakasŦ olƵƔtƵrdƵŒƵ iĕin ĨaǇdalŦdŦr. KƵlak salgŦsŦnŦn ǇoklƵŒƵ, dŦƔ kƵlak ǇolƵnƵn kƵrƵmasŦna ve 
ďƵna ďaŒlŦ kaƔŦnƨlara seďeƉ olƵr. Eormalde kƵlak kiri, dŦƔ kƵlak ǇolƵǇla kŦllar taraķndan taƔŦnarak vüĐƵt 
dŦƔŦna aƨlŦr. KƵlak temizleme ĕƵďƵklarŦ ve ďenzeri Đisimlerle kƵlak temizleme alŦƔkanlŦŒŦ olan kiƔilerde ise 
ďƵ mekanizma ďozƵlƵr. WamƵklƵ kƵlak temizleme ĕƵďƵklarŦ kƵlak kanalŦndaki salgŦlarŦ zara doŒrƵ iƫŒi giďi 
aǇnŦ zamanda zarŦ zedeleǇerek iƔitme kaǇďŦ giďi  teŚlikeli sonƵĕlara Ǉol aĕaďilir.

BƵrƵn kŦllarŦ kesinlikle ĕekilerek koƉarŦlmamalŦdŦr. BƵ kŦllarŦn saŒlŦk aĕŦsŦndan Ƃnemli gƂrevleri vardŦr. 
RaŚatsŦz edeĐek Ɣekilde kŦllarŦn dŦƔarŦǇa ƵzamŦƔ kŦsŦmlarŦ inĐe ƵĕlƵ ďir makasla kesileďilir.

Tüm ďƵ iƔlemlerden sonra temiz ve ütülü iĕ ĕamaƔŦrlar ve iƔ giǇsileri giǇileďilir. zŦkanma sonrasŦnda 
dƵƔ kaďininin temiz ve düzenli ďŦrakŦlmasŦ esasƨr. zŦkanmŦƔ olsa daŚi ĕalŦƔma alanŦna girerken el temizliŒi 
ve dezenĨeksiǇonƵ ǇaƉŦlmalŦdŦr. KƵllanŦlan malzemeler Ǉerine kaldŦrŦlmalŦ, ŚavlƵ ve liŇer ĕaďƵk kƵrƵǇaĐak 
Ɣekilde ďŦrakŦlmalŦdŦr.         

1.1.3. El ve Ayak BakŦmŦ
Eller ve aǇaklar en ĕok kƵllanŦlan organlardŦr. BakŦmsŦzlŦk ve ǇanlŦƔ ďazŦ ƵǇgƵlamalar ƨrnak ďatmasŦ, 

ĕatlak, mantar, Ǉaralanma, nasŦr giďi ďazŦ raŚatsŦzlŦklara neden olaďilir.
El ďakŦmŦna dikkat edilmeli, ĕatlak, Ǉara, ŚastalŦk vď. dƵrƵmlarda tedavisi saŒlanmalŦdŦr. Ellerdeki 

Ƃzellikle Ɖarmak ve ƨrnaklardaki renk ve Ɣekil deŒiƔiklikleri, ďazŦ ŚastalŦklarŦn ŚaďerĐisi olaďilir. BƂǇle ďir 
dƵrƵmda doktora ďaƔvƵrƵlmalŦdŦr. Eller͖ ǇŦkama, soŒƵk, sŦĐak giďi seďeƉlerle sürekli nem kaǇďeder. BƵ ne-
denle el derisinde kƵrƵma olaďilir. BƵnƵ Ƃnlemek iĕin iƔ ďiƟminde ve Ǉatarken ellere nemlendiriĐi ďir krem 
veǇa losǇon sürülmelidir.

Ellerle Śem ďesinlere Śem de kirli Ǉerlere dokƵnƵlƵr. DolaǇŦsŦǇla kirlenmenin en ǇaǇgŦn kaǇnaŒŦ eller-
dir. BƵ nedenle ellerin sŦk sŦk ǇŦkanmasŦ ĕok Ƃnemlidir. Eller, ŦlŦk sƵ ve dezenĨektanlŦ sŦvŦ saďƵnla avƵĕ iĕi, 
Ɖarmak aralarŦ ve ďileklere kadar ovƵƔtƵrƵlarak en az ϮϬ saniǇe ǇŦkanmalŦ daŚa sonra dƵrƵlanmalŦ ve ŚavlƵ 
ile kƵrƵlanmalŦdŦr.

El ǇŦkama alanlarŦndaki mƵslƵklar ve ĕƂƉ kovasŦ el deŒmeden aĕŦlŦƉ kaƉanaďilmelidir. BƂǇle olmasŦ 
Śem ŚiũǇen ďakŦmŦndan Śem de sƵǇƵ ekonomik kƵllanma ďakŦmŦndan Ƃnemlidir. Temizlik ve dezenĨeksiǇon 
maddelerinin etki edeĐeŒi asgari sürelerin ƵǇgƵlanmasŦna, ellerin ŦlŦk sƵ ile iǇiĐe dƵrƵlanmasŦna ve ŚiũǇen 
ƔartlarŦna ƵǇgƵn olarak kƵrƵlanmasŦna Ƃzellikle dikkat edilmelidir.

El ǇŦkamada dikkat edileĐek ŚƵsƵslar
• Tek kƵllanŦmlŦk kąŒŦt ŚavlƵ veǇa temiz ŚavlƵ kƵllanŦlmalŦdŦr.
• 'Ŧda iƔleme amaĐŦǇla kƵllanŦlan eviǇelerde asla el ǇŦkanmamalŦdŦr.
• El ǇŦkama eviǇeleri temiz, saŒlam ve ĕalŦƔŦr dƵrƵmda olmalŦdŦr.
• WiǇasada saƨlan Ŧslak mendil vď. ürünler Śiĕďir zaman el ǇŦkamanŦn alternaƟĮ olamaz.
• Eldiven kƵllanmak, el saďƵnlama zorƵnlƵlƵŒƵnƵ ortadan kaldŦrmaz.
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Ellerinizi ıslatın. Sabun sürün. Avuç içlerini 
ovalayın.

Ellerin sırtını
köpürtün.

Parmakların arasını 
ovalayın.

Parmaklarınızın arkasıyla
karşıt elinizin avucunu 

Başparmaklarınızı
temizleyin.

Tırnaklarınızı ve parmak
uçlarınızı yıkayın.

,iũǇenik el ǇŦkamada elde ve kollarda ďƵlƵnan takŦlar ĕŦkarŦlmalŦ, ƨrnaklar kesilmeli, ellerde ve kollar-
da kesik, ĕizik varsa sƵ geĕirmez steril ďantla kaƉaƨlmalŦdŦr.

1.1.3.1. El AnƟsepsisi
El ve derinin anƟseƉsisi amaĐŦǇla kƵllanŦlan maddelere anƟsepƟk maddeler denir. El anƟseƉsisi, eller-

deki zararlŦ mikroorganizmalarŦn etkili ve ŚŦzlŦ ďir Ɣekilde Ǉok edilmesidir.
PnĐe ellerdeki gƂrünür kirler sƵ ve saďƵnla ǇŦkanarak temizlenmeli, daŚa sonra ƵǇgƵn anƟseƉƟkler 

ellere ƵǇgƵlanmalŦdŦr. Pnerilen miktarda ;ϯ-ϱ mlͿ el anƟseƉƟŒi Śer iki ele alŦnŦr ve kƵrƵǇana kadar ovƵlƵr. 
Eldiven giǇilmeden ƂnĐe eller kƵrƵ olmalŦdŦr.

1.1.3.2. El zŦkama �eƔitleri
Eormal veǇa anƟseƉƟk ƂzelliŒi olan saďƵnlar kƵllanŦlaďilir. BƵ Ɣekilde geĕiĐi olarak mikroorganizmalar 

Ƃldürülür ve ƵzaklaƔƨrŦlŦr. El ǇŦkama teknikleri ǇaƉŦlaĐak iƔin Ƃzelliklerine ƵǇgƵn olarak ĨarklŦlŦklar gƂsterir. 
EnĨeksiǇona ǇatkŦn ŚaǇvanlarla ve ŚaǇvanlarda kƵllanŦlan malzemelerle temastan ƂnĐe ve sonra, eldiven 
takmadan ƂnĐe ve sonra ŚiũǇenik el ǇŦkama ǇaƉŦlmalŦdŦr.

^aŒlŦk Ɖersonelinin elleri, mikroorganizmalarŦn Śastadan ŚastaǇa ǇaǇŦlmasŦnda Ƃnemli ďir rol oǇnar. 
,astane ve kliniklerde aƔaŒŦdaki dƵrƵmlarda eller mƵtlaka ǇŦkanmalŦdŦr͗

• ,asta ile temastan ƂnĐe ve sonra
• Eldiven giǇmeden ƂnĐe ve ĕŦkardŦktan sonra 
• ,asta ďakŦmŦnda kƵllanŦlan aletlere temastan ƂnĐe ve sonra
• Kontamine ;kirli, ďƵlaƔŦkͿ ďƂlgeden temiz ďƂlgeǇe geĕerken
• KiƔisel iŚƟǇaĕlarŦn ;Ǉemek Ǉeme, tƵvaletͿ giderilmesinden ƂnĐe ve sonra

Sosyal El zŦkama
Eormal el ǇŦkama, kirli ellerin anƟmikroďiǇal etkinliŒi olmaǇan saďƵn ile ǇŦkanmasŦnŦ iĨade eder. BƵra-

da eldeki gƂzle gƂrünür kir ve derideki geĕiĐi Ňora ƵnsƵrlarŦ tamamen temizlenir. 
^osǇal el ǇŦkama tekniŒi ;'Ƃrsel ϭ.ϱͿ ƔƂǇledir͗ 

• Eller ve kollardaki takŦlar ĕŦkarŦlŦr.
• Akmakta olan sƵ alƨnda eller, sƵ ile ŦslaƨlŦr ve saďƵn avƵĐa alŦnŦr. 
• En az ϮϬ saniǇe süre ile avƵĕ iĕleri ve Ɖarmak aralarŦ ďaƔta olmak üzere ellerin tüm ǇüzeǇi Ɖarmak-

larŦ da kaƉsaǇaĐak Ɣekilde kƵvvetliĐe ovƵƔtƵrƵlƵr.  
• Eller, sƵ ile dƵrƵlanŦr ve ďilekten ďaƔlaǇarak kąŒŦt ŚavlƵ ile kƵrƵlanŦr.
• AǇnŦ kąŒŦt ŚavlƵ ile mƵslƵk kaƉaƨlŦr. 
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Görsel 1.6͗ El yŦkamada genellikle ihmal edilen ďölgeler

'ünlük ǇoŒƵn ĨaaliǇetler sŦrasŦnda ĕoŒƵ zaman 
el ǇŦkama iƔlemi ƵǇgƵn ďir Ɣekilde gerĕekleƔƟrile-
memekte Ǉa da ĕok kŦsa ďir sürede tamamlanmak-
ta ve ďƵ nedenle de ǇŦkama iƔlemi sŦrasŦnda iŚmal 
edilen ďƂlgeler olmaktadŦr. DoŒrƵ ǇaƉŦlan el ǇŦkama 
iƔleminin enĨeksiǇonlarŦn Ƃnlenmesinde ĕok ďüǇük 
Ƃneme saŚiƉ oldƵŒƵ ƵnƵtƵlmamalŦdŦr ;'Ƃrsel ϭ.ϲͿ.

,ijyenik El zŦkama TekniŒi
,iũǇenik el ǇŦkamasŦ, geĕiĐi ŇoranŦn ƵzaklaƔƨrŦl-
masŦdŦr ve aƔaŒŦdaki giďi ƵǇgƵlanŦr.

• DƵslƵk aĕŦlŦr ve eller ŦlŦk sƵǇƵn alƨnda iǇiĐe 
ŦslaƨlŦr.

• Eller ŦslaƨldŦktan sonra ϯ-ϱ ml normal veǇa 
anƟseƉƟk ƂzelliŒi olan sŦvŦ saďƵn ellerin iĕi-
ne alŦnŦƉ iǇiĐe kƂƉürtülür.

• El aǇalarŦ en az ďeƔ kez ďirďirine sürtülür.
• El sŦrtlarŦ diŒer elin aǇasŦ ile en az ďeƔ kez ovƵlƵr.
• Bir el diŒer elin sŦrƨna ǇerleƔƟrilerek Ɖarmaklar ďirďirine geĕirilir ve iǇiĐe ovƵlƵr.  
• AǇnŦ Śareket diŒer el iĕin de tekrarlanŦr.
• ,er iki elin Ɖarmak ƵĕlarŦ ve ƨrnaklarŦ diŒer elin aǇasŦna en az ďeƔ kez sürtülerek temizlenir. BƵ 

iƔleme ϭϱ-ϯϬ saniǇe kadar devam edilir.
• ,er iki el akan sƵ alƨnda dƵrƵlanarak kƵrƵtƵĐƵ Ǉa da kąŒŦt ŚavlƵ ile kƵrƵlanŦr.
• DƵslƵk, kąŒŦt ŚavlƵ ile veǇa kolla el deŒmeden kaƉaƨlŦr.
• KƵllanŦlmŦƔ ŚavlƵ ĕƂƉ kƵtƵsƵna aƨlŦr.
• Alkol ďazlŦ, kendiliŒinden kƵrƵǇan anƟseƉƟk kƵllanŦlŦǇorsa avƵĕ iĕine terĐiŚ edilen miktarda solüs-

Ǉon alŦnŦr ve tüm el ǇüzeǇine ǇaǇŦlŦnĐaǇa ve eller kƵrƵǇana kadar ϭϱ-Ϯϱ saniǇe ovƵƔtƵrƵlƵr.  

Cerrahi El zŦkama
�erraŚi el ǇŦkama, kalŦĐŦ Ňora ďakterilerinin saǇŦsŦnŦ azaltmaǇa ǇƂnelik ďir ƵǇgƵlamadŦr. �erraŚi el ǇŦka-

ma, genellikle ƵǇgƵlanaĐak oƉerasǇon ƂnĐesi ǇaƉŦlan ŚazŦrlŦkƨr.

Ürünü avuç içinize
uygulayın.

Ellerinizi birbirine
sürtün.

Ellerinizi kuru hissedene
kadar tüm yüzeylere 
sürmeye devam edin.

y

Ellerinizi
durulayın.

Dezenfektan
kullanımı.

Tek kullanımlık kâğıt
havlu ile kurulayın.

Kâğıt havluyu 
musluğu kapatmak

için kullanın.

Artık elleriniz temiz.

En Sık 
Unutulan

Daha Az Sıklıkla 
UnutulanSık Unutulan

Görsel 1.5͗ Sosyal el yŦkama ve dezenfektan kullanŦmŦ
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�erraŚi el ǇŦkama ƂnĐesi eller ŚiũǇenik olarak ǇŦkanmalŦ. TakŦlar ĕŦkarŦlmalŦ, ƨrnaklar kesilmeli, saĕlar 
ďone iĕine iǇiĐe ǇerleƔƟrilmeli, aŒzŦ ve ďƵrnƵ kaƉataĐak Ɣekilde maske takŦlmalŦdŦr. sarsa oũe ve ǇaƉaǇ ƨr-
naklar ĕŦkarŦlmalŦdŦr.

El temizliŒinin mƵtlaka ǇaƉŦlmasŦ gereken dƵrƵmlar͖
• TƵvaleƩen ĕŦkŦnĐa,
• 7Ɣe ďaƔlamadan ƂnĐe, 
• Pksürdükten veǇa ŚaƉƔŦrdŦktan sonra,
• ^aĕ, kƵlak, ďƵrƵn, aŒŦz ve gƂz temasŦndan sonra,
• �iŒ gŦdalarla temas edildiŒinde,
• zemeklerden ƂnĐe ve sonra,
• KirlenmiƔ veǇa kirli olmasŦ mƵŚtemel eƔǇaǇa dokƵndƵktan sonra,
• UǇkƵdan ƂnĐe ve sonra,
• Kirli araĕ gereĕlerle temas sonrasŦnda,
• Wara ile temas edildiŒinde,
• Dendil kƵllandŦktan sonra,
• KirlendiŒini ŚisseƫŒimiz Śer dƵrƵmda,
• Temizlik sonrasŦnda,
• ,er dinlenmeden ve aradan sonra,
• �alŦƔma alanŦna Śer giriƔte mƵtlaka eller tekniŒine ƵǇgƵn ďir Ɣekilde temizlenmelidir.

zŦkama sonrasŦnda eller nemli kalmamasŦ iĕin temiz ďir ŚavlƵ ile mƵtlaka kƵrƵlanmalŦdŦr.

1.1.3.3. Ayak TemizliŒi ve BakŦmŦ
AǇaklar, insanlarda ve ŚaǇvanlarda ďƵlƵnan, Śareket 

iĕin kƵllanŦlan vüĐƵdƵn en Ƃnemli ƵzƵvlarŦndandŦr. KoƔma 
sŦrasŦnda vüĐƵt aŒŦrlŦŒŦ üĕ kaƨna ĕŦkar ve aǇaklarŦmŦz Śer 
adŦmda ďƵ ekstra aŒŦrlŦŒŦn Ǉükünü taƔŦr ;'Ƃrsel ϭ.ϳͿ. 'ünde 
ϱ.ϬϬϬ adŦm, ďir Ƃmür ďoǇƵ ϭϬϬ.ϬϬϬ km ǇürüǇen aǇaklarŦn 
saŒlŦŒŦ, ƨƉ ƵzmanlarŦnŦn da Ƃnemle ďelirƫŒi giďi vüĐƵdƵn 
diŒer kŦsŦmlarŦnŦn ;diz, kalĕa, ďel, sŦrt, ďoǇƵn giďiͿ iƔlevini
saŒlŦklŦ ďir Ɣekilde Ǉerine geƟreďilmesi aĕŦsŦndan Ƃnemlidir.

AǇak aŒrŦlarŦnŦn iŚmal edilmemesi gerekir. AǇakta olƵ-
Ɣan ŚastalŦklarŦn tedavisi ve ďakŦmŦ saŒlanmalŦdŦr. AǇaklar Śer gün mƵtlaka ǇŦkanmalŦ ve kƵrƵlanmalŦdŦr.  
�ok terleǇen aǇaklar saďƵnlƵ ŚavlƵǇla günde ďir iki kez temizlenmelidir ;'Ƃrsel ϭ.ϴ ve 'Ƃrsel ϭ.9Ϳ. ToƉƵk 
ĕatlaŒŦ ve nasŦrŦ olan kiƔilerin Śer akƔam Ǉatmadan ƂnĐe aǇaklarŦnŦ ǇŦkaǇŦƉ kƵrƵlaǇŦƉ kremlemesi, aǇak-
lardaki Ɖroďlemin ŚaĮŇemesine ǇardŦmĐŦ olƵr. AǇak saŒlŦŒŦ ve temizliŒi iĕin kƵllanŦlan ĕoraƉ da Ƃnemlidir. 
�oraƉlarŦn temiz olmasŦ ve günlük olarak deŒiƔƟrilmesi gerekmektedir.

AǇaŒŦn ortoƉedik ǇaƉŦsŦ, ǇanlŦƔ aǇakkaďŦ kƵllanŦmŦ nedeniǇle ďozƵlaďilir.  AǇak ƉarmaklarŦnda ďükül-
me, aǇak mantarŦ, ƨrnak mantarŦ, ƨrnak ďatmasŦ, toƉƵk dikeni ve nasŦr giďi aǇak sorƵnlarŦ ortaǇa ĕŦkaďilir 
ve ďƵ sorƵnlar ǇaƔam kalitesini olƵmsƵz etkiler. KǇsaki aǇak saŒlŦŒŦ ve ďakŦmŦ genellikle küĕük ve ďasit 
Ƃnlemlerle raŚatlŦkla korƵnaďilir.

Görsel 1.7͗ Ayak ďölümlerinin vücut aŒŦrlŦŒŦnŦ      
      taƔŦma oranŦ

Görsel 1.8͗ Ayakta nasŦr Görsel 1.9͗ Ayak ƨrnaklarŦnda oluƔmuƔ ďozukluklar
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Görsel 1.10͗ DiƔin yapŦsŦ

1.1.4. AŒŦz ve DiƔ BakŦmŦ    
^indirim aŒŦzda ďaƔlar ve sindirimin en Ƃnemli ƵzvƵ da diƔlerdir ;'Ƃrsel ϭ.ϭϬͿ. AŒŦz iĕindeki Śer türlü 

sorƵn tüm vüĐƵdƵ etkiler. DiƔ eƟnde olƵƔan ŚerŚangi ďir ilƟŚaƉ kan dolaƔŦmŦǇla kalďi, ďƂďrekleri, mideǇi, 
eklemleri ve ďeǇni etkileǇeďilir. AŒŦz ve diƔ saŒlŦŒŦ iĕin en Ƃnemli etken ďireǇin aŒŦz ďakŦmŦnŦ iǇi ve Ǉeterli 
ǇaƉmasŦdŦr. AŒŦz ve diƔ temizliŒinin deŒerlendirilmesindeki temel Ɖarametre, doŒrƵ ďir teknikle diƔ ķrĕa-
lama ve diƔ ķrĕalama süresidir. zaƉŦlan araƔƨrmalar, ülkemizde doŒrƵ ďir teknikle diƔlerini ķrĕalaǇan kiƔi 
Ǉüzdesi йϬ,9͖ ķrĕalamaǇa aǇrŦlan sürenin ise ϯϰ saniǇe oldƵŒƵnƵ ďelirtmektedir.

^aŒlŦklŦ ve güzel gƂrünen diƔlere saŚiƉ olmak iĕin Śer gün ϭϬ-ϭϱ dakika aǇŦrmak Ǉeterli olaĐakƨr.    

Taç
(Kuron)

Boyun

Mine

Dentin

Pulpa
Diş eti

Kök kanalı

Kemik

Periodontal ligament

Sinir ve kan dokusu
Çene kemiği
Kök ucu

Pulpa odası

Kök

1.1.4.1. AŒŦz ve DiƔ SaŒlŦŒŦ SorunlarŦ
AŒŦz iǇi temizlenmediŒi zaman diƔlerin üzerinde ve diƔ aralarŦnda ďiriken ǇiǇeĐek arƨklarŦnda ďakte-

riler ürer. Bazen ĕok ďelirgin Śąle geleďilen ďƵ ďirikinƟlere ďakteri plaŒŦ denir. BƵ Ɖlak, diƔ ĕürüklerinin ve 
diƔ eƟ ilƟŚaƉlarŦnŦn ana nedenidir. DiƔ eƟ ilƟŚaďŦnŦn neden oldƵŒƵ diƔ kaǇŦƉlarŦ ĕürüklerin neden oldƵŒƵ 
diƔ kaǇŦƉlarŦndan ĕok daŚa ĨazladŦr.

TemizlenmeǇen ďakteri ƉlaŒŦ, zamanla tükürüŒün ĕƂkelmesi sonƵĐƵ diƔ taƔŦnŦ olƵƔtƵrƵr. Bakteri ƉlaŒŦ 
ve diƔ taƔŦ ďirďirlerini destekleǇen sorƵnlardŦr. Bakteri ƉlaŒŦnŦn iĕinde üreǇen mikroorganizmalar, karďon-
ŚidratlarŦ ;Ɣekerli gŦdalarŦͿ ƉarĕalaǇarak asit üreƟr.

BƵ asit, diƔi küĕük ďir noktadan ďaƔlaǇarak giderek ďüǇüǇen ďir Ɣekilde ĕürütür. DaŚa ileri saĬalarda 
diƔ ilƟŚaƉlanŦr ve diƔ kaǇďŦ kaĕŦnŦlmaz olƵr. DiƔin kƂk ƵĕlarŦndaki ilƟŚaƉlanmalar, vüĐƵdƵn diŒer organlarŦn-
da da ilƟŚaƉ ve ŚastalŦklara Ǉol aĕar.

1.1.4.2. AŒŦz ve DiƔ TemizliŒinde KullanŦlan Araĕlar ve Gereĕler
DiƔ &ŦrĕasŦ

DiƔ ķrĕasŦ en Ĩazla alƨ aǇ kƵllanŦmdan 
sonra Ǉenilenmelidir ;'Ƃrsel ϭ.ϭϭͿ. zŦƉ-
ranmŦƔ, kŦllarŦ aĕŦlmŦƔ ďir ķrĕa diƔ etlerine 
zarar verir. DiƔ ķrĕasŦ kiƔiǇe Ƃzel üründür. 
FŦrĕa, Śer kƵllanŦmdan sonra sƵ ile kŦl diƉ-
lerinde maĐƵn kalmaǇaĐak Ɣekilde iǇiĐe 
ǇŦkanmalŦ ve tozlanmaǇaĐak Ɣekilde mƵ-
ŚaĨaza edilmelidir. BƵnƵn iĕin diƔ ķrĕasŦ 
korƵma kƵtƵlarŦ kƵllanŦlmalŦdŦr.

Görsel 1.11͗  �eƔitli ďoy ve eďaƩa ķrĕalar
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DiƔ ve diƔ etlerini zedelemeǇeĐek ƵǇgƵn sertlikte kŦllŦ diƔ ķrĕalarŦ saƨn alŦnmalŦdŦr. En ƵǇgƵn olanŦ, 
naǇlon ve orta sertlikteki ķrĕalardŦr. ^ert kŦllŦ ķrĕalar, diƔ minelerine zarar vereďilirken ĕok ǇƵmƵƔak kŦllŦ 
olanlar ǇeterinĐe etkili olmaǇaďilir.

Arayüz &ŦrĕalarŦ 
WeriodonƟƟs ;diƔ eƟ ŚastalŦklarŦͿ sonƵĐƵ diƔlerinin arasŦ aĕŦlmŦƔ, kƂƉrü Ɖrotezi kƵllanan ve ortodonƟk 

;diƔlerdeki ďozƵklƵklarla ilgilenen diƔ ŚekimliŒi dalŦͿ tedavi gƂren kiƔilerin kƵllanaďilmesi iĕin geliƔƟrilmiƔ 
küĕük ĕaƉlŦ ķrĕalardŦr. BƵnƵn ǇanŦnda diƔ aralarŦnŦ temizlemek iĕin de kƵllanŦlŦr. zaƉŦlmasŦ gereken tek ƔeǇ 
ķrĕaǇŦ iĕeri ve dŦƔarŦ Śareket eƫrmekƟr.                                                                                                                                                                                       

DiƔ Macunu
DiƔ ķrĕalamadaki amaĕ, aŒzŦ ďesin arƨklarŦndan mekanik olarak temizlemekƟr. DiƔ maĐƵnƵnƵn ďƵlƵ-

namadŦŒŦ dƵrƵmlarda sadeĐe sƵ ile diƔlerin ķrĕalanmasŦ Ǉeterli olaďilir. DiƔ maĐƵnƵ ķrĕanŦn üzerine noŚƵt 
ďüǇüklüŒünde konmalŦdŦr. Fazla maĐƵn diƔlere ekstradan ďir ĨaǇda saŒlamadŦŒŦ giďi aŒzŦn temizlenmesi 
de güĕleƔir. Belirli aralŦklarla ĨarklŦ Ƃzellikte maĐƵn seĕilerek Śer ďirinin iĕinde ďƵlƵnan ĨarklŦ maddelerden 
diƔlerin ǇararlanmasŦ saŒlanmalŦdŦr.

Dil &ŦrĕalarŦ ve Dil ZaspalarŦ ;KazŦyŦcŦlarŦͿ  
Dil, ĕok girinƟli ve Ɖütürlü ǇaƉŦsŦ seďeďiǇle ďakterilerin raŚatĕa ǇerleƔiƉ zor temizleneďileĐeŒi ďir do-

kƵdƵr. Dilin düzenli olarak temizlenmesi, tükürükte taďaka olƵƔtƵran ďakterilerin saǇŦsŦnŦ da Điddi miktarda 
düƔürür. Dilin temizlenmesi Śem diƔ saŒlŦŒŦ aĕŦsŦndan Śem de aŒŦz kokƵsƵnƵ Ƃnleme aĕŦsŦndan oldƵkĕa 
Ƃnemlidir. DiƔ ķrĕalandŦktan sonra dil ķrĕalarŦ ve dil rasƉalarŦ ile dilin temizliŒi ǇaƉŦlaďilir.

DiƔ &Ŧrĕalama 
DiƔ ķrĕalama ile ďakteri ƉlaŒŦ olƵƔƵmƵ, diƔ ĕürüŒü ve diƔ eƟ ŚastalŦklarŦ ƂnlenmiƔ olaĐakƨr ;'Ƃrsel 

ϭ.ϭϮͿ.

• DiƔ ķrĕasŦ ŦslaƨlmamalŦdŦr. DiƔ ķrĕasŦnŦn ŦslaƨlmasŦndan sonra ǇaƉŦlan ķrĕalamada ķrĕa kŦllarŦ ǇƵ-
mƵƔadŦŒŦ iĕin temizlik tam olmamaktadŦr.

• DiƔ ķrĕasŦ üzerine noŚƵt ďüǇüklüŒünde diƔ maĐƵnƵ konƵr. Fazla maĐƵn kƵllanŦlŦrsa diƔlerin daŚa 
temiz olaĐaŒŦ düƔünĐesi doŒrƵ deŒildir.  

• DiƔ ķrĕasŦ, ϰϱΣ eŒimle diƔlerin ve diƔ etlerinin üzerine konƵr.  

• DiƔ eƟ ŚizasŦndan ďaƔlanarak aŒŦz ďoƔlƵŒƵna doŒrƵ küĕük dairesel Śareketlerle ķrĕalama iƔlemine 
ďaƔlanŦr. 

• FŦrĕalama esnasŦnda normal düzeǇde kƵvvet ƵǇgƵlanmalŦdŦr. Fazla kƵvvet ƵǇgƵlamak, diƔlerin iǇi 
temizleneĐeŒi anlamŦna gelmez. Aksine diƔlerde geri dƂnüƔü olmaǇan madde kaǇŦƉlarŦna ve diƔ eƟ 
ĕekilmelerine seďeƉ olaďilir.  

• Alt ve üst diƔler aǇrŦ aǇrŦ ķrĕalanmalŦdŦr. Üst ĕenede üsƩen aƔaŒŦǇa, alt ĕenede aƔaŒŦdan ǇƵkarŦǇa 
süƉürge ŚarekeƟ ile ǇaƉŦlmalŦdŦr.  

• DiƔlerin ǇanaŒa, dƵdaŒa, dil ve damaŒa ďakan ǇüzeǇleri aǇnŦ Ɣekilde ķrĕalanŦr.  

• �iŒneǇiĐi ǇüzeǇler, ileri geri Śareketlerle ķrĕalanŦr. �iŒneǇiĐi ǇüzeǇler iŚmal edilirse ďesinler azŦ 
diƔlerinin üzerinde Ǉer alan girinƟlere ǇaƉŦƔŦr ve ĕürümelere seďeƉ olƵr.              

• DiƔler günde en az iki deĨa -ideal olan Śer Ǉemekten sonra ilk Ǉirmi dakika iĕinde- olmak üzere Ϯ-ϯ 
dakika süreǇle ķrĕalanmalŦdŦr.

•  ^on olarak dil ǇüzeǇinin ķrĕalanmasŦ ile iƔlem ďiƟrilir.

^aŒlŦklŦ ďir aŒŦz, saŒlŦklŦ diƔ etlerine saŚiƉ olmakla elde edilir. FŦrĕalama sŦrasŦnda kanaǇan diƔ etleri ďir 
diƔ eƟ ŚastalŦŒŦnŦn ŚaďerĐisi olaďileĐeŒi giďi ǇanlŦƔ seĕilmiƔ diƔ ķrĕasŦnŦn etkisi de olaďilir.
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Görsel 1.12͗ DiƔ ķrĕalama

DiƔ 7pi Kullanma
FŦrĕalamadan sonra diƔlerin arasŦnda kalan arƨklarŦ ve ƉlaklarŦ temizlemek iĕin diƔ iƉi kƵllanŦlmalŦdŦr. 

DiƔ iƉi kƵllanŦmŦ ara ǇüzeǇlerde olƵƔaďileĐek ĕürükleri Ƃnlemek iĕin ǇaƉŦlmasŦ gereken Ƃnemli ďir ƵǇgƵla-
madŦr. DiƔ ķrĕalama ile diƔlerin arasŦndaki ďesin arƨklarŦ tam olarak temizlenemez. ,er geĐe diƔ ķrĕalama 
sonrasŦ diƔ iƉi kƵllanŦmŦ, ara Ǉüz ĕürüklerinden korƵnmak iĕin ƵǇgƵlanan en etkin ǇoldƵr. BƵ dƵrƵmlarda, 
eksiksiz ďir diƔ ďakŦmŦ iĕin diƔ iƉinden Ǉararlanmak ƵǇgƵn olaĐakƨr. 'ünde ďir kez -akƔam Ǉatmadan ƂnĐe- 
diƔ iƉi kƵllanŦmŦ Ǉeterli olaďilir. DiƔ iƉi olaďildiŒinĐe kŦsa tƵtƵlƵr. DiƔte ĕatlaklŦklarŦn olƵƔmamasŦ veǇa Ǉara-
lanmaǇa neden olmamasŦ iĕin ǇƵmƵƔak ve Ƃzenli Śareketlerle diƔ iƉi ileri geri Śareket eƫrilmelidir ;'Ƃrsel 
ϭ.ϭϯͿ.

Görsel 1.13 ͗ DiƔ ipi kullanŦmŦ

DiƔ iƉi kƵllanŦrken ortaǇa ĕŦkan ďüǇük kanama diƔlerde veǇa diƔ eƟnde ďir Ɖroďlem oldƵŒƵnƵ gƂsterir.

AŒŦz ve DiƔ Kontrolleri
Düzenli olarak diƔlerini ķrĕalaǇan, diƔ iƉi kƵllanan ďireǇler saŒlŦklŦ aŒŦz ve diƔ ǇaƉŦsŦna saŚiƉ olƵrlar. 

AnĐak gerekli Ƃzen gƂsterildiŒi Śąlde ďirtakŦm aŒŦz ve diƔ saŒlŦŒŦ ƉroďlemleriǇle karƔŦlaƔŦlmasŦ olasŦdŦr. Alƨ 
aǇda ďir diƔ Śekimi mƵaǇenesine gidilerek olƵƔan Ɖroďlemin erken teƔŚis ve tedavisi ile saŒlŦklŦ diƔlere sa-
ŚiƉ olƵnƵr.
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AŒŦz Kokusu ;,alitosisͿ
AŒŦz kokƵsƵ, kiƔiden ĕok ĕevresini raŚatsŦz eƫŒinden kiƔinin sosǇal iliƔkilerini, iƔ ve aile ǇaƔamŦnŦ olƵm-

sƵz etkiler. ,er dƂrt kiƔiden ďiri aŒŦz kokƵsƵ Ɖroďlemi ǇaƔamaktadŦr.   AŒŦz kokƵsƵnƵn ĕeƔitli nedenleri 
vardŦr. BƵnlar aŒŦz iĕinden kaǇnaklanan seďeƉler ve aŒŦz dŦƔŦndan kaǇnaklanan seďeƉler olmak üzere iki 
ďaƔlŦkta inĐeleneďilir.

KƂtü aŒŦz kokƵsƵ, й9Ϭ oranŦnda aŒŦz iĕi, йϭϬ oranŦnda da diŒer sorƵnlardan kaǇnaklanŦr. �ürük diƔler, 
diƔlerin ve dilin ķrĕalanmamasŦ, diƔ eƟ ilƟŚaƉlarŦ vď. aŒŦz kokƵsƵnƵn ďaƔlŦĐa nedenleridir. KokƵǇƵ gidermek 
iĕin ilk ƂnĐe sorƵnƵn nedeni ďƵlƵnmalŦdŦr. AŒŦz iĕi kaǇnaklŦ ise aŒŦz ŚiũǇeninin üst seviǇeǇe ĕŦkarŦlmasŦ ge-
rekir.             

AŒŦz dŦƔŦndan kaǇnaklanan seďeƉler ŚerŚangi ďir ŚastalŦŒŦn sonƵĐƵ olaďilir. AŒŦz kokƵsƵnƵn ƂnĐelikle 
seďeďi teƔŚis edilmeli ve ďƵna gƂre tedavisi ǇaƉŦlmalŦdŦr.

1.1.5. TŦrnak BakŦmŦ
El ƨrnaklarŦ, ŚaŌada ďir kez kŦsa ve ǇƵvarlak Ɣekilde kesilmelidir. TŦrnak kesim ve ďakŦmŦnda kƵllanŦlan 

aletlerin kiƔiǇe Ƃzel olmasŦ, ďazŦ ďƵlaƔŦĐŦ ŚastalŦklarŦn Ƃnlenmesinde Ƃnemli rol oǇnar. TŦrnak ĐilalarŦ, oũeler 
ve oũe ĕŦkarŦĐŦlar mümkün oldƵŒƵnĐa kƵllanŦlmamalŦdŦr. �ünkü ďƵ maddeler, ƨrnaklarda kƵrƵlƵŒa ve ƨr-
naŒŦn kat kat aǇrŦlmasŦna ve ƨrnaŒŦn kŦrŦlmasŦna neden olƵr. TŦrnak ƵĕlarŦnŦn alƨnda ďirĕok mikroƉ kolaǇĐa 
ǇerleƔiƉ üreǇeďilir. BƵ nedenle ƨrnak diƉlerinin temizliŒi ĕok Ƃnemlidir. 7Ɣ ďaƔlangŦĐŦnda eller ǇŦkanŦrken 
ƂnĐe ƨrnaklar, ƨrnak ķrĕasŦǇla ķrĕalanarak diƉlerindeki kirlerden arŦndŦrŦlmalŦdŦr.

AǇak ƨrnaklarŦ, kanatmadan düz kesilmeli ve ĕok kŦsalƨlmamalŦdŦr. TŦrnaklarŦn kenarŦ kesilmemelidir. 
�ünkü ƨrnak ďatmasŦ sorƵnƵna Ǉol aĕaďilir. beker ŚastalarŦnŦn, kan dolaƔŦmŦ Ɖroďlemi olanlarŦn ve kalƉ 
ŚastalarŦnŦn ƨrnaklarŦnŦn ďaƔkalarŦ taraķndan kesilmesi daŚa doŒrƵdƵr. �ünkü ďƵ grƵƉtakiler enĨeksiǇona 
eŒilimlidir. Pzellikle Ɣeker ŚastasŦ olanlar ǇŦlda en az ďir kez aǇak ƵzmanŦna gƂrünmelidir.

1.1.6. Cilt BakŦmŦ ve SaŒlŦŒŦ
KiƔisel temizliŒin saŒlanmasŦnda saĕ ve Đilt ďakŦmlarŦ ĕok Ƃnemlidir. ,er saĕ telinin diďinde ďir de ǇaŒ 

ďezi kanalŦ vardŦr. ^aĕlŦ deri, anatomik ǇaƉŦ olarak normal deriǇe gƂre daŚa az gƂzeneklidir ve daŚa ĕok 
ǇaŒ ďezine saŚiƉƟr. BƵ nedenle saĕlŦ deri ĕok ĕaďƵk ǇaŒlanŦr ve kirlenir. ^aĕlŦ deri, aǇnŦ zamanda dŦƔarŦ ile 
direkt temasta oldƵŒƵndan toz ve ƉarƟküllerle kolaǇĐa kirlenir. ^aĕlŦ deride eƉidermisin deriǇi olƵƔtƵran üĕ 
taďakadan en dŦƔtaki deŒiƔimi daŚa ŚŦzlŦdŦr. Bit ve Ɖire giďi vüĐƵt Ɖarazitleri saĕlŦ deri iĕin ƵǇgƵn ďir ortam 
olƵƔtƵrmaktadŦr. AǇrŦĐa diŒer deri enĨeksiǇonlarŦ ve mantar ŚastalŦklarŦ iĕin de saĕlŦ deri normal deriǇe gƂre 
daŚa elveriƔlidir. 

^aĕ ďakŦmŦ ve saĕa ƵǇgƵn Ɣekil verilmesi 
• ^aĕlar ǇŦkandŦktan ve tarandŦktan sonra kƵrƵtƵlmalŦdŦr. 
• UzƵn saĕlar, ďir toka ǇardŦmŦǇla ensede toƉlandŦŒŦnda raŚat ĕalŦƔma imkąnŦ saŒladŦŒŦ giďi ďone 

giǇmeǇi de kolaǇlaƔƨrŦr. 
• ^aĕlarda keƉeklenme, dƂkülme vď. Ɖroďlemler ǇaƔanŦǇorsa gerekli Ƃnlemler alŦnmalŦ, saĕlar ve saĕ 

derisi tedavi edilmelidir.
• �alŦƔma esnasŦnda saĕa dokƵnƵlmamalŦ, dokƵnƵldƵŒƵnda ise eller tekrar ǇŦkanmalŦdŦr. �ünkü saĕ-

larŦmŦz mikroorganizmalarŦn -Ƃzellikle Staphylococcus aureus ;staĮlokƵkƵs airƵsͿ- sevdiŒi ortam-
lardŦr.

Sakal TŦraƔŦ
�ilt ďakŦmŦnda Ƃlü deri taďakasŦnŦ arŦndŦraĐak Ɣekilde Đildin temizlenmesi Ƃnemlidir. KŦl kƂkleri arasŦn-

da terleme ve sivilĐelerden dolaǇŦ ďakteri ďarŦnaďileĐeŒinden düzenli ƨraƔ olƵnmasŦ gerekir.
UzaǇan sakal ve ďŦǇŦŒŦn ĕeƔitli ƨraƔ kozmeƟkleri ve kesme araĕlarŦ kƵllanŦlarak ĐilƩen tamamen kazŦna-

rak temizlenmesi Ǉa da kŦsalƨlarak Ɣeklini korƵma amaĐŦǇla ǇaƉŦlan iƔe sakal ve ďŦyŦk ƨraƔŦ denir. 
TŦraƔ ƂnĐesi ĐilƩe alerũik dƵrƵm, Ǉara, akne vď. ďir dƵrƵm olƵƉ olmadŦŒŦna ďakŦlmalŦ veǇa kiƔiǇe so-

rƵlmalŦdŦr. �ildin sŦĐak sƵǇla ǇŦkanmasŦ, sakallarŦn ǇƵmƵƔamasŦnŦ ve deri gƂzeneklerinin aĕŦlmasŦnŦ saŒlar. 
,aƩa mümkünse dƵƔtan sonra ƨraƔ olƵnmalŦdŦr.
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^akal ƨraƔŦ olƵrken ƨraƔ kremi, kƂƉüŒü veǇa ũeli kƵllanŦlmalŦdŦr. TŦraƔ kremi, ƨraƔ kƂƉüŒü Ǉa da ƨraƔ ũeli 
Đildin ƟƉine gƂre ďelirlenmeli, Śer erkeŒin ĨarklŦ ďir Đilt ǇaƉŦsŦ oldƵŒƵ ƵnƵtƵlmamalŦdŦr. �ilt ƟƉine ƵǇgƵn 
ƨraƔ kƂƉüŒü Ǉa da ũeli ŦlŦk sƵǇla kƂƉürtülerek ve masaũ ǇaƉarak Đilde sürülmelidir. BƂǇleĐe Śem Đilt ƨraƔa 
ŚazŦr olaĐak Śem de sakallar ǇƵmƵƔaǇaĐakƨr. TŦraƔ kƂƉüŒünün Ǉüzde ďir süre ďekleƟlmesi tavsiǇe edileďilir. 
BƂǇleĐe sƵ ve kƂƉük Đilde nüĨƵz etmiƔ olaĐakƨr.

TŦraƔ sŦrasŦnda da sonrasŦnda da ƨraƔ makinesi sŦk sŦk temizlenmelidir.  TŦraƔ ďiƫkten sonra Đilt ďolĐa 
soŒƵk sƵ ile dƵrƵlanmalŦ, ǇƵmƵƔak ve temiz ďir ŚavlƵ ile kƵrƵlanmalŦdŦr. BƂǇleĐe ĐilƩe aĕŦlan gƂzenekler 
kaƉanaĐak ve Đilt doŒal dengesine kavƵƔaĐakƨr.

TŦraƔtan sonra Đilde ƵǇgƵn ďir ürün ile ďakŦm ǇaƉŦlmalŦdŦr. BƵ amaĕla Đilt ƟƉine ƵǇgƵn, iĕinde alkol 
olmaǇan veǇa alkol oranŦ düƔük olan ďir ƨraƔ kolonǇasŦ kƵllanŦlaďilir.

En son olarak nemlendiriĐi ďir krem ile Ǉüze masaũ ǇaƉŦlarak Đilt raŚatlaƨlmalŦdŦr. �ünkü Śer gün ǇaƉŦ-
lan ƨraƔ sonrasŦnda Đilt ŚassaslaƔmaktadŦr.

TŦraƔ amaĐŦǇla kƵllanŦlan ürünler Ǉa tek kƵllanŦmlŦk olmalŦ Ǉa da kiƔinin kendisine Ƃzel olmalŦ, kesinlikle 
ortak kƵllanŦlmamalŦdŦr. �ok Điddi ďazŦ ŚastalŦklarŦn kan ǇolƵǇla ďƵlaƔƨŒŦ ƵnƵtƵlmamalŦdŦr. 

züzde ĕok Ĩazla sivilĐe varsa elektrikli ƨraƔ makinesiǇle ƨraƔ olmak daŚa saŒlŦklŦdŦr. DiŒer türlü sivilĐe-
lerin kesiliƉ saŒlŦklŦ ďƂlgelere ďƵlaƔma riski vardŦr.

Bir gŦda iƔletmesinde üreƟmden sorƵmlƵ olarak ĕalŦƔan ďir Ɖersonelin iƔletmeǇe 
gelen Śam maddeleri teslim alŦƉ deƉoǇa isƟŇemesi gerekiǇor. 7Ɣletme ve kiƔisel ŚiũǇen 
aĕŦsŦndan neler ǇaƉŦlaďileĐeŒini ve izleneĐek ǇolƵ  ďelirlemek iĕin arkadaƔlarŦnŦzla iƔ 
ďirliŒi iĕinde ĕalŦƔarak ƵlaƔƨŒŦnŦz sonƵĕlarŦ maddeler Śąlinde ǇazŦnŦz.
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1.1.7. Eldiven �eƔitleri ve Eldiven Giyme �Ŧkartma TekniŒi
zaƉŦlan iƔin ƂzelliŒine gƂre ĨarklŦ ǇaƉŦda ve ďoǇƵtlarda eldivenler kƵllanŦlŦr. Eldivenlerin ƵsƵlüne ƵǇgƵn 

ďir Ɣekilde giǇiliƉ ĕŦkarŦlmasŦ Ƃnemlidir.

1.1.7.1. Eaylon Eldiven
'enellikle ǇarŦ ƔeīaĨ naǇlondan ǇaƉŦlmŦƔƨr. Zorlanma olmaǇan iƔlerde ellerin temiz kalmasŦ iĕin kƵlla-

nŦlŦr. EaǇlon eldiven, ele tam otƵrmadŦŒŦ iĕin inĐe iƔlerin ǇaƉŦlmasŦna olanak vermez. DaŚa ĕok gŦda sektƂ-
ründe ďƵlaƔmanŦn engellenmesi iĕin kƵllanŦlŦr ;'Ƃrsel ϭ.ϭϰͿ.

Görsel 1.14͗ Eaylon eldivenler

1.1.7.2. Muayene Eldiveni
^teril olmaǇan ;nonsterilͿ mƵaǇene eldiveni, ĕoklƵ amďalaũlarda kƵllanŦma sƵnƵlƵr. >ateksten ǇaƉŦl-

mŦƔƨr. ^aŒ ve sol ĕiŌlerden Śer ikisi de ďirďirinden ĨarksŦzdŦr. Ele otƵrdƵŒƵ iĕin raŚatlŦkla Ɖek ĕok amaĕla 
kƵllanŦlŦr.

1.1.7.3. hzun Kollu Eldiven 
,aǇvan saŒlŦŒŦ alanŦnda ƵzƵn kollƵ eldiven rektal mƵaǇene, doŒƵm, sƵni toŚƵmlama giďi iƔlemlerde 

kƵllanŦlŦr ;'Ƃrsel ϭ.ϭϱͿ.

Görsel 1.15͗ hzun kollu eldiven

1.1.7.4. Cerrahi ;SterilͿ Eldiven
>ateksten ǇaƉŦlmŦƔ, ĐerraŚi aseƉƟk kƵrallar ĕerĕevesinde ǇaƉŦlaĐak iƔlemlerde kƵllanŦlan eldiven ĕeƔi-

didir. ̂ teril eldiven, saŒ ve sol ele ƵǇƵmlƵ olarak ďƵlƵnƵr. Eldivenin ele daŚa iǇi ƵǇmasŦ iĕin ďaƔƉarmak ďiraz 
iĕeri doŒrƵ kaǇdŦrŦlmŦƔƨr. 7ĕi ve dŦƔŦ sterildir. Bir ƉakeƩe sadeĐe ďir ĕiŌ eldiven olaĐak Ɣekilde amďalaũlanŦr. 
BoǇƵtlarŦ ϳ͛den ďaƔlaǇŦƉ ǇarŦm nƵmara artarak ϴ Ъ Ǉe kadardŦr.
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• 'ünlük elďiseler ile iƔ elďiseleri arasŦnda ne Ĩark vardŦr͍ DüƔünĐelerinizi arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦƉ 
sonƵĐƵnƵ aƔaŒŦdaki Ǉere ǇazŦnŦz.

• 7Ɣ elďiselerinin ŚastalŦklara karƔŦ korƵǇƵĐƵlƵŒƵ var mŦdŦr͍ zorƵmlarŦnŦzŦ arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz. 
BƵldƵŒƵnƵz sonƵĐƵ aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.

1.1.7.5. Steril Eldiven Giyme TekniŒi
• Elin ďüǇüklüŒüne ƵǇgƵn nƵmaralŦ steril eldiven seĕilir.
• Eldeki takŦlar ĕŦkarƨlŦr.
• TekniŒine ƵǇgƵn ďir Ɣekilde eller ǇŦkanŦr ve kƵrƵlanŦr.
• Eldiven amďalaũŦnŦn ǇŦrƨk, delik olƵƉ olmadŦŒŦ ve son kƵllanma tariŚi kontrol edilir.  
• Eldivenin dŦƔ ƉakeƟ aĕŦlŦr ve iĕ ƉakeƟ ĕŦkarŦlarak ďel seviǇesinin üzerinde temiz ve kƵrƵ ďir alan 

üzerine ǇerleƔƟrilir.
• ^aŒ el ile eldiven kŦlŦķ aĕŦlŦr, sol ďaƔ Ɖarmak ve iƔaret ƉarmaŒŦǇla eldivenin katlanmŦƔ ďilek kŦsmŦn-

dan tƵtƵlarak saŒ ele giǇilir ve ďileŒe kadar ĕekiliƉ ďŦrakŦlŦr.
• DiŒer eldiveni giǇeďilmek iĕin saŒ elin dƂrt ƉarmaŒŦ, sol eldivenin katlanmŦƔ ďilek kŦsmŦnŦn arasŦna 

sokƵlƵr ve alŦnŦr. ^onra Ɖarmaklar doŒrƵltƵsƵnda sol ele giǇdirilir, ǇerleƔmeǇen Ǉerler düzelƟlir.
• ,er iki elin ƉarmaklarŦ ďirďiri arasŦna geĕirilerek eldivenler iǇiĐe ǇerleƔƟrilir ;'Ƃrsel ϭ.ϭϲͿ.  

Görsel 1.16͗ Eldiven giyme
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1.1.7.6. Eldiven �Ŧkartma TekniŒi
KƵllanŦlmŦƔ eldivenin ĕŦkarŦlmasŦ

• Bir elin ďir ve ikinĐi ƉarmaŒŦ ile diŒer eldeki eldivenin ďilek iĕine gelen kŦsmŦ sŦkŦĐa tƵtƵlƵr. 
• Eldiven tƵtƵlan ďƂlgeden ĕekilerek dŦƔ ǇüzeǇi iĕeride kalaĐak Ɣekilde ĕŦkarŦlŦr.  
• �ŦkarŦlan eldiven ĕŦƉlak elle dŦƔ ǇüzeǇine dokƵnmadan, eldivenli elin avƵĕ iĕine alŦnŦr.  
• Eldivensiz elin iki ve üĕünĐü  ƉarmaŒŦ ile diŒer eldeki eldiven ďileŒinin iĕ ǇüzeǇinden sŦkŦĐa tƵtƵlƵr.  
• TƵtƵlan ďƂlgeden ĕekilerek eldivenin dŦƔ ǇüzeǇi ve diŒer eldiven teki iĕeride kalaĐak Ɣekilde ĕŦka-

rŦlŦr.  
• Eldivenler ƨďďi aƨk torďasŦna aƨlŦr.
• Eldiven amďalaũŦ ĕƂƉ kƵtƵsƵna aƨlŦr.
• Eller ǇŦkanŦr ;'Ƃrsel ϭ.ϭϳͿ. 

Görsel 1.17͗  Eonsteril eldiven ĕŦkarma

1.1.8. 7Ɣ KŦyafetleri ve Koruyucu Malzemeler
7Ɣ kŦǇaĨetleri, ĕalŦƔŦrken giǇilen ve iƔin ƂzelliŒine gƂre ĨarklŦ iƔ-

levleri olan elďiselerdir. BƵ kŦǇaĨetlerin seĕimi ve gƂrevi iƔin türüne 
gƂre deŒiƔkenlik gƂstermektedir. 

1.1.8.1. Tulum     
• KƵmaƔlarŦ kolaǇ temizleneďilmelidir. 
• Terletmemelidir.
• DaǇanŦklŦ ve korƵǇƵĐƵ Ƃzellikte seĕilmelidir.
• ^Ŧk ǇŦkamaǇa elveriƔli olmalŦdŦr.
• Tek kƵllanŦmlŦk ;disƉosaďleͿ Ƃnlük, Ɖantolon vď. malzeme-

ler ise tela kƵmaƔtan, naǇlondan ǇaƉŦlmakta ve kƵllanŦm 
sonrasŦnda aƨlmaktadŦr.  

• 7Ɣ kŦǇaĨetlerinin vüĐƵt ǇaƉŦsŦna ƵǇgƵn ve raŚat olmasŦ saŒ-
lanmalŦdŦr ;'Ƃrsel ϭ.ϭϴͿ.

1.1.8.2. �izme veya Özel AyakkaďŦ
KƵllanŦlan aǇakkaďŦ ve ĕizmeler͖ iƔin ƂzelliŒine ƵǇgƵn, kaǇma-

Ǉan, sƵ geĕirmeǇen, terletmeǇen ve ortoƉedik Ƃzellikte olmalŦdŦr 
;'Ƃrsel ϭ.ϭ9Ϳ.

Görsel 1.18͗ Tulum

Görsel 1.19͗ �izme
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1.1.8.3. AŒŦz ve Burun Maskesi
7Ɣletmelerde aŒŦz, ďŦǇŦk ve sakal ǇolƵ ile olƵƔan ďƵlaƔmalarŦn Ƃnlenmesinde kƵllanŦlan ďƵ maskeler 

;'Ƃrsel ϭ.ϮϬͿ aƔaŒŦdaki Ƃzelliklere saŚiƉ olmalŦdŦr͗  
• 7lgili ǇüzeǇleri tamamen kavraǇan ve raŚat kƵllanŦm ƂzelliŒine saŚiƉ
• AĕŦk renkli ve inĐe dokƵnmƵƔ
• TerletmeǇen Ƃzellikte
• 'enellikle tek katlŦ olarak kąŒŦƩan veǇa ĕiŌ katlŦ tela kƵmaƔtan ǇaƉŦlma
• Tek kƵllanŦmlŦk

Görsel 1.20͗ AŒŦz ve ďurun maskesi

1.1.8.4. GaloƔ
AǇakkaďŦlar, mikroorganizmalarŦn ďir Ǉerden ďaƔka ďir Ǉere taƔŦnmasŦnda Ƃnemli rol oǇnamaktadŦr. 

BƵ Ǉolla ďƵlaƔmanŦn Ƃnlenmesi iĕin iƔletmelerde galoƔ kƵllanŦmŦ son dereĐe Ƃnemlidir. 'aloƔ, aǇakkaďŦ ile 
zemin ǇüzeǇi arasŦndaki temasŦ Ƃnler. 'ünümüzde galoƔ giǇdirme makineleri galoƔ giǇme iƔini ĕok kolaǇlaƔ-
mŦƔƨr ;'Ƃrsel ϭ.ϮϭͿ.

1.1.8.5. 7Ɣ KŦyafetlerini Giymede Dikkat Edilecek ,ususlar 
• 7Ɣ kŦǇaĨetleri daima temiz ve düzgün olmalŦdŦr.
• KlasŦ ďir kirlenmeǇe karƔŦ Ǉedek iƔ kŦǇaĨeƟ ŚazŦr ďƵlƵnmalŦdŦr.
• 7Ɣ kŦǇaĨeƟ ve korƵǇƵĐƵ malzemelerle alan dŦƔŦna ĕŦkŦlmama-

lŦdŦr.
• 7Ɣ kŦǇaĨetleri ile ŚerŚangi ďir Ǉere daǇanŦlmamalŦ ve otƵrƵl-

mamalŦdŦr.
• �alŦƔma esnasŦnda eller iƔ kŦǇaĨeƟne silinmemelidir.
• 7Ɣ kŦǇaĨetleri ŚarekeƟ kŦsŦtlaǇŦĐŦ ve dar olmamalŦdŦr.
• KƵllanŦlan ďone veǇa ďaƔlŦk saĕŦ tam Ƃrtmelidir.
• DeĨorme olmƵƔ iƔ kŦǇaĨetleri kƵllanŦlmamalŦdŦr.
• ,er kƵllanŦmdan sonra iƔ kŦǇaĨetlerinin temizliŒi ve ďakŦmŦ ǇaƉŦlmalŦdŦr. 

1.1.8.6. 7Ɣ KŦyafetlerinin TemizliŒi ve BakŦmŦ 
7Ɣ kŦǇaĨetlerinin temizliŒi ve ďakŦmŦ Ƃzellikle ŚiũǇen aĕŦsŦndan ĕok Ƃnemlidir. Wersonel, iƔ kŦǇaĨeƟnin 

temizliŒinden ve ďakŦmŦndan sorƵmlƵdƵr. 7Ɣletmede ĕamaƔŦrŚane varsa temizlik ve ďakŦm ďƵrada ǇaƉŦlma-
lŦdŦr. 7Ɣ kŦǇaĨetleri sŦk sŦk temizlenmeli ve ütülenmelidir.

Görsel 1.21͗ GaloƔ makinesi
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,astanede Ǉatmakta olan ďir ŚastanŦn ǇanŦna reĨakatĕi olarak gitmesi gereken 
Śasta ǇakŦnŦ, Đovid-ϭ9 salgŦnŦ seďeďiǇle ŚastaneǇe gitmeǇe ĕekinmektedir. BƵ kiƔinin 
ŚastaneǇe gitmesi dƵrƵmƵnda Śangi ŚiũǇen tedďirlerine ƵǇmasŦ gerekir͍ DüƔünĐele-
rinizi sŦnŦŌa arkadaƔlarŦnŦz ile ƉaǇlaƔŦnŦz ve sonƵĕlarŦ aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.
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1.2. Bh>Ab/C/ ,ASTA>/K>AZA KAZb/ A>/EACAK ÖE>EM>EZ

7nsan ve ŚaǇvan toƉlƵlƵklarŦ iĕin en teŚlikeli ŚastalŦklar ďƵlaƔŦĐŦ ŚastalŦklar grƵďƵ iĕinde Ǉer alŦr. Ülke-
lerin geliƔimde toƉlƵm saŒlŦŒŦ gƂz ardŦ edilemez. Ekonomik anlamda ŚaǇvan saŒlŦŒŦ da insan saŒlŦŒŦ kadar 
Ƃnem arz etmektedir. ,aǇvan ve insan saŒlŦŒŦnŦn ďirďirini Śem olƵmlƵ Śem de olƵmsƵz ǇƂnde etkilediŒi 
son ǇŦllarda dünǇa ĕaƉŦnda ǇaƔanan salgŦnlarla kendini gƂstermiƔƟr.

1.2.1. �oonoz ,astalŦklar
Zoonoz ŚastalŦklar, ŚaǇvanlar ve ŚaǇvansal ürünler araĐŦlŦŒŦ ile insanlara geĕen ;zooantroƉonozͿ ve 

insanlardan ŚaǇvanlara geĕen ;antroƉozoonozͿ ŚastalŦklarŦn tümünü tanŦmlaǇan ďir terimdir. 'ünümüzde 
ϭϱϬ͛den Ĩazla zoonoz ŚastalŦŒŦn var oldƵŒƵ ďilinmektedir.

Zoonoz ŚastalŦklar ĕoŒƵnlƵkla sŦŒŦr, koǇƵn ve keĕi giďi ĕiŌlik ŚaǇvanlarŦnŦn neden oldƵŒƵ ŚastalŦklardŦr. 
Fakat kedi, kƂƉek giďi evĐil ŚaǇvanlar͖ tavƵk, kƵƔ vď. kanatlŦlar͖ maǇmƵn, Ĩare vď. Ǉaďani memeliler ile tav-
Ɣanlar da Ɖek ĕok ŚastalŦŒŦn insanlara ďƵlaƔmasŦna neden olmaktadŦr ;'Ƃrsel Ϯ.ϭͿ.

Zoonoz ŚastalŦklar, gerek saǇŦlarŦnŦn ĕoklƵŒƵ gerekse ǇaǇŦlma alanlarŦnŦn geniƔliŒi ďakŦmŦndan günü-
müzde insan saŒlŦŒŦnŦ Điddi dereĐede teŚdit etmektedir. PrneŒin son ǇŦllarda ĕok saǇŦda ülkede gƂrülen Deli 
Dana, KƵƔ 'riďi, KŦrŦm-Kongo KanamalŦ AteƔi, ^AR^ ve �ovid-ϭ9 giďi ŚastalŦklarŦn insanlarda ǇaraƴŒŦ endi-
Ɣe, zoonoz ŚastalŦklarla müĐadelenin Ƃnemini aĕŦkĕa ortaǇa koǇmaktadŦr. AǇrŦĐa ďƵ ŚastalŦklardan ďazŦlarŦ 
ŚaǇvanlarŦn Ƃlümüne ve verim düƔüklüŒüne Ǉol aĕarak ülke ekonomisine de zarar vermektedir.

Görsel 2.1͗ �oonoz hastalŦklar

1. BƵlaƔŦĐŦ ŚastalŦklardan korƵnmada alŦnaďileĐek Ƃnlemler neler olaďilir͍ DüƔünĐelerinizi arkadaƔ-
larŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.

2. ,astalŦkla el ǇŦkama arasŦnda nasŦl ďir iliƔki olaďilir͍ 

HA=IRLIK ÇALIù0ALARI
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Görsel 2.2͗ Kuduz ďir köpek ve Kuduz virüsü

Görsel 2.3͗ AkciŒerde yaygŦn tüďerküloz Görsel 2.4͗ Tüďerküloz mikroďu   

Görsel 2.5͗ BrucellanŦn seďep olduŒu koyunda aďort ;düƔükͿ

Kuduz; viral ďir ŚastalŦkƨr. 7nsanlarŦ ve ďütün sŦĐakkanlŦ ŚaǇvanlarŦ etkileǇen ƔƵƵr kaǇďŦ, ŚƵzƵrsƵzlƵk 
ve Ĩelĕlerle kendini gƂsteren ďƵlaƔŦĐŦ ve ƂlümĐül ďir ŚastalŦkƨr. KƵdƵza ǇakalanmŦƔ ŚaǇvanlarŦn ;Ƃzellikle 
de kƂƉeklerinͿ ŦsŦrmasŦǇla ve aĕŦk Ǉaralara salǇalarŦnŦn temasŦǇla diŒer ŚaǇvanlara ve insanlara ďƵlaƔŦr. 7n-
sanlar, kƵdƵz ďir ŚaǇvan  taraķndan ŦsŦrŦlŦrsa, ŦsŦrŦk Ǉeri ďol saďƵnlƵ sƵǇla ǇŦkanarak mƵtlaka en ǇakŦn saŒlŦk 
kƵrƵlƵƔƵna ďaƔvƵrƵlmalŦdŦr. KorƵǇƵĐƵ Ƃnlem olarak kedi ve kƂƉeklere ǇŦlda ďir kez olmak üzere mƵtlaka 
kƵdƵz aƔŦsŦ ǇaƉƨrmak gerekir ;'Ƃrsel Ϯ.ϮͿ.

Tüďerküloz ;veremͿ; DǇĐoďaĐteriƵm tƵďerĐƵlosis isimli ďakterinin neden oldƵŒƵ insan, sŦŒŦr ve ka-
natlŦlarda gƂrülen, kronik seǇirli ve ďƵlaƔŦĐŦ ďir ŚastalŦkƨr. �eƔitli organ ve dokƵlarda tüďerkel adŦ verilen, 
kendine Śas ďozƵklƵklar olƵƔtƵrƵr. Pzellikle sŦŒŦrlarda akĐiŒer tüďerkülozƵna sŦk rastlanŦr. BƵ ŚastalŦkta 
Ƃksürük, ǇorgƵnlƵk, Śalsizlik giďi ďelirƟler gƂrülür. KorƵnma ǇolƵ B�' aƔŦsŦdŦr. seremli ŚaǇvanlarŦn etlerinin 
Ǉenilmesi, sütlerinin iĕilmesiǇle veǇa solƵnƵm ǇolƵǇla insanlara ďƵlaƔŦr. ,astalŦŒŦn ŚaǇvanlardan ďƵlaƔma-
sŦnŦ Ƃnlemek iĕin veteriner Śekim kontrolünden geĕmemiƔ etler ve iǇi kaǇnaƨlmamŦƔ sütler tükeƟlmeme-
lidir ;'Ƃrsel Ϯ.ϯ ve 'Ƃrsel Ϯ.ϰͿ.

Brusella ;Malta ,ummasŦͿ; sŦŒŦr, koǇƵn, 
keĕi, domƵz giďi ŚaǇvanlarda genellikle tesƟs, 
meme, ana raŚmi vď. organlara ǇerleƔerek Ǉav-
rƵ atmalara ve kŦsŦrlŦŒa neden olƵr. BƵ ŚastalŦk 
insanlara, enĨekte ŚaǇvanlarŦn et ve süt giďi 
ürünleri ile ďƵlaƔŦr. Pzellikle sütün ĕiŒ olarak iĕil-
mesi, kaǇnaƨlmamŦƔ süƩen ǇaƉŦlan krema, taze 
ƉeǇnir, tereǇaŒŦ giďi ürünlerin tükeƟlmesi enĨek-
siǇona kaǇnaklŦk eder. 7nsanda ďaƔ aŒrŦsŦ, ateƔ ve 
Śąlsizlikle kendini ďelli eder. seteriner Śekimler, 
veteriner  saŒlŦk teknisǇenleri, ŚaǇvan ďakŦĐŦlarŦ,  
ǇeƟƔƟriĐiler Điddi risk alƨndadŦr. ,astalŦk teƔŚis 
ve tedavi edilmediŒi takdirde ĕeƔitli organlarda 
Điddi raŚatsŦzlŦklar, kŦsŦrlŦk ve sakatlŦklar olƵƔtƵ-
rƵr ;'Ƃrsel Ϯ.ϱͿ.
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Görsel 2.6͗ Deri Ɣarďonu Görsel 2.7͗ Antraks ďakterisi

Salmonella; atlarda, koǇƵn ve keĕilerde ǇavrƵ at-
malara seďeƉ olan ďakteriǇel ďir ŚastalŦkƨr. ,aǇvansal 
ďesinlerle ve ďƵnlardan ǇaƉŦlan gŦda ürünlerinin tü-
keƟlmesi ile insanlara geĕen Ƃnemli zoonoz ďir Śasta-
lŦkƨr. 7nsanlarda seƉƟsemik ;kan zeŚirleǇenͿ ďaŒŦrsak 
enĨeksiǇonlarŦ, ďƵlanƨ, kƵsma, karŦn aŒrŦsŦ ve isŚalle 
seǇreder. ,astalŦktan korƵnmak iĕin saŒlŦk kontrolün-
den geĕmemiƔ ŚaǇvansal gŦdalar tükeƟlmemeli ve gŦda 
ŚiũǇeni kƵrallarŦna dikkat edilmelidir ;'Ƃrsel Ϯ.ϴͿ.

Kist ,idaƟk; ŚastalŦŒŦnŦn etkeni, kƂƉek, kƵrt ve Ɵl-
ki giďi et oďƵr ŚaǇvanlarŦn inĐe ďaŒŦrsaŒŦnda ǇaƔaǇan 
ve Ɣerit ;Echinococcus granulosusͿ olarak isimlendiri-
len ďir tür Ɖaraziƫr ;'Ƃrsel Ϯ.9Ϳ. BƵ Ɖarazitlerin ǇƵmƵrtalarŦ ile ďƵlaƔŦk gŦdalarŦ tüketen insan ve ĕiŌ ƨrnaklŦ 
ŚaǇvanlarŦn karaĐiŒer, akĐiŒer ve diŒer organlarŦnda deŒiƔik ďüǇüklükte sƵ keseĐikleri meǇdana gelmekte-
dir ;'Ƃrsel Ϯ.ϭϬͿ. ,astalŦktan korƵnmak iĕin kƂƉeklere düzenli olarak anƟƉaraziter ilaĕlar verilmelidir.

Görsel 2.8͗ Salmonella ďakterisi

Antraks ;ƔarďonͿ; ďƵlaƔŦĐŦ ve ƂldürüĐü enĨeksiǇƂz ďir ŚastalŦkƨr. ,astalŦk͖ vüĐƵt ŦsŦsŦnŦn Ǉükselmesi, 
dalaŒŦn ƔiƔmesi, kanŦn katran giďi koǇƵ ďir renk almasŦ ve ƉŦŚƨlaƔmamasŦ giďi karakterisƟk Ƃzellik gƂsterir. 
^indirim, solƵnƵm ve deri ǇolƵ ile ďƵlaƔaďilir. 7nsanlara, ŚastalŦklŦ ŚaǇvanlarla temas, enĨekte olmƵƔ et, süt 
giďi ürünlerin tükeƟlmesi ile ďƵlaƔŦr. barďon mikroďƵ derideki Ǉaralardan girdiŒinde ĕŦďanlar -Śalk arasŦnda 
kasap ĕŦďanŦ denir- solƵnƵm ǇolƵǇla girdiŒinde akĐiŒer ilƟŚaďŦ ve aŒŦz ǇolƵǇla girdiŒinde ise ďaŒŦrsak enĨek-
siǇonlarŦna neden olƵr. ,astalŦŒŦn insanlara ďƵlaƔmasŦnŦ Ƃnlemek iĕin etlerin ve diŒer ŚaǇvansal ďesinlerin 
saŒlŦk kontrollerinden geĕƟkten sonra tükeƟlmesi, saŒlŦklŦ ŚaǇvanlarŦn da aƔŦlanmasŦ gerekir ;'Ƃrsel Ϯ.ϲ ve 
'Ƃrsel Ϯ.ϳͿ

Echinococcus granulosus

Görsel 2.9͗ Kist hidaƟkin yaƔam döngüsü

Görsel 2.10͗ Kist hidaƟk
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• BƵlaƔŦĐŦ ŚastalŦklarŦn ǇaǇŦlmasŦnŦn ardŦndaki nedenleri araƔƨrarak, ďƵldƵŒƵnƵz sonƵĕlarŦ ǇazŦnŦz.

• ^anaǇileƔme ile ďƵlaƔŦĐŦ ŚastalŦklar arasŦnda nasŦl ďir ďaŒlanƨ vardŦr͍ ArkadaƔlarŦnŦzla Įkir alŦveri-
Ɣinde ďƵlƵnarak sonƵĕlarŦ ǇazŦnŦz.

• BƵlaƔŦĐŦ ŚastalŦklardan korƵnmak iĕin neler ǇaƉŦlmasŦ gerekƟŒini araƔƨrarak sonƵĕlarŦ ǇazŦnŦz.
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1.2.2. Enfeksiyon Etkenlerinin 7nsana BulaƔma bekilleri
,astalŦklarŦn ďƵlaƔmasŦ ŚastalŦŒŦn etkenine ďaŒlŦ olarak ĨarklŦ Ǉollarla olmaktadŦr. BƵlaƔma genel ola-

rak temas, solƵnƵm veǇa aŒŦz ǇolƵ ile olmaktadŦr. Tüm ďƵlaƔma ǇollarŦnda ortak nokta etkenin taƔŦnmasŦdŦr. 
,astalŦk etkeninin ďƵlaƔƨŒŦ gŦdalarŦn alŦnmasŦǇla insanlara geĕeďileĐeŒi giďi ŦsŦrma ve ƨrmalama sonƵĐƵn-
da kan ǇolƵ ile de ďƵlaƔaďilir. 

1.2.2.1. AŒŦz zoluyla Enfeksiyon BulaƔmasŦ
DikrooganizmalarŦn en Ƃnemli giriƔ kaƉŦsŦ sindirim ǇolƵdƵr. 7ĕilen sƵǇƵn, kaǇnaŒŦndan kƵllanŦm mƵs-

lƵŒƵna gelinĐeǇe kadar temizlenmiƔ olmasŦ gerekir. Az ƉiƔmiƔ veǇa ƉiƔirildikten -iƔlendikten sonra iǇi mƵŚa-
Ĩaza edilmemiƔ ďesinler, ǇŦkanmamŦƔ eller, kontamine ;ŚastalŦk etmenlerinin üzerinde ďƵlƵndƵŒƵͿ taďak, 
kaƔŦk, ĕatal ve ďŦĕak giďi ĕeƔitli mikroorganizmalarŦ ďarŦndŦraďilir. zeƟƔkin ve ǇaƔlŦ insanlarŦn Śenüz kendi 
ďakteri ŇorasŦ olƵƔmamŦƔ ďeďekleri ƂƉmeleri, ülkemizde aŒŦzdan Ǉanaklara ve aŒŦza ďƵlaƔmanŦn en ǇaǇgŦn 
ǇollarŦndandŦr. DiƔ Śekimlerinin steril olmaǇan alet ve ekiƉmanlarŦ aŒŦz ǇolƵǇla ďƵlaƔmaǇa neden olaďilir. 
Besinlerde aƔŦrŦ mikroƉ üremesi sonƵĐƵnda ortama salŦnan ekzotoksinler zeŚirlenme olƵƔtƵrƵrken mikro-
organizmalar da, enĨeksiǇona seďeƉ olƵr ;kolera, ƟĨo, ƉaraƟĨo, koliďasilloz, dizanteri, ďotƵlismƵs, tüďerkü-
loz, ďrƵselloz, Ɣigelloz, leƉtosƉiroz, Ǉersinioz, kist ŚidaƟk, tenǇalar, askaridler, aŌ ŚƵmmasŦ, viral ŚeƉaƟt, 
A/D^ giďiͿ.

1.2.2.2. 7nokulasyon
,astalŦk etmenlerinin vüĐƵƩa ŚerŚangi ďir nedenle olƵƔan ǇaralarŦ kƵllanarak vüĐƵda girmesidir. BƵ 

ƟƉ ďƵlaƔmalar kontak ďƵlaƔma olarak da tanŦmlanŦr. KƵdƵz virüsü taƔŦǇan ďir kƂƉeŒin insanlarŦ ŦsŦrmasŦ  ile 
ŚastalŦk etmeninin salǇaǇla ďirlikte vüĐƵda girmesi veǇa sŦtma mikroďƵ taƔŦǇan ďir sivrisineŒin Ǉine insan-
larŦ ŦsŦrmasŦ sonƵĐƵ enĨeksiǇon etmeninin vüĐƵda girmesi Ƃrnek verileďilir. Tedavi edilmeǇen ŚerŚangi ďir 
aĕŦk Ǉaradan da mikroorganizmalar vüĐƵda gireďilir. 

1.2.2.3. Solunum zoluyla
DikroorganizmalarŦn Ƃnemli ďir kŦsmŦ, Śavada ďƵlƵnan tozlar ve damlaĐŦklar iĕinde solƵnarak ďƵrƵn 

mƵkozasŦ, larenks ;gŦrtlakͿ, traĐŚea ;solƵk ďorƵsƵͿ, akĐiŒer giďi organlara ǇerleƔir ve ŚastalŦk olƵƔtƵrƵr. 
7nŇƵenza virüsleri, streƉtokoklar, ƉasteƵrellelar, ŚaemoƉŚilƵs inŇƵenza, mǇĐoďaĐteriƵm tƵďerĐƵlosis, Đor-
ǇneďaĐteriƵm diƉŚteriae, Đovid-ϭ9 giďi ŚastalŦklar, ďƵ Ǉolla ďƵlaƔan ŚastalŦklardŦr.

1.2.2.4. mrogenital zolla
Üriner sistem enĨeksiǇonlarŦ, sistemik enĨeksiǇƂz aũanlarla olaďildiŒi giďi daŚa sŦklŦkla assendens ;doŒ-

rƵdan Ǉa da dŦƔarŦdan üretra ǇolƵǇlaͿ ďƵlaƔŦr. BƵlaƔmada ďaŒŦrsak oriũinli mikroorganizmalar ĕoŒƵnlƵŒƵ 
olƵƔtƵrƵr. 

Cinsel yolla ďulaƔan hastalŦklara; Ĩrengi, ďel soŒƵklƵŒƵ, trikomonas, A/D^ ve siĮlis giďi ŚastalŦklar 
Ƃrnek verileďilir. Anne karnŦnda ǇavrƵnƵn intraƵterin ;raŚim iĕiͿ dƂnemde enĨekte olmasŦna kongenital 
ďulaƔma denir.

1.2.2.5. Deri ve Mukozalar
Deri vüĐƵdƵ Ƃrtü giďi sararak mikroorganizmalara karƔŦ ďir savƵnma taďakasŦ olƵƔtƵrƵr. Deri ďütün-

lüŒü ďozƵlƵrsa veǇa sƵ ile ĕok Ĩazla ǇƵmƵƔaƨlŦrsa leƉtosƉira, ďrƵsella giďi ďazŦ mikroorganizmalarŦn deri 
gƂzeneklerinden girmeleri mümkün olƵr. KŦl Ĩolikülleri de ďir giriƔ kaƉŦsŦ olƵƔtƵrƵr. ToƉraŒa ĕŦƉlak aǇakla 
ďasma sonƵĐƵnda AnĐǇlostoma dƵodenale ;ensilostoma dƵodenaleͿ adlŦ ƉaraziƟn larvalarŦ saŒlam Đildi 
delerek girer ve EeĐator ameriĐanƵs ;kanĐalŦ kƵrtͿ adlŦ ŚastalŦŒa neden olƵr.

1.2.2.6. 7nsandan 7nsana Temasla
,asta insanlar, ŚastalŦklarŦ sŦrasŦnda ďazŦ mikroƉlarŦ temasta ďƵlƵndƵklarŦ kiƔilere ďƵlaƔƨraďilirler.  BazŦ 

ŚastalŦklarda ;viral ŚeƉaƟt, Đovid-ϭ9, A/D^Ϳ  ďƵlaƔma, klinik ďelirƟler ortaǇa ĕŦkmadan olaďileĐeŒi giďi ďa-
zŦlarŦnda ;viral ŚeƉaƟt, diŌeri, ƟĨo, ƉaraƟĨoͿ da iǇileƔƟkten sonra ďile ďƵlaƔma olaďilir. EeredeǇse Śer ƔeǇe        
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dokƵnan insan elinin ďƵlaƔmadaki rolünü tarƨƔmak ďile gereksizdir. 'Ŧda sektƂründe ĕalŦƔanlara ďelirli ďak-
teriǇel ve Ɖaraziter etkenleri taƔŦǇŦƉ taƔŦmadŦklarŦnŦ tesƉit etmek iĕin aǇlŦk ƉortƂr mƵaǇenesi ;ŚastalŦklarŦ 
taƔŦǇŦƉ taƔŦmadŦŒŦnŦ tesƉiƟ iĕin ǇaƉŦlan mƵaǇeneͿ ǇaƉŦlŦr.

1.2.2.7. Enfekte-Kirli CansŦz Maddelerle BulaƔma
EnĨekte Śastane malzemelerinin veǇa Śasta insan ve ŚaǇvanlarŦn temas eƫŒi malzemelerin etraĨa sa-

ĕŦlmasŦ ŚastalŦŒŦn ďƵlaƔmasŦnda Ƃnemli rol oǇnar.  7nsan, ŚaǇvan veǇa toƉrakta ďƵlƵnaďilen ďazŦ Ɖatoũenler, 
Ĩomit de denilen ĐansŦz maddelerle temasŦ sonƵĐƵ insanlara ďƵlaƔaďilir ;Tetanoz, tüďerküloz, gazlŦ gang-
ren, Ɣarďon vs.Ϳ. ^teteskoƉ giďi ďirden Ĩazla ŚastaǇla temasŦ olan ƨďďi aletler Ƃrnek olarak gƂsterileďilir.

1.2.2.8. sektörlerle BulaƔma
sektƂr͖  kendisinde ďir ŚastalŦŒa neden olmaǇan ďir Ɖatoũeni, ďir konaktan ďaƔka ďir konaŒa aktaraďi-

len ďütün ĐanlŦlara verilen addŦr. BƵrada Ƃzellikle kene, ďit, Ɖire, sivrisinek vď. ĐanlŦ ara konakĕŦlar kastedil-
mektedir. BƵ ƟƉ ara konakĕŦlardan ďazŦlarŦ mikroorganizmalarŦ sadeĐe mekanik olarak taƔŦrken ďir kŦsmŦ da 
doŒrƵdan ďƵ mikroorganizmalarŦn saklanmasŦnda, ĕoŒalmasŦnda ve ďƵlaƔmasŦnda rol alŦr. PrneŒin anoĨel 
türü diƔi sivrisinekler, sŦtma etkeni ƉlasmodiƵmlarŦ ďƵ Ɣekilde taƔŦr ve ďƵlaƔƨrŦr. 

ϭϭͬϲͬϮϬϭϬ tariŚli ve ϱ99ϲ saǇŦlŦ seteriner ,izmetleri, Bitki ^aŒlŦŒŦ, 'Ŧda ve zem KanƵnƵ͛nƵn 
Ek-ϭ͛deki 7ŚďarŦ DeĐďƵri ,astalŦklar >istesine gƂre zoonoz hastalŦklar, ihďarŦ mecďuri hastalŦklar 
arasŦndadŦr. 

,asta ŚaǇvanlar gƂrüldüŒünde, zaman geĕirilmeden TarŦm ve Krman BakanlŦŒŦ il veǇa ilĕe 
müdürlüklerine Śaďer verilmesi kanƵni ďir gƂrevdir. BƵ ƟƉ Śasta ŚaǇvanlarŦn itlaĨ ve karanƟna iƔ-
lemleri müdürlük taraķndan ǇaƉŦlŦr.

1.2.3. ,astalŦklarŦn BulaƔmasŦna KarƔŦ AlŦnmasŦ Gereken Önlemler
KorƵnma iĕin Śer ƔeǇden ƂnĐe etkenin veǇa ŚastalŦk kaǇnaŒŦnŦn ďilinmesi gerekir. BƵnƵn dŦƔŦnda 

Ƃnemli olan diŒer ďir konƵ da ďƵlaƔma ǇollarŦnŦn ďilinmesidir. Zoonoz ŚastalŦklarŦn gerek ŚaǇvanlar ara-
sŦnda ǇaǇŦlmasŦnŦ gerekse insanlara ďƵlaƔmasŦnŦ Ƃnlemek iĕin korƵǇƵĐƵ olarak ǇaƉŦlan aƔŦlama, ilaĕlama ve 
Ɖarazitler ile müĐadeleǇe Ƃnem vermek gereklidir. 

KƵdƵz giďi tedavisi olmaǇan ďazŦ zoonoz ŚastalŦklarŦn varlŦŒŦ, korƵǇƵĐƵ ŚekimliŒi Ƃn Ɖlana ĕŦkarmak-
tadŦr. BƵ amaĕla sƉesiĮk ŚastalŦklara karƔŦ geliƔƟrilen aƔŦ ƵǇgƵlamalarŦ, tüm dünǇada oldƵŒƵ giďi ülkemizde 
de en etkin ǇƂntem olarak kƵllanŦlmaktadŦr. 

Dengeli ďeslenme, vüĐƵdƵn mikroƉlardan korƵnmasŦ ve vüĐƵt direnĐi iĕin ĕok Ƃnemlidir. Besinler 
ǇolƵǇla alŦnan Ɖroteinlerden vüĐƵƩa anƟkorlar üreƟlir. 7Ǉi ďeslenmeǇen kiƔi, Ǉetersiz Ɖrotein alŦmŦndan 
dolaǇŦ, ǇaǇŦlŦm gƂsteren mikroorganizmalara karƔŦ Ǉeterli anƟkor olƵƔtƵramaz. 

Temizlik kƵrallarŦna ƵǇmak Đildi kaǇgan ve nemli tƵtarak, Đilt ĕatlaklarŦndan korƵr. BƵ da mikroƉlarŦn 
ĐilƩen geĕiƔini engeller. ,iũǇenin Ǉetersiz olmasŦ enĨeksiǇon riskini arƨrŦr. BakŦmsŦz Đilt daŚa kolaǇ ĕatlar, 
aǇnŦ zamanda kirli ďir Đilt mikroorganizmalarŦn ďarŦnmasŦna ve ĕoŒalmasŦna ƵǇgƵn ďir ortam olƵƔtƵrƵr.

1.2.4. Kontamine KlmuƔ 7Ɣ KŦyafeƟnin Temizlik ve Dezenfeksiyonu
,astalŦk ĕŦkan Ǉerlerde ďƵlƵnan, ďƵlaƔmaǇa araĐŦ olaďileĐek eƔǇalardan temizlenmesi mümkün olan-

lar temizlenir ve dezenĨekte edilir. Temizlenmesi mümkün  olmaǇanlar iƔlem sonrasŦ ƨďďi aƨk torďalarŦna 
konƵr ve ƵǇgƵn imŚa Ǉerinde ǇakŦlarak imŚa edilir. EƔǇa ve maddelerin temizlik ve dezenĨeksiǇonƵ, saŚiƉleri 
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taraķndan ďakanlŦk il veǇa ilĕe müdürlüklerinĐe temin olƵnan dezenĨektanlarla resmŠ veteriner Śekimin 
gƂzeƟminde ǇaƉŦlŦr.

DezenĨeksiǇonƵn ďaƔarŦǇa ƵlaƔmasŦ iĕin eƔǇa ve malzemelerin dezenĨektan iĕine tam olarak ďaƨrŦlma-
sŦ ve ƵǇgƵn sürenin geĕmesi gerekir. DezenĨektan maddenin Śangi oranda ve Śangi oďũe iĕin kƵllanŦlaĐaŒŦ 
ve dezenĨeksiǇon iĕin gerekli süre, amďalaũŦndaki ƉrosƉektüsten okƵnmalŦdŦr. ,erŚangi ďir dezenĨektanŦn 
etkisi͖ ǇoŒƵnlƵŒƵna, ŦsŦsŦna, temas eƫŒi süreǇe, miktarŦna ve türüne, dezenĨekte edileĐek materǇalin te-
mizliŒine ďaŒlŦdŦr. DezenĨektan madde, mikroorganizmanŦn zarŦna geĕmezse etkili olmaz. EƔǇa ve malzeme-
ler üzerindeki kan, serƵm ve diŒer Ɖroteinli maddeler geĕiƔi ƂnleǇiƉ dezenĨeksiǇonƵ etkisiz Śąle geƟreďilir. 
BƵ nedenle dezenĨekte edileĐek materǇalin iǇiĐe ǇŦkanŦƉ dƵrƵlanmasŦ gerekir. 'enellikle Ǉüksek ǇoŒƵnlƵk-
ta dezenĨektanŦn ƂldürüĐü ƉotansiǇeli ĨazladŦr.

7Ɣ kŦǇaĨetlerinin temizliŒi ve ďakŦmŦ Ƃzellikle ŚiũǇen ďakŦmŦndan ĕok Ƃnemlidir. Wersonel iƔ kŦǇaĨeƟnin 
temizlik ve ďakŦmŦndan sorƵmlƵdƵr. 

Bir ŚaǇvan Śastanesinde veteriner saŒlŦk teknisǇeni olarak ĕalŦƔan ďirisinin aĐil 
olarak sorƵmlƵ veteriner Śekimle ďeraďer ameliǇata girmesi gerekmektedir. AmeliǇat 
ƂnĐesi veteriner saŒlŦk teknisǇenin ǇaƉmasŦ gereken ŚazŦrlŦklar ŚakkŦnda arkadaƔlarŦ-
nŦzla araƔƨrma ǇaƉarak ƵlaƔƨŒŦnŦz sonƵĕlarŦ aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.
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Artan nüĨƵs ile ďirlikte ĕalŦƔma ǇaƔamŦnŦn ǇoŒƵnlaƔmasŦ, iƔ saŒlŦŒŦ ve güvenliŒi kƵrallarŦna dikkat edil-
memesi, iƔ Ǉerlerinde insanlarŦ ďiǇoloũik aũanlara ;ďakteriler, virüsler ve toksinlerͿ daŚa Ĩazla marƵz ďŦrak-
maktadŦr. ^aŒlŦk, gŦda, ŚaǇvanĐŦlŦk ve tarŦm sektƂründe ĕalŦƔanlar, ďƵlaƔŦĐŦ ŚastalŦk riskleri ile karƔŦ karƔŦǇa-
dŦrlar. �alŦƔma alanŦndaki saŒlŦk ve güvenlik koƔƵllarŦnŦ olƵmsƵz etkileǇeďileĐek nedenlerin saƉtanarak ;risk 
analiziͿ ƵǇgƵn ĕƂzümlerin üreƟlmesi, korƵǇƵĐƵ ve ƂnleǇiĐi ǇaklaƔŦmŦn ďir gerekliliŒidir.

1.3.1. 7Ɣ SaŒlŦŒŦ ve GüvenliŒi 
7Ɣ saŒlŦŒŦ ve güvenliŒi͖ 7Ɣin, iƔ Ǉerinde Ǉürütülmesi ile ilgili olarak meǇdana gelen teŚlikelerden, saŒlŦŒa 

zarar vereďileĐek Ɣartlardan korƵnmak ve daŚa saŒlŦklŦ ďir iƔ ortamŦ olƵƔtƵrmak iĕin ǇaƉŦlan sistemli ve 
ďilimsel ĕalŦƔmalardŦr.

7Ɣ güvenliŒinin amaĐŦ͗
• �alŦƔanlarŦn, teŚlikeli ve saŒlŦŒŦ ďozƵĐƵ dƵrƵmlara karƔŦ korƵnmasŦ 
• Deslek ŚastalŦklarŦna Ǉakalanma riskini en aza indirmek
• TeŚlikelerin ve saŒlŦŒa zarar vereďileĐek nedenlerin ortadan kaldŦrŦlmasŦ  
• 7Ɣ Ǉerinde, ĕalŦƔanlarŦn daŚa raŚat ve güvenli ĕalŦƔaďileĐeŒi saŒlŦklŦ ďir ĕalŦƔma ortamŦ Ǉaratmakƨr.

1.3.2. 7Ɣ zerinde Zisk Analizi
7Ɣ Ǉerlerinde üreƟm ve ǇaƉŦlan ĕalŦƔmalar sŦrasŦnda ortaǇa ĕŦkan 

veǇa ortaǇa ĕŦkma iŚƟmali ďƵlƵnan teŚlikeler ƂnĐeden aǇrŦnƨlŦ ďir Ɣekilde 
saƉtanŦr. BƵnlara iliƔkin risklere karƔŦ alŦnaĐak Ƃnlemler iĕin ǇƂntem ve 
esaslar ďelirlenir. Risklerin tam olarak ortadan kardŦrŦlmasŦ veǇa en aza 
indirilmesi ĕalŦƔmalarŦna risk analizi denir.

1.3.2.1. Tehlike  
^aŒlŦk alanŦndaki, saŒlŦk ĕalŦƔanlarŦn karƔŦ karƔŦǇa kaldŦŒŦ en Ƃnemli teŚlikeler͗

• BiǇoloũik riskler, iŒne ďatmasŦ veǇa kesiklerle olƵƔan enĨeksiǇonlar
• KimǇasal riskler, dezenĨektanlar, anƟďiǇoƟk ve kanser ilaĕlarŦ 
• Fiziksel riskler, zeŚirli ŚaǇvanlarŦn sokmasŦ, allerũik kontakt dermaƟt, ŦsŦ-

rŦklar ve ĕiŌeler, sŦǇrŦklar ve ĕizikler ve radǇasǇon 
• Ergonomik riskler, saďit ƉozisǇonda ĕalŦƔma, Śasta kaldŦrma 
• WsikososǇal riskler, Ɣiddete marƵz kalmak, nƂďet ve geĐe ĕalŦƔma 
• Deslek ŚastalŦklarŦ, mantar, kƵdƵz, ƵǇƵz, tüďerküloz, ďrƵsella, Ɣarďon, 

ĕiŌĕi akĐiŒeri,  alerũik ŚastalŦklar ve Ɖarazitler

1. 7Ɣ saŒlŦŒŦ ve güvenliŒinin Ƃnemi neler olaďilir͍ 
2. 7Ɣ Ǉerlerinde kƵllanŦlan iƔ kŦǇaĨetlerinin Ƃnemi neler olaďilir͍  
3. 'iƫŒiniz iƔletmelerde ĕalŦƔanlar Śangi güvenlik kŦǇaĨetlerini giǇmiƔlerdi͍ 'Ƃzlemlerinizi arkadaƔ-

larŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz. 

HA=IRLIK ÇALIù0ALARI
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1.3.2.4. Zisk  DeŒerlendirmesi  Mevzuaƨ   
6331 sayŦlŦ 7SG Kanunu͗ Risk deŒerlendirmesinin Ǉasal daǇanaŒŦ ϮϬ.Ϭϲ.ϮϬϭϮ tariŚli ve ϲϯϯϭ saǇŦlŦ 7Ɣ 

^aŒlŦŒŦ ve 'üvenliŒi KanƵnƵ͛nƵn ϭϬ. maddesidir.
Zisk DeŒerlendirmesi zönetmeliŒi͗ Risk deŒerlendirmesinin ƵsƵl ve esaslarŦnŦ düzenlemek üzere 

Ϯ9.ϭϮ.ϮϬϭϮ tariŚ ve ϮϴϱϭϮ saǇŦlŦ ResmŠ  'azete͛de ǇaǇŦmlanarak ǇürürlüŒe girmiƔƟr.

1.3.2.5. Zisk DeŒerlendirmesi AdŦmlarŦ
Risk deŒerlendirmesi, tüm iƔ Ǉerleri iĕin tasarŦm veǇa kƵrƵlƵƔ aƔamasŦndan ďaƔlar. TeŚlikeleri tanŦm-
lama ve sŦnŦŇandŦrma, riskleri ďelirleme ve analiz etme, risk kontrol tedďirlerinin kararlaƔƨrŦlmasŦ, 
dokümantasǇon, ĕalŦƔmalarŦn günĐellenmesi ve gerekƟŒinde Ǉenilenmesi aƔamalarŦnŦ iĕerir.

1.3.3. Zisklere KarƔŦ AlŦnaďilecek Önlemler
PnleǇiĐi ve düzenleǇiĐi adŦmlarŦ vardŦr.

1.3.3.1. Planlama
Analiz edilerek etkilerinin ďüǇüklüŒüne ve Ƃnemine gƂre sŦralŦ Śąle geƟrilen risklerin kontrolü amaĐŦǇ-

la ǇaƉŦlan ƵǇgƵlamalarŦn tümüne planlama denir.

Görsel 3.2͗ Zisk haritasŦ

Görsel 3.1͗ KŦzgŦn ďoŒa

1.3.2.2. Zisk  
TeŚlikeden kaǇnaklanaĐak kaǇŦƉlar, Ǉaralanma Ǉa 

da ďaƔka zararlŦ sonƵĕlarŦn meǇdana gelme iŚƟmalidir 
;'Ƃrsel ϯ.ϭͿ.

1.3.2.3. Zisk DeŒerlendirmesi 
7Ɣ Ǉerlerinde kƵrƵlƵƔ  aƔamasŦndan ďaƔlamak üze-

re teŚlikeleri tanŦmlama, riskleri ďelirleme ve analiz 
etme, risk kontrol tedďirlerinin alŦnmasŦ, ǇaƉŦlan ĕalŦƔ-
malarŦn günĐellenmesi giďi ĕalŦƔmalardŦr ;'Ƃrsel ϯ.ϮͿ. 
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• 7Ɣ Ǉerinde iƔ saŒlŦŒŦ ve güvenliŒi Ƃnlemlerini almasŦ gerekenler kimlerdir͍ zazŦnŦz. 

• 7nsanlarŦn iƔ ǇaƔamŦnda var olan teŚlikeler ŚakkŦndaki ĨarkŦndalŦklarŦnŦn ne düzeǇde oldƵŒƵnƵ 
araƔƨrarak sonƵĕlarŦ ǇazŦnŦz.

• Risksiz ďir ŚaǇat mümkün müdür͍ Fikirlerinizi arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔarak ƵlaƔƨŒŦnŦz sonƵĕlarŦ 
ǇazŦnŦz.
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1.3.3.2. Zisk Kontrol Tedďirlerinin KararlaƔƨrŦlmasŦ
Riskin tamamen ďertaraĨ edilmesi, ďƵ mümkün deŒil ise riskin kaďƵl edileďilir seviǇeǇe indirilmesi iĕin 

ƔƵ adŦmlar ƵǇgƵlanŦr͗ 
• TeŚlikenin veǇa teŚlike kaǇnaklarŦnŦn ortadan kaldŦrŦlmasŦ
• ,astalŦklara karƔŦ ƵǇgƵn iƔ kŦǇaĨetlerinin giǇilmesi
• DezenĨeksiǇon ve sterilizasǇon kƵrallarŦna dikkat edilmesi 
• KlasŦ ŚastalŦklara karƔŦ gerekli aƔŦlarŦn ǇaƉŦlmasŦ                             
• TeŚlikelinin teŚlikeli olmaǇanla veǇa daŚa az teŚlikeli olanla deŒiƔƟrilmesi    
• Risk teƔkil eden araĕ gereĕlerle en az teŚlikelisinin terĐiŚ edilmesi                                                                                            
• Riskler ile kaǇnaŒŦnda müĐadele edilmesi 

1.3.3.3. Zisk Kontrol Tedďirlerinin hygulanmasŦ
KararlaƔƨrŦlan tedďirlerin iƔ ve iƔlem ďasamaklarŦ, iƔlemi ǇaƉaĐak kiƔi Ǉa da iƔ Ǉeri ďƂlümü, sorƵmlƵ 

kiƔi Ǉa da iƔ Ǉeri ďƂlümü, ďaƔlama ve ďiƟƔ tariŚi ile ďenzeri ďilgileri iĕeren Ɖlanlar ŚazŦrlanŦr. BƵ Ɖlanlar iƔ-
verenĐe ƵǇgƵlamaǇa konƵlƵr. 

1.3.3.4. hygulamalarŦn 7zlenmesi 
,azŦrlanan ƉlanlarŦn ƵǇgƵlama adŦmlarŦ düzenli olarak izlenir, denetlenir ve aksaǇan ǇƂnler tesƉit edi-

lerek gerekli düzelƟĐi ve ƂnleǇiĐi iƔlemler tamamlanŦr.

6331 sayŦlŦ 7Ɣ SaŒlŦŒŦ ve GüvenliŒi Kanunu, iƔ Ǉerlerinde iƔ saŒlŦŒŦ ve güvenliŒinin saŒlanmasŦ 
ve mevĐƵt saŒlŦk ve güvenlik ƔartlarŦnŦn iǇileƔƟrilmesi iĕin iƔveren ve ĕalŦƔanlarŦn gƂrev, Ǉetki, so-
rƵmlƵlƵk, Śak ve Ǉükümlülüklerini düzenlemek amaĐŦǇla ŚazŦrlanmŦƔƨr. 'erekli tedďirlerin alŦnmasŦ 
ve kƵrallara ƵǇƵlmasŦǇla iƔ kazalarŦnŦn Ƃnüne geĕilir.

1.3.4. 7Ɣ SaŒlŦŒŦ ve GüvenliŒi Önlemleri
• Dikroorganizmalara ĕekiĐi gelen ĕalŦƔma alanŦnda ďƵlƵnmasŦ mƵŚtemel kirlilik ve dƂküntülerin 

ďƵlƵndƵŒƵ Ǉerler temizlenmelidir.
• AŚŦr, kümes giďi ŚaǇvan ďarŦnaklarŦ, mikroorganizmalarŦn ürememesi iĕin ƵsƵlüne ƵǇgƵn dezen-

Ĩekte edilmelidir. 
• ,aǇvan ĕiŌesi, ďoǇnƵz darďesi, ŦsŦrma, ǇŦlan sokmasŦ giďi risklere karƔŦ güvenlik Ƃnlemleri alŦnma-

lŦdŦr.
• 'üďre deƉolarŦnda gaz detektƂrü ďƵlƵnmalŦ, iĕeriǇe korƵǇƵĐƵ ;maske, Ƃnlük, ďot vďͿ takmadan 

girilmemelidir.
• �alŦƔma alanlarŦndaki ĕƂƉler ve aƨk maddeler ĕevreǇi kirletmeden ve saŒlŦŒa ƵǇgƵn ďir Ɣekilde 

toƉlanmalŦdŦr. 
• �ƂƉ kƵtƵlarŦ sŦzŦnƨ ǇaƉmamalŦ, kolaǇĐa temizleneďilir olmalŦ ve temiz tƵtƵlmalŦdŦr.
• �alŦƔanlarŦn Śem kendi Ƃzel giǇsilerini Śem de iƔ kŦǇaĨetlerini aǇrŦ aǇrŦ asaďileĐekleri dolaƉlarŦn 

ďƵlƵndƵŒƵ soǇƵnma odalarŦ olmalŦdŦr.
• Riskli malzemelerin taƔŦnmasŦ, deƉolanmasŦ ve aƨklarŦnŦn ƵzaklaƔƨrŦlmasŦ giďi konƵlarda güvenli-

Œin saŒlanmasŦna dikkat edilmelidir.
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• 7Ɣ saŒlŦŒŦ ve güvenliŒi ile ilgili talimatnameler iƔ Ǉerinin ƵǇgƵn Ǉerlerine asŦlmalŦdŦr.
• TƵvalet, lavaďo, dƵƔ, ǇemekŚane, giďi Ǉerler düzenli olarak temizlenmelidir. 
• Deslek ŚastalŦklarŦ ve toƉlƵm aĕŦsŦndan risk olƵƔtƵran dƵrƵmlarŦ Ƃnlemek iĕin iƔĕiler ve toƉlƵm 

iĕin eŒiƟm ƉrogramlarŦ ŚazŦrlanmalŦdŦr.

^taũ ǇaƉan ďir ƂŒrenĐi, iƔ Ǉerinde Śiĕďir güvenlik Ƃnlemi alŦnmadan ĕalŦƔƨrŦlŦǇor. 
BƵ dƵrƵm karƔŦsŦnda ǇaƉŦlmasŦ gerekenleri araƔƨrarak arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦƉ, ďƵl-
dƵŒƵnƵz sonƵĕlarŦ aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.
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1. AƔaŒŦdakilerden hangisi kiƔisel temizlik kurallarŦndan ďirisi deŒildir͍

AͿ BanǇo ǇaƉmak 
BͿ DiƔ ķrĕalamak 
�Ϳ TŦrnak kesmek 
DͿ El ǇŦkamak
EͿ �erraŚi el ǇŦkamak

2. Eller en az kaĕ saniye yŦkanmalŦdŦr͍

AͿ ϱ 
BͿ ϭϬ 
�Ϳ ϮϬ 
DͿ ϰϬ
EͿ ϰϱ 

3. DiƔ ķrĕalama ile ilgili aƔaŒŦdaki ifadelerden hangisi yanlŦƔƨr͍

AͿ DiƔ ķrĕasŦ ŦslaƨlmalŦdŦr.
BͿ KƵrƵ diƔ ķrĕasŦ üzerine noŚƵt ďüǇüklüŒünde diƔ maĐƵnƵ konƵlmalŦdŦr.
�Ϳ DiƔler günde en az iki deĨa olmak üzere Ϯ- ϯ dakika süreǇle ķrĕalanmalŦdŦr. 
DͿ DiƔlerimiz kƵvvetliĐe ķrĕalanmalŦdŦr.
EͿ FŦrĕalamadan sonra aŒŦz iĕi ďol sƵǇla ĕalkalanmalŦdŦr.

4. AƔaŒŦdakilerden hangisi aŒŦz kokusunun nedenlerinden ďiri deŒildir͍

AͿ DiƔlerin ĕürük olmasŦ
BͿ DiƔlerin ķrĕalanmamasŦ
�Ϳ KokƵlƵ Ǉemeklerin Ǉenmesi
DͿ DiƔ eƟ ilƟŚaƉlarŦnŦn olmasŦ
EͿ  Dilin ķrĕalanmamasŦ

5. AƔaŒŦdakilerden hangisi ayaklarda oluƔan sorunlarŦn nedenlerinden ďiri deŒildir͍

AͿ AǇaŒŦn ortoƉedik ǇaƉŦsŦ
BͿ AǇak ƉarmaklarŦnda ďükülme 
�Ϳ AǇak mantarŦ
DͿ ToƉƵk dikeni ve nasŦrŦ
EͿ AǇaŒŦn ďüǇüklüŒü

AƔaŒŦdaki sorularŦ dikkatle okuyarak doŒru seĕeneŒi iƔaretleyiniz. 
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6. Cerrahi el yŦkamada aƔaŒŦdakilerden hangisi kullanŦlŦr͍ 

AͿ KlorŚeksidin
BͿ ^ŦvŦ saďƵn 
�Ϳ Kzon 
DͿ Asitli solüsǇon
EͿ AraƉ saďƵnƵ

7. AƔaŒŦdakilerden hangisi zoonoz ďir hastalŦk deŒildir͍

 AͿ ^almonella
 BͿ KƵdƵz 
 �Ϳ Tetanoz 
 DͿ barďon
 EͿTƵďerküloz

8. AƔaŒŦdakilerden hangisi vektör ile ďulaƔan ďir hastalŦkƨr͍ 

AͿ ^Ŧtma 
BͿ 'riƉ 
�Ϳ TiĨo 
DͿ bigelloz
EͿ ,eƉaƟt

9. AƔaŒŦdakilerden hangisi ĕŦplak ayakla toprakta gezme sonucu deriden ďulaƔan ďir hastalŦkƨr͍

AͿ EeĐator ameriĐanƵs 
BͿ BrƵsella
�Ϳ KƵdƵz
DͿ Kolera
EͿ Antraks 

10. AƔaŒŦdakilerden hangisi eldiven kullanmayŦ gerekƟren durumlardan deŒildir͍

AͿ ^teril iƔlemler 
BͿ DƵaǇene iƔlemleri 
�Ϳ Rektal mƵaǇene 
DͿ ^Ƶni toŚƵmlama
EͿ BƵlaƔŦk ǇŦkama
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11. AƔaŒŦdaki iƔlemlerden hangisinde uzun kollu eldiven kullanmak gerekir͍

AͿ 'Ŧda üreƟminde
BͿ DƵaǇenede
�Ϳ Rektal mƵaǇenede 
DͿ KƉerasǇonda
EͿ 'ünlük kƵllanŦmda

12. AƔaŒŦdakilerden hangisi enfeksiyon etkenlerinin ďulaƔma yollarŦndan ďiri deŒildir͍

AͿ Deri ve mƵkozadan 
BͿ AŒŦz ǇolƵǇla 
�Ϳ 7nokƵlasǇon
DͿ Ürogenital Ǉolla 
EͿ UzƵn ƨrnaklardan 

13. AƔaŒŦdakilerden hangisi ĕiŒ süt ve süt ürünleri ile ďulaƔarak yavru atmalara neden olan 
        hastalŦkƨr͍ 

AͿ BrƵsella 
BͿ ^almonella 
�Ϳ Antraks 
DͿ Kist ŚidaƟk 
EͿ KƵdƵz

14. AƔaŒŦdakilerden hangisi hastalŦklarŦn ďulaƔmasŦna karƔŦ alŦnmasŦ gereken önlemlerden ďiri  
       deŒildir͍

AͿ AƔŦ olmak 
BͿ ,iũǇen kƵrallarŦna dikkat etmek 
�Ϳ AnƟďiǇoƟk kƵllanmak 
DͿ Dengeli ve Ǉeterli ďeslenmek
EͿ BaŒŦƔŦklŦŒŦ güĕlendirmek

15. AƔaŒŦdakilerden hangisi risk deŒerlendirme adŦmlarŦndan ďiri deŒildir͍           

AͿ Risk analizi
BͿ TeŚlikeleri tanŦmlama
�Ϳ Risk kontrol tedďirleri
DͿ Risklere karƔŦ gelme 
EͿ �alŦƔmalarŦn günĐellenmesi
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2.1. M7KZKSKKP AzAZ>AZ/ sE PZEPAZAT 7ECE>EME zÖETEM>EZ7

�ŦƉlak gƂzle gƂrülemeǇeĐek kadar küĕük mikroorganizmalarŦn oďũekƟĨ ve oküler adŦ verilen merĐek-
ler sistemiǇle ďüǇültülerek detaǇlŦ gƂrüntüsünün elde edilmesini saŒlaǇan ĐiŚazlara mikroskop denir. Dik-
roskoƉ͖ mikrometre ;metrenin milǇonda ďiri, mikronͿ ve nanometre ;metrenin milǇarda ďiri, nmͿ ďoǇƵtla-
rŦndaki mikroorganizmalarŦ, dokƵlarŦ ve oďũeleri gƂreďilmek iĕin gƂzün gƂrme sŦnŦrlarŦnŦ geniƔleƟĐi ďir rol 
oǇnar.

DikroorganizmalarŦn ;ďakteri, virüs, mantar, Ɖrotozoa vď.Ϳ ďüǇüklüklerini ďelirlemede ƵlƵslararasŦ 
metrik sisteme ait Ƃlĕü ďirimlerinden ǇararlanŦlŦr. PkarǇoƟk organizmalar ve ďakteriler, mikrometre͖ virüs-
ler nanometre͖ atom ve moleküller de angstrƂm ;metrenin on milǇarda ďiri Ϳ ďirimleri ile Ƃlĕülmektedir. 

BƵgünkü mikroskoďƵn ana ƉrensiƉlerini ϭϳ. ǇüzǇŦlda ,ollandalŦ Antonie san >eeuǁenhoek ;Antoni 
san >evŦnŚƵkͿ ;ϭϲϯϮ-ϭϳϮϯͿ ve 7ngiliz Zoďert ,ooke ;Raďrt ,ƵkͿ ;ϭϲϲϱͿ iĐat etmiƔƟr.

2.1.1. Mikroskop �eƔitleri
'ünümüzde ĕeƔitli amaĕlar iĕin kƵllanŦlan ĨarklŦ Ƃzelliklere saŚiƉ mikroskoƉlar vardŦr. 'Ƃrsel Ϯ.ϭ͛de 

Roďert ,ooke taraķndan iĐat edilen mikroskoƉ verilmiƔƟr.

Görsel 2.1͗ Zoďert ,ooke taraķndan icat edilen mikroskop

1. DikroskoďƵn ďƵlƵnmasŦ, ďilimsel araƔƨrmalara ve geliƔmelere sizĐe nasŦl katkŦlarda ďƵlƵnmƵƔtƵr͍ 
KonƵ ŚakkŦndaki düƔünĐelerinizi arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz. 

2. WreƉaratlar ne iĕin ŚazŦrlanŦr ve ƉreƉarat ŚazŦrlarken dikkat edilmesi gereken ŚƵsƵslar neler ola-
ďilir͍

3. DikroskoƉlarŦn ĕalŦƔma sistemleri ŚakkŦndaki gƂrüƔlerinizi arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.

HA=IRLIK ÇALIù0ALARI
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2.1.1.1. /ƔŦk Mikroskoďu
'enel amaĕlar iĕin kƵllanŦlan ve en ďasit ǇaƉŦǇa saŚiƉ olan mikroskoƉ ĕeƔididir. 'enellikle ďakteri-

Ǉoloũi, mikoloũi, Ɖatoloũi, Śistoloũi, Śematoloũi, Ɖarazitoloũi, ďiǇokimǇa ve mikroďiǇoloũi laďoratƵvarlarŦnda 
ǇaǇgŦn olarak kƵllanŦlmaktadŦr. /ƔŦk mikroskoďƵ ĕeƔitlerinden olan stereo mikroskoƉlar Ƃzellikle gƂzle gƂ-
rüleďilen Đisimlerin daŚa aǇrŦnƨlŦ ve üĕ ďoǇƵtlƵ gƂrüntülerinin inĐelenmeleri amaĐŦǇla kƵllanŦlŦr. Bitkilerin 
ĕiĕek, ǇaƉrak ve diŒer ǇaƉŦlarŦ, ďƂĐeklerin vüĐƵt ve organelleri ile ĐansŦz materǇallerin ;toƉrak, Ǉem, maden 
vď.Ϳ inĐelenmesinde kƵllanŦlŦr. 'Ƃrsel Ϯ.Ϯ͛de ŦƔŦk mikroskoďƵ verilmiƔƟr.

2.1.1.2. KaranlŦk Alan ;SahaͿ Mikroskoďu
KaranlŦk alan mikroskoďƵ, Śareket mƵaǇeneleri ve Ƃzellikle sƉiroketalarŦ ;gram-negaƟĨ, Śareketli, inĐe, 

Śelikal kŦvrŦmlŦ ǇaƉŦǇa saŚiƉ sƉiral Ɣekilli ďakterilerͿ gƂrmek amaĐŦǇla kƵllanŦlŦr.  BazŦ inĐe ǇaƉŦlŦ mikroorga-
nizmalarŦ ŦƔŦk mikroskoďƵnda gƂrmek mümkün olmaz. KaranlŦk alan mikroskoďƵnƵn ŦƔŦk mikroskoďƵndan 
tek ĨarkŦ, kondansatƂr ;mikroskoƉ taďlasŦnŦn alƨnda ďƵlƵnan ve kaǇnaktan gelen ŦƔŦŒŦn ƉreƉarat üzerinde 
toƉlanmasŦnŦ saŒlaǇan merĐek sisteminden olƵƔan ƉarĕaͿ ĨarklŦlŦŒŦdŦr. 

BƵ mikroskoƉta mikroorganizmalar, karanlŦk zemin üzerinde Ɖarlak gƂrüntü verir. Pzel kondansatƂr 
ǇardŦmŦǇla saŒlanan karanlŦk saŚada alƩan gelen ŦƔŦk, kondansatƂrün ortasŦndaki siǇaŚ, ŦƔŦk geĕirmeǇen ďir 
ďƂlge nedeniǇle tüƉ iĕine giremez, oďũekƟĮ Ŧskalar ve Ǉanlara doŒrƵ daŒŦlŦr. BƂǇleĐe ŦƔŦŒŦn oďũekƟĮn iĕine 
girmesi Ǉani gƂze doŒrƵdan gelmesi engellenmiƔ olƵr. ̂ onƵĕta karanlŦk alanda ďƵlƵnan mikroorganizmanŦn 
veǇa Ƃrnekteki nesnelerin ǇansŦƴŒŦ ŦƔŦk saǇesinde gƂrüntü elde edilir.

2.1.1.3. &az Kontrast Mikroskoďu
BoǇanmamŦƔ ďiǇoloũik materǇaller ŦƔŦŒa karƔŦ geĕirgendir. Faz kontrast mikroskoďƵ, ŦƔŦŒŦn ĨarklŦ kŦrŦlma 

ƂzelliŒi ile sŦvŦ ďir ortam iĕerisinde ďoǇasŦz olarak inĐelenen mikroorganizmalarŦn ŚüĐre iĕ ǇaƉŦlarŦnŦn gƂ-
rülmesini saŒlar. Temel ƉrensiƉ, ŦƔŦŒŦn ĨarklŦ kŦrŦlma indislerinin ŚüĐre ve ŚüĐre dŦƔŦ olƵƔƵmlardan geĕerken 
ŚŦzŦnŦn ve ǇƂnünün deŒiƔƟrilmesini saŒlama esasŦna daǇanŦr. 

BƵ mikroskoƉlarda Ƃzel kondansatƂr ve oƉƟk sistem ;Ƃzel Ĩaz oďũekƟŇeriͿ kƵllanŦlmaktadŦr. BƵ saǇede 
mikroorganizmanŦn ďƵlƵndƵŒƵ ĕƂzelƟden geĕerek gelen ŦƔŦnlarŦn koǇƵlƵklarŦna gƂre ƉreƉaraƩa aǇdŦnlŦk, 
karanlŦk alanlar olƵƔƵr. Bakterinin oldƵŒƵ Ǉere ŦƔŦk tƵtƵlƵr ve koǇƵ gƂrülür. DaterǇallerin ĐanlŦ ve Śareketli 
olarak inĐelenmesini saŒlar.

Görsel 2.2͗ /ƔŦk mikroskoďu
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2.1.1.4. &loresan Mikroskoďu
Floresan, ďazŦ maddelerin kŦsa dalga ďoǇƵndaki ŦƔŦŒŦ aďsorďe ederek ƵzƵn dalga ďoǇƵnda ŦƔŦŒa ĕevir-

mesidir. Floresan mikroskoƉlarda ďƵ Ƃzellikten ǇararlanŦlarak gƂrüntü elde edilir. /ƔŦk kaǇnaŒŦ olarak Ƶlt-
raviǇole ŦƔŦnlar kƵllanŦlŦr. Floresan veren ďoǇalar anƟkor giďi ďir araĐŦǇa ďaŒlanarak da klinik Ƃrneklerde 
mikroorganizma aranŦr. 'Ƃrüntü elde edeďilmek iĕin ďƵ ŦƔŦnlarla karƔŦlaƔƨŒŦnda Ňoresan veren ďoǇalar kƵl-
lanŦlŦr. En ǇaǇgŦn kƵllanŦlan Ňoresan ďoyalar; rodamin, aƵramin, ŇƵresĐe ineƟdǇƵm-ďromür trioŇavin, kinin 
sülĨaƴr. Zemin kƵllanŦlan ďoǇanŦn rengindedir.                        

2.1.1.5. Elektron Mikroskoďu
Elektron mikroskoƉlarŦ, dalga ďoǇlarŦ ĕok küĕük olan elektronlardan Ǉararlanarak angstrƂm düzeǇin-

de Ƃlĕüm ǇaƉaďilme ƂzeliŒine saŚiƉ geliƔƟrilmiƔ ĐiŚazlardŦr. /ƔŦk kaǇnaŒŦ vakƵm tüƉü iĕinde ŚŦzlandŦrŦlmŦƔ 
elektron demetleridir. Elektron mikroskoďƵ ile inĐelenen ǇaƉŦlar ϮϬ.ϬϬϬ ila ϭ.ϬϬϬ.ϬϬϬ kez ďüǇütüleďilir. 
Elektron mikroskoďƵnda ŦƔŦk kaǇnaŒŦ Ǉerine dalga ďoǇƵ ĕok kŦsa olan elektronlar ve Đam merĐekler Ǉerine 
elektromanǇeƟk kondansatƂrler kƵllanŦlŦr. Elektronlar oďũeden geĕerken geĕirgenlik dereĐesine gƂre az 
Ǉa da ĕok aďsorďe ;emme, soŒƵrma, iĕine ŚaƉsetmeͿ olƵr. 'Ƃrüntü, Ňoresan ďir ekran üzerinde olƵƔƵr ve 
dŦƔarŦdan ďir Đam ekran araĐŦlŦŒŦǇla gƂrüleďilir. 

Elektron mikroskoďƵ ile ŚüĐre iĕi organellerin ;ŚüĐre iĕerisinde ďƵlƵnan kendi iĕinde ƂzelleƔmiƔ olƵ-
ƔƵmlarͿ ǇaƉŦlarŦ, ŚüĐre iĕindeki daŒŦlŦmlarŦ, ĨonksiǇonel iliƔkileri, ĕekirdek ǇaƉŦsŦ ve memďran ;zarͿ ďütün-
lüŒü gƂrüleďilir. Elektron mikroskoďƵ mikroďiǇoloũi ve Ɖataloũi alanlarŦnŦn ǇanŦ sŦra mineraloũi, metaloũi, ũe-
oloũi, ilaĕ, ĨoroŒraĨ ile elektronik alanlarŦnda da kƵllanŦlaďilir. 'Ƃrsel Ϯ.ϯ͛te elektron mikroskoďƵ verilmiƔƟr.                              

Görsel 2.3͗ Elektron mikroskoďu

2.1.1.6. DiŒer Mikroskoplar
• Polarizasyon mikroskoďu, ŦƔŦŒŦ ĕiŌ kŦrŦĐŦ ƂzelliŒi olan nesneleri inĐelemekte kƵllanŦlŦr.
• Konfokal mikroskop, Ňoresan mikroskoďƵn ďir geliƔmiƔ modelidir. Floresan ďoǇama ǇaƉŦlan Ɖre-

ƉaratlarŦn inĐelenmesinde kƵllanŦlŦr. 
• hltraviyole mikroskoďu, ŚistokimǇasal ǇƂntemle ;ŚüĐrelerin ve dokƵlarŦn ǇaƉŦsal dƵrƵmlarŦ ile 

kimǇasal Ƃzelliklerini inĐeleǇen ǇƂntemͿ ǇaƉŦlan ĕalŦƔmalarda kƵllanŦlŦr.
• 7nvert mikroskop, metal mikroskoďisinde kƵllanŦlŦr.
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1 mm с 1.000 ђm ;mikrometreͿ
1 ђm с 1.000 nm ;nanometreͿ

Eanometre, milimetrenin milyonda ďiridir.

1 nm с 10 � ;angströmͿ
�ngström sanƟmetrenin yüz milyonda ďiridir.

/ƔŦŒŦn dalga ďoyunu ölĕmekte kullanŦlan uzunluk ölĕü ďirimidir.

7nsan gözü 200ʹ250 ђm͛den daha ďüyük olan nesneleri göreďilir.

2.1.2. Mikroskoďun KŦsŦmlarŦ ve 7Ɣlevleri
2.1.2.1. Mekanik KŦsŦm

Dekanik kŦsmŦ͖ oƉƟk sistem dŦƔŦnda oküler ve oďũekƟŇeri taƔŦǇan tüƉ, mikroskoďƵ tƵtmaǇa ǇaraǇan 
kol, ƉreƉaraƨ koǇmak iĕin taďla ve mikroskoďƵn zemine otƵrmasŦnŦ saŒlaǇan aǇak ;taďanͿ giďi kŦsŦmlarŦ 
kaƉsar. 'Ƃrsel Ϯ.ϰ͛te mikroskoďƵn ďazŦ kŦsŦmlarŦ verilmiƔƟr.

Görsel 2.4͗ Mikroskoďun kŦsŦmlarŦ

Mikroskop Gövdesi͗ AǇak üstündeki oƉƟk ve mekanik kŦsŦmlarŦ taƔŦr.  'ƂvdeǇe ďaŒlŦ mikroskoďƵ tƵt-
maǇa ve taƔŦmaǇa ǇaraǇan ǇarŦm aǇ veǇa düz Ɣekilde ďir kol mevĐƵƩƵr.

Mikroskop AyaŒŦ ;TaďanͿ͗ zerle temas eden kŦsŦm olƵƉ üzerinde veǇa iĕinde aǇdŦnlatma kŦsmŦnŦ taƔŦr. 
DikroskoƉ taďlasŦ ǇƵvarlak veǇa dƂrt kƂƔe olƵƉ üzerine ƉreƉarat konƵr.

Preparat TaďlasŦ͗ WreƉaraƨn ǇerleƔƟrildiŒi kŦsŦmdŦr. KondansatƂrün üzerinde Ǉer alŦr. WreƉaraƨn ile-
ri-geri, saŒa-sola ŚarekeƟni saŒlaǇan ďir aǇar mekanizmasŦ ;ƔarǇoͿ vardŦr. BazŦ mikroskoƉlarda taďla saďiƫr, 
ďir kŦsmŦnda da aƔaŒŦ ǇƵkarŦ iniƉ ĕŦkaďilir.
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Makrometre ;Kaďa Ayar sidasŦͿ ve Mikrometre ;7nce Ayar sidasŦͿ sidalarŦ͗ BƵ vidalar, oďũeǇi tüƉe 
;veǇa tüƉü oďũeǇeͿ ǇaklaƔƨrŦr veǇa ƵzaklaƔƨrŦr.

Tüp͗  DikroskoďƵn oküler ve revolveri taƔŦǇan ďƂlümüdür. Üzerine takŦlan okülere gƂre monooküler, 
ďinoküler ve trinoküler olmak üzere üĕ ƟƉi vardŦr. 

2.1.2.2. KpƟk KŦsŦm
DikroskoƉta inĐelenen oďũeleri ďüǇüterek gƂrüntü elde edilmesini saŒlaǇan en Ƃnemli kŦsŦmdŦr. KƉƟk 

kŦsŦm oďũekƟĨ ve okülerden meǇdana gelir.

KďjekƟf 
KƉƟk kŦsmŦn en Ƃnemli ƉarĕasŦ oďũekƟŇerdir. KďũekƟĨ oďũeden gelen ŦƔŦk demetlerini toƉlaǇarak ďü-

ǇütülmüƔ ďir gƂrüntü olƵƔtƵrƵr. FarklŦ ďüǇütme kaƉasitelerine saŚiƉ olan oďũekƟŇer ďirĕok merĐekten 
meǇdana gelmiƔƟr. DikroskoƉlarda oďũekƟŇer dƂrt veǇa ďeƔ adet olaďilir. Üzerlerinde ďüǇütme oranlarŦnŦ 
ďildiren ϰǆ, ϭϬǆ, ϰϬǆ, ϭϬϬǆ giďi rakamlar ďƵlƵnƵr.

KƉƟk kŦsmŦn oďũeǇe en ǇakŦn ďƂlümünü olƵƔtƵran oďũekƟŇer, mikroskoƉ tüƉünün alƨna ǇerleƔƟrilmiƔ 
ve orta eksen etraķnda dƂneďilen ďir taďlaǇa ;rovelverͿ vidalanmŦƔlardŦr. DikroďiǇoloũide en sŦk ϭϬϬ͛lük oď-
ũekƟĨ kƵllanŦlŦr. BƵ oďũekƟĨ, ƉreƉarat ile oďũekƟĨ arasŦna immersiǇon ǇaŒŦ ;sedir ǇaŒŦͿ damlaƨlarak kƵllanŦlŦr. 
BƵ nedenle immersiǇon oďũekƟĮ olarak da adlandŦrŦlŦr.

Kküler
Kküler, oƉƟk kŦsmŦn üstünde gƂzle ďakŦlan ƉarĕasŦnŦ olƵƔtƵrƵr. Üzerlerinde ϱǆ, ϭϬǆ, ϭϱǆ, ϮϬǆ giďi ďü-

Ǉütme nƵmaralarŦ ǇazŦlŦdŦr. Alt ve üst olmak üzere ĕiŌ merĐeklidir. Kküler, oďũekƟĨ taraķndan olƵƔtƵrƵlan 
oďũe gƂrüntüsünü ďüǇüterek ve oďũekƟŌen kaǇnaklanan ďazŦ ŦƔŦk ŚatalarŦnŦ da düzelterek gƂrüntünün gƂ-
zümüze ƵlaƔmasŦnŦ saŒlar. BazŦ mikroskoƉlarda tek ďir oküler ;monokülerͿ ďƵlƵnmasŦna karƔŦn genellikle 
ĕiŌ oküler ;ďinokülerͿ ďƵlƵnƵr. 

Binoküler sistemde oďũekƟŌen geĕen ŦƔŦnlar Ɖrizmalar ǇardŦmŦǇla iki gƂze taksim edilir. Binoküler sis-
tem, ďaƔlŦŒŦn saŒa sola dƂnmesi ve eŒik olmasŦ nedeniǇle monoküler sisteme oranla daŚa raŚat ve kolaǇ ďir 
gƂrüƔ saŒlar. Trinoküler ďaƔlŦklarda ĨotoŒraĨ makinesi ǇerleƔƟrmek iĕin üĕünĐü ďir tüƉ daŚa ďƵlƵnƵr. BazŦ 
mikroskoƉlarda aǇnŦ anda iki kiƔinin ďakaďileĐeŒi terƟďatlar ďƵlƵnmaktadŦr.

2.1.2.5. AydŦnlatma KŦsmŦ
AǇdŦnlatma kŦsmŦ͖ lam üzerine konan oďũeǇi aǇdŦnlatmak iĕin ŦƔŦk kaǇnaŒŦ, ďƵ ŦƔŦŒŦ oďũe üzerine doŒrƵ 

ǇansŦtan veǇa ǇƂnelten aǇna, ŦƔŦŒŦ oďũe üzerinde toƉlaǇan kondansatƂr, ŦƔŦk kaǇnaŒŦndan gelen ŦƔŦnlarŦ sü-
zen Įltre, ŦƔŦk kaǇnaŒŦndan gelen ŦƔŦk demeƟnin ĕaƉŦnŦ kontrol etmeǇe ǇaraǇan diǇaĨramdan olƵƔƵr.

/ƔŦk kaynaŒŦ
DikroskoƉlarda oďũeǇi aǇdŦnlatmak iĕin genellikle elektrikle ĕalŦƔan, mikroskoďƵn dŦƔŦnda ďƵlƵnan 

veǇa mikroskoďƵn iĕine monte edilen ŦƔŦk kaǇnaklarŦ kƵllanŦlmaktadŦr. /ƔŦk kaǇnaŒŦ aǇdŦnlatma iĕin gerekli 
ŦƔŦŒŦ verir. AǇrŦĐa ďazŦ modellerde ŦƔŦŒŦ aǇarlamak iĕin Ƃzel diǇaĨramlar ďƵlƵnƵr.

Ayna
DikroskoƉ üzerine monte edilmiƔ aǇnalar, ŦƔŦk kaǇnaŒŦndan gelen ŦƔŦnlarŦ kondansatƂre ve dolaǇŦsŦǇla 

oďũe üzerine ǇansŦƨr. BazŦlarŦnda aǇna, mikroskoƉ iĕinde ďƵlƵnƵr.

&iltre
KondansatƂrün alƨnda ďƵlƵnan Ƃzel ve Śalka Ɣeklindeki Ǉere ŦƔŦk kaǇnaŒŦndan gelen ŦƔŦnlarŦ süzen 

mavi, ǇeƔil veǇa mat Įltreler konarak iǇi gƂrüntü saŒlanmaǇa ĕalŦƔŦlŦr.

Diyafram
>amďadan gelen ŦƔŦŒŦn gereŒine gƂre az veǇa Ĩazla oranda kondansatƂre girmesini saŒlamak iĕin kon-
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dansatƂrün alƨnda diǇaĨram ďƵlƵnƵr. 7mmersiǇon oďũekƟĮ ile ĕalŦƔmalarda genellikle diǇaĨram tam aĕŦla-
rak iĕeri Ĩazla ŦƔŦk girmesi ve oďũenin aǇdŦnlaƨlmasŦ saŒlanŦr. BƵna karƔŦlŦk Śareket mƵaǇenelerinde ise iǇi ďir 
kontrast saŒlanmasŦ iĕin diǇaĨram gereŒi kadar kaƉaƨlŦr. 

Kondansatör 
Bir mikroskoƉta kondansatƂrün esas gƂrevi ŦƔŦŒŦ oďũe üzerinde toƉlamak ve ǇeterinĐe aǇdŦnlatmakƨr. 

'enellikle iki merĐekten olƵƔan kondansatƂrler, ďir düŒme ile aƔaŒŦ ǇƵkarŦ iner, ĕŦkar ve ŦƔŦŒŦn iǇi odaklan-
masŦnŦ saŒlar. 'Ƃrsel Ϯ.ϱ͛te mikroskoďƵn aǇdŦnlatma kŦsŦmlarŦ verilmiƔƟr.

Görsel 2.5͗ Mikroskoďun aydŦnlatma kŦsŦmlarŦ
KďjekƟŇer     Kküler TaďlaAyna

2.1.3. Mikroskop KullanŦmŦnda Dikkat Edilecek Eoktalar
DikroskoƉ, ďir elle alƨndan diŒer elle kolƵndan sŦkŦĐa tƵtƵlarak daima iki elle taƔŦnmalŦdŦr. Dikrosko-

ďƵn konƵldƵŒƵ masanŦn saŒlam, sarsŦnƨsŦz, otƵrƵlaĐak taďƵrenin Ǉa da sandalǇenin mikroskoďa raŚat ve 
ǇorƵlmadan ďakmaǇŦ saŒlaǇaďileĐek ďiĕimde ǇüksekliŒi aǇarlanaďilen nitelikte olmasŦ gerekir. DikroskoƉ 
masanŦn kenarŦna Ĩazla ǇakŦn konmamalŦ ve masanŦn üzerindeki gereksiz ƔeǇler ƂnĐeden kaldŦrŦlmalŦ, kaď-
lolarŦnŦn alƩa kalŦƉ ezilmemesine dikkat edilmelidir. 

�alŦƔma ďiƟminde mikroskoƉ küĕük oďũekƟĨe aǇarlŦ Ɣekilde ďŦrakŦlmalŦ, oďũekƟĨ ve okülerler gereksiz 
Ǉere kesinlikle Ǉerlerinden ĕŦkarŦlmamalŦdŦr. DikroskoƉlarŦn merĐeklerine elle dokƵnƵlmamalŦdŦr. Dikros-
koƉ kƵllanŦlmadŦŒŦ dƵrƵmlarda Ƃzel kŦlŦķ veǇa kƵtƵsƵ iĕinde mƵŚaĨaza edilmelidir. DikroskoƉ ǇƵmƵƔak do-
kƵlƵ, kalŦnƨ ďŦrakmaǇan, temiz ďir ďezle Śer kƵllanŦmdan sonra temizlenmelidir. 

• DikroďiǇoloũi laďoratƵvarŦnda ďir ďilim insanŦ, mikroorganizmalarŦn Ƃzellikleri konƵsƵnda araƔƨr-
ma ǇaƉmak isƟǇor. ,angi araƔƨrma ǇƂntemlerini kƵllanaďilir͍ BƵldƵŒƵnƵz sonƵĕlarŦ ǇazŦnŦz.

• Dikroorganizmalar ŚakkŦnda en ĕok merak eƫŒiniz konƵ nedir͍ DüƔünĐelerinizi Ǉazarak arkadaƔ-
larŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz. 
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2.1.4. Preparat ,azŦrlama 
Dikroskoďik inĐeleme iĕin ƉreƉarat ŚazŦrlamak ďüǇük Ƃnem taƔŦmaktadŦr. PnĐelikle inĐeleneĐek nƵ-

mƵnenin ŚazŦr Śąle geƟrilmesi gerekir. DikroskoƉta inĐelenmeǇe ŚazŦr Śąle geƟrilmiƔ nƵmƵneǇe preparat 
denir. WreƉarata ďoǇama iƔlemi ǇaƉŦlŦrsa ďƵnlar ďoǇalŦ ƉreƉarat olarak ďelirƟlir. 

DikroorganizmalarŦn idenƟĮkasǇonƵ ;mikroorganizmalarŦn tür ve Đins adŦnŦn ďelirlenmesi, tanŦmlan-
masŦͿ ĕeƔitli analizler sonƵĐƵnda ǇaƉŦlŦr. ,astadan alŦnan mikroďiǇoloũik Ƃrnekten ve kültür kolonisinden 
ƉreƉarat ŚazŦrlanŦr. WreƉarat Śem doŒrƵdan Śem de ďoǇanarak inĐelenir. BoǇalŦ ƉreƉaraƨ ŚazŦrlamak iĕin 
ƂnĐe ƵsƵlüne ƵǇgƵn Ɣekilde nƵmƵne lama ǇaǇŦlŦr, kƵrƵtƵlƵr, tesƉit edilir ve daŚa sonra da ďoǇama iƔlemleri 
ǇaƉŦlŦr.

WreƉarasǇon, oďũenin mikroskoƉta inĐeleneďileĐek Śąle geƟrilmesi iƔlemlerini kaƉsar. 7nĐeleneĐek nƵ-
mƵne kaƨǇsa iŒne Ƃze ile Ɖirinĕ tanesi ďüǇüklüŒünde ďir Ɖarĕa alŦnarak lamŦn üzerine konƵr. Üzerine ďir 
damla ĮzǇoloũik tƵzlƵ sƵ ;FT^Ϳ eklenir. Pze ile karŦƔƨrŦlarak ĕƂzündürülür ve Śomũenize edilir.

EƵmƵne sŦvŦǇsa ǇƵvarlak Ƃze ile ϭ-Ϯ Ƃze dolƵsƵ lam üzerine konƵr ve ǇaǇŦlŦr. >amel, lamŦn üzerine ϰϱ 
dereĐelik ďir aĕŦ ile kaƉaƨlŦr. ,ava kaďarĐŦklarŦ varsa lamelin üzerine Ɖarmakla ŚaĮĨ Ɣekilde ďasƨrarak gide-
rilir. TaƔan sƵlar kąŒŦt ŚavlƵ ile alŦnŦr. 'Ƃrsel Ϯ.ϲ͛da ƉreƉarat ŚazŦrlama iƔlemi verilmiƔƟr.

Görsel 2.6͗ Preparat hazŦrlama iƔlemi

2.1.5. Mikroskopta Preparat 7nceleme BasamaklarŦ
WreƉarat inĐeleme ďasamaklarŦ aƔaŒŦdaki Ɣekillerde ǇaƉŦlmaktadŦr.

2.1.5.1. Kuru KďjekƟŇe 7nceleme
BoǇasŦz ƉreƉarat inĐeleneĐekse kondansatƂr aƔaŒŦda ŦƔŦk kŦsŦk͖ ďoǇalŦ ƉreƉarat inĐeleneĐekse kondan-

satƂr ǇƵkarda diǇaĨram tam aĕŦk olarak inĐeleme ǇaƉŦlŦr.
DikroskoďƵn ŦƔŦŒŦ aĕŦlŦƉ diǇaĨramŦ kŦsŦlarak temiz olƵƉ olmadŦŒŦ kontrol edilir. Temiz deŒilse oküler ve 

oďũekƟŇer temizlenir. En az ďüǇüten oďũekƟĨ ŦƔŦk ǇolƵna geƟrilir. WreƉarat taďlaǇa ǇerleƔƟrilerek ;daima üst 
Ǉüzü oďũekƟĨe ďakaĐak ƔekildeͿ saďitlenir. zandan ďakŦlarak ƔarǇo aǇar vidalarŦ ile ƉreƉaraƩa inĐeleneĐek 
ďƂlüm ŦƔŦk ǇolƵ üzerine geƟrilerek ƉreƉaraƨn ƂzelliŒine gƂre ŦƔŦk ve diǇaĨram aǇarlarŦ ǇaƉŦlŦr. Binoküler mik-
roskoƉta okülerin aralŦŒŦ inĐelemeǇi ǇaƉan kiƔinin gƂz aralŦŒŦna gƂre aǇarlanŦr. Kkülerden ďakarak gƂrüntü 
gƂrülünĐeǇe kadar makro aǇar vidasŦ ĕevrilir. Tekrar ŦƔŦk ve diǇaĨram aǇarlarŦ ǇaƉŦlŦr. Dikro aǇar vidasŦ ile 
gƂrüntü netleƔƟrilerek ĨarklŦ gƂrüƔ alanlarŦnda inĐeleme ǇaƉmak iĕin ƔarǇo aǇar vidalarŦ ile gƂrüntü alanŦ 
deŒiƔƟrilerek inĐelenir. 

DaŚa Ĩazla ďüǇüten ďir oďũekƟŇe inĐeleme ǇaƉŦlaĐaksa revolver ǇardŦmŦ ile istenilen oďũekƟĨ, ŦƔŦk ǇolƵ 
üzerine geƟrilerek mikro aǇar vidasŦ ile gƂrüntü netleƔƟrilir. ,er ďüǇütmede ŦƔŦk ve diǇaĨram aǇarŦ tekrar 
ǇaƉŦlŦr.

WreƉarat deŒiƔƟrileĐeŒinde veǇa inĐeleme sonlandŦrŦlaĐaŒŦnda revolver ǇardŦmŦ ile en küĕük ďüǇüten 
oďũekƟĨ ŦƔŦk ǇolƵ üzerine geƟrilir. WreƉarat inĐelendikten sonra ĕŦkarŦlarak, gerekli ƉreƉaratlar dezenĨektan 
ĕƂzelƟsi iĕerisine aƨlŦr. DikroskoƉ ƵsƵlüne ƵǇgƵn olarak temizlendikten sonra ƉlasƟk veǇa kƵmaƔ ďir Ƃrtü 
ile Ƃrtülür Ǉa da kƵtƵsƵna ǇerleƔƟrilir.
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2.1.5.2. 7mmersiyon KďjekƟĮyle 7nceleme
7mmersiǇon oďũekƟĮ ile ĕalŦƔmada ƉreƉarat ile oďũekƟĨ arasŦna sedir ǇaŒŦ konƵr. ^edir ǇaŒŦnŦn kŦrŦlma 

;reĨraksiǇonͿ indeksi ;ϭ,ϱϯϱͿ lamŦnki ile ǇakŦn deŒerde oldƵŒƵndan kondansatƂrden gelerek lamdan geĕen 
ŦƔŦnlar, tekrar kŦrŦlmadan sedir ǇaŒŦndan düz olarak geĕerek oďũekƟŌen iĕeri girer. 

^edir ǇaŒŦ kƵllanŦlmazsa ƉreƉarat ile oďũekƟĨ arasŦnda Śava ďƵlƵnaĐakƨr ki ďƵnƵn kŦrma indeksi ϭ 
oldƵŒƵndan lamdan geĕen ŦƔŦk, oďũekƟĨe girmeden tekrar Ǉanlara doŒrƵ kŦrŦlaĐak ve oďũekƟĨe az ŦƔŦk gire-
ĐekƟr. BƵ da iǇi ve net ďir gƂrüntü saŒlamaz. ^edir ǇaŒŦ kƵllanŦlŦnĐa ĕok daŚa aǇdŦnlŦk ďir saŚa elde edilir. 
^edir ǇaŒŦ giďi kƵllanŦlaďileĐek diŒer sŦvŦlar arasŦnda ďalsam, eƵƉaral, gliserol ve sƵ vardŦr.

7mmersiyon oďjekƟĮ ile inceleme aƔamalarŦ 
• KƵrƵ oďũekƟŇe ƉreƉarat inĐelemesi ǇaƉŦlŦr. KƵrƵ oďũekƟŌe inĐeleme ǇaƉŦlŦrken immersiǇon oď-

ũekƟĮ ile inĐelenmek istenen Ǉer gƂrüntü alanŦnŦn ortasŦna geƟrilir. WreƉarat üzerinde inĐelene-
Đek ďƂlgeǇe ďir damla immersiǇon ǇaŒŦ damlaƨlŦr. 7mmersiǇon oďũekƟĮ ŦƔŦk ǇolƵ üzerine geƟrilir.

• TaďlanŦn kenarŦndan ďakŦlarak makro aǇar vidasŦ ǇardŦmŦǇla immersiǇon oďũekƟĨ ƵĐƵnƵn ǇaŒa 
temas etmesi saŒlanŦr. 

• Kkülerden ďakŦlarak makro aǇar vidasŦ ĕok ǇavaƔ olarak ĕevriliƉ gƂrüntü ďƵlƵnƵr. Dikro aǇar vida-
sŦ ile gƂrüntü netleƔƟrilir.                                                                                                                                   

• barǇo ile ƉreƉarat Śareket eƫriliƉ ĨarklŦ gƂrüƔ alanlarŦ inĐelenirken diŒer elle de mikro aǇar vidasŦ 
ile netlik saŒlanŦr.                                                                                                                                             

• 7nĐeleme ďiƫŒinde makro aǇar vidasŦ ile taďla en alt seviǇeǇe indirilir. 7mmersiǇon oďũekƟĮ ŦƔŦk 
ǇolƵndan ƵzaklaƔƨrŦlŦr. WreƉarat ĕŦkarŦlarak dezenĨektan ĕƂzelƟsi iĕerisine aƨlŦr.

• DikroskoƉ ƵsƵlüne ƵǇgƵn olarak temizlendikten sonra ƉlasƟk veǇa kƵmaƔ ďir Ƃrtü ile Ƃrtülür Ǉa 
da kƵtƵsƵna ǇerleƔƟrilir.

2.1.6. Mikroskoďun TemizliŒi ve BakŦmŦ
Bir mikroskoƉtan iǇi ďir gƂrüntü elde edilmesi ďüǇük oranda mikroskoďƵn ďakŦmŦ, temizliŒi ve aǇar-

lanmasŦ ile ilgilidir. BƵ nedenle mikroskoďƵn temizlik ve ďakŦmŦna Ƃzen gƂstermek gerekir. DiŒer ďir iĨade 
ile Śem iǇi gƂrüntü elde etmek Śem de mikroskoďƵn Ƃmrünü Ƶzatmak iĕin mikroskoƉlarŦn kƵllanŦlmadan 
ƂnĐe ve kƵllanŦldŦktan sonra ĕok  dikkatli ďir Ɣekilde temizlenmesi gerekir.

WreƉarat inĐelemelerinden sonra, ďaƔta immersiǇon oďũekƟĮ olmak üzere mikroskoďƵn ŚerŚangi ďir 
Ǉerinde immersiǇon ǇaŒ ďƵlaƔŦŒŦ ďŦrakŦlmamalŦdŦr. 7mmersiǇon ǇaŒŦ kalŦnƨlarŦnŦ temizlemek iĕin ĕok az mik-
tarda temizleme solüsǇonƵ ile nemlendirilmiƔ ǇƵmƵƔak dokƵlƵ, kalŦnƨ ďŦrakmaǇan, temiz ďir ďez ;tülďent, 
merĐek temizleme ďezi veǇa kąŒŦdŦͿ kƵllanŦlŦr. Temizleme solüsǇonƵ olarak Ǉedi kŦsŦm eter, üĕ kŦsŦm etŚanol 
karŦƔŦmŦ kƵllanŦlŦr. BƵ karŦƔŦm Ǉoksa ksilol kƵllanŦlaďilir. KƉƟk kŦsŦm alkol, ƉamƵk, sert dokƵlƵ ďezlerle silin-
memelidir. KďũekƟĨ ksilol ile Ĩazla ŦslaƨlmamalŦ ve mikrosko-
ďƵn zarar gƂrmemesi aĕŦsŦndan ďƵ temizleme ǇolƵna Ĩazla 
ďaƔvƵrƵlmamalŦdŦr.

DikroskoƉtaki oďũekƟŇerin en ďüǇük düƔmanŦ toz, nem 
ve dikkatsiz kƵllanŦmdŦr. DikroskoƉlarŦn merĐekleri tozlƵ, 
nemli ve Ǉüksek sŦĐaklŦkta ďŦrakŦldŦŒŦnda kŦsa sürede ďozƵlƵr 
ve ƂzelliŒini kaǇďeder. DikroskoƉ, asla güneƔte veǇa sŦĐakta 
ďŦrakŦlmamalŦdŦr. 'ünlük ĕalŦƔma ďiƫkten ve mikroskoďƵn 
temizliŒi tamamlandŦktan sonra mikroskoďƵn Ƃrtüsü Ƃrtül-
meli veǇa kaďŦna ǇerleƔƟrilerek mƵŚaĨaza edilmelidir.  

DikroskoƉtaki lekelerin okülerde mi Ǉoksa oďũekƟŌe 
mi oldƵŒƵnƵ anlamak iĕin okülerleri kendi ekseni etraķnda 
dƂndürmek Ǉeterlidir. baǇet leke okülerde ise okülerin Śare-
keƟ ile ďeraďer leke de Ǉer deŒiƔƟrir. Kkülerin ŚarekeƟ ile Ǉer
deŒiƔƟrmeǇen lekeler ise oďũekƟŌe demekƟr. 'Ƃrsel Ϯ.ϳ͛de 
mikroskoƉlarŦn mƵŚaĨaza ďiĕimleri verilmiƔƟr. Görsel 2.7͗ MikroskoplarŦn muhafazasŦ
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Bir laďoratƵvarda araƔƨrma gƂrevlisi olarak ĕalŦƔan ďir kiƔi, gelen nƵmƵneǇi mik-
roskoƉta inĐelemek isƟǇor. 7zlemesi gereken ǇolƵ aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.  
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2.2. BAKTEZ7>EZ7E Ö�E>>7K>EZ7

DikroorganizmalarŦn keƔĨedilmesinden ƂnĐe doŒadaki tüm ĐanlŦlarŦn ďitki ve ŚaǇvanlardan olƵƔtƵŒƵ 
düƔünülmüƔtür. DikroorganizmalarŦn varlŦŒŦ anĐak mikroskoďƵn keƔĮ ile mümkün olmƵƔtƵr. zirminĐi Ǉüz-
ǇŦlŦn ortalarŦnda elektron mikroskoďƵnƵn keƔĮǇle elektron mikroskoƉ ile ǇaƉŦlan inĐelemeler sonƵĐƵnda 
ďakterilerin ƉrokarǇoƟk ;ilkel nƵkleƵslƵсĕekirdekliͿ olarak tanŦmlanan ďasit ďir ǇaƉŦǇa͖ alglerin, Ɖrotozoon-
larŦn ve mantarlarŦn ďitki ve ŚaǇvan ŚüĐreleri giďi ƂkarǇoƟk ;gerĕek nƵkleƵslƵͿ denen daŚa geliƔmiƔ ďir Ǉa-
ƉŦǇa saŚiƉ oldƵŒƵ ďelirlenmiƔƟr. sirüslerle ilgili ĕalŦƔmalar ise anĐak elektron mikroskoďƵnƵn geliƔƟrilmesi 
ile olmƵƔtƵr.

�anlŦlarŦ inĐeleǇen ďilim dalŦna ďiyoloji denir. �anlŦlar ďitkiler, ŚaǇvanlar ve mikroorganizmalar olmak 
üzere üĕe aǇrŦlŦr. Bitkileri inĐeleǇen ďilim dalŦna ďotanik ;ĮtolojiͿ, ŚaǇvanlarŦ inĐeleǇen ďilim dalŦna zooloji, 
mikroorganizmalarŦ inĐeleǇen ďilim dalŦna ise mikroďiyoloji denir.

Mikroďiyoloji, mikroorganizmalarŦn ;ďakteri, küĨ, maǇa, virüs, alg, Ɖrotozoa..Ϳ Ɣekilleri, ǇaƉŦlarŦ, üre-
meleri, ĮzǇoloũik ve ďiǇokimǇasal Ƃzelliklerini inĐeleǇen ďilim dalŦdŦr. AǇrŦĐa ďƵ ĐanlŦlarŦn, doŒada ǇaǇŦlŦƔlarŦ, 
idenƟĮkasǇonlarŦ ;tanŦmlanmalarŦͿ, ďirďirleri ve diŒer ĐanlŦlarla iliƔkileri, Ǉol aĕƨklarŦ Įziksel ve kimǇasal 
deŒiƔimler de mikroďiǇoloũinin konƵlarŦ arasŦndadŦr. 

DikroďiǇoloũi, ĕok ďüǇük alana ŚitaƉ eden ve tek ĕaƨ alƨnda toƉlanamaǇaĐak geniƔlikte ďir ďilim 
dalŦdŦr. BƵ nedenle ĕeƔitli alt grƵƉlara ďƂlünmüƔtür. PrneŒin mikroorganizmalarŦn ĨarklŦ türlerini inĐeleǇen 
alt dallarŦ vardŦr. sirüs ďilimi viroloji, Ɖrotozoa ďilimi protozooloji, Ɖarazit ďilimi parazitoloji, ďakteri ďilimi 
ďakteriyoloji, ĨƵngƵs;mantarͿ ďilimi mikoloji giďi mikroďiǇoloũinin alt ďilim dallarŦ vardŦr. 

2.2.1. Mikroorganizmalar
Dikroorganizmalar͖ ďakteriler, mantarlar, Ɖrotozoalar ve mikroskoďik algleri iĕeren ĐanlŦlardŦr. sirüs-

ler ve Ɖrionlar da daŚa sonra dąŚil edilmiƔƟr. �ŦƉlak gƂzle gƂrülemeǇeĐek kadar küĕük, genellikle tek ŚüĐ-
reli mikroskoďik ĐanlŦlardŦr.

DikroorganizmalarŦn ďüǇüklüklerini ďelirlemede metrik sisteme ait Ƃlĕü ďirimlerinden ǇararlanŦlŦr. 
sirüsler nanometre ;nmсϭϬ-9mͿ ile diŒer mikroorganizmalar ise mikrometre ;ʅmсmikronс ϭϬ-ϲmͿ ile ďe-
lirƟlmektedir. DikroorganizmalarŦn ďoǇƵtlarŦ genel olarak ;virüsler ŚariĕͿ Ϭ,Ϯ-Ϭ,9 ǆ ϭ,Ϭ-ϱ,Ϭ ʅm arasŦnda 
deŒiƔmektedir. sirüslerin vüĐƵt ǇaƉŦlarŦnŦn ĕok ďasit olmasŦ nedeniǇle kesin ďir ďoǇƵt verilmesi mümkün 
deŒildir. 

Bir ďakteri ƵǇgƵn ďir kaƨ ďesiǇerinde, ƵǇgƵn koƔƵllarda ;ŦsŦ, rƵtƵďet, oksiũen vď.Ϳ Ǉeterli süre inkƵďe 
;ďekletmeͿ edilerek üreƟlirse inkƵďasǇon süresinin sonƵnda, milǇonlarĐa ďakterinin olƵƔtƵrdƵŒƵ koloni 
denen ve ĕŦƉlak gƂzle gƂrüleďilen ǇaƉŦlar olƵƔtƵrƵr. BƵ kolonilerin Ƃzellikleri ďakteri türleri arasŦnda ĨarklŦlŦk 
gƂstermekte ve ďƵ Ƃzellikler ďakterilerin idenƟĮkasǇonƵna ;tanŦmlanmasŦnaͿ ǇardŦmĐŦ olmaktadŦr.

zoŒƵrdƵn, ekmeŒin üzerinde olƵƔan küŇer, reĕelin üzerindeki maǇalar, sirkenin üzerinde toƉlanan 
sirke anasŦ, vüĐƵƩa ĕŦkan ilƟŚaƉlŦ sivilĐeler ve ĕŦďanlar, ĕŦƉlak gƂzle gƂrüleďilen koloni denen ǇaƉŦlardŦr. 

DikroorganizmalarŦ ǇararlŦ ve zararlŦ olarak sŦnŦŇandŦrmak mümkün deŒildir. 7nsanlarŦn deneƟmi al-
ƨndaǇken ǇararlŦ olan ďir mikroorganizma ďaƔka ďir Ǉerde zararlŦ olaďilir. zerǇüzündeki Śer ortamda mik-
roorganizmalar mevĐƵƩƵr ;toƉrakta, deniz sƵǇƵnda, okǇanƵsƵn derinliklerinde, Ǉer kaďƵŒƵnda, deride, 
ŚaǇvanlarŦn ďaŒŦrsaklarŦnda vď.Ϳ. 

1. Dikroorganizmalar ŚakkŦndaki ďilgilerinizi arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔarak mikroorganizmalarŦn Ǉarar 
ve zararlarŦ ŚakkŦnda Įkir alŦƔveriƔi ǇaƉŦnŦz.

2. Bakteriler ŚakkŦndaki ďilgilerinizi arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.

HA=IRLIK ÇALIù0ALARI
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7nsan vüĐƵdƵnda ďƵlƵnan ďakteri saǇŦsŦ, insan ŚüĐre saǇŦsŦnŦn on kaƨ kadardŦr. Pzellikle deride ve 
sindirim ǇolƵ iĕinde ĕok saǇŦda ďakteri ďƵlƵnƵr. BƵ ďakterilerin ďüǇük ďir ĕoŒƵnlƵŒƵ ďaŒŦƔŦklŦk sisteminin 
korƵǇƵĐƵ etkisiǇle zararsŦz dƵrƵmdadŦr, ďir kŦsmŦ ǇararlŦ ;ƉroďiǇoƟkͿ ďakterilerdir. BazŦ ďakteriler ise Ɖato-
ũendir ve enĨeksiǇƂz ŚastalŦklara neden olƵr. Endüstride ďakteriler, aƨk sƵ arŦtmasŦ, ƉeǇnir, ǇoŒƵrt, ekmek, 
ƔaraƉ vď. üreƟmi ile ďiǇoteknoloũi alanŦnda, anƟďiǇoƟk ve diŒer kimǇasallarŦn imalaƨnda da Ƃnemli rol 
oǇnar. 'Ƃrsel Ϯ.ϴ͛de ĕeƔitli mikroorganizmalarŦn gƂrünümleri verilmiƔƟr.

Görsel 2.8͗ Mikroorganizmalar

2.2.2. MikroorganizmalarŦn SŦnŦŇandŦrŦlmasŦ 
DikroorganizmalarŦn gƂzle gƂrülemeǇeĐek kadar küĕük olmasŦ, ďirĕok ƂzelliŒinin saƉtanamamasŦna 

seďeƉ olmaktadŦr. BƵ nedenle ǇaƉŦlan sŦnŦŇandŦrmalar mikroďiǇoloũik tekniklerin geliƔmesiǇle Ǉeniden dü-
zenlenmektedir. 

DikroorganizmalarŦn sŦnŦŇandŦrŦlmasŦnda saŚiƉ oldƵklarŦ morĨoloũik, metaďolik, ďiǇokimǇasal, gene-
Ɵk Ƃzellikleri vď. dikkate alŦnmaktadŦr. AnĐak ďƵ Ƃzelliklerin ďelirlenmesi iĕin laďoratƵvarda deneǇsel ĕa-
lŦƔmalarŦn ǇaƉŦlmasŦ gerekmektedir. BƵ deneǇler sonƵĐƵnda mikroorganizmalarŦn saŚiƉ oldƵŒƵ Ƃzelliklerin 
tanŦmlanmasŦ iƔlemine idenƟĮkasyon adŦ verilir. Dikroorganizma idenƟĮkasǇonƵ sadeĐe onlarŦ sŦnŦŇandŦr-
mada kƵllanŦlmamaktadŦr. DikroorganizmalarŦn ĕeƔitli Ƃzellikleri dikkate alŦnarak ǇaƉŦlan ĨarklŦ sŦnŦŇandŦr-
malar mevĐƵƩƵr.

2.2.2.1. ,ücre zapŦlarŦna Göre SŦnŦŇandŦrma
Dikroorganizmalar ƉrokarǇot ve ƂkarǇot giďi iki temel ŚüĐre ƟƉinden ďirine saŚiƉƟr. 7sƟsna olarak, 

virüsler Śiĕďir ŚüĐre ǇaƉŦsŦ gƂstermeǇiƉ ĕoŒalma ve akƟvite gƂstereďilmeleri iĕin ĐanlŦ ďir ŚüĐreǇe iŚƟǇaĕ 
dƵǇar.

• ProkaryoƟk ,ücre zapŦsŦna Sahip Klan Mikroorganizmalar
WrokarǇoƟk ŚüĐre, zarla ĕevrili ďir ĕekirdeŒi olmaǇan ŚüĐre ƟƉidir.  WrokarǇoƟk ŚüĐrede nükleik asit 

ĕemďersel ǇaƉŦdadŦr ve nükleik asit sentezi devamlŦdŦr. WrokarǇot ŚüĐrede ĕekirdekĕik ǇoktƵr. WrokarǇoƟk 
ŚüĐre dƵvarŦnda mƵrein taďakasŦ vardŦr. 

WrokarǇot mikroorganizmalarda nükleoƟt ďƂlge ;DEA, REA giďi geneƟk materǇal iĕerenͿ, ŚüĐre dƵva-
rŦ, ŚüĐre zarŦ, riďozom, kaƉsül, kamĕŦ ;Śareket organeliͿ ďƵlƵnƵr. Riďozom, ƉrokarǇot ŚüĐrelerde ďƵlƵnan 
tek organeldir. RiďozomƵn REA͛ǇŦ okƵǇƵƉ, kodƵ ĕevirerek aminoasitlerden Ɖrotein sentezi gƂrevi vardŦr. 
Bakteriler, riketsiǇalar vď. ƉrokarǇoƟk ŚüĐre ǇaƉŦsŦna saŚiƉ mikroorganizmalardŦr.

• ÖkaryoƟk ,ücre zapŦsŦna Sahip Klan Mikroorganizmalar
PkarǇoƟk ŚüĐre, zarla ĕevrili ďir ĕekirdeŒe ve organellere saŚiƉ ŚüĐrelerdir. PkarǇoƟk ŚüĐrede nük-

leik asit düz ve nükleik asit sentezi ďelirli ďir dƂnemde gerĕekleƔir. PkarǇoƟk ŚüĐrede ĕekirdekĕik vardŦr. 
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PkarǇot mikroorganizmalarda ŚüĐre zarŦ, ĕekirdeŒi, riďozom, stoƉlazma ve organeller ;mitokondri, 
endoƉlazmik reƟkƵlƵm, golgi aǇgŦƨ...Ϳ vardŦr. Dantarlar, küŇer, algler ve Ɖrotozoonlar ďƵ ŚüĐre ǇaƉŦsŦna 
saŚiƉƟr.

• Tam Bir ,ücre zapŦsŦ Göstermeyen Mikroorganizmalar
zaƔamalarŦ iĕin gerekli metaďolik akƟviteleri Ǉetersiz olan, ǇaƔaǇaďilmeleri iĕin ĐanlŦ ďir organizmaǇa 

iŚƟǇaĕ dƵǇan mikroorganizmalardŦr. sirüs ve Ɖrionlar ďƵ grƵƉta Ǉer alŦr. 'Ƃrsel Ϯ.9͛da ƂkarǇot ve ƉrokarǇot 
ŚüĐre ǇaƉŦsŦ verilmiƔƟr.

Görsel 2.9͗ Ökaryot ve prokaryot hücre yapŦsŦ

2.2.2.2. Kksijen 7hƟyaĕlarŦna Göre SŦnŦŇandŦrma 
• Aeroďik Mikroorganizmalar

Üremeleri ve ǇaƔamalarŦ iĕin Śavadaki oksiũene iŚƟǇaĕ dƵǇan mikroorganizmalardŦr ve doŒada diŒer 
mikroorganizmalardan daŚa Ĩazla ďƵlƵnƵr. Kksiũensiz ortamlarda enerũi elde edeďileĐek ǇaƉŦǇa saŚiƉ ol-
madŦklarŦ iĕin geliƔemez. Dik agar ďesiǇerlerinde üreƟldiŒi zaman genellikle ďesiǇerinin üst kŦsmŦnda koloni 
olƵƔtƵrƵr. 

• Anaeroďik Mikroorganizmalar
Anaeroďik mikroorganizmalar, oksiũenin ďƵlƵnmadŦŒŦ ortamlarda geliƔeďilir. Kksiũen ďƵ mikroorganiz-

malar iĕin zeŚirleǇiĐi etki ǇaƉar. 

• &akültaƟf Mikroorganizmalar
BƵ grƵďa giren mikroorganizmalar Śem aeroďik Śem de anaeroďik koƔƵllarda üreǇeďilme ǇaƉŦsŦna 

;enzimaƟk sistemeͿ saŚiƉƟr. 

• MikroaeroĮlik Mikroorganizmalar
BƵ mikroorganizmalar Śavada ďƵlƵnan orandaki kadar oksiũen iĕeren ortamlarda geliƔemeǇiƉ oksiũen 

oranŦ йϭ-ϱ͛e kadar düƔürülmüƔ veǇa ŚavasŦna йϱ-ϭϬ �KϮ eklenmiƔ ortamlarda üreme olanaŒŦna saŚiƉƟr. 
BƵ mikroorganizmalar anaeroďik deŒildir, ďƵ tür koƔƵllarda da geliƔemez. 

2.2.2.3. SŦcaklŦk 7hƟyaĕlarŦna Göre SŦnŦŇandŦrma 
• PisikroĮlik  Mikroorganizmalar

ϮϬ Σ�͛nin alƨnda ǇaƔamaǇŦ seven mikroorganizmalara Ǉani düƔük sŦĐaklŦŒŦ seven mikroorganizmalara 
denir. 
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• MezoĮlik Mikroorganizmalar
ϮϬ-ϰϱ Σ� arasŦnda ǇaƔamaǇŦ seven mikroorganizmalara Ǉani orta sŦĐaklŦŒŦ seven mikroorganizmalara 

denir. Alglerin ďüǇük ĕoŒƵnlƵŒƵ mezoĮlik sŦĐaklŦk ƔartlarŦnŦ sever. Alg türlerinin daǇandŦŒŦ maksimƵm sŦĐak-
lŦk ϱϲ Σ� ĐivarŦndadŦr.

• TermoĮlik Mikroorganizmalar
ϰϱ Σ�͛nin üstünde ǇaƔamaǇŦ seven mikroorganizmalara Ǉani Ǉüksek sŦĐaklŦŒŦ seven mikroorganizmala-

ra denir. Wrotozoa türleri ĕoŒƵnlƵkla termoĮlikƟr. BilŚassa ŚastalŦk ǇaƉan Ɖrotozoa türleri vüĐƵt sŦĐaklŦŒŦnŦ 
sever. Wrotozoa türlerinin daǇandŦŒŦ maksimƵm sŦĐaklŦk, ϰϱ-ϱϬ Σ� arasŦnda deŒiƔmektedir. FƵngƵslarŦn ďü-
Ǉük ĕoŒƵnlƵŒƵ termoĮlik sŦĐaklŦk ƔartlarŦnŦ severler. FƵngƵs türlerinin daǇandŦŒŦ maksimƵm sŦĐaklŦk, ϲϬ Σ� 
ĐivarŦndadŦr.

2.2.2.4. Karďon KaynaŒŦna Göre SŦnŦŇandŦrma 
• 7norganik Karďondan zararlanan Mikroorganizmalar ;Ktotrof MikroorganizmalarͿ

BƵ grƵƉta ďƵlƵnan mikroorganizmalar, kendisi iĕin gerekli olan karďonƵ inorganik karďonlƵ ďileƔikler-
den ;�KϮ giďiͿ elde eder. 

• Krganik Karďondan zararlanan Mikroorganizmalar ;,eterotrof MikroorganizmalarͿ 
BƵ tür mikroorganizmalar, karďon kaǇnaŒŦ olarak organik ďileƔiklerden ;karďonŚidrat, amino asit, vi-

tamin vď.Ϳ ǇararlanŦr. 7nsan ve ŚaǇvanlarda ŚastalŦk olƵƔtƵran mikroorganizmalarŦn ďirĕoŒƵ ďƵ grƵƉta Ǉer 
almaktadŦr. 

Mikroorganizmalar, ǇerǇüzünde ďƵlƵnan ilk ĐanlŦlardŦr. Evrim teorisine gƂre günümüzden üĕ 
milyar yŦl ƂnĐe ilk ďakteriler olƵƔmƵƔken insanlar ise sadeĐe 3 milyon ǇŦldan ďƵ Ǉana ǇerǇüzünde 
ďƵlƵnmaktadŦr. DünǇada 500.000-6.000.000 arasŦnda ĨarklŦ türde mikroorganizma oldƵŒƵ sanŦl-
maktadŦr. BƵgüne kadar ďƵnlarŦn йϱ͚inden daŚa azŦ ;ϯ.ϱϬϬ ďakteri, 9Ϭ.ϬϬϬ ĨƵngƵs, ϭϬϬ.ϬϬϬ alg ve 
ƉrotozoaͿ tanŦmlanaďilmiƔƟr.

2.2.3. MikroorganizmalarŦn 7simlendirilmesi 
DikroorganizmalarŦn isimlendirilmesi ve ďƵnƵn ďelli ďir düzen ve kƵrala ďaŒlanmasŦ, ƉraƟk ǇƂnden 

ďüǇük Ǉarar saŒlamaktadŦr. DikroorganizmalarŦn ďilimsel adlarŦ iki kelimeden olƵƔmaktadŦr. 7lk kelime mik-
roorganizmanŦn Đinsini, ikinĐi kelime ise türünü gƂstermektedir. 7lk kelime ďüǇük ŚarŇe ďaƔlanarak ikinĐi 
kelime küĕük ŚarŇe ǇazŦlŦr. �ins ismi genellikle mikroorganizmaǇŦ ďƵlanŦn adŦnŦ veǇa morĨoloũik, ĮzǇoloũik 
veǇa diŒer karakterlerini gƂsteren ďir kelimeden olƵƔaďilmektedir. Tür adŦ ise mikroorganizmanŦn ĕeƔitli 
karakterlerini ǇansŦtmaktadŦr ;koloni rengi, ǇerleƔƟŒi Ǉer, olƵƔtƵrdƵŒƵ ŚastalŦk, ďiĕim vs.Ϳ.

,er iki ismi de italik ;saŒa Ǉaƨk ǇazŦ sƟliͿ ŚarŇerle veǇa koǇƵ renkte Ǉa da altlarŦ ĕizilerek ǇazŦlŦr. PreŒin 
Bacillus cereus, Staphylococus aureus, Proteus vulgaris, Salmonella typhi vs. Đins isminin, ilk veǇa ďirkaĕ 
ŚarĮ ǇazŦlarak kŦsalƨlaďilir ΀B. cereus, S. typhi, Staph. Aureus (S. aureus), Pr. Vulgaris (P. vulgaris), giďi΁. An-
Đak son ǇŦllarda Đins ismi olarak sadeĐe tek ŚarĨ kƵllanma eŒilimi ǇaǇgŦn ďir dƵrƵma gelmiƔƟr.
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2.2.4. Bakteriler
Bakteriler ƉrokarǇoƟk ŚüĐre ǇaƉŦsŦna saŚiƉ tek ŚüĐreli ĐanlŦlardŦr. ^aƉroĮt ;ĕürükĕülͿ veǇa Ɖarazit 

olarak doŒada Śer Ǉerde ;toƉrakta, sƵda, Śavada, ďitki, ŚaǇvan ve insanlarŦn üzerindeͿ ďƵlƵnaďilir. BazŦ-
larŦ ŚaǇvansal ve ďitkisel organizmalarda ŚastalŦklara neden olƵr. Besinsel gereksinimi ďasiƫr ve ĕevresel 
koƔƵllara ŚŦzlŦ ƵǇƵm saŒlar. TiƉik ĕoŒalma ikiǇe ďƂlünme Ɣeklindedir. �ok ŚŦzlŦ ĕoŒalŦr. Bakterilerin ǇaƔam 
koƔƵllarŦnŦ inĐeleǇen ďilim dalŦna ďakteriyoloji denir. 

2.2.4.1. Bakterilerin Genel Özellikleri 
Bakteriler͖ organik, inorganik maddeler ve sƵ iĕerir. Krganik maddelerin ďaƔlŦĐalarŦ͖ Ɖrotein, karďon-

Śidrat, liƉid ve nükleik asitlerdir. Bakterilerin ďeslenme ve üremeleri iĕin ďesin kaǇnaklarŦna ve Ƃzel ĕev-
re ĨaktƂrlerine gerek vardŦr. Bakteri metaďolizmasŦnda enzimlerin rolü Ƃnemlidir ve ďirĕok enzim sistemi 
metaďolik akƟvite iĕin gereklidir. Bakterilerin ƵǇgƵn ĕevre koƔƵllarŦnda metaďolizmalarŦ ŚŦzlanŦr, ŚaĐimleri 
artar. 

Bakteri ŚüĐresinde ĕeƔitli organeller ďƵlƵnƵr, ďƵ organeller ŚüĐrenin ĐanlŦ ǇaƉŦlarŦdŦr. Bakteri ŚüĐre-
sinde genel olarak ĕekirdek, sitoƉlazma, ŚüĐre zarŦ, ŚüĐre ĕeƉeri ďƵlƵnƵrken ďazŦ ďakteri ŚüĐrelerinde ise 
kaƉsül, kirƉikler, ƉilƵslar da Ǉer alŦr ve sƉor olƵƔtƵraďilir. 'Ƃrsel Ϯ.ϭϬ͛da ďakteri ŚüĐrelerinin gƂrünüƔleri 
verilmiƔƟr. 

Görsel 2.10͗ Bakteri hücreleri

• �ekirdek ;EükleusͿ 
Bakteri ŚüĐresinin ĕekirdeŒi geliƔmiƔ ĐanlŦlarda oldƵŒƵ Ɣekilde ďir zar ile ĕevrili deŒildir. AǇrŦĐa ĕe-

kirdekĕik ;nükleolƵsͿ de ǇoktƵr. BƵ nedenle ďakterilerdeki ĕekirdeŒe nükleoid adŦ verilmektedir. Elektron 
mikroskoďƵ ile ǇaƉŦlan inĐelemelerde ďakteri kromozomƵ ŚüĐrenin ortasŦnda, ϭ mm ƵzƵnlƵŒƵnda ĕiŌ iƉ-
likli tek ďir DEA molekülünden olƵƔmaktadŦr. Bakteri DEA s͛Ŧ ĕemďersel ǇaƉŦda ve ďir Ǉün ǇƵmaŒŦ giďi ďirďiri 
üzerine sarŦlmŦƔ Śąlde ďƵlƵnƵr. Bakteri DEA s͛Ŧ sitoƉlazma zarŦnda ďƵlƵnan seƉtal mezozoma ďaŒlŦdŦr. DEA 
sentezi ďƵ ďaŒlanƨ noktasŦndan ďaƔlar. 

�ekirdek ďakterideki ďütün geneƟk olaǇlarŦ ve metaďolizmaǇŦ idare eden ďir merkezdir. DEA, ďir orga-
nizmanŦn Śangi Ɖroteinleri ve enzimleri sentezleǇeďileĐeŒini ve ďƂǇleĐe organizma taraķndan Śangi kimǇa-
sal reaksiǇonlarŦn ǇürütüleďileĐeŒini taǇin eder.

• Sitoplazma 
^itoƉlazma saǇdam, kollodial karakterde olƵƉ organik ve inorganik maddelerden olƵƔmƵƔtƵr. En 

Ƃnemli ƂzelliŒi ĕok Ǉüksek osmoƟk ďasŦnĐa saŚiƉ olmasŦdŦr ;ϱ-ϮϬ atmosĨerͿ. ^itoƉlazma iĕinde riďozomlar, 
sitoƉlazmik granül, Ɖigment, endosƉor ve ĕekirdek vardŦr. 'olgi aǇgŦƨ, endoƉlazmik reƟkƵlƵm, mitokondri, 
sitoƉlazma ŚarekeƟ ve vakƵolleri ;koĨƵllarŦͿ ǇoktƵr. 
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Bakteri sitoƉlazmasŦnda metaďolik ĨaaliǇetlere kaƨlmaǇan, ďir kŦsmŦ metaďolizma neƟĐesinde Ɣekille-
nen ve giderek ĕoŒalan ĕeƔitli granüller ;taneĐiklerͿ olƵƔƵr. 'ranül olƵƔƵmƵ ďakterinin ürediŒi ortamla ilgi-
lidir. Pzellikle iǇi üreme koƔƵllarŦnda ďakterilerin sitoƉlazmalarŦnda madde ďirikimleri olƵr. BƵ olƵƔƵmlara 
inklüzyon granülleri adŦ da verilmektedir. Bakterilerin tanŦmlanmasŦnda ǇararlanŦlan ǇaƉŦlardŦr. BƵ konƵda 
en iǇi Ƃrnek diŌeri ďasilidir. 

• ,ücre �arŦ ;Sitoplazmik �arͿ 
,üĐre dƵvarŦnŦn alƨnda sitoƉlazmaǇŦ saran inĐe ďir zardŦr. Temel ǇaƉŦsŦnŦ ĨosĨoliƉid ve Ɖroteinler olƵƔ-

tƵrƵr. WrokarǇot ŚüĐre zarŦ ile ƂkarǇot ŚüĐre zarlarŦ arasŦnda Ɖek Ĩark ǇoktƵr. WrokarǇot ŚüĐre zarŦ Ƃkar-
Ǉot ŚüĐreden ĨarklŦ olarak sterol iĕermez. ^itoƉlazma zarŦ ďazŦ ďƂlgelerde ďakteri iĕerisine doŒrƵ Ƶzanƨlar 
meǇdana geƟrir. BƵnlara mezozom adŦ verilir. ^itoƉlazma zarŦnda iki ƟƉ mezozom Ǉer alŦr. BƵnlardan seƉtal 
mezozom DEA͛nŦn ďƂlünmesinde rol oǇnamaktadŦr.

^itoƉlazmik zar, sitoƉlazmaǇŦ sarar ve korƵr. ^elekƟĨ ;seĕiĐiͿ geĕirgenlik ƂzelliŒine saŚiƉ oldƵŒƵ iĕin 
ŚüĐreǇe madde giriƔ ve ĕŦkŦƔlarŦnŦ kontrol alƨnda tƵtar. ^itoƉlazmik zar, DEA͛nŦn reƉlikasǇonƵna ;DEA͛nŦn 
kendini eƔlemesineͿ kaƨlŦr. ,üĐrenin ĕeƔitli ĨaaliǇetlerinde gƂrev alan enzimleri ǇaƉŦsŦnda ďarŦndŦrŦr. AǇrŦĐa 
ŚüĐre dƵvarŦ ve kaƉsül maddesinin sentezine kaƨlmak ve ŚüĐre ďƂlünmesinde, sƉorlanmada seƉtƵm olƵ-
ƔƵmƵna ǇardŦmĐŦ olmak giďi gƂrevleri vardŦr. 'Ƃrsel Ϯ.ϭϭ͛de ďakterilerin ŚüĐre ǇaƉŦsŦ verilmiƔƟr.

Görsel 2.11͗ Bakterilerin hücre yapŦsŦ

• ,ücre DuvarŦ 
,üĐre dƵvarŦ, sitoƉlazmik memďranŦn ;zarŦnͿ dŦƔŦnda Ǉer almaktadŦr. DikoƉlazmalar Śariĕ ďütün ďak-

terilerde ŚüĐre dƵvarŦ ďƵlƵnƵr. ^itoƉlazma zarŦnŦ ĕevreler. ^itoƉlazma zarŦ son dereĐe daǇanŦksŦz olƵƉ ďak-
teri ŚüĐre dƵvarŦ saǇesinde ďütünlüŒünü korƵǇaďilir. BakteriǇe Ɣeklini verir. ,üĐre dƵvarŦnŦn ďütünlüŒü 
ďozƵlƵrsa ďakteri Ƃlür. 

,üĐre dƵvarŦ ǇaƉŦsal Ƃzellikleri ďakterinin gram ƉoziƟĨ ve gram negaƟĨ olmasŦna gƂre ĨarklŦlŦk gƂster-
mektedir. 'ram-ƉoziƟĨ ďakterilerin ŚüĐre dƵvarŦ kalŦn, gram-negaƟĨ ďakterilerin ŚüĐre dƵvarŦ inĐedir. Bü-
tün ďakterilerin ŚüĐre dƵvarŦnda mƵrein taďakasŦ ďƵlƵnƵr. BƵ taďakanŦn kalŦnlŦŒŦ gram ƉoziƟĨ ďakterilerde 
gram negaƟĨ ďakterilere oranla daŚa ĨazladŦr. 

• Kapsül 
BazŦ ďakterilerde ŚüĐre dƵvarŦnŦn dŦƔŦnda ďƵlƵnan kalŦnlŦŒŦ ve ǇaƉŦsŦ ďakteri türlerine gƂre ĨarklŦlŦk gƂs-

tereďilen Ɖolisakkarid ve Ɖrotein Ƃzellikte olan ve ũelaƟnƂz, viskoz mƵkoid karakterde ŚüĐre dƵvarŦna sŦkŦĐa 
ďaŒlŦ ďir katmandŦr. KaƉsül, ďakteriǇi Ĩagositoza ;ďir ŚüĐrenin diŒer ďir ŚüĐre veǇa ƉarƟkülü sitoƉlazmasŦ 
iĕine almasŦnaͿ karƔŦ korƵr. KaƉsül, genellikle iǇi ďir anƟũenik Ƃzellik gƂsterdiŒinden ďakterilerin seroƟƉlen-
dirilmesinde ;mikroorganizmalarŦn türleri arasŦndaki ǇaƉŦlarŦn anƟũenik ĨarklŦlŦklarŦ ortaǇa koǇarak onlarŦ 
aǇŦrt eden seroloũik ďir teknikͿ Ƃnemli ďir rol oǇnar. DŦƔ ortam ƔartlarŦ ďakteri leŚine oldƵŒƵ zaman kaƉsül 
ǇaƉŦmŦ sƂz konƵsƵdƵr. 
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• Kirpikler ;&lagellalarͿ 
BazŦ ďakterilerde ďoǇƵ, kalŦnlŦŒŦ ve saǇŦsŦ ďakteri türlerine gƂre ĨarklŦlŦk gƂstereďilen Ɖrotein Ƃzellikte 

olan ďir Śareket organelidir.  KirƉikler ;ŇagellalarͿ Ɖrotein ǇaƉŦda ve sitoƉlazmadan kƂken alan ƵzanƨlardŦr. 
KirƉikler saǇesinde Śareketli ďakteriler ďesin kaǇnaklarŦnŦn oldƵŒƵ ďƂlgeǇe daŚa kolaǇlŦkla gideďilir. KirƉi-
Œin Ɣekline gƂre ďakteriler isimler alŦr. 

KirƉiksiz ;atrikͿ, tek kirƉikli ;monotrikͿ, karƔŦlŦklŦ kƵtƵƉlarŦnda ďirer kirƉikli ;amĮtrikͿ, ďir kƵtďƵnda 
ďirden Ĩazla kirƉikli ;lƂĨotrikͿ ve ďakterinin tüm ĕevresinde Ĩazla saǇŦda kirƉikli ;ƉeritrikͿ olmak üzere ďƵlƵ-
naďilirler. 'Ƃrsel Ϯ.ϭϮ͛de ďakterilerdeki kirƉik ǇaƉŦlarŦ verilmiƔƟr.

Görsel 2.12͗ Bakterilerdeki kirpik yapŦlarŦ

AmĮtrik >ofotrik

MonotrikAtrik 

Peritrik                                                        

• &imďria ;PilusͿ 
BazŦ ďakterilerde Ƃzellikle gram negaƟĨ ďakterilerde sitoƉlazmik memďrandan ;zardanͿ orũin alan 

Ɖrotein Ƃzellikte olan ƵzanƨlardŦr. Fimďrialar ďakterinin Śer ǇƂnünden ĕŦkar. Flagele gƂre daŚa kŦsa olƵƉ 
Śareketle ilgisi ǇoktƵr. Bakterilerde ďasit ve üreme ƉilƵsƵ olmak üzere iki ĕeƔit ƉilƵs ďƵlƵnƵr. Basit ƉilƵslar 
ďakterilerin ŚüĐre ǇüzeǇlerine ǇaƉŦƔmasŦnŦ saŒlar. Üreme ƉilƵsƵ ise ďakteriler arasŦ geneƟk madde aktarŦ-
mŦndan sorƵmlƵdƵr. 

• Spor 
BazŦ Ɖatoũen ďakteriler ;Bacillus spp. , Clostridium spp.Ϳ, oƉƟmal olmaǇan koŇƵllarda ƂrneŒin ďesin 

maddelerinin azaldŦŒŦ ortamlarda ŚüĐre iĕinde veũetaƟĨ ďakterinin ǇaƉŦsŦndan ĨarklŦ ďir ǇaƉŦda olan sƉor 
olƵƔtƵrƵr, ďƵ olaǇa sporulasyon denir. Bir ďakteriden sƉor, ďir sƉordan da ďir ďakteri meǇdana gelir. ^Ɖor-
dan normal ďakteri Śąline dƂnme olaǇŦna germinasyon denir.  ^Ɖor olƵƔƵmƵ ďakterinin ĐanlŦlŦŒŦnŦ sürdüre-
ďilmesi iĕin aldŦŒŦ Ǉeni ďir ĨormdƵr. Bakteri sƉorƵ, ďir üreme elemenƟ deŒildir.

^ƉorƵn Ɣekli, ďüǇüklüŒü, konƵmƵ ďakteri türlerine gƂre ĨarklŦlŦk gƂsterir. PrneŒin͖ BaĐillƵs sƉƉ.͛ inde 
sƉorlarŦn ĕaƉŦ ďasilin geniƔliŒinden küĕük, �lostridiƵm sƉƉ.͛ inde sƉorlarŦn ĕaƉŦ ďasilin geniƔliŒinden ďüǇük-
tür ve ƔiƔkinlik ǇaƉarak ďasile raket, limon, davƵl tokmaŒŦ giďi gƂrüntü verir.

^Ɖorlar, ďakteri iĕerisinde deŒiƔik ǇerleƔim gƂstereďilir. ^Ɖor ǇerleƔim Ǉeri ortada ise ;santralͿ, ke-
narda ise ;terminalͿ ve kenara ǇakŦn ise ;sƵďterminalͿ sƉor olarak adlandŦrŦlŦr. ^ƉorlƵ ďakteriler, dŦƔ ĕevre 
ƔartlarŦna daǇanŦklŦ olƵƉ genellikle dŦƔ ortamdan girerek tetanoz giďi ďazŦ ŚastalŦklara neden olƵr. 

Bakterilerde sƉorƵlasǇon türlere ve koƔƵllara ďaŒlŦ olarak ϱ-ϭϯ saat süreďilir. ^Ɖordan tekrar veũetaƟĨ 
ďakteri ƵǇgƵn koŇƵllarda akƟvasǇon, germinasǇon ve dŦƔarŦ doŒrƵ geliƔme aƔamalarŦnŦ geĕirerek olƵƔƵr.
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^Ɖorlar anƟďiǇoƟklere, dezenĨektan maddelerin ĕoŒƵnlƵŒƵna ve ŦƔŦnlama, kaǇnatma, kƵrƵtma giďi 
iƔlemlere karƔŦ direnĕ gƂsterir. Fiziksel ve kimǇasal etkenlere karƔŦ daǇanŦm gƂsterdikleri iĕin ǇŦllarĐa ĐanlŦ 
kalaďilir ve ƵǇgƵn Ɣartlar alƨnda tekrar ĕoŒalaďilen vejetaƟf hücre Śąline geĕer.

2.2.4.2. Bakterilerin Morfolojik Özellikleri 
Bakteriler, morĨoloũi olarak adlandŦrŦlan Ɣekil ve ďoǇƵtlarŦ Ǉani dŦƔ gƂrünüƔleri ďakŦmŦndan ďüǇük ďir 

ĕeƔitlilik gƂsterir. Bakterilerin makroskoďik morĨoloũileri olƵƔtƵrdƵklarŦ kolonilerin koloni olƵƔƵm süresi, 
ďüǇüklük, ƟƉ, kŦvam, saǇdamlŦk, renk, kokƵ, Śemoliz olƵƔtƵrma Ƃzellikleri dikkate alŦnmaktadŦr. Koloni olƵ-
ƔƵm süreleri türleri arasŦnda ĨarklŦlŦk gƂstermektedir. PrneŒin͖ Escherichia coli Ϯϰ saat, Brucella abortus 
ϯ-ϰ gün, Mycobacterium tuberculosis ϭϱ-ϮϬ gün sonra koloni olƵƔtƵrmaktadŦr. Koloni ďüǇüklüŒü, ƵǇgƵn 
koƔƵllar alƨnda türlere Ƃzel ďir karakter alŦr. 

Bakteriler͖ ^-, R-, D- ve >- ƟƉi olmak üzere temel olarak dƂrt ƟƉ koloni olƵƔtƵrƵr.
S-Ɵpi koloni; kenarlŦ ve ǇüzeǇi düzgün, kaďarŦk, nemli ve Śomoũen ǇƵvarlak kolonilerdir ;Pasteurella, 

Staphylococcus aureus, Salmonella pullorum kolonisi giďiͿ. 
Z-Ɵpi koloni; kenarlarŦ ve ǇüzeǇi düzgün olmaǇan, ǇassŦ kolonilerdir ;Bacillus anthracis kolonisi giďiͿ. 
M- Ɵpi koloni; ǇaƉŦƔkan, Ƃze deŒdirildiŒinde iƉlik giďi ƵzaǇaďilen kolonilerdir ;Klebsiella pneumoniae 

kolonisi giďiͿ. 
>-Ɵpi koloni; düŒme tarzŦnda veǇa saŚanda ǇƵmƵrta gƂrünümlü kolonilerdir ;Mycoplasma mycoides 

kolonisi giďiͿ.
Birĕok ďakteri ilk izolasǇonda ^ ƟƉi koloni olƵƔtƵrƵrken ďazŦ ďakteriler ;Bacillus anthracis giďiͿ R ƟƉi 

koloni olƵƔtƵrmaktadŦr. AǇrŦĐa eskimiƔ  ďakteri sƵƔlarŦnŦn olƵƔtƵrdƵklarŦ koloni ƟƉi ^ ƟƉinden R ƟƉine dƂ-
nüƔeďilmektedir.

Bakteriler mikroskoďik morĨoloũi Ƃzelliklerine gƂre temel olarak ǇƵvarlak, ĕomak ve sarmal Ɣekilli ďak-
teriler olmak üzere üĕ grƵďa aǇrŦlmaktadŦr. AǇrŦĐa ƉleomorĮk ďakterilerde ďƵlƵnmaktadŦr.  AƔaŒŦdaki gƂr-
selde ďakterilerin morĨoloũik ǇaƉŦlarŦ verilmiƔƟr. 'Ƃrsel Ϯ.ϭϯ͛te ďakterilerin morĨoloũik ǇaƉŦlarŦ verilmiƔƟr.

Görsel 2.13͗ Bakterilerin morfolojik yapŦlarŦ

• Kok
DikroskoƉta ǇƵvarlak Ɣekilde gƂrülen, küre Ɣeklindeki ďakterilerdir. �aƉlarŦ, ortalama Ϭ,ϴ-ϭ,ϱ mikro-

metredir. BireǇsel koklar, üreme ĨazŦnda ortadan ďƂlünme tarzlarŦna gƂre Ǉan Ǉana gelerek veǇa grƵƉlar 
olƵƔtƵrarak deŒiƔik morĨoloũik Ĩormlar olƵƔtƵrmaktadŦr. BƵnlar, aǇnŦ zamanda tanŦnmalarŦnda ve isimlendi-
rilmelerinde de ǇardŦmĐŦ olƵr. 

DiƉlokoklar, staĮlokoklar, streƉtokoklar ve sarsina olmak üzere dƂrt ĕeƔidi vardŦr. DiƉlokoklar ĕiŌler 
Śąlinde ďƵlƵnƵr. ^taĮlokoklar üzüm salkŦmŦ Ɣeklinde kümelenmiƔ Śąlde ďƵlƵnƵr. ^treƉtokoklar zinĐir ;tes-
ƉiŚͿ Ɣeklindedir. ^arĐina ise dƂrderli kümelenerek küďik kƵtƵ Ɣekli olƵƔtƵrƵr. 
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• Basil
�omak Ɣeklindeki ďakterilerdir. Krtalama Ϭ,ϱ-ϭ ʅm eninde, ϭ-ϱ ʅm ďoǇƵndadŦr. BƵ deŒerler Đins ve 

türlere gƂre deŒiƔeďileĐeŒi giďi aǇnŦ tür mikroorganizma kültürünün ĕeƔitli üreme ĨazlarŦnda da ĨarklŦlŦklar 
meǇdana geleďilir. ZinĐir ďiĕiminde Ƶĕ ƵĐa dizileďilir. BƵ gƂrünüm, streƉtoďasil olarak adlandŦrŦlŦr. Eni ďoǇƵ-
na ǇakŦn Ĩakat eƔit deŒilse ďƵna da kokoďasil denir. 

• Spiral
^armal Ɣeklindeki ďakterilerdir. ,üĐre ǇaƉŦlarŦ, ǇƵmƵƔak veǇa sert olaďildiŒi giďi ďazŦlarŦ ǇalnŦz ďir kŦv-

rŦmlŦ iken ďazŦlarŦ ϭϬ-ϭϱ kŦvrŦmlŦ olaďilmektedir. BoǇlarŦ ϰ-ϮϬ ʅm arasŦnda deŒiƔir. ^Ɖiroket ve sƉiril olmak 
üzere iki ĕeƔidi vardŦr. ^Ɖiroketler͖ ƵzƵn ďir eksen etraķnda Śelezoni tarzda sarŦlmŦƔ ǇƵmƵƔak ďir vüĐƵda 
saŚiƉƟr, ďüküleďilir ve ƵzƵn eksen etraķnda dƂnerek ;ǇŦlan giďi Ǉa da ǇŦlanŦn Śareketlerine ďenzeǇen Ɣekil-
deͿ Śareket edeďilir. ^Ɖiriler, sert ǇaƉŦlŦ eŒiliƉ ďükülemeǇen, kŦvrŦmlŦ ďir gƂvde ǇaƉŦsŦna saŚiƉƟr. Tek kŦvrŦmlŦ 
;virgül ƔeklindeͿ olanlarŦna viďrio denmektedir.

• Bakterilerin genel ve morĨoloũik Ƃzelliklerinin ďilinmesi neden ĕok Ƃnemlidir͍ AraƔƨrarak ǇazŦnŦz.

• Bakterilerin isimlendirilmesi neden gereklidir͍ AraƔƨrarak gƂrüƔlerinizi ǇazŦnŦz.
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• PleomorĮk
zƵkarŦda aĕŦklanan üĕ temel ĨormƵn dŦƔŦndaki ďakteriler, ďazŦ deŒiƔik Ƃzel morĨoloũik karakter gƂste-

renler ďƵ grƵƉta deŒerlendirilmektedir. Dikroorganizmalar ƵǇgƵn olmaǇan Ɣartlarda ;gŦda, Ɖ,, osmoƟk 
ďasŦnĕ, oksiũen azalmasŦ, ďesin miktarŦnŦn ve ǇüzeǇ gerilimin deŒiƔmesi, metaďolitlerin ďirikmesi vď.Ϳ ƵzƵn 
süre kalŦrlarsa oriũinal Ɣekillerinde deŒiƔiklikler meǇdana gelir ki ďƵnlara involusyon ;yozlaƔmaͿ ĨormlarŦ 
adŦ verilir. BƂǇle deŒiƔiklikler arasŦnda ƵzƵn, oval, ďranƔlaƔma, ƔiƔme, ďƂlünmenin geĐikmesi vď. anormal 
Ĩormlar gƂzleneďilir. Kültürlerde oƉƟmal koƔƵllar saŒlanŦrsa ďakteriler eski normal ĨormlarŦna kavƵƔƵr.

2.2.4.3. Bakterilerin GeliƔimlerine Etki Eden &aktörler 
DikroorganizmalarŦn geliƔimleri ortam sŦĐaklŦŒŦ, Ɖ,, nem, ozmoƟk ďasŦnĕ, radǇasǇon, ǇüzeǇ gerilimi, 

ďesin ĕeƔitliliŒi ve miktarlarŦ giďi ďirĕok ĨaktƂrün etkisi alƨndadŦr. BƵ etkenlerden Śer ďirinin mikroorga-
nizmanŦn geliƔeďildiŒi minimƵm ;en düƔükͿ, maksimƵm ;en ǇüksekͿ ve oƉƟmal ;idealсen ƵǇgƵnͿ deŒerleri 
vardŦr. DikroorganizmalarŦn en ŚŦzlŦ üreǇiƉ geliƔeďildikleri en ƵǇgƵn Ɣarta opƟmal ;idealͿ deŒer denir ;oƉ-
Ɵmal ŦsŦ, oƉƟmal Ɖ,, oƉƟmal nem giďiͿ. DikroorganizmalarŦn Đins ve türüne ďaŒlŦ olarak ďesin ve ortam 
istekleri ĨarklŦlŦklar gƂstermektedir. 

• Krtam SŦcaklŦŒŦ 
Krtam sŦĐaklŦŒŦ, mikroorganizmalarŦn üremelerini ďüǇük Ƃlĕüde etkiler. Dikroorganizmalar, kendi tür-

lerine Ƃzgü ĨarklŦ ŦsŦ dereĐelerinde ürer. DinimƵm ve maksimƵm sŦnŦrlar arasŦnda en iǇi üreme gƂsterdikleri 
ŦsŦ dereĐesine opƟmal ŦsŦ denir. KƉƟmal ŦsŦ, Śer zaman maksimƵma daŚa ǇakŦndŦr. Dikroorganizmalar, 
maksimƵm ŦsŦnŦn üzerinde iĕlerindeki Ɖroteinlerin denatüre olmasŦ sonƵĐƵnda Ƃlür. Dikroorganizmalar, 
soŒƵŒa sŦĐaktan daŚa Ĩazla daǇanŦr. Dinimal sŦĐaklŦŒŦ geĕinĐe üremeleri dƵran mikroorganizmalarŦn ďƵ limit 
ĕok aƔŦlsa ďile Ƃlmedikleri gƂrülür. 

• Zadyasyon 
BoƔlƵkta veǇa materǇal ďir ortamda enerũinin dalgalar Śąlinde ǇaǇŦlmasŦ olaǇŦdŦr. DikroorganizmalarŦn 

geliƔimlerini olƵmsƵz ǇƂnde etkiler, ŚaƩa Ƃlümlerine seďeƉ olƵr. RadǇasǇon, ƉraƟkte mikroďiǇoloũi alanŦn-
da sterilizasǇon, dezenĨeksiǇon ǇaƉma ve mƵtasǇonlar olƵƔtƵrmada kƵllanŦlŦr.

• Su ;EemͿ 
DikroorganizmalarŦn geliƔeďilmesi iĕin ortamda Ǉeterli sƵ miktarŦnŦn ďƵlƵnmasŦ gerekir. ^Ƶ ;nemͿ͖ 

mikroorganizmalarŦn üremesinde, metaďolik akƟviteleri iĕin gerekli olan ďesin maddelerinin ŚüĐre iĕine 
giriƔinde, ŚüĐre iĕinde ďiriken metaďolitlerin ve diŒer maddelerin dŦƔarŦ aƨlmasŦnda Ǉani metaďolik olaǇ-
larda ĕok Ƃnemli gƂreve saŚiƉƟr. 

Bakterilerin ǇaƔamsal gereksinimlerini karƔŦlaǇaďilmeleri ve ĕoŒalaďilmeleri iĕin gŦda maddelerinin 
ďakteriler taraķndan alŦnaďilmesi anĐak ďƵnlarŦn sƵda eriǇeďilir olmalarŦ ile mümkündür ve sƵ araĐŦlŦŒŦ ile 
ďakteri ŚüĐresine girer. AǇnŦ Ɣekilde ďakteri iĕindeki enzim veǇa metaďolitlerin dŦƔarŦ ĕŦkaďilmesinde de sƵ 
Ƃnemli rol oǇnar. 

  
• Kksijen 

Kksiũen iŚƟǇaĐŦ mikroorganizmalarŦn türüne ďaŒlŦ olarak deŒiƔiklik gƂstermektedir. zaƔamlarŦnŦ sür-
düreďilmeleri iĕin ďazŦ türler oksiũenli ;aeroƉͿ ortama, ďazŦlarŦ oksiũensiz ;anaeroƉͿ ortama, ďazŦlarŦ ise 
az oksiũenli ;mikroaeroĮlͿ ortama iŚƟǇaĕ dƵǇarken ďir grƵƉ mikroorganizma da Śer ortamda ;ĨakültaƟĨͿ 
ǇaƔamŦnŦ sürdüreďilmektedir. 

• p,
Bir ortamŦn Ɖ,͛Ŧ, iĕinde ďƵlƵnan Śidroũen iǇonlarŦn konsantrasǇonƵ ile Ƃlĕülür. Bir sŦvŦnŦn Ɖ, s͛i ϭ ile ϭϰ 

arasŦnda deŒiƔir. EŒer Ɖ, с ϭ-ϲ arasŦ ise asit, Ɖ, с ϳ.Ϭ nƂtr ve Ɖ, с ϴ ile ϭϰ arasŦ ise alkalidir. Asitlik ϭ͛den ϲ͛Ǉa 
doŒrƵ azalŦr ve alkalilik ise ϴ͛den ϭϰ͛e doŒrƵ giƫkĕe artar. DiŒer ďir iĨade ile ďir sŦvŦnŦn Ɖ, s͛i ϳ͛den küĕükse 
asit, ďüǇükse alkalidir. 

Krtam Ɖ, s͛i oƉƟmal sŦnŦrlar iĕinde olƵrsa üreme ve geliƔme saŒlŦklŦ gerĕekleƔir. Dinimal ve maksimal 
Ɖ, limitlerine ǇaklaƔƨkĕa üreme azalŦr ve dƵrƵr. Asit ortamŦ seven mikroorganizmalar ;maǇa, küĨ, laktoďa-
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sil, asetoďakter vď.Ϳ ǇanŦ sŦra alkali ortamlarda üreǇenler de ;mikoƉlazma, toƉrak ďakterileri, s. Cholera vď.Ϳ 
vardŦr. 7nsan ve ŚaǇvanlarda ŚastalŦk olƵƔtƵranlar genellikle konakĕŦnŦn sŦvŦ ve dokƵlarŦnŦn Ɖ, dereĐesinde 
;ϳ.Ϭ-ϳ.ϰͿ ürer. Watoũen mikroorganizmalarŦn üreme Ɖ, limitleri, aƉatoũenlerden daŚa dardŦr. 

• KsmoƟk BasŦnĕ 
KsmoƟk ďasŦnĕ ǇarŦ geĕirgen zarla aǇrŦlmŦƔ iki ĨarklŦ ortamŦn iĕinde eriǇen maddelerin konsantrasǇonƵ ile 
iliƔkilidir. ,er iki taraķn osmoƟk ďasŦnĐŦ veǇa eriǇen maddelerin konsantrasǇonƵ denkleƔinĐeǇe kadar geĕiƔ 
gerĕekleƔir, ďƵ olaǇa osmosis denir. Dikroorganizmalar, iĕinde üredikleri sŦvŦ ortamŦn osmoƟk ďasŦnĐŦ ile 
kendi ŚüĐresi iĕindeki osmoƟk ďasŦnĕ arasŦnda ďir denge kƵrmƵƔlardŦr. BƵ denge, ǇarŦ geĕiriĐi olan ŚüĐre 
memďranlarŦ ǇardŦmŦ ile devam eƫrilir. 

DikroorganizmalarŦn en iǇi üreǇeďildikleri ortamŦn osmoƟk ďasŦnĐŦ, ďakteri iĕindeki ile aǇnŦ oldƵŒƵ 
dƵrƵmdƵr ;isotonikͿ. BƂǇle ortamlarda ďakteri zarlarŦndan giriƔ ve ĕŦkŦƔ kolaǇlŦkla olƵr ve ďakteri geliƔmesi-
ne ve üremesine devam eder. Krtam osmoƟk ďasŦnĐŦ azalmŦƔ ise ďƂǇle dƵrƵmlarda dŦƔardan ďakteri iĕine 
Ĩazla sŦvŦ girerek ďakteriǇi ƔiƔirir ;ƉlazmoƉƟzͿ, olaǇ devam ederse ďakteriǇi Ɖatlaƨr. ,iƉertonik, ŚiƉerozmo-
Ɵk ortamlarda ise ďakterinin iĕinden dŦƔarŦ Ĩazla sŦvŦnŦn ĕŦkmasŦ sitoƉlazmik memďranŦn ŚüĐre dƵvarŦndan 
aǇrŦlarak ďüzülmesine ve ortada toƉlanmasŦna neden olƵr ;ƉlazmolizͿ.

Dikroorganizmalar ďƵlƵndƵklarŦ ortamlarda oƉƟmal koƔƵllar alƨnda iǇi ďir üreme ve geliƔme gƂsterir. 
AnĐak ďƵ ƵǇgƵn Ɣartlar, ƵzƵn süre devam etmez ve ďelli ďir zaman sonra mikroorganizmalarŦn üremeleri 
sŦnŦrlanŦr ve dƵrƵr. KlƵmsƵz koƔƵllar deŒiƔƟrilmezse veǇa iǇileƔƟrilmezse mikroorganizma Ƃlümleri ďaƔlar, 
giderek artar ve ĐanlŦ mikroorganizma saǇŦsŦnda azalmalar meǇdana gelir. AnĐak ĐanlŦ kalmaǇŦ ďaƔaraďilen 
mikroorganizmalarda da morĨoloũik ďazŦ deŒiƔiklikler ;Ɣekillerinde ďozƵklƵklarͿ ortaǇa ĕŦkar.

2.2.4.4. Bakterilerde �oŒalma
Bakterilerde üreme ortadan ďƂlünme Ɣeklinde olƵr. BƂlünme, ǇƵvarlak Ɣekilli ďakterilerde ;koklardaͿ 

ŚerŚangi ďir ĕaƉ ǇƂnünde, ĕƵďƵk Ɣeklindeki ďakterilerde ise ƵzƵn eksene dik ǇƂnde meǇdana gelir. Koklar 
üreǇeĐekleri zaman ƂnĐe ďiraz Ƶzar, daŚa sonra ŚerŚangi ďir ĕaƉ ǇƂnünde ďƂlünür. �ƵďƵk ďakterilerde 
ise ƂnĐe ŚüĐrenin ortasŦndan iĕeriǇe doŒrƵ ďir girinƟ olƵƔƵr ve ďƵnƵ takiďen ŚüĐre ikiǇe ďƂlünür. BƵ ƟƉ 
üreme Ɣekline aseksüel ;eƔeysizͿ üreme denmektedir. BƵnƵnla ďirlikte Escherichia coli’nin ;E.Đoli͛ninͿ ďazŦ 
mƵtantlarŦnda erkek ve diƔi ŚüĐrelerin ďƵlƵndƵŒƵ ve konjugasyon ;gen aktarŦm ǇƂntemiͿ sonƵĐƵnda erkek 
ŚüĐreǇe ait geneƟk materǇalin diƔi ŚüĐreǇe geĕƟŒi saƉtanmŦƔƨr. BƵ olaǇa rekomďinasyon adŦ verilmekte-
dir. 

BƂlünme iki aƔamalŦ olƵƉ ƂnĐe ĕekirdek ďƂlünmektedir. BƂlünme ďaƔlamadan ƂnĐe ďakteri, iki kardeƔ 
ŚüĐreǇe ǇeteĐek Ƃlĕüde enzimleri ve diŒer gerekli organik ve inorganik maddeleri ŚazŦrlar ve ďirikƟrir. BƵ 
süreĕ iĕerisinde toƉlƵ Śąlde ďƵlƵnan DEA orta ďƂlgede ƵzamaǇa ďaƔlar. ^itoƉlazmik zardaki Ƃzel Ǉere ;ola-
sŦlŦkla mezozomaͿ ďaŒlanŦr ve replikasyon ;kendi kendini koƉǇalamaͿ ďaƔlar. �ekirdeŒin ďƂlünmesi ďiƟnĐe 
asŦl ďakteri ŚüĐresi ďƂlünür. 

,üĐre ďƂlünmesi, ŚüĐrenin Ǉan ĕeƉerlerinden iĕeriǇe doŒrƵ ve karƔŦlŦklŦ olarak septum adŦ verilen 
ďir zarŦn geliƔimi ile ďaƔlar. BƵ olƵƔƵma sitoƉlazmik zar da kaƨlŦr ve seƉtƵm iĕeri doŒrƵ ƵzaǇarak ŚüĐreǇi 
ortadan iki kardeƔ ŚüĐreǇe aǇŦrŦr. KlƵƔan Śer iki serďest ŚüĐre ďirďirinden aǇrŦlarak tam ďaŒŦmsŦz Śąle ge-
leďilir Ǉa da ďirďirlerine ďaŒlŦ kalarak ikili veǇa zinĐir ĨormlarŦnŦ olƵƔtƵrƵr. Bakteriler geometrik tarzda ürer 
ve katlŦ ďir ďƂlünme gƂsterirler ;ϭ, Ϯ, ϰ, ͙͙. vď.Ϳ. BƵ tarz üreme matemaƟksel olarak ;ϭ ǆ ϮnͿ Ɣeklinde 
iĨade edileďilir. BƂlünme süresi ve saǇŦsŦ ďakteri Đinslerine gƂre deŒiƔmektedir. PrneŒin Śer ϮϬ dakikada ďir 
deĨa ďƂlünerek üreǇen E. Coli ŚüĐresinden ƵǇgƵn koƔƵllar devam eƫŒi süreĐe ϰϴ saat iĕinde Ϯ.ϭϰϰ ;с Ϯ,Ϯ 
ǆ ϭ.ϬϰϯͿ ŚüĐre meǇdana gelir. 

Dikroorganizmalar, ƵǇgƵn ďesiǇeri ve ĕevresel koƔƵllar alƨnda türlerine Ƃzgü ďir süratle ürer. KoƔƵl-
larŦn ƵǇgƵnlƵŒƵ devam eƫŒi süreĐe ďƵna Ɖaralel olarak ĕoŒalma da sürekli olƵr. AnĐak laďoratƵvarlarda 
mikroorganizmalarŦ üretmede sŦnŦrlŦ miktarda ďesiǇerleri kƵllanŦldŦŒŦndan mikroorganizmalarŦn üremeleri 
kŦsŦtlanŦr. Dikroorganizmalar üredikĕe ortamdaki gŦda maddeleri azalŦr ve tükenir. KƉƟmal koƔƵllarŦn de-
ŒiƔmesi ;Ɖ,, osmoƟk ďasŦnĕ, oksiũen, ǇüzeǇ gerilimi vď.Ϳ ve ďesiǇerinde toksik metaďolitlerin ďirikmesi, 
miktarŦ az olan ďesi Ǉerinde üremeǇi kŦsa ďir süre sonra ďaskŦlar ve dƵrdƵrƵr. 

Dikroorganizmalar sŦvŦ ortamlarda kaƨ ortamlardan daŚa ĕaďƵk ürer. Üremenin ŚŦzŦ, mikroorganizma 
türüne Ƃzgü geneƟk ďir karakter olmakla ďeraďer ďesi Ǉerinin ďileƔimi ve ĕevresel koƔƵllarla da ǇakŦndan 
iliƔkilidir.
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Dantarlar ąlemine giren tüm ĐanlŦlar, ďelirli ortak Ƃzellikler gƂsterir ve ďƵ Ƃzelliklerinden Ƃtürü ne 
ŚaǇvanlar ne de ďitkiler ąlemi iĕerisinde sŦnŦŇandŦrŦlamaz. Dantarlar grƵďƵna giren tüm ĐanlŦlar ŚaǇvanlar 
giďi ŚeterotrŌƵr Ǉani ďesinlerini dŦƔarŦdan almak zorƵndadŦr. BƵ ǇƂnleriǇle Ĩotosentez ǇaƉarak kendi ďe-
sinlerini üreten ďitkilerden aǇrŦlŦr Ĩakat  ƨƉkŦ ďitki ŚüĐrelerinde oldƵŒƵ giďi mantar ŚüĐrelerinde de ŚüĐre 
zarŦna ek olarak ďir de ŚüĐre dƵvarŦ ďƵlƵnƵr.

Dantarlar dünǇanŦn Śemen Śer Ǉerinde ďƵlƵnƵƉ nemli Ǉerlerde daŚa ĕoktƵr. zerǇüzünde ϭ,ϱ milǇon 
kadar mantar türü oldƵŒƵ düƔünülmekte ise de günümüzde sadeĐe ϲ9.ϬϬϬ kadar türü tanŦmlanmŦƔƨr. 

2.3.1. MantarlarŦn ;&unguslarŦnͿ Özellikleri
FƵngƵslar ;mantarlarͿ͖ sƉor üreten, ƂkarǇoƟk ŚüĐre ǇaƉŦsŦna saŚiƉ, ŚiĨ olarak ďilinen ŚüĐre dƵvarŦǇ-

la kƵƔaƨlmŦƔ iƉliksi somaƟk ďir ǇaƉŦǇa saŚiƉ, ŚüĐre dƵvarŦnda komƉleks karďonŚidratlar ;kiƟn ve glƵkanͿ 
iĕeren ve aďsorďsiǇon ;emilimͿ ǇolƵǇla ďeslenen organizmalardŦr. zeƔil ďitkilerde ďƵlƵnan kloroĮl ƉigmenƟ 
iĕermez.

^algŦladŦklarŦ ŚüĐre dŦƔŦ enzimler saǇesinde organik maddelerin ǇŦkŦmŦnŦ ŚŦzlandŦrarak doŒada ďesin 
dƂngüsünün olƵƔmasŦnda Ƃnemli ďir rol üstlenirler. �anlŦlŦklarŦnŦ sürdüreďilmeleri iĕin diŒer ĐanlŦlarŦn Śa-
zŦrladŦŒŦ organik ďesinleri kƵllanmak zorƵndadŦrlar. KƵllandŦklarŦ ďesin, ĐanlŦ organizmanŦn ďir ƉarĕasŦ ise 
Ɖarazit Ƃlü organizmanŦn kŦsŦmlarŦ ise aǇrŦƔƨrŦĐŦ ;saƉroĮtͿ mantarlar olarak adlandŦrŦlŦr. 

AǇrŦƔƨrŦĐŦ mantarlar Ƃlü organik maddelerin ƉarĕalanmasŦna neden olƵrken Ɖarazit mantarlar Ƃzel-
likle üzerinde veǇa iĕinde ǇaƔadŦklarŦ ďitki ve ŚaǇvan giďi ĐanlŦlara zarar vererek ďüǇük ekonomik kaǇŦƉlara 
neden olƵr. DaǇa giďi mikroorganizmalardan küĨ ve ƔaƉkalŦ mantarlara kadar Ɖek ĕok üǇesi olan ďƵ ĐanlŦlar 
grƵďƵ, Śalk arasŦnda genellikle sadeĐe ƔaƉkalŦ mantarlarŦ tanŦmlamak iĕin kƵllanŦlŦr. süĐƵtlarŦ tek ŚüĐreli 
veǇa ĕok ŚüĐrelidir. AnĐak ŚüĐreler organ ǇaƉmak üzere ĨarklŦlaƔma gƂstermez. 

Dantarlar insan ǇaƔamŦnda oǇnadŦklarŦ roller nedeniǇle Ƃnemli ďir Ǉere saŚiƉƟr. zenen ekmeŒin, ƉeǇ-
nirlerin, ĕeƔitli iĕeĐeklerin, anƟďiǇoƟkler ďaƔta olmak üzere kƵllanŦlan ďirĕok ilaĐŦn, sanaǇide ĕeƔitli süreĕ-
lerde kƵllanŦlan ďirĕok enzimin kaǇnaŒŦ ĨƵngƵslardŦr. AǇrŦĐa maǇalarŦn ekmek, ďira ve ƔaraƉ giďi ürünlerin 
ĨermentasǇonƵndaki ;maǇalanmasŦndakiͿ rolleri ve ƔaƉkalŦ mantarlarŦn ďesin maddesi olarak tükeƟlmesi, 
ďƵ ĐanlŦlarŦ ekonomik olarak da ĕok Ƃnemli ďir Ǉere koǇmaktadŦr. 

DoŒada geniƔ ďir daŒŦlŦm gƂsteren ďƵ ĐanlŦlar ekosistemdeki enerũi dƂngülerinin genel düzenleǇiĐisi 
olarak gƂrev ǇaƉar. Besin dƂngüsünü saŒlaǇan Ƃnemli aǇrŦƔƨrŦĐŦlar oldƵklarŦ iĕin ekoloũik olarak Ƃnemli 
ĐanlŦlardŦr. Dantarlar ve ďakterilerle ďirlikte doŒanŦn ĕöpĕüleri olarak adlandŦrŦlŦr. Plü ďitki ve ŚaǇvan arƨk-
larŦnŦ aǇrŦƔƨrarak ďesinlerin tekrar ekosisteme dƂnmesini saŒlar.

FƵngƵslarŦn olƵƔtƵrdƵklarŦ ŚastalŦklara mikoz, ĨƵngƵslarŦ inĐeleǇen ďilim dalŦna ise mikoloũi adŦ verilir. 
Dantarlar, ŚiĨ olarak ďilinen ve ŚüĐre dƵvarŦǇla kƵƔaƨlmŦƔ iƉliksi somaƟk ďir ǇaƉŦǇa saŚiƉƟr. Dantar ŚiŇer, 
ďƂlmeli veǇa ďƂlmesiz olaďilir. ,iŇeri ŚüĐrelere aǇŦran ďƵ ďƂlmelere septum ;septaͿ denir. 'Ƃrsel Ϯ.ϭϰ͛te 
mantarlarŦn ŚiĨ ǇaƉŦsŦ verilmiƔƟr.

1. Dantarlar ve mantarlarŦn neden oldƵŒƵ ŚastalŦklar ŚakkŦnda ďilgilerinizi arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦ-
nŦz.

2. DaǇa ve küŇerin Ǉarar ve zararlarŦnŦn neler olaďileĐeŒi konƵsƵnda arkadaƔlarŦnŦzla gƂrüƔlerinizi 
ƉaǇlaƔŦnŦz.

HA=IRLIK ÇALIù0ALARI
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2.3.2. MantarlarŦn SŦnŦŇandŦrŦlmasŦ
FƵngƵslar, küĨ ve maǇa olmak üzere iki sŦnŦŌa inĐeleneďilir. KüŇer, miselǇƵm olƵƔtƵran ĕok ŚüĐreli 

ĨƵngƵslar olarak tanŦmlanŦrken maǇalar, tek ŚüĐreli ve genellikle miselǇƵm olƵƔtƵrmaǇan ĨƵngƵslar olarak 
tanŦmlanmaktadŦr. 

DaǇa ve küŇer, oldƵkĕa geniƔ sŦĐaklŦk ve Ɖ, aralŦŒŦnda üreǇeďilmektedir. AǇnŦ zamanda Ǉüksek tƵz ve 
Ɣeker konsantrasǇonƵna saŚiƉ ortamlarda kolaǇlŦkla geliƔeďilmektedir. AǇrŦĐa komƉleks karďonŚidratlarŦ, 
organik asitleri, Ɖroteinleri ve liƉitleri de kƵllanaďilmektedir. 

Bakterilerin tersine asidik ortamlarŦ terĐiŚ eder. Birĕok tür iĕin oƉƟmƵm Ɖ, ϲ͛dŦr. /ƔŦk, ǇaƔamalarŦ iĕin 
Ƃnemli olmaǇŦƉ anĐak ďazŦ türlerin sƉorlanmasŦ iĕin gereklidir. FƵngƵslar, gerek geliƔmeleri gerekse üreǇe-
ďilmeleri aĕŦsŦndan nemi Ǉüksek ortamlarŦ terĐiŚ eder. 

2.3.3. Mayalar
DaǇalar taďiaƩa ĕok ǇaǇgŦn olarak ďƵlƵnƵr. BilŚassa ďaŒ ďaŚĕe toƉraklarŦnda ve ďitkiler üzerinde 

ǇaƔarlar. DaǇalarŦn ďirĕok zararlŦ ve ĨaǇdalŦ ǇƂnü vardŦr. DaǇalar, günümüzde en kŦǇmetli endüstriǇel mik-
roorganizmalar arasŦnda kaďƵl edilmektedir. 

KƵllanŦm alanlarŦ arasŦnda gŦda, kimǇa, ilaĕ ve zirai alanlar ďƵlƵnmaktadŦr. Alkollü iĕeĐekler, tƵrƔƵ, ek-
mek, endüstriǇel Ɖolisakkaritler, gliserol ve ĕeƔitli vitaminlerin üreƟminde kƵllanŦlmaktadŦr. AǇrŦĐa Ɖrotein 
aĕŦŒŦnŦn kaƉanmasŦ iĕin tek ŚüĐre Ɖroteini olarak ĨaǇdanŦlmaktadŦr. 

BƵnƵn ǇanŦnda maǇalarŦn zararlŦ etkileri de mevĐƵƩƵr. 7nsan, ŚaǇvan ve ďitkilerde ŚastalŦk seďeďi 
olaďildiŒi giďi gŦda maddelerinin ďozƵlmasŦna ve üreƟmin istenmeǇen Ɣekilde sonƵĕlanmasŦna da Ǉol aĕa-
ďilmektedir. 

2.3.3.1. MayalarŦn Genel Özellikleri
DaǇalar ƂkarǇoƟk ŚüĐre ǇaƉŦsŦna saŚiƉ, tek ŚüĐreli organizmalardŦr. DaǇalar genellikle miselǇƵm 

olƵƔtƵrmaz. Aeroďik veǇa ĨakültaƟĨ anaeroďik Ƃzellik gƂsterir. Üremek iĕin organik karďona gerek dƵǇarlar. 
Karďon metaďolizmalarŦ ĕok ĕeƔitlidir. DaǇalarŦn ǇaƔamlarŦ iĕin vitaminler, mineral maddeler ve diŒer ďesin 
maddelerinin ǇanŦ sŦra sƵǇa da iŚƟǇaĕ dƵǇar.

DaǇalar Ɖ, deŒeri ϯ-ϳ.ϱ arasŦnda deŒiƔen ortamlarda metaďolizmalarŦnŦ sürdüreďilir. KƉƟmƵm Ɖ, 
istekleri ϰ.ϱ-ϱ.Ϭ arasŦndadŦr. DaǇa ŚüĐreleri genel olarak ϯ-ϰϳ Σ� arasŦndaki sŦĐaklŦk dereĐelerinde geliƔir. 
KƉƟmƵm geliƔme sŦĐaklŦklarŦ ϮϬ-ϯϬ Σ� arasŦndadŦr. 

�anlŦ ŚüĐreleri rƵtƵďetli ŦsŦda Ƃldürmek iĕin ϲϬ Σ�͛de ϱ-ϭϬ dakikalŦk ŦsŦl iƔlem ƵǇgƵlamasŦ Ǉeterli ol-
maktadŦr. ^ƉorlarŦ ise, ϴϬ Σ�͛nin üzerindeki ďir sŦĐaklŦkta daŚa kŦsa sürede Ƃlmektedir.

FƵngƵslarŦn geliƔme istekleri ďakterilerden ĨarklŦdŦr. 'enellikle inorganik tƵzlarla karďonŚidrat iĕeren 
ŚaĮĨ asidik ďesi Ǉerlerinde iǇi geliƔeďilmektedir. AǇrŦĐa ďesiǇeri Ɖ,͚sinin ϯ.ϱ-ϱ.ϰ aralŦŒŦndaki asidik düzeǇ-
lerde tƵtƵlmasŦ ďakterilere karƔŦ doŒal ďir korƵmaǇŦ da saŒlamaktadŦr. �oŒƵ maǇa, Ǉüksek Ɣekerli ortamlar-
da geliƔeďilmektedir.
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2.3.3.2. MayalarŦn Morfolojik Özellikleri 
'enellikle ǇƵvarlak, silindirik, oval Ǉa da limon Ɣeklinde ŚüĐre morĨoloũisine saŚiƉ olan maǇalar, tek 

ŚüĐrelidir. BoǇƵtlarŦ, türlere ve kültür koƔƵllarŦna gƂre deŒiƔmekle ďirlikte genel olarak Ϯ-ϭϬ veǇa ϯ-ϭϲ 
mikrometre arasŦnda deŒiƔmektedir. DaǇalar genel olarak ďakterilerden ďüǇüklük ve Ɣekil olarak Ĩark gƂs-
terdikleri giďi küŇerden de miselǇƵm ǇaƉmamalarŦǇla aǇrŦlmaktadŦr. TiƉik ďir maǇa, Ňamentli miselǇƵmlar 
Śąlinde geliƔmeǇiƉ aǇrŦ aǇrŦ oval ŚüĐreler olƵƔtƵrmaktadŦr. DaǇa ŚüĐreleri kloroĮl iĕermez, ďoǇƵtlarŦ ge-
nellikle ďakterilerden daŚa ďüǇüktür ve kamĕŦ veǇa ďaƔka ďir Śareket organeli ǇoktƵr. 'Ƃrsel Ϯ.ϭϱ͛te maǇa 
ŚüĐresi verilmiƔƟr.

Görsel 2.15͗ Maya hücresi

2.3.3.3. MayalarŦn GeliƔimine Etki Eden &aktörler
DaǇalarŦn geliƔiminde sŦĐaklŦk, sƵ akƟvitesi, Ɖ,, oksiũen, ortamŦn ozmoƟk ďasŦnĐŦ, ŦƔŦk, ďesin mad-

delerinin ďƵlƵnmasŦ, inŚiďitƂrlerin varlŦŒŦ, metaďolizma ürünlerinin varlŦŒŦ giďi ďirĕok ĕevresel ĨaktƂr rol 
oǇnamaktadŦr. 

• Su ;EemͿ 
DiŒer tüm koƔƵllar ƵǇgƵn olsa ďile maǇalarŦn normal ĕoŒalŦƉ ĨaaliǇetlerini sürdüreďilmeleri iĕin or-

tamda Ǉeterli sƵǇƵn ďƵlƵnmasŦ gerekir. DaǇalarŦn geliƔmesi iĕin йϯϱ-ϰϬ oranŦnda sƵ ďƵlƵnan ortamlar 
Ǉeterlidir. 

• ,ava veya Kksijen 
DaǇalar Śem Śava varlŦŒŦnda Śem de ŚavasŦz ortamda ĨaaliǇetlerini sürdürür. ,ava varlŦŒŦnda gerekli 

enerũilerini solƵnƵmla saŒlarken ŚavasŦz ortamda ĨermantasǇonla ďƵnƵ gerĕekleƔƟrir. KrtamŦn Śava mik-
tarŦnŦ aǇarlaǇarak ďƵ maǇalarŦ solƵnƵma veǇa ĨermantasǇona ǇƂnlendirmek mümkündür. Endüstride maǇa 
elde edilmesi oksiũenli ortamda saŒlanŦrken ƔaraƉ ve ďiraĐŦlŦkta maǇa üreƟmi oksiũensiz ortamda saŒlanŦr. 

• p,
DaǇalar genelde zaǇŦĨ asit ortamlarda en iǇi geliƔme ve ĨaaliǇet ǇeteneŒine saŚiƉƟr. �evre koƔƵllarŦ da 

maǇalarŦn geliƔme Ɖ,͛lerine etki eder. Pzellikle ortam ďileƔimi ve ďƵ arada ortamŦn alkol miktarŦ maǇanŦn 
ĕalŦƔaďileĐeŒi Ɖ, deŒeri üzerine ďelirleǇiĐi etki ǇaƉmaktadŦr. beker miktarŦndan ďaƔka, Ɣeker ĕeƔidi de ma-
ǇanŦn ĕalŦƔaĐaŒŦ Ɖ,͛ta etkilidir. PrneŒin ekmek maǇasŦ glikozlƵ ortamda ϯ-ϳ Ɖ, arasŦnda geliƔirken maltozlƵ 
ortamda ϯ,ϱ-ϲ Ɖ, arasŦnda geliƔir. 
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• SŦcaklŦk 
DaǇalar genel olarak Ϭ-ϰϱ Σ�͛ler arasŦnda ĨaaliǇet gƂsteren mikroorganizmalardŦr. DaǇalarŦn oƉƟ-

mƵm ďüǇüme sŦĐaklŦŒŦ Ϯϰ-ϰϴ Σ� arasŦnda oldƵŒƵndan ďüǇük ĕoŒƵnlƵŒƵ mezoĮl olarak dikkate alŦnmakta-
dŦr. PrneŒin ƔaraƉ ve ekmek maǇasŦ aǇnŦ türün ;Saccharomyces cerevisiaeͿ temsilĐileri oldƵŒƵ Śąlde ƔaraƉ 
maǇasŦ ϮϮ-Ϯϳ Σ�͛lerde, ekmek maǇasŦ ϯϬ-ϯϰ Σ�͛lerde geliƔme gƂsterir. 

• KzmoƟk BasŦnĕ
KzmoƟk ďasŦnĐŦ Ǉüksek olan ortamlarda iǇi geliƔen maǇalara ozmoĮlik mayalar denir. BƵnlar kƵrƵ 

meǇve, konsantre meǇve sƵlarŦ, ďal, Ɖekmez vď. Ǉüksek Ɣekerli gŦdalarda ďozƵlma ǇaƉar.

2.3.3.4. MayalarŦn �oŒalmalarŦ
DaǇalarda ĕoŒalma genel olarak eƔeyli ve eƔeysiz olarak iki grƵƉta deŒerlendirilir.

• EƔeyli �oŒalma
EƔeǇli ĕoŒalmada ĨarklŦ maǇa ŚüĐreleri Ǉan Ǉana gelerek ďirďirleri ile temas eƫkten sonra arada ďir 

kanal olƵƔtƵrƵr. BƵ iki ŚüĐreǇe gamet denmektedir. 'amet ismini alan ďƵ ŚüĐreler, ƉrotoƉlazmalarŦnŦ ďir-
ďiriǇle karŦƔƨrarak tek ďir ŚüĐre meǇdana geƟrir. BƵna zigot denir. DaŚa sonra zigot iĕinde ĕok saǇŦda sƉor 
teƔekkül eder. ^Ɖorlar kaƉalŦ ďir kese iĕinde olƵƉ askosƉor olarak isimlendirilir. BƵ askosƉorlar da veũetaƟĨ 
ŚüĐreleri ;üreme ile ilgisi olmaǇan, ďeslenme ve ďüǇüme ile ilgili ǇaƔamsal ĨaaliǇetleri sürdüren, akƟĨ ďüǇü-
me ǇeteneŒine saŚiƉ ŚüĐrelerͿ meǇdana geƟrmektedir.

• EƔeysiz �oŒalma
EƔeǇsiz ĕoŒalmada ďazŦ maǇalar tomƵrĐƵklanma ile ďir kŦsmŦ da ortadan ďƂlünerek ĕoŒalŦr.
TomƵrĐƵklanma ile ĕoŒalma maǇalarda en ƟƉik gƂrülen eƔeǇsiz üreme Ɣeklidir. Ana maǇa ŚüĐresinin 

ďir taraķndan dŦƔarŦǇa doŒrƵ ǇaƉƨŒŦ ĕŦkŦnƨǇa tomƵrĐƵk adŦ verilmektedir. Ana ŚüĐredeki ĕekirdek ďƂlün-
mesini takiďen ĕekirdeŒin ;kromozomͿ ďir tanesi tomƵrĐƵŒa geĕmekte, diŒeri ise ana ŚüĐrede kalmaktadŦr. 
TomƵrĐƵk genel olarak geliƔimini tamamlaǇŦnĐa ana ŚüĐre ile iliƔkisini kesmekte ve daŚa sonra ana ŚüĐre-
den aǇrŦlarak Ǉeni ďir maǇa ŚüĐresi Śąline dƂnüƔmektedir.

7kiǇe ďƂlünme ile ĕoŒalma maǇalarda gƂrülen diŒer ďir eƔeǇsiz üreme Ɣeklidir. ^ilindirik ŚüĐre mor-
Ĩoloũisi gƂsteren maǇa Đinsleri ikiǇe ďƂlünme Ɣeklinde üreme ǇeteneŒine saŚiƉƟr. 7kiǇe ďƂlünmede, ƂnĐe 
ŚüĐre Ƶzamakta ve daŚa sonra ŚüĐre ĕeƉeri ve ŚüĐre memďranŦ ŚüĐrenin ortasŦna ǇakŦn ďir kŦsŦmdan iĕeri 
doŒrƵ ilerleǇerek ŚüĐre ikiǇe aǇrŦlmaktadŦr. ^ilindirik ŚüĐreler ďƂlünmeǇi takiďen ďirďirinden aǇrŦlmazlarsa 
ƵzƵn ďir ŚüĐre zinĐiri ;ďasit ƉseƵdomiselǇƵmͿ meǇdana gelmektedir

BazŦ maǇalar aǇnŦ anda Śem ikiǇe ďƂlünme Śem de tomƵrĐƵklanma Ɣeklinde üreme ǇeteneŒine sa-
ŚiƉƟr. PrneŒin �andida Đinsindeki ďazŦ türlerde ƵzƵn silindirik maǇa ŚüĐreleri ikiǇe ďƂlünmeǇi takiďen 
ďirďirinden aǇrŦlmamakta ve ďƂǇleĐe ŚüĐre zinĐirleri ;ana ŚüĐre zinĐirleriͿ Ɣekline dƂnüƔmektedir. AǇrŦĐa 
sadeĐe Ǉaďani maǇalarda sƉorla ĕoŒalma klamidosƉor ve artrosƉor Ɣeklinde gƂrüleďilmektedir.

2.3.4. KüŇer
 KüŇer doŒada Śava, toƉrak, sƵ ve organik maddeler üzerin-

de ǇaǇgŦn olarak ďƵlƵnƵr. �ok süratli ǇaǇŦlma gƂsterir. Ϯ-ϯ günde 
ϱ-ϭϬ Đmϸlik alanŦ kaƉlaǇaďilirler. Pzellikle ďozƵlmƵƔ ekmek, limon 
giďi gŦdalarŦn üzerinde küŇer sŦklŦkla gƂzlemleneďilir. 'enellikle  
küĕük ƉamƵk ƉarĕaĐŦklarŦnŦ andŦran, dallŦ ďƵdaklŦ Ňamentlere 
;ƵzanƨͿ ďenzer. 

KüŇerin ďirĕok zararlŦ ve ĨaǇdalŦ ǇƂnü vardŦr. BƵ organiz-
malar gŦdalarŦn ďozƵlmasŦnda ve tükeƟlemez dƵrƵma gelmesin-
de Ƃnemli rol oǇnar. BƵ nedenle Ƃnemli ekonomik kaǇŦƉlara Ǉol 
aĕarlar. KüŇer ďazŦ gŦdalarda renk ve aroma iĕin istenirken diŒer 
ǇƂnüǇle de ürünlerde istenmeǇen renk, lezzet ve ďozƵlmalara 
neden olƵr. 'Ƃrsel Ϯ.ϭϲ͛da küŇerin makroskoďik ǇaƉŦsŦ verilmiƔƟr.

Görsel 2.16͗ KüŇerin makroskoďik yapŦsŦ
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2.3.4.1. KüŇerin Genel Özellikleri
KüŇer, miselǇƵm olƵƔtƵran ĕok ŚüĐreli ĨƵngƵslardŦr ve ƂkarǇoƟk mikroorganizma grƵďƵnda Ǉer alŦr. 

^aƉroĮt ;ĕürükĕülͿ veǇa Ɖarazit olarak ǇaƔaǇan ĕok ŚüĐreli organizmalardŦr. BüǇüklükleri, deŒiƔik gƂrünüƔ-
leri, gerĕek ŚüĐre ĕekirdeŒine saŚiƉ olmalarŦ ve deŒiƔik Ɣekilde üremeleriǇle ďakterilerden aǇrŦlŦr. ,üĐre 
ǇaƉŦsŦ dŦƔtan iĕe doŒrƵ͖ ŚüĐre dƵvarŦ, sitoƉlazma zarŦ, sitoƉlazma ve ĕekirdekten olƵƔƵr. 

,üĐre ďƂlümleri ve ǇaƉŦsŦ maǇalara ďenzese de küŇerin ŚüĐre dƵvarŦ, kiƟnsi Ǉani sert ďir ǇaƉŦ gƂsterir. 
,üĐreler ĕok ĕekirdeklidir. DiŒer ŚüĐre iĕi organellerin ǇaƉŦ, saǇŦ ve gƂrevleri maǇalara ďenzer. 

'Ŧdalar üzerinde ƉamƵksƵ gƂrünüƔleriǇle kolaǇlŦkla tanŦnŦr. �oŒƵnlƵkla ďeǇazdŦr Ĩakat siǇaŚ, ǇeƔil, sarŦ, 
tƵrƵnĐƵ vď. renkli koloni ǇaƉanlarŦ da az deŒildir. KüĨ ŚüĐrelerinde ŚüĐre dƵvarŦ, ƉrotoƉlast, sitoƉlazma, 
ŚüĐre ĕekirdeŒi, vakƵol, mitokondri, endoƉlazmik reƟkƵlƵm, riďozom ďƵlƵnƵr. DüƔük Ɖ,, sƵ akƟvitesi ve 
ŦsŦ deŒerlerinde de ǇaƔamlarŦnŦ sürdürme Ƃzellikleri vardŦr. 

BazŦ küŇer de gŦda maddeleri üzerinde ĕoŒalŦrken ortama mikotoksin adŦ verilen zeŚirli metaďolit-
ler ďŦrakŦr. Dikotoksinler insan ve ŚaǇvanlarda toksik ve kanseroũenik etkilere saŚiƉ olƵƉ ďazen Ƃlümlere 
neden olƵrken ďazŦlarŦ da ďitkilerde ŚastalŦk ǇaƉmaktadŦr. 'Ŧdalarda küŇerin Ɖatoũen ve toksik etkileri Ǉok 
deneĐek kadar az olmasŦna raŒmen ďazŦ küĨ türleri mikotoksin ǇaƉmalarŦ ve Ɖatoũen olmalarŦ nedeniǇle 
Ƃnem taƔŦr. 'Ƃrsel Ϯ.ϭϳ͛de gŦdalar üzerinde olƵƔmƵƔ küŇer verilmiƔƟr.

Görsel 2.17͗ Ekmek üzeride oluƔmuƔ küf

KüŇerin ďƵ zararlŦ etkilerinin ǇanŦnda ĨaǇdalŦ ďirĕok ǇƂnü de vardŦr. ToƉrakta ǇaƔaǇan küŇer, diŒer 
mikroorganizmalarla ďeraďer toƉraŒa gelen organik maddeleri ƉarĕalaǇarak toƉraŒŦn Įziksel, kimǇasal ve 
ďiǇoloũik ǇaƉŦsŦnŦn daŚa iǇi ďir Śąle gelmesine ve dolaǇŦsŦǇla toƉrak verimliliŒinin artmasŦna ǇardŦmĐŦ olƵr. 
Birĕok vitamin, anƟďiǇoƟk, enzim, organik asit vď. maddelerin elde edilmesinde küŇer kƵllanŦlmaktadŦr. 

2.3.4.2. KüŇerin Morfolojik Özellikleri 
KüŇer, ďirĕok ŚüĐrenin Ƶĕ ƵĐa eklenmesiǇle ƵzƵn Ňamentler ;iƉliksi ǇaƉŦlarͿ meǇdana geƟrir. BƵ Ňa-

mentlerin Śer ďirine hif denir. ,iŇerin ďir araǇa gelmesiǇle olƵƔan saĕ ďenzeri kitleǇede miselyum ismi ve-
rilir. ,iŇer ďirkaĕ Ɣekilde sŦnŦŇandŦrŦlŦr. Besi Ǉerinde ďüǇüme dƵrƵmƵna gƂre ǇaƉŦlan sŦnŦŇandŦrmada ďesi-
Ǉeri üzerinde geliƔen ŚiŇere havai hif ;hava hiĮͿ, ďesiǇeri iĕine girenlere de ďaƨk hif ;ďeslenme hiĮͿ denir. 
,iĨ olarak isimlendirilen iƉliksi ǇaƉŦdaki olƵƔƵmlar ĕŦƉlak gƂzle de kolaǇĐa gƂrülür. 

,iŇer geliƔme Ɣekline gƂre ikiǇe aǇrŦlŦr. 7lki gŦda maddesi ǇüzeǇinde geliƔiƉ ǇaǇŦlan ve iĕine nüĨƵz ede-
rek küŇerin ortama tƵtƵnmalarŦnŦ ve geliƔmeleri iĕin gerekli ďesin maddelerinin alŦnmasŦnŦ saŒlaǇan ŚiŇere 
vejataƟf hif ;ďeslenme hiĮͿ denir. 7kinĐisi ďesiǇerinin üstünde kalan ;ŚavaǇa doŒrƵ ƵzaǇanͿ ve ĕoŒƵnlƵkla 
küŇerin üreme organelleri olan sƉorlarŦ taƔŦǇan ŚiŇere ise förƟl hif ;hava hiĮͿ denir.

BazŦ küŇerin ŚiŇeri dolƵ ve düzgündür. Bir kŦsmŦ ise kendilerine Śas ďir Ƃzellik olarak inĐe ve karma-
ƔŦkƨr. BorƵĐƵk Ɣeklindeki ŚiŇere ďölmesiz veǇa septumsuz ŚiŇer, diŒerlerine ďölmeli Ǉa da septumlu ŚiŇer 
denir. BƂlmesiz ŚiŇerde ĕekirdekler stoƉlazma iĕinde Śemen Śemen eƔit aralŦklarla daŒŦlmŦƔƨr. ^toƉlazma 
devamlŦ Śareket Śąlindedir.
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KüŇerin mikroskoďik Ƃzelliklerinden tür ve Đinslerinin tanŦmlanmasŦnda ǇararlanŦlŦr. KüĨ ŚüĐresinde 
Ǉer alan ǇaƉŦlarŦn gƂrülmesi Ƃzel ďoǇama ǇƂntemleriǇle mümkün olmaktadŦr.

• DaǇa ve küŇer arasŦndaki ďenzerlik ve ĨarklŦlŦklarŦ araƔƨrarak aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.

• DaǇalar ve küŇerin Ǉarar ve zararlarŦ nelerdir͍ AraƔƨrmalarŦnŦzŦ aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.

2.3.4.3. KüŇerin GeliƔimine Etki Eden &aktörler
KüŇerin geliƔimine etki eden ĨaktƂrler͖ su akƟvitesi, sŦcaklŦk, p,, oksijen ve ŦƔŦk olarak ďelirƟleďilir.

• Su AkƟvitesi
Bakteriler maǇalardan, maǇalar ise küŇerden daŚa Ǉüksek sƵ akƟvitesine gereksinim dƵǇar. AnĐak 

ďazŦ küŇerin minimƵm sƵ akƟvitesi deŒeri ďazŦ maǇalarŦn minimƵm sƵ akƟvitesi deŒerinden daŚa Ǉüksek 
olaďilir. KüŇer nem oranŦnŦn йϭϬ-ϭϯ͛ün alƨna düƔtüŒü ortamlarda üreǇemez.

• SŦcaklŦk
KüŇer, ďakterilere kŦǇasla daŚa geniƔ sŦĐaklŦk aralŦklarŦnda geliƔeďilmektedir. En düƔük geliƔme sŦĐaklŦŒŦ 

ϴ Ϭ� olarak verilse de Ϭ Ϭ� geliƔen küŇer Ƃzellikle ďƵzdolaďŦnda saklanan ǇƵmƵrta, et, meǇve ve seďze giďi 
gŦdalarda geliƔerek ďozƵlmalara neden olaďilmektedir. KƉƟmƵm sŦĐaklŦk dereĐesi Ϯϱ-ϯϬ Ϭ� arasŦndadŦr. BƵ-
nƵn iĕin gŦdalar oda sŦĐaklŦŒŦnda saklanmamalŦdŦr.
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• p,
Ɖ, deŒerleri ĕok geniƔƟr. PrneŒin ϭ,ϯ-9,ϲ Ɖ,͛lar arasŦnda ĨaaliǇet gƂstereďilir. KƉƟmƵm geliƔme 

Ɖ,͛larŦ ϱ-ϲ olan ŚaĮĨ asitli ortamlarda daŚa iǇi olƵr.

• Kksijen
KüŇer, aeroď mikroorganizmalardŦr. BƵ nedenle daŚa ĕok ǇüzeǇde geliƔme gƂsterir. KüŇenmeǇi en-

gelleǇeďilmek iĕin gŦda maddelerinin Śava ile temas etmeǇeĐek Ɣekilde ;vakƵmlaͿ amďalaũlanmasŦ gerekir.

• /ƔŦk 
KüŇerlerin ďazŦ Đinsleri ďelirli dƂnemlerin dŦƔŦnda geliƔmelerini karanlŦkta sürdürür. 

2.3.4.4. KüŇerin �oŒalmalarŦ 
DiselǇƵmlar olgƵnlaƔŦr ve ǇeterinĐe gŦda deƉo ederse veǇa ĕevresel koƔƵllar sƉorlanmaǇa ƵǇgƵn ise 

ŚiŇerde genellikle Śavai olanlarŦnda ĕeƔitli Ɣekillerde sƉorlar geliƔir. ^Ɖorlar olgƵnlaƔƨktan sonra ŚiŌen 
aǇrŦlarak serďest Śąle gelir ve ƵǇgƵn ortam ve koƔƵllarda ĕimlenerek kendi türüne Ƃzgü küŇeri olƵƔtƵrƵr.

Küĕük ďir küĨ miselinin ƵǇgƵn ďir ortama düƔmesiǇle Ǉeni ďir küĨ meǇdana geleďilir. AnĐak veũataƟĨ 
ĕoŒalma denen ďƵ ƟƉ üreme ĕok seǇrek olƵr. KüŇerde ďaƔlŦĐa ĕoŒalma Ɣekli eƔeǇsiz sƉorlar vasŦtasŦǇla 
olmaktadŦr. 

EƔeǇli sƉorlarla ĕoŒalan küŇere kƵsƵrsƵz mükemmel manasŦna gelen ƉerĨeĐt, sadeĐe eƔeǇsiz sƉorlarla 
ĕoŒalan küŇere de imƉerĨeĐt denilmektedir. 

EƔeǇsiz sƉorlar kƵraklŦŒa ve diŒer ĕevre ƔartlarŦna oldƵkĕa daǇanŦklŦdŦr. ,ava ile etraĨa kolaǇĐa ǇaǇŦ-
lŦr, ƵǇgƵn ďir ortama düƔtüklerinde ĕimlenerek kendilerine ďenzer küŇeri meǇdana geƟrir. EƔeǇsiz sƉorlar 
artrosƉor, ďlastosƉor, klamidosƉor, konidiosƉor ve sƉorangiosƉordƵr. 'Ƃrsel Ϯ.ϭϴ͛de eƔeǇsiz sƉorlar veril-
miƔƟr. 

Konidiospor            Sporangiospor                            Artrospor                            Klamidiospor

             AͿ Kospor                  BͿ Askospor                 CͿ �igospor                DͿ Basidiospor

Görsel 2.18͗ EƔeysiz sporlar

Görsel 2.19͗ EƔeyli sporlar

EƔeǇli sƉorlara ise askosƉor, ďasidiosƉor, oosƉor ve zigosƉor Ƃrnek olarak verileďilir. 'Ƃrsel Ϯ.ϭ9͛da 
eƔeǇli sƉorlar verilmiƔƟr.
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2.3.5. Maya ve Küf Preparaƨ ,azŦrlama TekniŒi
1. Dikroskoďik inĐelemelerde kƵllanŦlaĐak lam ve lameller ĕok iǇi temizlenmiƔ olmalŦ, ĕizgili ve ǇaŒlŦ 

olmamalŦdŦr. 
2. >amlar devamlŦ olarak aŒzŦ iǇiĐe kaƉaƨlmŦƔ ve iĕinde  й9ϲ͛lŦk alkol ďƵlƵnan kaƉlarda mƵŚaĨaza 

edilmelidir. 
3. >amlar,  kƵllanŦlaĐaŒŦ zaman ďir Ɖensle tƵtƵlarak ĕŦkarŦlmalŦ,  alkol kƵrƵdƵktan sonra ǇaŒsŦz, tüǇ-

süz ďir ďezle iǇiĐe siliniƉ alevde ŚaĮĨĕe ŦsŦƨlmalŦdŦr. 
4. Kolonilerden mikoloũik Ƃrnek alŦrken ĕok ǇavaƔ Śareket edilmeli ve oriũinal morĨoloũilerini ďozma-

maǇa Ƃzen gƂsterilmelidir.
5. Prnek, koloniler olƵƔtƵktan sonra ve en iǇisi olgƵnlaƔma dƂneminde iken ve koloninin ĕeƔitli 

Ǉerlerinden alŦnmalŦdŦr.
6. Temiz ďir lam üzerine ďir miktar mikoloũik Ƃrnek konƵr.
7. PrneŒin üzerine ďir damla йϭϬ͛lƵk KK, veǇa EaK, solüsǇonƵ damlaƨlŦr.
8. Temiz ďir lamelle kaƉaƨlŦr.
9. WreƉarat küĕük ďir alevin üzerinde kaǇnaƨlmaǇaĐak Ɣekilde ŦsŦƨlŦrken lamelin üzerine ĐŦmďŦzla 

ŚaĮĨĕe ďasƨrŦlŦr.  BƵ saǇede keraƟnize  dokƵ eriǇiƉ saǇdamlaƔŦrken ďasƨrma ile de ǇaǇŦlma saŒ-
lanmŦƔ olƵr.

10.  WreƉaraƨn kƵrƵmasŦnŦn Ƃnlenmesi iĕin istenirse lamelin kenarlarŦ sŦvŦ vazelin ile kaƉaƨlŦr.
11.  Dikoloũik ƉreƉaratlarŦn daŚa iǇi inĐeleneďilmesi amaĐŦǇla ĨarklŦ ďoǇama ǇƂntemleri kƵllanŦlŦr. BƵ 

amaĕla  gram ďoǇama,  ĕini mürekkeďi ile ďoǇama,  laktoĨenol ƉamƵk mavisi ve  seloďantla ƉamƵk 
mavisi ǇƂntemi giďi ĕeƔitli ďoǇama ǇƂntemi kƵllanŦlŦr.

FƵngƵslarŦn aƨklarŦn aǇrŦƔƨrŦlmasŦndaki rollerini ve ďƵ Ǉolla ĕevre kirliliŒinin Ƃn-
lenmesindeki etkilerini gƂzlemlerinize daǇanarak ǇazŦnŦz.
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2.4. s7ZmS>EZ7E Ö�E>>7K>EZ7

sirüslerin ilk saƉtanmasŦ, ďakterilerden sonra olmƵƔtƵr. BƵ geĐikmede, virüs ďoǇlarŦnŦn ďakterilerden 
ĕok küĕük olmalarŦ nedeniǇle normal ŦƔŦk mikroskoƉlarŦǇla gƂrülememesi, ĐansŦz sŦvŦ ve kaƨ ďesi Ǉerlerinde 
ürememesi ve Įltreleri geĕmesi esas nedeni olƵƔtƵrmƵƔtƵr. BƵgün, virüs varlŦŒŦnŦ ortaǇa koǇaďileĐek, izole 
ve idenƟĮǇe edeďileĐek, üreteďileĐek ďirĕok teknik geliƔƟrilmiƔƟr. Elektron mikroskoƉlar da virüs gƂrüntü-
lemede ve morĨoloũilerini ďelirlemede ĕok ǇararlŦ olmaktadŦr.

/ƔŦk mikroskoďƵ ile gƂrülemeǇen anĐak elektron mikroskoďƵ ile gƂrüleďilen, diŒer mikroorganizma-
lardan daŚa küĕük ǇaƉŦda, zorƵnlƵ ŚüĐre iĕi Ɖarazitleridir. sirüsleri ve virüslerin diŒer ĐanlŦlarla iliƔkilerini 
inĐeleǇen ďilim dalŦna viroloji denir. sirüs, ďakterilerden küĕük olan ve konak olarak ĐanlŦ organizmalarŦ 
kƵllanaďilen Ɖarazit nitelikli enĨeksiǇon aũanlarŦnŦn genel adŦdŦr. 

sirüsün ǇaƉŦsŦ dŦƔta ďir Ɖrotein kŦlŦĨ ve iĕinde nükleik asiƩen meǇdana gelir. ,erŚangi ďir organeli ve 
enzimleri olmadŦŒŦ iĕin normal ďir ŚüĐre giďi ǇaƔamlarŦnŦ sürdüreďilmeleri olanaksŦzdŦr. zaƔamsal ĨaaliǇet 
gƂstereďilmek iĕin mƵtlaka ĐanlŦ ďir ŚüĐreǇe girmeleri gerekir. sirüsler, ŚüĐre dŦƔŦnda ĕoŒalamadŦklarŦndan 
zorƵnlƵ ŚüĐre iĕi Ɖarazitlerine ďenzer ama Ɖarazitlerden ĨarklŦ olarak virüsler gerĕek organizma saǇŦlmaz. 
sirüslerin ŚüĐre zarŦ ve kendi metaďolizmalarŦ ǇoktƵr. ,üĐre dŦƔŦnda ise kristal Śąlde ďƵlƵnƵr. ,üĐre dŦƔŦnda 
ĐansŦz, ŚüĐreǇe girdiŒinde ise ĕoŒalaďildikleri iĕin ĐanlŦ olarak kaďƵl edilirler. 'Ƃrsel Ϯ.ϮϬ͛de virüslerin ǇaƉŦsŦ 
verilmiƔƟr.

Görsel 2.20͗ sirüslerin yapŦsŦ

sirüsler, ďirĕok ŚastalŦŒa neden olƵr. siral ŚastalŦklarŦn tedavisi oldƵkĕa zordƵr ĕünkü anƟďiǇoƟkler 
virüslere etki etmez ve az saǇŦda anƟ viral ilaĕ ďƵlƵnmaktadŦr. siral ŚastalŦklarŦ engellemenin en iǇi ǇolƵ, 
ďaŒŦƔŦklŦk geliƔƟrmeǇe ǇaraǇan aƔŦlardŦr. sirüsler iĕin en ƵǇgƵn Ǉerler ϯϬ-ϯϱ Σ� sŦĐaklŦk ve Ɖ, s͛i ϲ-ϴ olan 
ortamlardŦr.

1. sirüslerin genel Ƃzellikleri ŚakkŦnda ďildiklerinizi arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.
2. sirüslerin neden oldƵŒƵ ŚastalŦklar ŚakkŦnda ďildiklerinizi arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔarak Įkir alŦƔve-

riƔinde ďƵlƵnƵnƵz.
3. sirüsleri engellemenin en etkili ǇollarŦ neler olaďilir͍ BƵ konƵdaki araƔƨrmalarŦnŦzŦ arkadaƔlarŦnŦz-

la ƉaǇlaƔŦnŦz.

HA=IRLIK ÇALIù0ALARI
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2.4.1. sirüslerin SŦnŦŇandŦrŦlmasŦ
sirüsler, virüsün nükleik asit ƟƉine ;DEA veǇa REA virüsleriͿ, zar ǇaƉŦsŦna, kaƉsomer saǇŦsŦna, Įziksel 

ve kimǇasal aũanlara direnĐine, geĕiƔ ǇollarŦna, ǇerleƔƟkleri dokƵ ve organlara, aǇrŦĐa ǇaƉƨklarŦ ŚastalŦklara 
gƂre de sŦnŦŇandŦrŦlŦr. Eeden oldƵŒƵ ŚastalŦklara gƂre  deride lezǇon ǇaƉan virüsler ;ĕiĕek ŚastalŦŒŦ virüsü 
giďiͿ, merkezŠ sinir sisteminde ŚastalŦk ǇaƉan virüsler ;kƵdƵz ŚastalŦŒŦ giďiͿ virüslerin sŦnŦŇandŦrŦlmasŦ Ǉa-
ƉŦlmaktadŦr.

sirüslerin sŦnŦŇandŦrŦlmasŦnda dikkat edilen en Ƃnemli nokta virüslerin DEA veǇa REA iĕermesidir. 
KŦsaĐa virüsün ďƵlƵndƵrdƵŒƵ nükleik asit sŦnŦŇandŦrmada Ƃnemli rol oǇnar ;DEA͛lŦ virüs, REA͛lŦ virüs giďiͿ.  
BƵ noktadan ĕŦkarak virüsler ĨamilǇalara ďƂlünmüƔtür. ^adeĐe ďƵnƵnla kalmaǇŦƉ nükleik asitlerin tek iƉlik 
veǇa ĕiŌ iƉlik olmasŦ da sŦnŦŇandŦrŦlmalarŦnda Ƃnemli Ƃlĕütlerindendir.

Eükleik asitlere gƂre sŦnŦŇandŦrma David BA>T/DKRE adŦnda ďir araƔƨrmaĐŦ taraķndan ƂnerilmiƔ ve 
günümüzde Śąlą kƵllanŦlmaktadŦr. BƵ sŦnŦŇandŦrmaǇa BalƟmore sŦnŦŇandŦrmasŦ da denmektedir. BƵgün en 
ĕok kƵllanŦlan sŦnŦŇandŦrma nükleik asit ƟƉine ;DEA veǇa REA iĕermesineͿ gƂre ǇaƉŦlan sŦnŦŇandŦrmadŦr.

• DEA sirüsleri
Parvovirüsler͗ Tek zinĐirli DEA iĕeren virüslerdir. Warvovirüsler, kedi, kƂƉek, sŦŒŦr, Ĩare, domƵz ve tav-

Ɣan giďi ďirĕok ŚaǇvan türünde üreǇiƉ ŚastalŦk ǇaƉar. 
Papovavirüsler͗ �iŌ iƉlikli DEA iĕeren virüslerdir. 7nsan ve ŚaǇvanlarda ƉaƉillomatosis ;siŒilͿ ŚastalŦŒŦ-

nŦ olƵƔtƵran virüsler ďƵ grƵďa girer. 
Adenovirüsler͗ �iŌ iƉlikli DEA iĕeren virüslerdir. DaǇmƵn, kƂƉek, sŦŒŦr, koǇƵn ve domƵzlarda ďirĕok 

ŚastalŦŒa seďeƉ olan virüsler ďƵ grƵďa girer. 
,erpesvirüsler͗ �iŌ iƉlikli DEA virüslerdir. ^ŦŒŦr, kedi ve tavƵklar ďaƔta olmak üzere ŚaǇvanlarŦn aŒŦz, 

üst solƵnƵm ǇollarŦ ve genital mƵkozalara ǇerleƔerek ďazŦ ŚastalŦklara seďeƉ olƵr. 
Poǆvirüsler͗ Deride ŚastalŦk olƵƔtƵran ĕiŌ iƉlikli ďüǇük DEA virüsleridir. ^ŦŒŦrlarŦn ĕiĕek ŚastalŦŒŦ virüsü 

ďƵ grƵƉta Ǉer alŦr. AǇrŦĐa ďirĕok ŚaǇvanda deri alƨ tümƂrlerini olƵƔtƵrƵr. 
,epadnavirüsler͗ AdŦndan da anlaƔŦlaĐaŒŦ giďi karaĐiŒere ǇerleƔen DEA virüsleridir. �iŌ iƉlikli ŚeƉaƟt 

B virüsü ďƵ grƵƉta Ǉer alŦr. 
7ridovirüsler͗ BƵnlar insektlerde ;sineklerͿ ǇaƔaǇan DEA virüsleridir. 

• ZEA sirüsleri 
Picornavirüsler͗ Tek zinĐirli, küĕük REA virüslerdir. Eezle ve ŚeƉaƟt A virüsü etkenleri ďƵ grƵďa girer. 

^ŦŒŦrlarŦn aŒŦz ve aǇak ŚastalŦklarŦnŦn ďirĕoŒƵnƵn etkeni ďƵ virüs grƵďƵndandŦr. 
Zeovirüsler͗ �iŌ iƉlikli, küďik ǇaƉŦda REA virüslerdir. KoǇƵnlarŦn mavi dil ŚastalŦŒŦnŦn etkeni ďƵ grƵƉta 

Ǉer alŦr. 
Arďovirüsler͗ Eklem ďaĐaklŦlardaki ďirĕok ateƔli ŚastalŦŒa ďƵ virüs grƵďƵ seďeƉ olƵr. 
Togavirüsler͗ BƵ grƵƉta Ǉer alan virüsler, koǇƵn ve kƵƔlarda ďazŦ ďeǇin ŚastalŦklarŦna seďeƉ olƵr. 
Zetrovirüsler͗ A/D^ Śasta-

lŦŒŦna seďeƉ olan ,/s virüsü ďƵ 
grƵďa girer. 

Ktomiksovirüsler͗ 7nsan-
larda griƉ salgŦnŦna neden olan 
inŇƵenza virüsü ďƵ grƵďa girer. 
7nsan, at, domƵz ve kümes ŚaǇ-
vanlarŦnda enĨeksiǇon olƵƔtƵran 
inŇƵenza virüsüdür. 

Paramiksovirüsler ve Zaď-
dovirüsler͗ BƵnlar diŒer REA vi-
rüsleridir. KƵdƵz virüsü Raďdovi-
rüsler grďƵna girer. 

,astalŦklarŦnŦn tariŚi, ďir Ƃlĕüde viral enĨeksiǇonlarŦn 
dolaǇŦsŦǇla da virüslerin tariŚi giďidir. sirüsler ĐanlŦ ĨormƵ ta-
ƔŦmaǇan mikroorganizmalar oldƵklarŦ ve konakĕŦlarŦna ďaŒlŦ 
olarak ǇaƔamlarŦnŦ sürdürdükleri iĕin, virüsleri Ǉok edeďile-
Đek ďir tedavi ǇƂntemi Śenüz ǇoktƵr. AnĐak insanlŦk korƵǇƵ-
ĐƵ ďilimsel ďir ƨƉ ǇƂntemine saŚiƉƟr, Ab/>AZ͊
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2.4.2. sirüslerin Genel Özellikleri 
sirüsler, ďaŒŦmsŦz ĕoŒalmalarŦnŦ saŒlaǇaĐak mekanizmalardan ve moleküllerden ǇoksƵn oldƵklarŦ iĕin 

konak ŚüĐrenin metaďolizmasŦnŦ kƵllanarak kendilerini koƉǇalar. sirüs, ŚüĐreǇe tƵtƵndƵŒƵnda ilk ƂnĐe 
ŚüĐrenin zarŦnŦ eriƟr. DaŚa sonra ďƵ delikten iĕeriǇe kendi nükleik asidini akŦƨr. ,üĐreǇe giren virüs nük-
leik asidi derŚąl ǇƂneƟmi ele geĕirerek ŚüĐreǇi kendi ŚesaďŦna ĕalŦƔƨrmaǇa ďaƔlar. Konak ŚüĐreǇe ilk ƂnĐe 
kendi nükleik asitlerinin koƉǇalarŦnŦ, arkasŦndan da Ɖrotein kŦlŦŇarŦnŦ sentezleƫrirler. DaŚa sonra nükleik 
asit ve Ɖrotein kŦlŦŇarŦnŦ ďirleƔƟrerek kŦsa zamanda ŚŦzla ĕoŒalarak Ǉeni virüslerin olƵƔmasŦnŦ saŒlar. ,üĐre 
iĕindeki virüsler ŚüĐreǇi Ɖatlatarak dŦƔarŦ ĕŦkar ve Ǉeni ŚüĐrelere saldŦrŦr.

sirüsler küre, ĕƵďƵk veǇa eliƉs Ɣeklinde olƵƉ ďƵlƵndƵrdƵklarŦ nükleik asit tek ĕeƔiƫr Ǉani Ǉa sadeĐe 
DEA Ǉa da sadeĐe REA ďƵlƵndƵrƵr. AǇnŦ zamanda ĕok sƉesiĮkƟrler, sadeĐe ďelirli ŚüĐrelere girer. Bir kƵdƵz 
virüsü sadeĐe ďeǇin ŚüĐrelerine, ƵĕƵk virüsü sadeĐe aŒŦz ĐivarŦndaki eƉitel dokƵ ŚüĐrelerine, ďir ďakteri-
ǇoĨaũ sadeĐe ďelirli ďakteri türlerine, A/D^ virüsü sadeĐe kandaki akǇƵvar ŚüĐrelerine girer. PkarǇoƟk ve 
ƉrokarǇoƟk ŚüĐreler virüsler taraķndan enĨekte edileďilir. Bakterileri enĨekte eden virüsler, ďakteriyofaj
veǇa kŦsaĐa faj diǇe adlandŦrŦlŦr.

Bir virüsün tüm ǇaƉŦlarŦnŦ ďarŦndŦran tek ďir virüs ƉarƟkülüne virion denir. sirüsler Ɖroteinden ǇaƉŦl-
mŦƔ ďir kŦlŦĨ ile ďƵ kŦlŦķn iĕinde ďƵlƵnan geneƟk maddeden meǇdana gelmiƔƟr. 'eneƟk madde DEA veǇa 
REA molekülünden sadeĐe ďirini kaƉsar ve ďƵna genom denir. 'enomƵ nükleik asitler olƵƔtƵrƵr. Eükleik 
asitlerin gƂrevi, virüslerin ǇaƔamalarŦ ve ŚastalŦk ǇaƉma Ǉeteneklerini saŒlamakƨr.

'eneƟk maddenin etraķndaki Ɖrotein kŦlŦĨa kapsid adŦ verilir. KaƉsid, kapsomer denen alt ünitelerden 
meǇdana gelmiƔƟr. KaƉsit, viral genom taraķndan kodlanan Ɖroteinlerden olƵƔƵr, Ɣekli ise virüsün morĨo-
loũik aǇrŦmŦnda kƵllanŦlŦr. KaƉsidin gƂrevi, nükleik asidi korƵmak ve ŚüĐre iĕine girmesini kolaǇlaƔƨrmakƨr. 

sirüsler, Ɖrotein sentezi ǇaƉamaz. �ünkü Ɖrotein sentezi iĕin gerekli olan enzimleri ve riďozomlarŦ 
ǇoktƵr. ,üĐrede ďƵlƵnan ters transkriƉsiǇon enzimi, nükleik asitlerin ŚüĐreǇe aktarŦlmasŦ iĕin ŚüĐre zarŦnŦ 
eritmeǇe ve DEA͛nŦn REA͛Ǉa, REA͛nŦn da DEA͛Ǉa dƂnüƔmesini saŒlar.

2.4.3. sirüslerden Kaynaklanan Önemli ,astalŦklar
zerǇüzünde Śemen Śemen Śer ĐanlŦǇŦ enĨekte edeďileĐek ďir tür virüs vardŦr. sirüs kƂkenli enĨek-

siǇonlarŦn gƂzlenme sŦklŦŒŦ artarsa ĕeƔitli ĐanlŦ türleri arasŦnda salgŦnlar gƂrüleďilir. PrneŒin ϭ9ϭϴ ǇŦlŦnda 
7sƉanǇol griďi olarak ďilinen salgŦnda 7nŇƵenza A virüsü ;kƵƔ griďi virüsüͿ salgŦn olƵƔtƵrmƵƔ ve ǇaklaƔŦk ϮϬ 
milǇon insanŦn Ƃlümüne neden olmƵƔtƵr. BƵgün ǇaƔanan �ovid-ϭ9 virüsü tüm dünǇada Điddi ďir salgŦna 
neden olmƵƔ, ďüǇük ďir ƉandemiǇe Ǉol aĕmŦƔƨr. sirüslerde ;Ƃzellikle REA͛lŦ virüslerͿ olƵƔan mƵtasǇonlar 
sonƵĐƵ virüsler daŚa virülent ďir genoƟƉe dƂnüƔeďilmektedir. BƵ dƵrƵmda salgŦnlarda arƨƔ veǇa ďaƔka 
konaŒŦ da enĨekte edeďilme veǇa mevĐƵt aƔŦlarŦn korƵmamasŦ giďi dƵrƵmlar ortaǇa ĕŦkmaktadŦr.

sirüsler ĕok geniƔ ďir konakĕŦ sƉektrƵmƵna saŚiƉƟr. BazŦlarŦ ;kƵdƵzͿ zoonoƟk inĨeksiǇonlara Ǉol aĕ-
masŦna karƔŦn ďir ďƂlümü de sadeĐe insan veǇa sadeĐe ŚaǇvanlara Ƃzgü kalmaktadŦr. ,aǇvan türlerinin de 
kendilerine ait viral inĨeksiǇonlarŦ ďƵlƵnmaktadŦr. bƂǇle ki kŦzamŦk, kaďakƵlak, Ɖolio giďi viral ŚastalŦklar, 
insanlarda gƂrülmesine karƔŦn ŚaǇvanlarda gƂrülmemektedir. BƵna karƔŦn ŚaǇvan virüslerinden, at veďasŦ 
virüsü at ve diŒer tek ƨrnaklŦlarda, sŦŒŦr veďasŦ virüsü sŦŒŦr ve diŒer ĕiŌ ƨrnaklŦ ŚaǇvanlarda ŚastalŦk ǇaƉar, 
insanlarda inĨeksiǇon meǇdana geƟ-
remez. 

bƵ ana kadar ϱϬϬϬ͛den Ĩazla vi-
rüs ďƵlƵnmƵƔ ve daŚa keƔĨedilmeǇi 
ďekleǇen ďinlerĐesi oldƵŒƵ düƔü-
nülmektedir. 'ünümüzde insanlar-
da inĨeksiǇonlara neden olan ϭϰϬϬ 
Ɖatoũen etkenden йϲϰ͛ünün zoonoz 
;ŚaǇvanlardan insanlara ďƵlaƔan 
ŚastalŦklarͿ oldƵŒƵ ďildirilmiƔƟr. AĐil 
Ƃnlem alŦnmasŦ gereken zoonozlar 
iĕinde REA͛lŦ virüslerden kƂken alan 
zoonoz ŚastalŦklar йϯϳ ĐivarŦndadŦr. 
'Ƃrsel Ϯ.Ϯϭ͛de virüsler verilmiƔƟr.

Görsel 2.21͗ sirüsler
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Tüm dünǇada ve ülkemizde son ǇŦllarda gƂrülen zoonoz ŚastalŦklardan ďazŦlarŦ͖ ̂ AR^, DER^, �ovid-ϭ9, 
KŦrŦm Kongo ,emoraũik AteƔi, Baƨ Eil AteƔi, RiŌ sadisi ,ƵmmasŦ, Eďola, >Ǉme giďi ŚastalŦklardŦr. BƵ enĨeksi-
ǇonlarŦn Ǉa sŦklŦklarŦnŦn giderek arƴŒŦ Ǉa da Ǉeni ĨormlarŦnŦn ortaǇa ĕŦkƨklarŦ gƂrülmektedir. BƵ ŚastalŦklar 
ƉandemiǇe varan Điddi salgŦnlara, Đan kaǇŦƉlarŦna ve ekonomik kaǇŦƉlara neden olmaktadŦr. 

Küresel iklim deŒiƔiklikleri ile ďazŦ virüslerin ǇaǇŦlmasŦnda ĨarklŦlŦklar ďeklenmektedir. DünǇada ve ül-
kemizde ǇaǇgŦn olarak gƂrülen, Đan kaǇŦƉlarŦna ve Điddi ekonomik kaǇŦƉlara neden olan viral ŚastalŦklar 
arasŦnda ƔaƉ, ŚastalŦŒŦ, sŦŒŦr veďasŦ, mavi dil ŚastalŦŒŦ, kƵdƵz, kƵƔ griďi, ŚerƉes virüs inĨeksiǇonlarŦ, kŦrŦm 
kongo kanamalŦ ateƔi, ďorna ŚastalŦŒŦ, ĕiĕek, inŇƵenza inĨeksiǇonlarŦ, akaďane ŚastalŦŒŦ, ŚeƉaƟt, Đorona 
virüs inĨeksiǇonlarŦ giďi Ɖek ĕok ŚastalŦk Ǉer alŦr. 

BƵ ŚastalŦklara karƔŦ korƵnmada ve müĐadelede en Ƃnemli ŚƵsƵslar͖  Ǉasa dŦƔŦ ŚaǇvan giriƔ-ĕŦkŦƔlarŦnŦn 
engellenmesi, karanƟna ƵǇgƵlamalarŦ, ŚiũǇenik koƔƵllarŦn saŒlanmasŦ, ŚaǇvansal üreƟmin saŒlŦklŦ ďir Ɣekil-
de sürdürülmesi  ve düzenli aƔŦlamalardŦr.

• siral ŚastalŦklarŦ engellemede kƵllanŦlan aƔŦlar nasŦl elde edilir ve etki Ɣekilleri nasŦldŦr͍ 'ƂrüƔleri-
nizi aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.

• BüǇük ekonomik kaǇŦƉlara neden olan zoonoz ŚastalŦklarla müĐadele etmek iĕin neler ǇaƉŦlmalŦ-
dŦr͍ ArkadaƔlarŦnŦzla Įkir alŦƔveriƔinde ďƵlƵnƵƉ sonƵĐƵnƵ aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.
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1. Günümüzde en yaygŦn kullanŦmŦ olan mikroskop türü aƔaŒŦdakilerden hangisidir͍

AͿ Elektron mikroskoďƵ 

BͿ AǇdŦnlŦk alan ;ŦƔŦkͿ 

�Ϳ Faz-kontrast 

DͿ Floresan  

EͿ KonĨokal 

2. /ƔŦk kaynaŒŦ olarak ultraviyole ŦƔŦnlarŦnŦn kullanŦldŦŒŦ mikroskop aƔaŒŦdakilerden hangisidir͍ 

AͿ /ƔŦk 

BͿ KaranlŦk alan 

�Ϳ Faz kontrast

DͿ Floresan

EͿ Elektron

3. En fazla ďüyütme olanaŒŦna sahip olan mikroskop aƔaŒŦdakilerden hangisidir͍

AͿ Floresan 

BͿ KaranlŦk alan 

�Ϳ Elektron

DͿ /ƔŦk

EͿ Faz kontrast

4. AƔaŒŦdaki Ɣeĕeneklerden hangisinde immersiyon oďjekƟĮnin ďüyütme gücü doŒru verilmiƔƟr͍ 

AͿ ϭϬ

BͿ ϰϬ 

�Ϳ ϲϬ 

DͿ ϭϬϬ 

EͿ ϮϬϬ

5. AƔaŒŦdakilerden hangisi mikroskoďu oluƔturan parĕalardan ďiri deŒildir͍

AͿ 'Ƃvde kolƵ 

BͿ TaƔŦma saƉŦ 

�Ϳ Revolver 

DͿ Alt kaide

EͿ Taďla

AƔaŒŦdaki sorularŦ dikkatle okuyarak doŒru seĕeneŒi iƔaretleyiniz. 
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6. AƔaŒŦdakilerden hangisi mikroorganizmalarŦ inceleyen ďilim dalŦdŦr͍

AͿ siroloũi

BͿ Botanik 

�Ϳ DikroďiǇoloũi 

DͿ Zooloũi 

EͿ ,istoloũi

7. AƔaŒŦdakilerden hangisi funguslarŦ inceleyen ďilim dalŦdŦr͍

AͿ Fikoloũi

BͿ Dikoloũi 

�Ϳ siroloũi 

DͿ Wrotozooloũi

EͿ BakteriǇoloũi

8. Bakterilerin sahip olduŒu hücre Ɵpi aƔaŒŦdakilerden hangisidir͍ 

AͿ WrokarǇot

BͿ PkarǇot

�Ϳ Wrotozoa

DͿ Wrion

EͿ siďrio

9. sücutlarŦ sert, tek kŦvrŦmlŦ, virgül Ɣeklinde gövde yapŦsŦna sahip ďakteri türü aƔaŒŦdaki seĕnekler-
den hangisinde doŒru verilmiƔƟr͍

AͿ ^Ɖiriller 

BͿ ^arsina

�Ϳ Wiroketler

DͿ siďrio

EͿ Basiller

10. AƔaŒŦdakilerden hangisi mikroorganizmalarŦ oksijen ihƟyacŦna göre tanŦmlayan ďir kavram   
deŒildir͍

AͿ AeroƉ

BͿ DikroaeroĮl

�Ϳ WsikroĮl

DͿ FakültaƟĨ

EͿ AnaeroƉ
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11. AƔaŒŦdakilerden hangisi ďakterilerin geliƔimine etki eden faktörlerden deŒildir͍

AͿ KsmoƟk BasŦnĕ                                                                                                                                         

BͿ Krtam ^ŦĐaklŦŒŦ

�Ϳ Ɖ,

DͿ Kksiũen

EͿ ToƉrak

12. AƔaŒŦdakilerden hangisi koklarŦn morfolojik formlarŦndan ďiri deŒildir͍

AͿ DiƉlokok

BͿ ^Ɖiroket

�Ϳ ^arsina

DͿ ^taĮlokok

EͿ ^treƉtokok

13. AƔaŒŦdakilerden hangisi ďakterilerin kirpik formlarŦndan ďiri deŒildir͍

AͿ>oĨotrik

BͿAtrik

�ͿDonotrik

DͿWeritrk

EͿKokotrik

14. AƔaŒŦdakilerden hangisi mikroorganizmalarŦn milyonlarcasŦnŦn ďir araya gelerek oluƔturduklarŦ 
ve gözle görüleďilen yapŦyŦ tanŦmlar͍

AͿ Koloni

BͿ KaƉsül

�Ϳ Fimďria

DͿ Flagella

EͿ KoĨƵl

15. AƔaŒŦdakilerden hangisi ďakterilerin genel özelliklerinden deŒildir͍

AͿ Bakteriler ƂkarǇoƟk ŚüĐre ǇaƉŦsŦndadŦr.

BͿ ,üĐre ĕekirdeŒi iĕermezler.

�Ϳ TiƉik ĕoŒalma ikiǇe ďƂlünme Ɣeklindedir.

DͿ DoŒada Śer Ǉerde ďƵlƵnaďilirler.

EͿ Bakteriler͖ organik, inorganik maddeler ve sƵ iĕerir.
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16. ,iŇerin ďir araya gelmesiyle oluƔan saĕ ďenzeri kitleye verilen isim aƔaŒŦdakilerden hangisidir͍

AͿ Dikotoksin

BͿ ,iĨ

�Ϳ FƂrƟl

DͿ DiselǇƵm 

EͿ ^eƉtƵm

17. Mayalarla ilgili aƔaŒŦdaki ifadelerden hangisi yanlŦƔƨr͍

AͿ DaǇalarŦn ďüǇük ĕoŒƵnlƵŒƵ, mezoĮl olarak deŒerlendirileďilir. 

BͿ KzmoƟk ďasŦnĐŦ Ǉüksek olan ortamlarda da iǇi geliƔeďilen maǇalar vardŦr. 

�Ϳ DaǇalarŦn ďoǇƵtlarŦ, genellikle ďakterilerden daŚa ďüǇüktür.

DͿ DaǇalarda Śareket organeli olarak kamĕŦ vardŦr. 

EͿ Dantarlar͖ kloroĮl iĕermeǇen, ǇaƔamlarŦ iĕin gerekli olan ďesini ŚazŦr olarak saŒlaǇan Śeterot-
roĨ ĐanlŦlardŦr. 

18. AƔaŒŦdakilerden hangisi küŇerde eƔeyli spor oluƔumlarŦndan ďiridir͍

AͿ ^ƉorangiosƉor

BͿ KosƉor

�Ϳ KlamidiosƉor

DͿ ArtrosƉor

EͿ KonidiosƉor

19. BazŦ küŇerin gŦda maddeleri üzerinde ĕoŒalŦrken ortama ďŦrakƨklarŦ zehirli metaďolitlere veri-
len isim aƔaŒŦdakielrden hangisidir͍

AͿ Dikotoksin

BͿ Detatoksin

�Ϳ Ditotoksin

DͿ Toksikozis

EͿ Zigotoksin

20. AƔaŒŦdakilerden hangisi küŇerin özelliklerinden ďiri deŒildir͍

AͿ DiselǇƵm olƵƔtƵrƵrlar.

BͿ �ok ŚüĐreli ĨƵngƵslardŦr.

�Ϳ ^aƉroĮt veǇa Ɖarazit olarak ǇaƔarlar.

DͿ WrokarǇoƟk ŚüĐre ǇaƉŦsŦna saŚiƉƟrler.

EͿ DoŒada ĕok ǇaǇgŦn olarak ďƵlƵnƵrlar.
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21. AƔaŒŦdakilerden hangisi küŇerin morfolojik formlarŦndan ďiri deŒildir͍

AͿ ,iĨ

BͿ DiselǇƵm

�Ϳ Flament

DͿ ^eƉtƵmlƵ ŚiĨ

EͿ Dikotoksin

22. sirüslerle ilgili aƔaŒŦdaki ifadelerden hangisi yanlŦƔƨr͍

AͿ Wrotein kŦlŦĨ iĕerisinde ďƵlƵnan geneƟk maddeden meǇdana gelir.                                                  

BͿ ,erŚangi ďir organeli ve enzimleri ǇoktƵr.                  

�Ϳ ,üĐre zarŦ ve kendi metaďolizmalarŦ ǇoktƵr.                                                                               

DͿ ,üĐresinde Śem DEA Śem de REA ďƵlƵndƵrƵr.

EͿ ^adeĐe ďelirli ŚüĐrelere girer.  

23. AƔaŒŦdakilerden hangisi DEA͛lŦ virüsler taraķndan oluƔturulan ďir hastalŦkƨr͍

AͿ KƵdƵz 

BͿ Aids

�Ϳ ,eƉaƟt B

DͿ ,eƉaƟt A

EͿ Davi Dil

24. AnƟďiyoƟklerin etki etmediŒi mikroorganizmalar aƔaŒŦdaki seĕeneklerde hangisinde doŒru ve-
rilmiƔƟr͍

AͿ KƵdƵz sirüsü 

BͿ ^almonella

�Ϳ EsĐŚeriĐŚiaĐoli

DͿ ^taĮlokok 

EͿ ^treƉtokok 

25. sirüslerin incelenmesinde aƔaŒŦdaki mikroskop türlerinden hangisinden yararlanŦlŦr͍

AͿ /ƔŦk mikroskoďƵ 

BͿ KaranlŦk saŚa mikroskoďƵ 

�Ϳ Elektron mikroskoďƵ 

DͿ Floresans mikroskoďƵ 

EͿ DanǇeƟk rezonans gƂrüntüleme
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26. sirüslerde aƔaŒŦdaki kŦsŦmlardan hangisi ďulunmaz͍

AͿ KaƉsid

BͿ KŦlŦĨ 

�Ϳ �ekirdek 

DͿ DEA 

EͿ REA 

27. AƔaŒŦdakilerden hangisi virüslerden kaynaklanan hastalŦklardan deŒildir͍

AͿ �ovid-ϭ9

BͿ 'riƉ

�Ϳ ,eƉaƟt

DͿ KŦzamŦk          

EͿ Ülser

28. Bakterileri enfekte eden virüslere verilen isim aƔaŒŦdakilerden hangisidir͍

AͿ Kok

BͿ Basil

�Ϳ Faũ

DͿ siďrio

EͿ ^arsina

29. Bir virüsün tüm yapŦlarŦnŦ ďarŦndŦran, tek ďir virüs parƟkülüne verilen isim aƔaŒŦdakilerden han-
gisidir͍

AͿ sirion

BͿ siďrio

�Ϳ KaƉsid

DͿ 'enom

EͿ Krganel

30. DoŒada üreyemeyen mikroorganizma aƔaŒŦdakilerden hangisidir͍ 

AͿ Bakteri 

BͿ Alg 

�Ϳ KüĨ 

DͿ sirüs 

EͿ Dantar
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DilǇonlarĐa mikroorganizma, insan ve ŚaǇvan ŚaǇaƨnŦ Śer an teŚdit etmektedir. EnĨeksiǇonlardan 
korƵnaďilmek iĕin Ƃzellikle saŒlŦk alanŦnda kƵllanŦlan ve insan dokƵlarŦǇla temas eden tüm araĕ ve gereĕle-
rin mikroorganizmalardan arŦndŦrŦlmasŦ gerekmektedir. 'Ŧda sektƂründe kƵllanŦlaĐak araĕ gereĕlerin, Ǉeni-
den kƵllanŦlaĐak ƨďďi ĐiŚazlarŦn, enĨeksiǇon geliƔimi aĕŦsŦndan dezenĨeksiǇon ve sterilizasǇon iƔlemleriǇle 
güvenli Śąle geƟrilmesi ĕok Ƃnemlidir. 7nsan ve ŚaǇvan ǇaƔamŦnda ŚaǇaƟ Ƃneme saŚiƉ gŦda zinĐirinin Śer 
aƔamasŦnda mikroorganizmalarla kontaminasǇon riski ŚeƉ var olmƵƔtƵr. Bütün ďƵnlar iĕin ďaƔta temizlik 
olmak üzere dezenĨeksiǇon ve sterilizasǇon iƔlemleri ƵǇgƵlanŦr ;'Ƃrsel ϯ.ϭͿ.     

1. DezenĨektanŦn ne olaďileĐeŒi ŚakkŦndaki gƂrüƔlerinizi arkadaƔlarŦnŦz ile ƉaǇlaƔŦnŦz.
2. Temizlikle dezenĨeksiǇon arasŦnda Ĩark var mŦdŦr͍ sarsa nasŦl ďir Ĩark vardŦr͍
3. DezenĨeksiǇondan ƂnĐe neden temizlik ǇaƉŦlmasŦ gerekƟŒini düƔünerek arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦ-

nŦz.
4. 'ünlük temizlikte en ĕok kƵllanŦlan temizlik malzemeleri neler olaďilir͍

HA=IRLIK ÇALIù0ALARI

���� 'E=EN)EKSøY2N ÖNCESø HA=IRLIKLAR

Görsel 3.1͗ Dezenfeksiyon öncesi hazŦrlŦklar

Dezenfeksiyon͗ �ansŦz ortamda ďƵlƵnan Ɖatoũen mikroorganizmalarŦn Ƃldürülmesi ve mikroorganiz-
ma Ǉükünün azalƨlmasŦ iƔȫlemidir.

ϭϴϬϬ͛lü ǇŦllarda ƟĨo, dizanteri giďi salgŦn ŚastalŦklarŦn Ƃnlenmesinde ǇavaƔ kƵm Įltresi giďi arŦtma ƵǇ-
gƵlamalarŦnŦn ǇararŦ oldƵŒƵ ďelirlenmiƔƟr. 'erĕek anlamda dezenĨeksiǇon ilk deĨa ϭ9Ϭϰ ǇŦlŦnda ďir ƟĨo salgŦ-
nŦnŦn sodǇƵm ŚiƉoklorit ile klorlama ǇaƉŦlarak ƂnlenmesiǇle ďaƔlamŦƔ ve dezenĨeksiǇon ƵǇgƵlamalarŦ ŚŦzla 
ǇaǇgŦnlaƔmŦƔƨr.
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DezenĨeksiǇon amaĐŦǇla kimǇasal maddelerin ve ŦƔŦŒŦn kƵllanŦ-
mŦ ϭ9. ǇüzǇŦlda Roďert KoĐŚ, >oƵis WasteƵr ;'Ƃrsel ϯ.ϮͿ  ve :oseƉŚ 
>ister saǇesinde olmƵƔtƵr.

3.1.1. Dezenfeksiyon ve AnƟsepsi ile 7lgili Terimler
Dezenfektan͗ DezenĨeksiǇon iƔleminde enĨeksiǇon olƵƔtƵraďi-

leĐek Ɖatoũen mikroorganizmalarŦ taŚriƉ eden kimǇasal maddelerdir.
Sanitasyon͗ 'enelde mikroorganizma saǇŦsŦnŦn emniǇetli ďir 

seviǇeǇe düƔürülmesi sanitasǇon olarak tanŦmlanŦr. Bilimsel olarak 
da mikroorganizmalarŦn ϯϬ saniǇe iĕinde й99,9 Ƃlümü Ɣeklinde iĨade 
edilir.

Sterilizasyon͗ Bir maddenin üzerinde veǇa iĕinde ďƵlƵnan tüm 
mikroorganizmalarŦn etkisiz Śąle geƟrilerek ortamdan ƵzaklaƔƨrŦl-
masŦ iƔlemidir. 

Steril͗ ^terilizasǇon iƔlemi sonƵĐƵ mikroƉsƵz Śąle gelen madde 
veǇa Đisme denir.

Sterilan͗ ^terilan maddeler mikroorganizmalarŦn sƉorlar dąŚil tüm Ɣekillerini taŚriƉ eden glƵteralal-
deŚid, ĨormaldeŚid Ǉa da aldeŚit iĕermeǇen Ƃzel kimǇasal maddelerdir.

Kontaminasyon͗ ^teril ve dezenĨekte edilmiƔ materǇale mikroorganizmalarŦn ďƵlaƔmasŦna denir.
Dekontaminasyon͗ Eesnelerden veǇa ĐanlŦ dokƵlardan Ɖatoũen mikroorganizmalarŦn temizlik, dezen-

ĨeksiǇon, sterilizasǇon veͬveǇa anƟseƉƟ ile ƵzaklaƔƨrma iƔlemidir.
,ijyen͗ Bir ortamŦn, saŒlŦŒa zarar vereĐek Śer türlü ŚastalŦk etkeninden arŦndŦrŦlmasŦ iƔlemine ŚiũǇen 

denir. DikroorganizmalarŦn azalƨlmasŦ ve tekrar ďƵlaƔmamasŦ iĕin alŦnaĐak tüm Ƃnlemleri kaƉsar.
Asepsi͗ süĐƵt ǇüzeǇlerinde, deride, mƵkozalarda ve Ǉaralarda ďƵlƵnan Ɖatoũen mikroorganizmalarŦn 

kimǇasal maddeler ǇardŦmŦǇla arŦndŦrŦlmasŦ iƔlemidir.
AnƟsepsi͗ Pzellikle vüĐƵt ǇüzeǇindeki dokƵ ve Ǉaralarda ďƵlƵnan Ɖatoũen mikroorganizmalarŦn kim-

Ǉasal maddeler kƵllanŦlarak Ƃldürülmesi iƔlemidir.
AnƟsepƟk͗ Dikroorganizmalar üzerine ƵǇgƵlandŦŒŦnda üremelerini ƂnleǇerek veǇa Ƃldürerek onlarŦ 

zararsŦz Śąle geƟren, Ƃzellikle ĐanlŦ dokƵlara ƵǇgƵlanaďilen maddelerdir.
Spor ve Sporosidler͗ Dikroorganizmalar olƵmsƵz Ɣartlara daǇanaďilmek iĕin geĕirgenliŒi azaltan ka-

lŦn ďir dŦƔ memďran meǇdana geƟrirler ve sƉor olƵƔtƵrƵrlar. ^Ɖorlar Įziksel ve kimǇasal ĕevre etkenlerine 
karƔŦ daŚa daǇanŦklŦ ǇaƉŦlardŦr. BƂǇleĐe kimǇasal maddelerin Ǉani dezenĨektanlarŦn ŚüĐre iĕerisine ƵlaƔarak 
taŚriƉ etmesini zorlaƔƨrmŦƔ olƵrlar. BƵ tür mikroorganizmalarŦ da taŚriƉ eden dezenĨektanlar sƉorisid etkili 
dezenĨektanlardŦr.

Bakterisid ;:ermisidͿ͗ Bakteriler üzerinde ƂldürüĐü etkinlik gƂsteren maddelere denir.
BakteriostaƟk͗ Bakteriler üzerine üremeǇi dƵrdƵrƵĐƵ etki ǇaƉan maddelere denir.
&ungusit͗  Dantar ƂldürüĐü anlamŦna gelmektedir.
&ungistaƟk͗ DantarlarŦn üremesini dƵrdƵrƵĐƵ anlamŦnŦ taƔŦr.
sirüsit͗ sirüsleri ƂldürüĐü anlamŦna gelmektedir.
Sepsis͗ Watoũen mikroorganizmalarŦn ĐanlŦ dokƵda üreǇerek ǇaǇŦlmasŦdŦr.
SepƟsemi͗ DikroorganizmalarŦn kan dolaƔŦmŦna geĕerek üremesi sonƵĐƵnda ateƔ, aǇakta dƵramama, 

Ɣok giďi ďelirƟlerin gƂrülmesidir. 
Prion͗ Eükleik asit iĕermeǇen, Ɖrotein ǇaƉŦsŦnda, standart sterilizasǇon ve dezenĨeksiǇon ǇƂntemleri-

ne direnĕli enĨeksiǇƂz ƉarƟküllerdir.  
Piyemi͗ DaŚa ĕok irin olƵƔtƵrƵĐƵ mikroorganizmalarŦn vüĐƵdƵn ĕeƔitli ďƂlgelerine ǇerleƔerek lokalize 

aƉseler olƵƔtƵrmasŦ ve kanda ďƵlƵnmalarŦ dƵrƵmƵdƵr.
El AnƟsepsisi͗ El ǇŦkama, mikroorganizmalarŦn ďireǇler arasŦ transĨerini engelleǇen en Ƃnemli iƔlemler-

den ďiridir. ^Ƶ, saďƵn ve anƟseƉƟk madde Ǉeterlidir. 'ünlük ŚaǇaƩa ϮϬ saniǇe elleri saďƵnlamak Ǉeterlidir.

Görsel 3.2͗  >ouis Pasteur
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,asta ile temastan ƂnĐe ve sonra, ŚastaǇa ait vüĐƵt sŦvŦlarŦǇla kontamine ďütün maddelerle temas Śąlinde 
el anƟseƉsisine mƵtlaka ƵǇƵlmalŦdŦr ;'Ƃrsel ϯ.ϯͿ.   

Görsel 3.3͗ El anƟsepsisi

3.1.2. Dezenfeksiyonun Önemi
seďa, sŦtma, kolera, sarŦ ŚƵmma, ĕiĕek, griƉ, verem, ƟĨo, deli dana, kƵƔ griďi, Ĩrengi ve Đovid-ϭ9 Śas-

talŦklarŦ kitlesel Ƃlümlere Ǉol aĕan Ƃnemli salgŦn ŚastalŦklardŦr. BƵ ŚastalŦklar͖ ekonomik, sosǇal, Ɖsikoloũik, 
kültürel, siǇasi, ĐoŒraĮ ve daŚa ďirĕok ďakŦmdan toƉlƵmsal ŚaǇaƨ derinden etkilemiƔƟr. ,aƩa ďazŦ dev-
letlerin nüĨƵsƵnƵn ďüǇük ďir kŦsmŦnŦn Ƃnemli Ƃlĕüde azalmasŦ veǇa Ǉok olmasŦ sonƵĐƵ tariŚ saŚnesinden 
silinmesine neden olmƵƔlardŦr. 

Pzellikle Đovid-ϭ9 Ɖandemi ;salgŦnŦͿ sonrasŦ ďiǇogüvenlik ;ĐanlŦ ǇaƔamŦnŦ teŚdit eden ŚastalŦk etken-
lerine karƔŦ alŦnan Śer türlü tedďirͿ Ƃnlemleri kaƉsamŦnda ŚiũǇen ve dezenĨeksiǇon kavramlarŦ Śiĕ olmadŦŒŦ 
kadar toƉlƵm ŚaǇaƨna girmiƔƟr. �ovid-ϭ9͛Ƶn ǇaraƴŒŦ ĨarkŦndalŦk saǇesinde dezenĨektanlar korƵǇƵĐƵ ola-
rak günlük ŚaǇaƨmŦzŦn Śer alanŦnda kƵllanŦlmaǇa ďaƔlanmŦƔƨr.

ToƉlƵ ǇaƔam Ǉerlerinde, kliniklerde, temizlik, dezenĨeksiǇon ve sterilizasǇon ǇƂntemlerinin doŒrƵ ve 
Ǉeterli ƵǇgƵlanmasŦ enĨeksiǇonlarŦn Ƃnemli Ƃlĕüde azalmasŦnŦ saŒlar. Ellerin gerekƟŒinde ve kƵrallara ƵǇ-
gƵn ǇŦkanmasŦ giďi son dereĐe kolaǇ ve ƵǇgƵlanaďilir ďir ǇƂntemle Śastane enĨeksiǇonlarŦnŦn ǇarŦ ǇarŦǇa 
azaldŦŒŦ ďildirilmektedir.

DezenĨeksiǇonƵn tariŚi ĕok eskilere daǇanmaktadŦr. PrneŒin sƵǇƵn ďakŦr ve gümüƔ 
kaƉlarda saklanmasŦ, sƵǇƵn kaǇnaƨlmasŦ giďi ƵǇgƵlamalar ďilinĕsizĐe de olsa tariŚin eski 
devirlerinden ďaƔlaǇarak ǇaƉŦlan dezenĨeksiǇon iƔlemleridir. zƵnanlŦlar ďinalarŦnŦ dezenĨek-
te etmek iĕin kükürt Ǉakarlarken, zaŚƵdiler ĐüzzamlŦ ŚastalarŦ izole ediƉ geride kalan ďütün 
eƔǇalarŦ ǇakmŦƔlardŦr. ϭϲ. ǇüzǇŦlda veďa salgŦnŦnda da Ƃlenlerin vüĐƵtlarŦ, toƉlƵĐa ǇakŦlarak 
ortadan kaldŦrŦlmŦƔƨr.
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,aǇvanĐŦlŦk, gŦda ve tarŦm sektƂründe ďiǇogüvenlik ƵǇgƵlamalarŦnŦn Śer aƔamasŦ temizlik ve dezen-
ĨeksiǇon aĕŦsŦndan Ƃnem kazanmaktadŦr. BƵ ĕerĕevede ŚaǇvanĐŦlŦk ve gŦda iƔletmelerine araĕ ve Ɖersonel 
giriƔ ĕŦkŦƔlarŦnda dezenĨeksiǇon ƵǇgƵlamalarŦ ŚastalŦk riskini en aza indireĐekƟr. 

Tesislerin mƵƞak, ǇŦkanma Ǉerleri ve tƵvaletleri giďi ortak kƵllanma Ǉerleri kimǇasal dezenĨektan kƵl-
lanmaksŦzŦn devamlŦ ďir Ɣekilde temiz tƵtƵlƵrsa enĨeksiǇonlar Ƃnemli Ƃlĕüde azalŦr. ^ŦĐak sƵ ile ĕamaƔŦr ve 
ďƵlaƔŦk makinelerinin kƵllanŦlmasŦ sterilizasǇona ǇakŦn düzeǇde dezenĨeksiǇonƵ saŒlar. 

DezenĨeksiǇon iƔleminden ƂnĐe mƵtlaka mekanik temizlik ǇaƉŦlmalŦdŦr. Aksi takdirde dezenĨeksiǇon 
iƔlemi ǇeterinĐe etkin olmaǇaĐakƨr. DezenĨeksiǇon iƔleminde kƵllanŦlan maddeler temizlik malzemesi de-
Œildir ve ďƵ amaĕla kƵllanŦlmamasŦna dikkat edilmelidir.

3.1.3. Dezenfeksiyon AmacŦyla KullanŦlan Kimyasal Maddeler ve Etki MekanizmalarŦ
3.1.3.1. ,ücre �arŦnŦn &onksiyonunu Bozarak Etki Gösterenler

BƵ tür dezenĨektanlar, ǇüzeǇ gerilimini düƔürerek ŚüĐre zarŦnŦn ǇarŦ geĕirgen ƂzelliŒinin ďozƵlmasŦna 
ve enerũi metaďolizmasŦnŦn dƵrmasŦna neden olƵr. BƂǇlelikle ŚüĐrenin Ƃlümünü saŒlaǇarak etkili olƵr.

• &enol ve BileƔikleri͗ Krezol, >izol, KlorŚeksidin, ,eǆakloroĨen                                                                                        
• Deterjanlar͗ KatǇonik, AnǇonik, EoniǇonik Deterũanlar                                                                                      
• Krganik �özücüler͗ Alkol, Aseton, Eter

3.1.3.2. Mikroorganizma Proteinlerini Denatüre Ederek Etki Gösterenler 
BazŦ dezenĨektanlar, mikroƉlarŦn Ɖrotein karakterinde olan ǇaƉŦsŦnŦ denatüre eder. �anlŦ ďir ŚüĐredeki 

Ɖroteinlerin denatüre olmasŦ, ŚüĐresel akƟvitelerin ďozƵlmasŦ Ǉa da ŚüĐrenin Ƃlmesidir. Enzimler de Ɖro-
tein ǇaƉŦsŦnda oldƵŒƵndan ďƵ tür dezenĨektanlar enzimleri de etkilemek sƵreƟǇle daŚa etkin olƵr. BƂǇle 
etkileǇen kimǇasal maddeler arasŦnda asitler, alkaliler, alkoller ve aseton ďaƔta gelir. 

3.1.3.3. Mikroorganizma Enzimlerinin 7Ɣlevlerini Bozarak Etki Gösterenler
DezenĨektan ve anƟseƉƟk maddeler enzimlerin esas etkilediŒi maddeǇle ďirleƔen akƟĨ grƵƉlarŦǇla 

ďirleƔerek enzimin gƂrevini engeller ve iƔlevlerinin ďƵ Ɣekilde ďozƵlmasŦnŦ saŒlar. 
BƵnlar͗

• Kksidan Maddeler͗ ,idroũen Ɖeroksit, ƉotasǇƵm Ɖermanganat, ozon 
• AŒŦr Metaller͗ DerƟolat, gümüƔ nitrat, Điva, ďakŦr tƵzlarŦ                                             
• ,alojenler͗ Klor, klorid, iǇot
• Tuzlar ve 7yonlar͗ ^odǇƵm Śidroksit, ƉotasǇƵm Śidroksit, ďorik asit, salisilik asit
• Alkilleyici Maddeler͗ FormaldeŚit, glƵtaraldeŚit

3.1.3.4. Eükleik Asitlere Etki Gösterenler
BazŦ kimǇasal maddeler mikroorganizmalarŦn nükleik asitleri üzerinde etkili olƵr. DikroďiǇoloũi ďo-

Ǉama ǇƂntemlerinde kƵllanŦlan ďoǇar maddeler mikroorganizmalarŦn nükleik asitleriǇle ďileƔikler ǇaƉa-
rak akƟvitelerini ďozar ve ďƵ Ɣekilde etkili olƵr. BƵ ďoǇar maddelerin ĕeƔitli konsantrasǇonlarŦnŦn ĨarklŦ 
mikroorganizmalar üzerindeki etkileri de ĨarklŦ ƔiddeƩe olmaktadŦr. K nedenle ďƵ seĕiĐilik Ƃzelliklerinden 
ǇararlanŦlarak istenmeǇen ďakterilerin inŚiďe edilmesi ;ďaskŦlanmasŦͿ amaĐŦǇla ĕeƔitli ďesi Ǉerlerinde ďoǇar 
maddeler kƵllanŦlŦr.                                                                                                          

BƵnlara  akridin ďoǇalarŦ rivanol, meƟlen mavisi, kristal viǇole ve malaƔit ǇeƔili Ƃrnek verileďilir.                  

3.1.4. DezenfektanlarŦn Komďine Edilerek Birlikte KullanŦlmasŦ 
7stenilen dezenĨekƟĨ etkinin ďazen ďir dezenĨektandan elde edilmesi olanaksŦz oldƵŒƵ giďi mikroor-

ganizmalarŦn türü de dezenĨeksiǇonƵ olƵmsƵz ǇƂnde etkileǇeďilmektedir. BazŦ dezenĨektanlar da organik 
maddeler taraķndan inakƟve edilir. BƵ dƵrƵmlarda ďirden Ĩazla dezenĨektanŦn ďir arada kƵllanŦmŦ Ƃnem 
kazanmaktadŦr. KaƉalŦ ďir Ǉerin dezenĨeksiǇonƵnda, ďelli aralŦkla dezenĨektanlarŦn komďine kƵllanŦlmasŦ 
ǇararlŦ olaďilir. 
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• DoŒal ürünlerden evde dezenĨektan ǇaƉmanŦn mümkün olƵƉ olmadŦŒŦnŦ araƔƨrŦƉ edindiŒiniz 
ďilgileri aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.

DezenĨektanlarŦn kƵllanŦm talimatlarŦna ƵǇgƵn olmaǇan ďir Ɣekilde kƵllanŦlmasŦ mikroorganizmala-
rŦn ďƵ dezenĨektanlara karƔŦ direnĕ kazanmasŦna seďeƉ olƵr. Komďine kƵllanŦm, mikroorganizmalarŦn sƉor 
Ɣekillerini de Ǉok etmede etkilidir. Komďine kƵllanŦm, maliǇeƟ en aza indirmek amaĐŦǇla da ǇaƉŦlmaktadŦr. 
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3.1.5. Dezenfektanlarda Aranacak Özellikler   
• DikroƉlarŦ ƂldürüĐü Ƃzellikte ve etki kaďiliǇeƟ Ǉüksek olmalŦdŦr. 
• DaǇanŦklŦ olmalŦ, sƵda kolaǇ ve Śomoũen erimeli ve ĕƂkelƟ ǇaƉmamalŦdŦr. 
• 7nsan ve ŚaǇvanlar iĕin zeŚirleǇiĐi ve irrite ediĐi olmamalŦdŦr. 
• Etkisini kŦsa sürede gƂstermelidir. 
• UǇgƵlanmasŦ kolaǇ olmalŦ ve taŚriƔ ediĐi olmamalŦdŦr.
• 'eniƔ sƉektrƵmlƵ ;Ɖek ĕok mikroorganizma türüne etki edenͿ olmalŦdŦr.
• DezenĨekte edilen eƔǇaǇŦ ďozmamalŦ ve leke ďŦrakmamalŦdŦr. 
• FarklŦ maddelerle ďirleƔerek etkisini kaǇďetmemelidir. 
• UĐƵz olmalŦ ve kolaǇ ďƵlƵnmalŦdŦr.
• ,astalŦŒŦn türüne gƂre tesƉit edileĐek etkili ďir dezenĨektanŦn ƵǇgƵlanmasŦ gereklidir. 
• DezenĨektan sŦĐak sƵda ve taze ŚazŦrlanmalŦ, sŦĐaklŦŒŦ ϭϬ Σ�͛nin üstünde tƵtƵlmalŦdŦr. BƂǇleĐe etki 

güĐü ve ŚŦzŦ artar. 

3.1.6. Dezenfeksiyon 7Ɣlemini Etkileyen Temel &aktörler
DezenĨektanlarŦn etkileri ďazŦ ĨaktƂrlere ďaŒlŦ olarak azalŦr veǇa artar. DoŒrƵ ďir dezenĨeksiǇon ve an-

ƟseƉsiǇi ǇaƉmak iĕin ďazŦ Ƃlĕütlere dikkat etmek, en ƵǇgƵn dezenĨektanŦ seĕmek ĕok Ƃnemlidir.

3.1.6.1. Dezenfektan Maddenin zoŒunluŒu 
DezenĨektan maddenin ǇoŒƵnlƵŒƵ, dezenĨektanŦn etkisini arƨrmakta veǇa azaltmaktadŦr. DezenĨek-

tan madde Ǉüksek ǇoŒƵnlƵkta ďakterisid ;ƂldürmeͿ, daŚa düƔük ǇoŒƵnlƵklarda ise ďakteriǇostaƟk ;üreme-
sini engellemeͿ etki gƂstermektedir. AnĐak ǇoŒƵnlƵŒƵn Ǉükselmesi etki oranŦnŦ da aǇnŦ Ɣekilde arƨrmaz. K 
nedenle ƵǇgƵn ǇoŒƵnlƵk ďelirlenir ve ďƵ ǇoŒƵnlƵkta kƵllanŦlmasŦ tavsiǇe edilir. UǇgƵn ǇoŒƵnlƵk Śem ŚedeĨ 
mikroƉlarŦn inakƟvasǇonƵnƵ;etkisiz Śąle geƟrilmesiͿ saŒlamalŦ Śem de güvenli ve ekonomik olmalŦdŦr.

DezenĨekte edileĐek madde Ŧslaksa dezenĨektanŦn ǇoŒƵnlƵŒƵnƵn azalmamasŦ aĕŦsŦndan, kƵrƵlandŦk-
tan sonra solüsǇona aƨlmasŦ gerekir.    
                                                                                          
3.1.6.2. Dezenfektan ve AnƟsepƟklerin Etki Süresi

,iĕďir madde, kƵllanŦldŦktan Śemen sonra dezenĨeksiǇon olƵƔtƵramaz. Etkili ďir dezenĨeksiǇon iĕin 
ďelirli ďir temas süresinin geĕmesi gerekir. BƵ süre ortamŦn nemine, ŦsŦǇa, kimǇasal maddenin ǇaƉŦsŦna ve 
mikroorganizmanŦn Đins ve saǇŦsŦna ďaŒlŦ olmak üzere ƵzƵn veǇa kŦsa olaďilir. 'enellikle ďir dezenĨektanŦn 
etkili olaďilmesi iĕin ϭϬ-ϮϬ dakikalŦk süreǇe iŚƟǇaĕ vardŦr.

3.1.6.3. /sŦ 
Krtam sŦĐaklŦŒŦ dezenĨektan maddenin etkisini arƨrŦr Ĩakat ŦsŦnŦn ĕok Ĩazla olmasŦ daŚa etkili olmasŦnŦ 

saŒlamaz.

3.1.6.4. p, Derecesi  
,er dezenĨektan ĨarklŦ Ɖ, aralŦŒŦnda etkili olƵr. KrtamŦn Ɖ, s͛i nƂtr Ɖ,͛den ne kadar ƵzaklaƔŦrsa etkisi 

de o oranda artar. 

3.1.6.5. Mikroorganizmalara BaŒlŦ &aktörler
DikroorganizmalarŦn kimǇasal ve Įziksel iƔlemlere karƔŦ teƉkileri oldƵkĕa deŒiƔkendir. Üreme dƂne-

minde olmasŦ, ǇoŒƵnlƵŒƵ, sƉorlƵ Ǉa da sƉorsƵz olmasŦ dezenĨeksiǇonƵn etkisini arƨrŦr veǇa azalƨr. ̂ Ƶ oranŦ, 
düƔük ŚüĐre dƵvarŦ, kalŦn sƉor ve kist giďi ĨorƵmlar dezenĨektanlara karƔŦ oldƵkĕa direnĕlidir. >iƉidli zarĨ 
ǇaƉŦsŦna saŚiƉ virüsler, deterũanlara ve Įziksel Ɣartlara karƔŦ son dereĐe direnĕsizdir. 
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3.1.6.6. KullanŦlan Suyun Kalitesi
DezenĨektanlarŦn ŚazŦrlanmasŦnda kƵllanŦlan sƵǇƵn kalitesi Ƃnemli ďir ĨaktƂrdür. ^ƵǇƵn iĕinde ďƵlƵ-

nan ďazŦ mineraller zamanla materǇaller üzerinde ďirikerek istenmeǇen kalŦnƨlar olƵƔmasŦna Ǉol aĕar. BƵ 
kalŦnƨlar etkili dezenĨeksiǇonƵn ǇaƉŦlmasŦnŦ engelleǇeĐek ďir zemin olƵƔtƵraďilir. ^ƵǇƵn sertliŒi arƴkĕa kƵ-
aterner amonǇƵm ďileƔikleri giďi ďazŦ dezenĨektanlarŦn etkileri de azalmaktadŦr.

^ert sƵlarda Ǉüksek oranda ďƵlƵnan kalsiǇƵm, karďonat ve diŒer ďazŦ mineral maddelerin nƂtralize 
edilmeden dezenĨektan ŚazŦrlamada kƵllanŦlmasŦ, dezenĨeksiǇonƵ olƵmsƵz etkiler. zƵmƵƔaƨĐŦlar kƵllanŦla-
rak sƵǇƵn sertlik dereĐesi düƔürüleďilir.

3.1.6.7. Krtamda Bulunan Krganik Maddeler
Krtamda ďƵlƵnan kan, idrar,  dŦƔkŦ, mƵkƵs ve serƵm giďi organik maddeler mikroorganizmalarŦn de-

zenĨektan maddelerle temasŦnŦ engelleǇeĐeŒinden ve kimǇasal maddelerin ǇaƉŦsŦnŦ ďozaĐaŒŦndan dezen-
ĨektanlarŦn etkisini azalƨr. �ünkü mikroƉlarŦn ďüǇük ĕoŒƵnlƵŒƵ ďƵ organik maddelerin iĕinde veǇa alƨnda 
ďƵlƵnƵr. Etkili ďir temizlik mikroƉlarŦn ďüǇük ďir kŦsmŦnŦn ƵzaklaƔƨrŦlmasŦnŦ saŒlar.

Krtamda ďƵlƵnan diŒer ďazŦ kimǇasal maddeler de dezenĨektanŦn aksi ǇƂnde etki gƂstererek dezen-
ĨektanŦn etkisini ortadan kaldŦraďilir.

3.1.6.8. BiyoĮlm TaďakasŦnŦn sarlŦŒŦ
7Ǉi ďir temizlik ǇüzeǇ kirini ďüǇük oranda ƵzaklaƔƨrsa da ďazen ǇüzeǇe iƔlemiƔ Ɖarlak Įlmimsi ďir ta-

ďakanŦn varlŦŒŦnŦ ortadan kaldŦramaz. BƵ taďaka Điddi oranda mikroorganizma ďarŦndŦrŦr. BiǇoĮlm, mikro-
organizmalarŦn kendilerini ĕevresel teŚditlerden korƵmak iĕin geliƔƟrdikleri mikroekosistem olarak da ad-
landŦrŦlaďilir. BƵ tür mikroorganizmalar ďirďirleriǇle sŦkŦ Ɣekilde kenetlenmiƔ inakƟve edilmesi zor ve daŚa 
direnĕli ďir Ƃzellik kazanmŦƔlardŦr. BƵ taďakanŦn varlŦŒŦnŦ Ǉok edeďilmek iĕin mekanik temizliŒin ĕok daŚa 
etkin ǇaƉŦlmasŦ gerekmektedir.

3.1.6.9. Dezenfektan Seĕimi
WotansiǇel Ɖatoũenlere karƔŦ etkisi, insan ve ŚaǇvanlar üzerinde kƵllanŦm güvenliŒi, etki süresi, mali-

ǇeƟ, dezenĨekte edileĐek araĐŦn kƵllanŦm amaĐŦ ;kriƟk malzeme, ǇarŦ kriƟk vď.Ϳ ve malzemenin ǇaƉŦsŦ gƂz 
Ƃnünde ďƵlƵndƵrƵlarak dezenĨektan seĕimi ǇaƉŦlŦr. UǇgƵlanaĐak ortama veǇa malzemeǇe ƵǇgƵn dezenĨek-
tanŦn seĕiminde ortama ǇerleƔik mikroorganizmanŦ ƟƉinin ďelirlenmesi Ƃnemli Ƃlĕüde kolaǇlŦk saŒlar.

3.1.7. DezenfektanlarŦn ,azŦrlanmasŦ ve KullanŦlmasŦnda Dikkat Edilecek Eoktalar
DezenĨektanlarŦn ĕoŒƵ insan ve ŚaǇvan saŒlŦŒŦ aĕŦsŦndan zeŚirli Ƃzelliklere saŚiƉƟr. KƵllanŦrken korƵǇƵ-

ĐƵ eldivenler giǇmek ve gƂzlük takmak gerekir Ǉoksa Đilde ve gƂzlere zarar verir. zanŦĐŦ ƂzelliŒi ďƵlƵnan ďazŦ 
ürünleri ;Ƃzellikle alkol iĕerenͿ alev alaďileĐeŒi gƂz Ƃnünde tƵtƵlarak sŦĕratmadan ve dikkatli kƵllanmak 
gerekir ;'Ƃrsel ϯ.ϰͿ.

Görsel 3.4͗ Dezenfektan hazŦrlanmasŦ
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BazŦ dezenĨektanlar, ďazŦ malzemeler üzerine ďozƵĐƵ etki ǇaƉaďilir, malzemelerin ǇüzeǇlerini ďozaďi-
lir. BƵ Ǉüzden dezenĨekte edilen malzemeǇe ƵǇgƵn dezenĨektanlar seĕilmelidir. ,angi dezenĨeksiǇon ǇƂn-
temi seĕilirse seĕilsin ilk ƂnĐe malzemelerin üzerindeki kaďa kirlerin ve organik maddelerin saďƵnlƵ sƵ ile 
ortamdan ƵzaklaƔƨrŦlmasŦ Ɣarƴr. Aksi takƟrde ďƵ maddeler dezenĨektanlarŦn etkilerini Ǉa azalƨrlar Ǉa da 
tamamen nƂtrlerler.  DezenĨeksiǇon sŦrasŦnda ellerin taŚriƔini Ƃnlemek iĕin mƵtlaka eldiven giǇilmelidir. 
DezenĨeksiǇon iƔleminden sonra malzemeler üzerindeki dezenĨektanlarŦn etkisi ortadan kaldŦrŦlmalŦdŦr.  

Bir dezenĨektan maddenin etkin olaďilmesi iĕin ƵǇgƵn ǇoŒƵnlƵkta ve ƵǇgƵn sürede kƵllanŦlmasŦ ge-
rekmektedir. Konsantre Śąlde ďƵlƵnan ďirĕok dezenĨektanŦn kƵllanŦm ƂnĐesi, ƵǇgƵn dilüsǇonƵnƵn ;seǇrelt-
meͿ aǇarlanmasŦ gerekir. Bir dezenĨektan deŒiƔik amaĕlar iĕin kƵllanŦldŦŒŦnda dezenĨektanŦn ĨarklŦ oranlarda 
sƵlandŦrŦlmasŦ gerekir. 

Dalzemeler kirlilik dereĐesine gƂre grƵƉlandŦrŦldŦktan sonra ďƵna ƵǇgƵn dezenĨektanlar seĕilerek de-
zenĨekte edilir ;'Ƃrsel ϯ.ϱͿ. KriƟk malzemeler Ǉüksek düzeǇde dezenĨektanlarla dezenĨekte edilir. zarŦ kriƟk 
malzemelerin dezenĨeksiǇonƵnda orta düzeǇde dezenĨektanlar kƵllanŦlŦr. KriƟk olmaǇan malzemelerin de-
zenĨeksiǇonƵnda genellikle ďakterilerin veũetaƟĨ Ɣekilleri ŚedeĨ alŦnŦr.

DezenĨekte edileĐek malzemelerin üzerindeki kaďa kirlerin ve organik maddelerin saďƵnlƵ sƵ ile or-
tamdan ƵzaklaƔƨrŦlmasŦ Ɣarƴr. Aksi takdirde ďƵ maddeler dezenĨektanlarŦn etkilerini Ǉa azalƨrlar Ǉa da 
tamamen etkisiz Śąle geƟrir. 

DE�EE&AKTAE>AZ/E S/E/&>AED/Z/>MAS/

K7MzASA> 
zAP/>AZ/EA GÖZE

Kh>>AE/M
A>AE>AZ/EA GÖZE

M7KZKKZGAE7�MA>AZ/
ETK7>EME

DEZECE>EZ7EE GÖZE

ETK7
MEKAE7�MA>AZ/EA

GÖZE

• Krganik BileƔikler

• 7norganik BileƔikler

• Kksidan Maddeler

• Alet DezekfentanŦ

• züzey DezenfektanŦ

• AnƟsepƟkler

• züksek Düzeyde 
Dezekfentanlar

• Krta Düzeyde 
Dezekfentanlar

• DüƔük Düzeyde 
Dezekfentanlar

• ,ücre �arŦnŦn 
&onksiyonunu Bozanlar

• ,ücre Proteinlerini 
Bozanlar

• Eükleik Asit mzerine
Etki Edenler 

• Mikroorganizma 
Enzimlerinin 7Ɣlevini
Bozarak Etki Edenler

Görsel 3.5͗ DezenfektanlarŦn sŦnŦŇandŦrŦlmasŦ

3.1.8. Etkilerine Göre Dezenfektanlar
DezenĨektanlar etki seviǇelerine gƂre ĨarklŦlŦklar gƂsterir.
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DezenĨektanlarŦn kƵllanŦmŦnda insan saŒlŦŒŦ aĕŦsŦndan zararlŦ olaďileĐek dƵrƵm-
larŦ araƔƨrarak, edindiŒiniz ďilgileri aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.

DE�EE&EKTAE Kh>>AE/M KKESAETZASzKEh

  'lƵteraldeŚit   йϮ,Ϭ-ϯ,Ϯ

  FormaldeŚit   йϲ,Ϭ-ϴ,Ϭ

  ^odǇƵm ŚiƉoklorit ;ĕamaƔŦr sƵǇƵͿ   ϭϬϬ-ϭ.ϬϬϬ ƉƉm serďest klor

  ,idroũen Ɖeroksit ;oksiũenli sƵͿ   йϲ,Ϭ-Ϯϱ,Ϭ

  Krto-ĮtalaldeŚit ;KWAͿ   йϬ,ϱϱ

Taďlo 3.1͗ züksek Düzey Dezenfektanlar

3.1.8.1. züksek Düzey Dezenfeksiyon  
�ok direnĕli ďir kŦsŦm ďakteri sƉorlarŦ dŦƔŦnda tüm mikroorganizmalarŦ ϮϬ dakikada Ƃldürür. Ktoklava 

konamaǇan ƉlasƟk ve diŒer ďileƔenler giďi sterilizasǇon ǇƂntemlerine daǇanŦklŦ olmaǇan ĐerraŚi aletler iĕin 
kƵllanŦlŦr ;Taďlo ϯ.ϭͿ.
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3.1.8.2. Krta Dereceli Dezenfeksiyon
Tüďerküloz ďasili, mikoďakteri, zarĨsŦz virüs ve diŒer mikroorganizmalara etkili olan dezenĨeksiǇon 

seviǇesidir. Bakteri sƉorlarŦ üzerinde etkisizdir ;Taďlo ϯ.ϮͿ.

DE�EE&EKTAE Kh>>AE/M KKESAETZASzKEh

  EƟl veǇa isoƉroƉil alkol   йϲϬ-9ϱ
  Fenol veǇa Ĩenol ďileƔikleri   йϬ,ϰ-ϱ,Ϭ
  7ǇodoĨor   ϯϬ-ϱϬ ƉƉm serďest iǇot
  'likoƉrotamin   йϰ,Ϭ

Taďlo 3.2͗ Krta Düzey Dezenfektanlar

3.1.8.3. DüƔük Düzey Dezenfeksiyon
Dikoďakteri, ďakteri sƉorƵ ve zarĨsŦz virüsler üzerinde etkisiz olan anĐak ďir kŦsŦm veũetaƟĨ ;ďƂlünerek 

veǇa tomƵrĐƵklanmaǇla ĕoŒalanͿ mikroorganizmalarŦ,  ďazŦ mantarlarŦ ve ǇaklaƔŦk ϭϬ dakikada liƉid iĕeren 
orta ďüǇüklükteki ďazŦ virüsleri etkileǇeďilen dezenĨeksiǇon seviǇesidir. EƟl veǇa isoƉroƉil alkol, Ĩenol ve 
Ĩenol ďileƔikleri, Ŧ ȨǇodoĨorlar, sodǇƵm ŚiƉoklorit Ƃrnek verileďilir.

3.1.9. Dezenfektan Solüsyonu ,azŦrlarken hyulmasŦ Gereken Kurallar
• DezenĨektanŦn gƂz kararŦ veǇa kaƉak saǇŦsŦ olarak deŒil Ƃlĕülerek sƵǇa konmasŦ gerekmektedir.
• ,am maddenin üreƟmde kƵllanŦlaĐak kalitede olmasŦ iĕin onaǇlŦ ve güvenilir ďir tedarikĕiden alŦn-

masŦ gerekmektedir.
• DilüsǇon ;seǇreltmeͿ iĕin saŇaƔƨrma ǇƂntemleri kƵllanŦlarak elde edilmiƔ ve ǇƵmƵƔak sƵlar kƵlla-

nŦlmalŦdŦr.
• DilüsǇonlar ƔeīaĨ olmaǇan Đam Ǉa da ƉlasƟk kaƉlarda aǇarlanmalŦdŦr, metal kaƉlarda ŚazŦrlanma-

malŦdŦr.
• DezenĨektan solüsǇonƵ güneƔ ŦƔŦŒŦ almaǇan loƔ ďir ortamda korƵmak gerekir.
• ,avaǇla temasŦnŦ Ƃnlemek iĕin aŒzŦ sŦkŦĐa kaƉaƨlan kaƉlarda saklanmalŦdŦr.
• ^olüsǇonƵn üzerine ŚazŦrlandŦŒŦ tariŚ ǇazŦlmalŦ ve ƵzƵn süre ďekleƟlmemelidir. ^ƵlandŦrŦlmŦƔ ďir 

dezenĨektan solüsǇon, ƵzƵn süre ďekleƟlirse Ɖatoũen mikroorganizmalarŦn üremesi iĕin ƵǇgƵn ďir 
ortam olƵƔƵr ve etkinliŒi azalŦr. BƵnƵ Ƃnlemek iĕin solüsǇonlar günlük tükeƟleĐek kadar sƵlandŦ-
rŦlmalŦdŦr.

• ^olüsǇonlarŦn kaƉlarŦnŦn kaƉaklarŦ mantar olmamalŦdŦr. Dantar kaƉaklarda mikroorganizmalar ŚŦz-
la üremektedir.

• DezenĨektanlar sƵlandŦrŦlmadan ƂnĐe iĕinde saklanaĐaklarŦ kaƉ temizlenmeli, kƵrƵlanmalŦ ve 
mümkünse steril edilmelidir.

•  DilüsǇon eksildikĕe üzerine ilave ǇaƉŦlmamalŦdŦr. ,er seĨerinde Ǉeniden ŚazŦrlanmalŦdŦr.

Günümüzde KullanŦlan BazŦ DezenfektanlarŦn Etki AlanlarŦ ve züzdelikleri
• EƟl alkol;  anƟseƉƟk olarak йϳϬ͛lik, tüďerkilosid olarak й9ϱ͛lik, Đilt üzerinde й9Ϭ a͛ ǇakŦn ďir oran-

da etkilidir.
• Benzalkonyum kloroid ;zeĮranͿ; anƟseƉƟk ve dezenĨektan olarak kƵllanŦlaďilir. 
• Povidon-iyodin ;ďaƟkon-ďetadinͿ; geniƔ sƉektrƵmlƵ ďir anƟseƉƟkƟr.
• ,eksaklorofen; ďakteriostaƟk ďir anƟseƉƟk solüsǇondƵr.
• GümüƔ nitrat; anƟďakteriǇel etkili ďir solüsǇondƵr.
• &ormaldehit; güĕlü ďir dezenĨektandŦr. Bakteri,  ĨƵngƵs,  virüs,  sƉorlarŦna etkilidir.
• Klorheksidin ;salvonͿ; geniƔ etki sƉektrƵmlƵ nisƉeten toksik olmaǇan ďir ďileƔikƟr. KlorŚekzidin 

genel olarak Đilt ve mƵkoza kƵllanŦmŦ iĕin güvenli ďir anƟseƉƟkƟr. 
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• Sodyum hipoklorit ;ĕamaƔŦr suyuͿ; йϬ,ϱ-ϭ͛lik oranŦnda dezenĨektan olarak kƵllanŦlŦr.
• Zivanol; sƵdaki ϭͬϭ.ϬϬϬ͛lik ĕƂzelƟsi aŒŦz, ďoŒaz mƵkozasŦ ve Ǉaralar iĕin anƟseƉƟk olarak kƵllanŦlŦr.

3.1.10. Dezenfeksiyon Öncesi TemizliŒin Önemi
,astalŦklarla ďaƔ etmenin en kolaǇ ve ƵĐƵz ǇolƵ, ŚastalŦŒa Ǉakalanmadan ƂnĐe gerekli Ƃnlemlerin 

alŦnmasŦdŦr. ,astalŦklardan korƵnma ve ĕŦkan ŚastalŦklarŦn ǇaǇŦlŦƔŦnŦ dƵrdƵraďilmek iĕin ďazŦ tedďirlerin alŦn-
masŦ gerekmektedir

DezenĨeksiǇon iƔleminin ekonomik, etkili ve kolaǇ olmasŦ iĕin ƂnĐesinde temizlik ǇaƉmak ĕok Ƃnem-
lidir ;'Ƃrsel ϯ.ϲͿ.

Görsel 3.6͗ Dezenfeksiyon öncesi temizlik

3.1.11. BulaƔŦcŦ ,ayvan ,astalŦklarŦ ile Mücadelede Temizlik ve Dezenfeksiyon      
   hygulama Mevzuaƨ 

BƵlaƔŦĐŦ ŚaǇvan ŚastalŦŒŦ ĕŦkƨŒŦnda ŚastalŦŒŦ sonlandŦrmak veǇa ďƵlaƔŦĐŦ ŚastalŦklardan korƵnmak iĕin 
ďƵlaƔmaǇa araĐŦ olaďileĐek Śer ƔeǇin, devlet veteriner Śekimi kontrolünde temizleniƉ dezenĨekte edilmesi 
meĐďƵridir.

ϭϭͬϲͬϮϬϭϬ tariŚli ve ϱ99ϲ saǇŦlŦ seteriner ,izmetleri, Bitki ^aŒlŦŒŦ, 'Ŧda ve zem KanƵnƵ͛nƵn ϰ ve ϰϯ. 
maddelerine daǇanŦlarak ŚazŦrlanmŦƔ ͚͛BƵlaƔŦĐŦ ,aǇvan ,astalŦklarŦ ile DüĐadelede UǇgƵlanaĐak 'enel ,ü-
kümlere 7liƔkin zƂnetmelik͛͛ kaƉsamŦnda ŚaǇvan saŒlŦŒŦnŦ korƵmaǇa, ďƵlaƔŦĐŦ ŚaǇvan ŚastalŦklaŦǇla müĐade-
leǇe ve ďƵ ŚƵsƵsta Śer türlü tedďiri almaǇa dair ǇaƉŦlaĐak genel iƔ ve iƔlemler ĕerĕevesinde ďƵlaƔŦĐŦ ŚaǇvan 
ŚastalŦklarŦ ile müĐadele edilmelidir.

3.1.12. züzey Dezenfeksiyonu ve Önemi
,astane ǇüzeǇlerinde mikroorganizmalarŦn й9Ϭ͛Ŧ gƂzle gƂrülen kir ve tozlarda ďƵlƵndƵŒƵ iĕin rƵƟn 

temizlik Ƃnemlidir. AnĐak temizlikte kƵllanŦlan deterũan ve saďƵnlarŦn anƟďakteriǇel etkisi ǇoktƵr. 
,astane ortamŦnda steril veǇa dezenĨekte ediliƉ kƵllanŦlan alet, ĐiŚaz, Ǉer ve ǇüzeǇler, lavaďolar, dƵ-

varlar Śasta ile temas dereĐelerine gƂre kriƟk, ǇarŦ kriƟk ve kriƟk olmaǇan diǇe üĕ grƵďa aǇrŦlŦr. PrneŒin 
Śasta ǇakŦnŦndaki eƔǇalar, dƵvar ve dƂƔemeler, lavaďo ve tƵvalet giďi Śasta ile ǇakŦn temasta olan ǇüzeǇler 
kriƟk olmaǇan grƵďa girer. BƂǇle eƔǇa ve alanlar en az sŦĐak saďƵnlƵ veǇa deterũanlŦ sƵ ile ve ͬ veǇa düƔük 
düzeǇli dezenĨektanlar ile iǇiĐe temizlenmelidir. 

züzeǇsel alanlar Śem Śastane Ɖersoneli Śem de Śastalar aĕŦsŦndan enĨeksiǇon ŚastalŦklarŦnŦn indirekt 
;dolaǇlŦͿ veǇa sekonder ;ikinĐilͿ taƔŦǇŦĐŦlŦŒŦ iĕin ďirinĐi kaǇnakƨr. DezenĨektanlarŦn kƵllanŦmŦnda izleneĐek Ǉol 
ƂnĐe ǇüzeǇin temizlenmesi, ardŦndan da dezenĨektanlarŦn ǇüzeǇe ƵǇgƵlanmasŦdŦr. 
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3.1.13. Temizlikte Deterjan KullanŦmŦ
züzeǇ akƟĨ ƂzelliŒi nedeniǇle temizleme iƔlerinde kƵllanŦlan, iĕinde ǇardŦmĐŦ kimǇasal maddeler de 

ďƵlƵndƵran karŦƔŦmlara deterjan denmektedir.
Deterũan, Ɖetrol ve türevlerinden elde edilen, kir sƂküĐü ve arŦtma ƂzelliŒi olan saďƵn dŦƔŦndaki tüm 

temizlik malzemelerini kaƉsamaktadŦr.  ^aďƵnƵn Śam maddesini ŚaǇvansal ve ďitkisel ǇaŒlar olƵƔtƵrmak-
tadŦr.

^ert ve soŒƵk sƵlarda kƂƉürmemesi, üreƟm ve deƉolama güĕlükleri nedeniǇle ϭ9ϱϬ഻li ǇŦllardan sonra 
saďƵnlar, genel temizlik iƔlerinde kƵllanŦlmŦƔ, ĕamaƔŦr ve ďƵlaƔŦk ǇŦkama iƔlerinde ise daŚa ĕok deterũanlar 
terĐiŚ edilmiƔƟr.

^aďƵnlar, sert sƵlardaki kalsiǇƵm ve magnezǇƵm iǇonlarŦ ile komƉleks olƵƔtƵrmadŦklarŦ iĕin etkili ďir 
temizlik ǇaƉamaz. Deterũanlar sert ve soŒƵk sƵlarda da ĕaďƵk ĕƂzünerek gerekli temizliŒi ǇaƉar. DeƉolan-
masŦ kolaǇdŦr. Eemli ortamlardan etkilenmez, küŇenmez.

BƵ Ƃzelliklerinin ǇanŦnda ĐilƩe alerũi ǇaƉmasŦ, solƵnƵm ǇollarŦnŦ etkilemesi, ĕevre kirliliŒine Ǉol aĕmasŦ 
deterũanlarŦn Ƃnemli dezavantaũlarŦdŦr.

DeterũanlarŦn ǇanŦ sŦra saďƵnlar da ǇƵmƵƔak ve ǇƵmƵƔaƨlmŦƔ sƵlarda etkili, ekonomik ve saŒlŦklŦ ďir 
temizlik maddesi olarak kƵllanŦlmaktadŦr.

DeterũanlarŦn ďileƔiminde ďirĕok madde ďƵlƵnmaktadŦr. BƵ maddelerden ďiri esas temizleme iƔlemini 
ǇaƉan, serďest enerũisi Ǉüksek sƵǇƵn ǇüzeǇ enerũisini düƔürerek kƂƉük olƵƔtƵran ǇüzeǇ akƟĨ maddeleridir. 
BƵnƵn dŦƔŦnda sƵ ǇƵmƵƔaƨĐŦlarŦ, aŒarƨĐŦlar, enzimler, korozǇon ƂnleǇiĐi ve Ňoresan ƉarlaƨĐŦ giďi maddeler 
de ďƵlƵnmaktadŦr.

3.1.14. Genel Temizlik KurallarŦ
ToƉlanaĐak ĕƂƉler ƵsƵlüne ƵǇgƵn ďir Ɣekilde toƉlanmalŦdŦr. PnĐelikle kaďa temizlik ǇaƉŦlŦƉ sonra deta-

Ǉa geĕilmelidir. Temizlik, temiz alandan kirli alana doŒrƵ ǇaƉŦlmalŦdŦr. 'enel temizlikte kan ve vüĐƵt sŦvŦlarŦ 
ile kirlenme olmadŦŒŦ süreĐe deterũan, saďƵn ve sƵ Ǉeterlidir.  zoŒƵn kirlenme meǇdana gelmiƔse daŚa sŦk 
solüsǇon deŒiƔimi ǇaƉŦlmalŦdŦr. Kan ve vüĐƵt sŦvŦlarŦnŦn dƂkülmesi veǇa sŦĕramasŦ dƵrƵmƵnda emiĐi ďir 
kąŒŦt ŚavlƵ ile kaďa kir ve organik materǇal ƵzaklaƔƨrŦlmalŦ ve sonrasŦnda йϭϬ͛lƵk ĕamaƔŦr sƵǇƵ dƂkülme-
lidir. Üĕ aǇda ďir veǇa üreme gƂrüldüŒünde ĕevre ŚaƔere ilaĕlarŦ ile düzenli olarak ilaĕlanarak ŚaƔerelerin 
dŦƔarŦdan iĕeri giriƔi engellenir. 

3.1.15. Temizlikte KullanŦlan Araĕ Gereĕler
Temizlik amaĐŦǇla kƵllanŦlan maddelerin ďaƔŦnda deterũanlar, saďƵnlar, ĕamaƔŦr sƵǇƵ,  kokƵ veriĐi ĕe-

Ɣitli ƉarĨümler, Ɖas sƂküĐü, tƵz rƵŚƵ, ǇaŒ sƂküĐü, Đam sil, kireĕ sƂküĐüler gelir. BƵnlarŦn dŦƔŦnda ǇƵmƵƔaƨ-
ĐŦlar, ƉarlaƨĐŦlar da  temizlikte kƵllanŦlan diŒer maddelerdir.

Temizlik amaĐŦǇla sƵ, deterũan, ĕƂƉ ƉoƔeƟ,  temizlik ďezi, kova, ķrĕa ve ĨaraƔ giďi malzemeler kƵllanŦl-
maktadŦr ;'Ƃrsel ϯ.ϳͿ.

Görsel 3.7͗ �eƔitli temizlik malzemeleri
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3.1.16. Dezenfeksiyon Öncesi zapŦlmasŦ Gereken Temizlikler
DikroƉlarŦn ďüǇük ĕoŒƵnlƵŒƵ organik kirler iĕerisinde ďƵlƵnƵr ve ƵǇgƵn nem-ŦsŦ ortamŦnda ĕoŒalma 

imkąnŦ ďƵlƵr. BƵ nedenle temizlik tek ďaƔŦna mikroƉ saǇŦsŦnŦ ďüǇük Ƃlĕüde azalƨr, ĕoŒalma imkąnlarŦnŦ 
ortadan kaldŦrŦr. Kir ve organik aƨklar dezenĨektanlarŦn etkisini engellediŒinden Ǉeteri kadar temizlik ǇaƉ-
mamak dezenĨeksiǇonƵn amaĐŦna ƵlaƔmasŦnŦ engeller.

Temizlik, dezenĨeksiǇondan ƂnĐe ǇaƉŦlŦr. AnĐak Ɣarďon ve rƵam giďi zoonoz ŚastalŦklarda, ŚastalŦk et-
kenleri temizliŒi ǇaƉan ƔaŚŦslara ďƵlaƔaďileĐeŒinden dezenĨeksiǇon ǇaƉŦldŦktan sonra temizlik ǇaƉŦlŦr. 

3.1.17. Önemli Dezenfektanlar
KksitleǇiĐi aũanlar, Śaloũenler, iǇotlƵ dezenĨektanlar, al-

koller, Ĩenolik dezenĨektanlar, kƵarterner amonǇƵm ďileƔikle-
ri, aldeŚitler, alkaliler ve asitler Ƃnemli ďazŦ dezenĨektanlar-
dandŦr ;'Ƃrsel ϯ.ϴͿ.

3.1.17.1. Kksitleyici Ajanlar
DikroorganizmalarŦn Ɖroteinlerini ve liƉitlerini denatü-

re ederek etki gƂsteren geniƔ sƉektrƵmlƵ dezenĨektanlardŦr.
• ,idrojen peroksit giďi okside ediĐi dezenĨektanlar, 

genellikle Ǉara temizliŒinde kƵllanŦlŦr. Anaeroďik ďakterilere oldƵkĕa etkilidir. sirüslere etkileri az-
dŦr. BazŦ dƵrƵmlarda dokƵlara zarar verdiŒinden Ǉara iǇileƔmesini geĐikƟrir.                                                                                                                    

• Potasyum permanganat͗ йϬ,ϭ-Ϭ,Ϯ oranŦnda Ǉara ve ŚavƵz, Ĩormolle komďine edilerek oda, aŚŦr, 
kümes, kƵlƵĕka makinalarŦ vs. dezenĨeksiǇonƵnda kƵllanŦlŦr.                                              

• Kzon͗ ^ƵlarŦn dezenĨeksiǇonƵnda kƵllanŦlŦr.

3.1.17.2. ,alojenler    
Klor ve iǇot iĕeren dezenĨektanlar ďƵ grƵďƵn en iǇi Ƃrnekleridir.  
,ipokloridler͗ ,iƉokloritler, ǇaǇgŦn kƵllanŦlan klor ďileƔikleridir. 7ǇotlƵ dezenĨektanlar kadar klorlƵ de-

zenĨektanlar da Śaloũen grƵďƵndadŦrlar. ZarŇŦ ve zarĨsŦz virüsleri Ƃldürür. AǇnŦ zamanda ďakteri, mantar ve 
algler üzerinde de etkilidir. ^ƉorlƵ ďakterilere ve mantar sƉorlarŦna etkili deŒildir. zoŒƵnlƵk ve ŦsŦ arƴkĕa 
etkinlik artar.  Ɖ, Ǉükseldikĕe etkinlik azalŦr. Ev temizliŒinde ďeǇazlaƔƨrŦĐŦ amaĕla йϱ,Ϯϱ Ea�lK͛ten ;ĕama-
ƔŦr sƵǇƵͿ olƵƔan sodǇƵm ŚiƉoklorit kƵllanŦmŦ ǇaǇgŦndŦr. ^Ƶ ile ϭͬϯϮ͚den ϭͬϭϮϴ oranŦna kadar sƵlandŦrŦlarak 
kƵllanŦlaďilir. 

Klorhekzidin͗ KlorŚekzidin, geniƔ  sƉektrƵmlƵ ;etkiliͿ, ǇaǇgŦn kƵllanŦlan, nisƉeten toksik olmaǇan irri-
tan etkisi az ďir ďileƔikƟr. DikroorganizmalarŦn zarlarŦnŦ ƉarĕalaǇarak ve Ɖroteinleri denatüre ;ƉarĕalamaͿ 
ederek etkisini gƂsterir. �ilt ve mƵkozalara güĕlü ďir Ɣekilde ďaŒlanarak en az alƨ saat kadar akƟvitesini 
sürdürür. BƵ ƂzelliŒinden dolaǇŦ ĐerraŚi el anƟseƉsisi ve ameliǇat ƂnĐesi ŚastanŦn Đildinin ŚazŦrlanmasŦ giďi 
dƵrƵmlarda terĐiŚ edilmektedir.

7yotlu Dezenfektanlar͗ 'eniƔ sƉektrƵmlƵ, ǇaǇgŦn kƵllanŦlan ďileƔiklerdir. �ilt, mƵkoza ve Ǉara anƟseƉ-
ƟŒi olarak kƵllanŦlŦrlar. DikroorganizmalarŦn ŚüĐre ǇaƉŦlarŦnŦ ve enzim sistemlerini taŚriƉ ederek Ƃldürür. 
7Ǉot ve iǇodoĨorlar, ďasit ǇaƉŦlŦ kimǇasal maddelerdir. 7ǇodƵn alkol ĕƂzelƟsi ;iǇot tentürüͿ güĕlü ďir dezen-
ĨektandŦr.

3.1.17.3. Alkoller
Alkol, genellikle Đilde sürülerek kƵllanŦlŦr. AnƟseƉƟk ve dezenĨektan olarak sŦklŦkla eƟl alkol ;eta-nolͿ 

ve izoƉroƉil alkol ;izoƉroƉanolͿ kƵllanŦlmaktadŦr. 'eniƔ sƉektrƵmlƵ ďileƔiklerdir. AnĐak sƉorlara etkisizdir. 
Alkoller ŚŦzlŦ etki gƂsterir. ,Ŧzla ďƵŚarlaƔŦrlar ve kalŦĐŦ etkileri ǇoktƵr. Alkol, dokƵlarŦ irrite eder ve 

Ɖroteinleri denatüre eder. 'enel kƵllanŦm iĕin ƉaŚalŦdŦr. Alkol oƉƟmƵm йϳϬ etkili olƵƉ йϱϬ͛nin alƨnda 
akƟvitesini ďüǇük Ƃlĕüde kaǇďeder. zanŦĐŦ ƂzelliŒinden dolaǇŦ dikkatli kƵllanŦlmalŦdŦr.

Görsel 3.8͗ BazŦ dezenfektanlar
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3.1.17.4. &enolik Dezenfektanlar
Fenol, aŒŦz anƟseƉƟklerinde, Ƃzel el saďƵnlarŦnda, ǇüzeǇ dezenĨektanlarŦnda ana dezenĨektan olarak 

ďƵlƵnƵr. ,üĐre dƵvarŦnŦ ƉarĕalaǇarak ve Ɖroteinleri denatüre ederek etkiler. Fenol ďileƔikleri geniƔ sƉekt-
rƵmlƵ etkiǇe saŚiƉƟr. 'ram ƉoziƟĨ ďakterilere, virüslere ve sƉorlara karƔŦ etkisizdir.

3.1.17.5. Kuarterner Amonyum BileƔikleri
KƵarterner amonǇƵm dezenĨektanlarŦ amonǇƵm klorid ĨormƵnda veǇa komďine edilerek ƟĐari ürün 

olarak ďƵlƵnƵr. Toksisitelerinin düƔük olmasŦ, koroziv olmamalarŦ Śem temizleǇiĐi ve Śem de dezenĨektan 
akƟviteleri giďi avantaũlara saŚiƉƟr. KƵarterner amonǇƵm dezenĨektanlar ďakterilere ve zarŇŦ virüslere et-
kilidir. ZarĨsŦz virüslere mantarlara ve sƉorlƵ ďakterilere etkisizdir.

3.1.17.6. Aldehitler
AldeŚitler geniƔ sƉektƵrƵmlƵ olƵƉ glƵteraldeŚidler, ďakterisidal, virüsidal, ĨƵngƵsidal, sƉorisidal ve 

Ɖarasidal etkilidir. FormaldeŚidler ise ĕok güĕlü dezenĨektanlardŦr Ĩakat insan ve ŚaǇvanlar iĕin oldƵkĕa 
toksikƟrler. FormaldeŚidlerin kƵllanŦmŦ, ĕaresiz kalŦnan dƵrƵmlarda, teĐrüďeli Ƶzman kontrolünde kƵllanŦ-
mŦ tavsiǇe edilir.

&ormol͗ Dantar virüs ve ďakterilere karƔŦ ĕok kƵvvetli etki gƂsteren ĨormaldeŚitli ďir ƉreƉaraƴr. йϯϳ-
ϰϬ oranŦnda ĨormaldeŚit iŚƟva eder. Formol gaz, sŦvŦ ve sƉreǇ Śąlinde kƵllanŦlŦr. 'az olarak kƵllanŦldŦŒŦnda 
Śer Ǉere nüĨƵz etmektedir.

&ormaldehit͗ 'az Śąlinde ve irritan ďir maddedir. йϱ-ϴ͛lik solƵsǇonƵ zemin dezenĨeksiǇonƵnda kƵlla-
nŦlŦr. Bakteriler ve sƉorlarŦ üzerine etkilidir.

3.1.17.7. Surfaktanlar ;züzey AkƟf MaddelerͿ
Deterũan ďileƔiklerinin en Ƃnemli grƵďƵdƵr. züzeǇ gerilimi azaltarak etki eder.  ZaǇŦĨ etkili dezenĨek-

tanlardŦr. Etkileri ďakteriostaƟkƟr ;ďakterilerin akƟvitelerini dƵrdƵrƵĐƵͿ Ĩakat Ǉüksek ǇoŒƵnlƵkta ďakterisid 
etki de gƂstereďilir.

3.1.17.8. Alkaliler ve Asitler
Asitler ve alkaliler, ĕeƔitli ǇoŒƵnlƵklarda dezenĨektan olarak kƵllanŦlŦr. BƵnlar mikroorganizmalarŦn 

Ɖroteinlerini koagƵle veǇa denatüre ederek Ƃlümlerine neden olƵr. 
BazŦ alkali ve asit Ƃzellikli dezenĨektanlar

• Sodyum hidroksit͗  йϭ-ϱ͛lik solüsǇonƵ dezenĨektan olarak kƵllanŦlŦr.
• Potasyum hidroksit͗ йϭ-ϱ͛lik solüsǇonƵ dezenĨektan olarak kƵllanŦlmaktadŦr.
• Kalsiyum hidroksit ; kireĕͿ͗ Badana tarzŦnda kƵllanŦlŦr.
• Sodyum tetra ďorat ͗ йϭ-ϯ͛lük solüsǇonlarŦ mƵkozalarŦn ǇŦkanmasŦnda kƵllanŦlŦr.
• Borik asit ͗ йϮ͛lik solüsǇonƵ konũƵkƟva enĨeksiǇonlarŦnŦn tedavisinde kƵllanŦlŦr.
• Salisilik asit ͗ йϭ͛lik solüsǇonƵ ďakterisit ve ĨƵngƵsit olarak etki eder.                                               
• Kalsiyum propianat, Sodyum propionat͗  FƵngƵsit etkisi iǇidir. zemlere küŇenmeǇi Ƃnlemek ama-

ĐŦǇla katkŦ maddesi olarak kaƨlŦr.

3.1.17.9. Boyalar
Bakterisid etkiǇe saŚiƉ kimǇasallardŦr. 'ram ƉoziƟĨ ďakteriler üzerine gram negaƟŇerden daŚa etkili-

dir. 'enellikle mikroorganizmalarŦn DEA s͛Ŧ ile ďileƔikler olƵƔtƵrarak DEA reƉlikasǇonƵna ve Ɖrotein sente-
zine engel olarak etki gƂsterir.  BoǇalardan genellikle kristal viǇole, meƟlen mavisi, rivanol eriǇikleri anƟ-
seƉƟk ve dezenĨektan olarak kƵllanŦlŦr. Pzellikle meƟlen mavisi aŒŦzda maǇa mantarlarŦna ďaŒlŦ ortaǇa ĕŦkan 
ƉamƵkĕƵk enĨeksiǇonlarŦnŦn tedavisinde aŒŦz anƟseƉƟŒi olarak kƵllanŦlŦr.

BoǇalar ďazŦ deri enĨeksiǇonlarŦnŦn tedavisinde ĕƂzelƟ ve merŚem Śąlinde de kƵllanŦlŦr. ^arŦ akridin 
ďoǇalarŦndan rivanol ;akriŇavin ve ƉroŇavinͿ ďazen Ǉara tedavisinde ve anƟseƉsisinde kƵllanŦlŦr. 
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3.1.18. BarŦnaklarŦn, �iŌlik Malzemelerinin ve Eakil AraĕlarŦnŦn Temizlenmesi
KaƉalŦ alanlarda mikroorganizmalarŦn ǇaǇŦlmasŦ daŚa ŚŦzlŦ olaĐaŒŦ iĕin kaƉalŦ alan ŚaǇvan ďarŦnaklarŦ-

nŦn dezenĨeksiǇonƵ oldƵkĕa Ƃnemlidir. KaƉalŦ ortam ďarŦnaklarŦnda ŚaǇvanlar iĕerideǇken aǇrŦ dezenĨeksi-
Ǉon, ŚaǇvanlar dŦƔarŦdaǇken aǇrŦ dezenĨeksiǇon ǇƂntemleri ƵǇgƵlanŦr.

KaƉalŦ ŚaǇvan ďarŦnaklarŦnda dezenĨeksiǇon ƂnĐesi ǇaƉŦlan temizlik iƔlemleri, Ƃzellikle tavƵk kümes-
lerinde olmak üzere olanaklar dąŚilinde ďütün ďarŦnaklarda tüm ŚaǇvanlar iĕeri ve tüm ŚaǇvanlar dŦƔarŦ 
ilkesine ƵǇƵlarak ǇaƉŦlmalŦdŦr. BƂǇleĐe ďarŦnak iĕerisinde enĨeksiǇon zinĐiri kolaǇlŦkla kŦrŦlarak ŚastalŦk et-
kenlerinin ďirikiƉ ďarŦnak ortamŦna ƵǇƵm saŒlamalarŦ ƂnlenmiƔ olƵr.

BarŦnaklar ďoƔalƨldŦktan sonra temizliŒi engelleǇen Ǉemlikler, sƵlƵklar, Ǉem kaƉlarŦ ve el araďalarŦ giďi 
eƔǇalar dŦƔarŦ taƔŦnŦr.

Temizlik aƔamasŦnda aƔŦrŦ Ƃlĕüde toz Ɣekillenmesi Ƃnlenmelidir. BƵ amaĕla en iǇisi, vakƵmlƵ ďir asƉi-
rasǇon sistemi ile ƵlaƔŦlaďilen kesimlerin tozlarŦ temizlenir. BƵ olanaŒŦn ďƵlƵnmamasŦ Śąlinde ďasŦnĕlŦ sƵ 
kƵllanŦlarak ķrĕalamak sƵreƟǇle ǇŦkanarak da temizlenir.

Zeminde ďƵlƵnan altlŦklar ve güďreler ƵǇgƵn Ɣekilde ŦslaƨldŦktan sonra dikkatliĐe kazŦnarak ve süƉürü-
lerek ďarŦnak dŦƔŦna ĕŦkarƨlŦr. BƂǇle arƨklarŦn deƉolama veǇa ďirikƟrme Ǉerine taƔŦnmasŦ aƔamasŦnda ĕev-
reǇe saĕŦlmamasŦna Ƃzen gƂsterilir. TaƔŦmada kƵllanŦlan araĕlarŦn üzeri ƉlasƟk Ƃrtü veǇa ďranda ile kaƉaƨlŦr.

BarŦnaklarda ďƵlƵnan kaďa Ɖislikler ve arƨklar aƨldŦktan sonra esas temizlik iƔlemine geĕilir. BƵ amaĕ-
la mümkün oldƵŒƵ süreĐe ďasŦnĕlŦ ve sŦĐak sƵ daŚa etkin temizleme saŒlar. AnĐak ďolĐa temiz ve soŒƵk 
sƵ ile de aǇnŦ iƔlem gerĕekleƔƟrileďilir. ^Ƶ ile ǇŦkaǇarak temizleme aƔamasŦnda temizleǇiĐi madde olarak 
deterũanlar, йϮ͚lik kosƟk soda veǇa йϰ͚lük soda ĕƂzelƟlerinden ǇararlanŦlaďilir. Temizlik iƔlemi tavandan 
ďaƔlanarak dƵvarlar ve zemine doŒrƵ tamamlanŦr. BƵ aƔamada zemindeki kƵrƵmƵƔ arƨklar kazŦnarak te-
mizlenir. KazŦnarak ĕŦkmŦǇorsa ďeton zemine kosƟk ĕƂzelƟ Ɖüskürtülerek ďir geĐe ďekleƟldikten sonra ǇŦka-
nŦr. ToƉrak zeminli ďarŦnaklarda zeminin kazŦnarak temizlenmesi gerekir.

Bir ŚaǇvan ďarŦnaŒŦnda dezenĨeksiǇon ƂnĐesi ne tür ŚazŦrlŦklarŦn ǇaƉŦlmasŦ ge-
rekƟŒini araƔƨrŦƉ edindiŒiniz ďilgileri aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.
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zemlik ve sƵlƵklarŦn temizliŒi dezenĨeksiǇon ǇƂnünden aǇrŦ ďir Ƃnem taƔŦr. �ünkü Ɖatoũen ŚastalŦk  
etkenleri ǇƂnünden sürekli ďir kontaminasǇon kaǇnaŒŦ olƵƔtƵraďilir. BƵ nedenle Ǉemliklerdeki kirli Ǉemler 
ile sƵlƵklardaki kirli sƵlar ďoƔalƨldŦktan sonra deterũanlŦ ve sodalŦ sƵ ile tekrar tekrar ǇŦkanmasŦ gerekir.

Kümes dŦƔŦna ĕŦkarƨlan Ǉemlik, sƵlƵk, ĨollƵk ve tünek giďi malzemelerin ƵǇgƵn ďir ŚavƵz iĕerisinde 
ķrĕalanarak temizlenmesi daŚa Ǉerinde olƵr. ^ƵlƵklar, kürek, el araďasŦ, sŦǇŦrma aletleri, ķrĕalar, ĕizme ďol
ŦlŦk tazǇikli sƵ ile iƔlem ďiƟminde ǇŦkanarak temizlenir. ,aǇvan ďarŦnaklarŦna girmeden ƂnĐe ĕalŦƔanlar, ĕiz-
melerini dezenĨektan iĕeren iĕi sƵ dolƵ ortamlardan geĕirmelidir ;'Ƃrsel ϯ.9Ϳ. Biďeron, süt makinesi ve 
süt saŒŦm ünitesi͖ meme ďaƔlŦklarŦ ve süt kazanŦ, süt ŚortƵmlarŦ ƂnĐe soŒƵk sonra sŦĐak sƵ ile ǇŦkanmalŦdŦr. 

Görsel 3.9͗ �izme dezenfeksiyonu

Eakil araĕlarŦ iƔletmelere mikroďiǇal ďƵlaƔmaǇŦ ǇaƉan en Ƃnemli ƵnsƵrlardan ďiridir. Eakil iƔlemi ta-
mamlandŦktan sonra kaďa kirler sŦǇrŦlarak toƉlanŦr ;'Ƃrsel ϯ.ϭϬͿ.

Görsel 3.10͗ ,ayvanlarŦn nakil aracŦna ďindirilmesi

WlasƟk ĕƂƉ torďalarŦna konƵlarak aŒzŦ kaƉaƨlŦr. BƵnlar, ǇakŦlmak Ǉa da kireĕ ĕƵkƵrlarŦna gƂmülmek 
sƵreƟǇle ďƵlaƔŦĐŦ ŚastalŦklarŦn Ƃnlenmesi saŒlanŦr. BƵ iƔlemden sonra araĕ, tazǇikli ve deterũanlŦ sƵ ile ǇŦka-
narak dezenĨeksiǇona ŚazŦr Śąle geƟrilir.
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• BarŦnaklarŦn tavan ve dƵvar zemininin temizlik ve dezenĨeksiǇona elveriƔli olƵƉ olmadŦŒŦnŦ nasŦl 
anlarŦz͍ AraƔƨrarak ǇazŦnŦz. 

• BarŦnak dezenĨeksiǇonƵ iĕin gerekli ekiƉman ve donanŦm nasŦl olmalŦdŦr͍
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3.2. DE�EE&EKS7zKE zÖETEM>EZ7

  DezenĨeksiǇon iƔlemi mikroorgazimalarŦ ƵzaklaƔƨrma ve Ǉok etme giďi olƵmlƵ etkilerinin  ǇanŦnda kƵl-
lanŦldŦŒŦ Ǉerde ďirtakŦm olƵmsƵz etkilere de neden olaďilir. BƵndan  dolaǇŦ ortama, dƵrƵma gƂre ƵǇgƵn 
dezenĨeksiǇon ǇƂntemleri ve ƵǇgƵn dezenĨektan seĕilmelidir.

3.2.1. Dezenfeksiyon zöntemleri
DezenĨeksiǇon ǇƂntemleri, Įziksel ;ŦsŦ, ĮltrasǇon, ƵltraviǇoleͿ ve kimǇasal ;dezenĨektan ve anƟseƉƟk-

lerͿ olarak ikiǇe aǇrŦlŦr.
Fiziksel ǇƂntemlerle dezenĨeksiǇon͖ kaǇnatma, ŦsŦ, ƉastƂrizasǇon ve radǇasǇon olmak üzere dƂrt ǇƂn-

temle ǇaƉŦlŦr. 
Kaynatma ile Dezenfeksiyon zöntemi͗ Aletleri kaǇnar sƵǇa ďaƨrarak etkin ďir dezenĨeksiǇon saŒlaǇa-

ďilmek mümkündür. 'enel olarak ϭϬϬ Σ�͛de ϯ-ϱ dakika kadar kaǇnar sƵda aletler dezenĨekte olƵr. KaǇnama 
ŦsŦsŦna daǇanŦksŦz olan materǇaller iĕin daŚa düƔük dereĐelerde de termal dezenĨeksiǇon mümkündür.

Pastörizasyon͗ 'Ŧda sanaǇisinde, ďesin maddelerini ŚastalŦk ǇaƉŦĐŦ mikroorganizmalardan arŦndŦrmak 
amaĐŦǇla ƵǇgƵlanan ŦsŦtma ǇƂntemidir. ϲϬ Σ�͛den ϭϬϬ Σ�͚Ǉe kadar ŦsŦ ƵǇgƵlanarak ďesin maddesindeki za-
rarlŦ mikroorganizmalar Ƃldürülür Ǉa da etkisiz Śąle geƟrilir. �iŒ süte en az ϳϮ Σ�͛de ϭϱ saniǇe kŦsa süreli 
Ǉüksek sŦĐaklŦk veǇa en az ϲϯ Σ�͛de ϯϬ dakika ƵzƵn süreli düƔük sŦĐaklŦk ƵǇgƵlanŦr. TƵrƔƵlar ϴϮ Σ�, domates 
sƵǇƵ 9ϰ Σ�͛Ǉe kadar ŦsŦƨlarak ďakterileri etkisiz Śąle geƟrilir. WastƂrize etme süresinin ǇarŦ süresinde madde 
genellikle sƵǇla soŒƵtƵlarak ϰϬ Σ�͚Ǉe geƟrilir ;'Ƃrsel ϯ.ϭϭͿ.

Görsel 3.11͗ Pastörizasyon üniteleri

1. 'Ŧda sanaǇinde Ƃzellikle sŦvŦ gŦdalarŦn mikroƉlardan arŦndŦrma iƔleminde Śangi dezenĨeksiǇon ǇƂn-
temi kƵllanŦlaďilir͍ 

2. WƵlverizasǇonla dezenĨeksiǇon neden terĐiŚ edilir͍  KonƵ ŚakkŦndaki Įkirlerinizi arkadaƔlarŦnŦzla 
ƉaǇlaƔŦnŦz.

3. FƵmigasǇon ǇƂntemi ile dezenĨeksiǇonƵn ǇaƉŦlŦƔ Ɣekli ŚakkŦndaki Įkirlerinizi sŦnŦĨ arkadaƔlarŦnŦzla 
ƉaǇlaƔŦnŦz.

HA=IRLIK ÇALIù0ALARI
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/sŦ ile Dezenfeksiyon zöntemi͗ züksek sŦĐaklŦkta Ɖroteinler ƉŦŚƨlaƔmaǇa ďaƔladŦŒŦndan mikroƉlar Ƃl-
meǇe ďaƔlar. Basit, güvenilir, etkili, ekonomik ve ŚŦzlŦ olmasŦ dolaǇŦsŦǇla en sŦk kƵllanŦlan dezenĨeksiǇon 
ǇƂntemidir. �alŦƔanlar ve doŒa aĕŦsŦndan toksik aƨk olƵƔtƵrmaz.  

KaǇnar sƵda veũetaƟĨ ďakteriler ďir dakikadan kŦsa sürede Ƃlmektedir. Bakteri ve mantar toksinlerinin 
ďazŦlarŦ ŦsŦ ile ĕaďƵk inakƟve olƵr. BƵna karƔŦlŦk endotoksinler daǇanŦklŦ olƵƉ inakƟvasǇonƵ iĕin Ǉüksek de-
reĐede kƵrƵ ŦsŦ gerekir. Wrionlar ŦsŦǇa son dereĐe direnĕlidir. /sŦ genel olarak kimǇasal iƔlemlerle sinerũik ekƟ 
gƂsterir. BƵna karƔŦlŦk ŦsŦ, ďiǇoloũik ve ŦsŦǇa daǇanŦksŦz materǇaller iĕin ƵǇgƵn deŒildir.

WastƂrize edilmiƔ süƩe ƂlmeǇen saƉroĮt mikroƉlar zamanla üreǇerek sütün ďozƵlmasŦna ;kesilmesi-
neͿ neden olƵr. WastƂrizasǇon ďir dezenĨeksiǇon ǇƂntemi oldƵŒƵ iĕin ƉastƂrize gŦdalarda Ɖatoũen olmaǇan 
mikroorganizmalar ďƵlƵnaďilir. BƵ nedenle ƉastƂrize ürünler ďƵzdolaďŦnda saklanmak koƔƵlƵ ile son tüke-
Ɵm tariŚinden ƂnĐe tükeƟlmeli, ƔaǇet kaƉaŒŦ aĕŦlŦrsa ϰϴ saat iĕerisinde tükeƟlmelidir. 

Zadyasyon ;hs /ƔŦnŦͿ ile Dezenfeksiyon͗ UltraviǇole, kŦsa dalga ďoǇƵ ve Ǉüksek enerũisi nedeniǇle ďak-
teri, virüs, mantar ve diŒer mikroorganizmalarŦ Us ŦƔŦnlarŦna marƵz ďŦrakarak Ƃldüren dezenĨeksiǇon sis-
temidir. ϮϬ. ǇüzǇŦlŦn ortalarŦndan ďeri kƵllanŦlŦr. 'enellikle sƵǇƵn dezenĨeksiǇonƵnda kƵllanŦlmaktadŦr. Ϯϱϰ 
nm dalga ďoǇƵndaki Us ŦƔŦnlarŦ tüm Ɖatoloũik mikroorganizmalarŦ й99,9 oranŦnda Ƃldürür ;'Ƃrsel ϯ.ϭϮͿ.

Görsel 3.12͗ ;hsͿ Zadyasyon ile dezenfeksiyon

UltraviǇole ŦƔŦnŦ mikroorganizmalar ile direkt temas ederek ŚüĐre zarŦndan nüĨƵz eder ve DEA͛nŦn Ǉa-
ƉŦsŦnŦ ďozarak mikroorganizmanŦn Ƃldürülmesini saŒlar. UltraviǇole sƵ arŦtma ĐiŚazlarŦ, kƵǇƵ sƵǇƵ ve ǇüzeǇ 
sƵǇƵ dezenĨeksiǇonƵ iĕin kƵllanŦlaďilir. Us arŦtma maliǇeƟ, iƔĕilik ve teknik Ɖersonel iŚƟǇaĐŦ aĕŦsŦndan diŒer 
sƵ dezenĨeksiǇon sistemleriǇle karƔŦlaƔƨrŦldŦŒŦnda olƵmlƵdƵr. Klorlama ile arŦƨlmŦƔ sƵǇƵn Ǉeniden enĨeksi-
Ǉona karƔŦ direnĕli olmasŦna raŒmen Us sƵǇƵ Ǉeniden enĨeksiǇona direnĕsizdir.

Kimyasal zöntemler ile Dezenfeksiyon͗ Ɖatoũen mikroorganizmalarŦn, alglerin ve ďakteri sƉorlarŦnŦn 
ǇüzeǇ üzerinden kimǇasal ƵǇgƵlama ile ortadan kaldŦrŦlmasŦ iƔlemidir. /sŦ ile dezenĨeksiǇon ǇƂntemlerinin 
kƵllanŦlamadŦŒŦ dƵrƵmlarda dezenĨeksiǇon ƂnĐesi temizleme iƔleminden sonra ƉƵlverizasǇon, ĨƵmigasǇon 
vď. ǇƂntemler ile ƵǇgƵlanmaktadŦr. KimǇasal dezenĨektanlarŦn ĕoŒƵnda etki sƉektrƵmƵ dardŦr.  DezenĨek-
tanlar ǇaƉŦlarŦna ďaŒlŦ olarak Ϯ-ϯϬ dakika arasŦnda etkilerini gƂstermektedir. 

KimǇasal ǇƂntemlerle dezenĨeksiǇon üĕ deŒiƔik ďiĕimde ƵǇgƵlanaďilir. 'az Śąlde ;Ĩormol ďƵŚarŦ, klor, 
kükürt dioksit, eƟlen oksitͿ, sŦvŦ Śąlde ;Ĩenol, krezilol, kloroĨenol, ďakŦr sülĨat, demir sülĨat, demir Ɖerman-
ganat, oksiũenli sƵ, tentürdiǇotͿ ve kaƨ Ǉa da kŦvamlŦ sŦvŦ Śąlde ;kireĕ, kalsiǇƵm klorür, trioksimeƟlenͿ.

3.2.2. BulaƔŦcŦ ,ayvan ,astalŦklarŦnda Dezenfeksiyon zapŦlacak zerler
• ,aǇvan ve ŚaǇvansal ürünler, ŚaǇvan kadavralarŦ, kadavra ƉarĕalarŦ, güďreler, ve nakil araĕlarŦ   
• ,aǇvan Ɖark ve Ɖazar Ǉerleri, ƉanaǇŦr ve sergi maŚalleri ile gümrük mƵaǇene Ǉerleri 
• �eƔme ve Ǉalaklar, kümesler, aŚŦrlar, ŚaǇvan ďekleme Ǉerleri ile ŚaǇvan ďarŦnaklarŦ, ŚaǇvanlarŦn 

ďeslenmesinde kƵllanŦlan Ǉem ve sƵ kaƉlarŦ, ďarŦnaklarŦn temizlenmesinde kƵllanŦlan kürek, sü-
Ɖürge giďi malzemeler  

• �aǇŦr ve meralar, Ǉem deƉolama Ǉerleri
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• ,aǇvansal gŦda imal eden Ĩaďrikalar, deƉolama ve saƨƔ Ǉerleri ;mandŦra, sƵĐƵk, salam, sosis giďiͿ 
mezďaŚalar, komďinalar ve kesim Ǉerleri, kasaƉlar, laŒŦm  ve ŚaǇvanlarŦn dŦƔkŦlarŦ ile ďƵlaƔan Ǉerler 
ve güďrelikler  

• ,asta ŚaǇvanlarla temasta ďƵlƵnanlar ve ŚaǇvan ďakŦĐŦlarŦ, temizlik ve  dezenĨeksiǇona taďidirler.

3.2.3. Önemli �oonoz ,astalŦklarda Temizlik Öncesi Dezenfeksiyon
BƵnlardan Ɣarďon, rƵam, kƵdƵz, ƉasteƵrella, tüďerküloz, veďa, tƵlaremi giďi zoonoz ŚastalŦklarŦn sal-

gŦn olma dƵrƵmƵnda Ǉa da salgŦnlarŦnda temizlik ƂnĐesi dezenĨeksiǇon iƔlemi ǇaƉŦlŦr. Eormal Ɣartlarda 
temizlik dezenĨeksiǇon iƔleminden ƂnĐe ǇaƉŦlŦr Ĩakat mikroorganizmalar temizliŒi ǇaƉan ƔaŚŦslara ďƵlaƔaďi-
leĐeŒinden, dezenĨeksiǇon iƔlemi ƂnĐelikli ǇaƉŦlŦr.

Zoonoz ďir ŚastalŦk dƵrƵmƵnda ǇaƉŦlmasŦ gereken dezenĨeksiǇon iƔlemleri ne-
lerdir͍ AƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.
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3.2.4. züzde �özelƟ ,azŦrlama ve zoŒun �özelƟlerin SeyrelƟlmeleri
Kaƨ, sŦvŦ ve gazlarŦn ďirďiri iĕerisinde ĕƂzünerek olƵƔtƵrdƵklarŦ Śomoũen karŦƔŦmlara ĕözelƟ denir. �Ƃ-

zelƟ ŚazŦrlanŦrken ƂrneŒin saĨ olmasŦna ve Śassas terazide tarƨlmasŦna dikkat edilmelidir. züzde ĕƂzelƟde 
tarƨm ǇaƉŦldŦktan sonra madde ͬ Ƃrnek ƂnĐelikle ďir miktar disƟle sƵ ;ĕƂzüĐüͿ iĕerisinde ĕƂzülür sonra 
istenilen ŚaĐim ĕizgisine kadar disƟle sƵ eklenir. 

'enel ďir tanŦmlamaǇla͖ ĕƂzelƟnin ϭϬϬ ďiriminde ĕƂzünen madde miktarŦna yüzde ;йͿ ĕözelƟ denir. 
й5͛lik 500 ml Etanol �özelƟsi ,azŦrlama͗

KütleĐe Ǉüzde ; йm,m Ϳ с 

ϱ с 

�ƂzelƟnin kütlesi

ϱϬϬ

�Ƃzünenin kütlesi

ǆ

ǆ ϭϬϬ

ǆ ϭϬϬ

    Ϭ,ϬϱǆϱϬϬсϮϱ ml etanol ϱϬϬ ml͚lik ďalon ũoũede total volüm ϱϬϬ ml olaĐak Ɣekilde disƟle sƵ ile ka-
rŦƔƨrŦlŦr.

й15͛lik 500 ml beker �özelƟsi ,azŦrlama͗
Ϭ,ϭϱǆϱϬϬсϳϱ g Ɣeker ϱϬϬ ml͚lik ďalon ũoũeǇe konƵr. PnĐe ďƵ miktar Ɣeker ĕƂzüneĐek kadar disƟle sƵ 

eklenerek ďilekten seri Śareketlerle ĕalkalanarak ĕƂzünme saŒlanŦr. ^onra total ŚaĐim disƟle sƵ ile ϱϬϬ 
ml͚Ǉe tamamlanŦr. 

й 5͛lik Klor Solüsyonu ,azŦrlama͗
Gerekli malzemeler͗ WlasƟk kova ;dezenĨekte edilmiƔͿ, klor, kaǇnamŦƔ veǇa saŇaƔƨrŦlmŦƔ sƵ, Ƃlĕü kaďŦ, 

ďƵlaƔŦk eldiveni ;dezenĨekte edilmiƔͿ ;'Ƃrsel ϯ.ϭϯͿ.
,azŦrlanŦƔŦ͗ ,er iki ele ďƵlaƔŦk eldiveni giǇilir. WlasƟk ďir kovaǇa, ϭ Ƃlĕü klor konƵr. ϭ9 Ƃlĕü sƵ ilave edilir.                              

Görsel 3.13͗ �özelƟ hazŦrlamada kullanŦlan malzemeler

Görsel 3.14͗ Dilüsyon yapma

Dilüsyon SŦvŦsŦ ;Seyreltme �özelƟsiͿ ,azŦrlama͗
Konsantre ďir ĕƂzelƟden seǇrelƟk ďir ĕƂzelƟ ŚazŦrlanmasŦna dilüsyon

denir. DikroďiǇoloũide nƵmƵnenin ďirim miktarŦnda ďƵlƵnan mikroorganiz-
ma saǇŦsŦnŦ azaltmak amaĐŦǇla mikroorganizma iĕermeǇen sŦvŦlarla nƵmƵ-
ne karŦƔƨrŦlarak dilüsǇon iƔlemi ǇaƉŦlŦr ;'Ƃrsel ϯ.ϭϰͿ.

biƔedeki sŦvŦ nƵmƵneden ϭ ml alŦnŦƉ iĕerisinde 99 ml steril seǇreltme 
sŦvŦsŦ ďƵlƵnan ďir erlene aktarŦlŦr. BƂǇleĐe tüƉteki mikroorganizma saǇŦsŦ 
oriũinal nƵmƵneǇe gƂre ϭϬϬ deĨa seǇrelmiƔ olƵr. Erlendeki ĕƂzelƟ oriũinal 
sŦvŦ ƂrneŒe gƂre ϭϬϬ deĨa seǇreldiŒinden ϭͬϭϬϬ olarak iĨade edilir. 
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3.2.5. KapalŦ ,ayvan BarŦnaklarŦnŦn Dezenfeksiyonu
Krganik kirliliŒin ortamdan ƵzaklaƔƨrŦlmasŦ ĕok Ƃnemlidir ĕünkü güďre ve süƉrüntü Ǉüksek miktarlar-

da mikroorganizma ďarŦndŦraďileĐeŒinden Điddi ďir enĨeksiǇon kaǇnaŒŦ Ǉa da ďaƔka ďir deǇiƔle ďiǇoloũik ďir 
ďomďa niteliŒi taƔŦr. Fazla organik ďirikinƟ ve kirin varlŦŒŦ aǇnŦ zamanda dezenĨektanŦn etkisini de azaltmak-
tadŦr. 

DezenĨeksiǇon iƔlemi aƔaŒŦdaki dezenĨektan maddeler kƵllanŦlarak, ďelirli sürelerde ǇaƉŦlaďilir.

1- Saďun ve Deterjanlar͗ Kaƨ veǇa sŦvŦ, ϭϬ dakika 

2- Kksitleyici BileƔikler 
• ^odǇƵm ŚiƉoklorit ;EaK�lͿ͗ йϮ-ϯ konsantrasǇonda, ϭϬ-ϯϬ dakika 
• KalsiǇƵm ŚiƉoklorit �a ;K�lͿϮ͗ ϯϬgͬl konsantrasǇonda, ϭϬ-ϯϬ dakika 

3- Alkaliler 
• ^odǇƵm Śidroksit͗ йϮ konsantrasǇonda, ϭϬ dakika 
• ^odǇƵm karďonat 
• ^ƵsƵz ; EaϮ�KϯͿ͗ йϰ konsantrasǇonda, ϭϬ dakika 
• ^oda ; EaϮ�Kϯ .ϭϬ,ϮKͿ͗ йϭϬ konsantrasǇonda, ϯϬ dakika 

4- Asitler 
• ,idroklorik asit͗ йϮ konsantrasǇonda, ϭϬ dakika 
• �itrik asit͗ йϬ.Ϯ konsantrasǇonda, ϯϬ dakika 

5- Aldehitler 
• 'lƵteraldeŚit͗ йϮ konsantrasǇonda, ϭϬ-ϯϬ dakika 
• FormaldeŚit͗ йϴ konsantrasǇonda, ϭϬ-ϯϬ dakika 
• FormaldeŚit gaz͗ ϭϱ-Ϯϰ saat 

Görsel 3.15͗ Süt saŒŦm makineleri

3.2.6. �iŌlik Malzemelerinin Dezenfeksiyonu
�iŌlikte ďƵlƵnan sƵlƵklar, kürek, el araďasŦ, sŦǇŦrma aletleri, ķrĕalar, ĕizme giďi malzemeler, ďol ŦlŦk 

ve tazǇikli sƵ ile iƔlem ďiƟminde ǇŦkanarak temizlenir. Biďeron, süt makinesi ve süt saŒŦm ünitesi meme 
ďaƔlŦklarŦ ve süt kazanŦ, süt ŚortƵmlarŦ sŦĐak sƵ ile ǇŦkanmalŦdŦr. BƵ iƔlemler ďiƟminde dezenĨeksiǇona ŚazŦr 
Śąle gelir ;'Ƃrsel ϯ.ϭϱͿ.
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Dalzemelerin dƵrƵmƵna gƂre dezenĨektan seĕim taďlosƵ kontrol edilerek ilgili dezenĨektan maddeǇe 
karar verilir ve ďelirƟlen oranda seǇrelƟlerek ďelirƟlen sürede dezenĨekte edilir. йϮ͚lik Ĩormol ĕƂzelƟsi, 
йϬ,Ϯ-ϱ deriƔimleri arasŦnda ŚazŦrlanan klorŚekzidin ĕƂzelƟleri dezenĨekte edileĐek araĕ gereĕlerin ďütün 
ǇüzeǇlerine ďasŦnĕla Ɖüskürtülür.

3.2.7. ,ayvan Eakil AraĕlarŦnŦn Dezenfeksiyonu
Eakil iƔlemi tamamlandŦktan sonra kaďa kirler sŦǇrŦlarak toƉlanŦr. WlasƟk ĕƂƉ torďalarŦna konƵlarak 

aŒzŦ kaƉaƨlŦr. BƵnlar ǇakŦlmak Ǉa da kireĕ ĕƵkƵrlarŦna gƂmülmek sƵreƟǇle ďƵlaƔŦĐŦ ŚastalŦklarŦn Ƃnlenmesi 
saŒlanŦr. BƵ iƔlemden sonra araĕ tazǇikli ve deterũanlŦ sƵ ile ǇŦkanarak dezenĨeksiǇona ŚazŦr Śąle geƟrilir.

�iŌlik malzemelerinin dezenĨeksiǇonƵnda oldƵŒƵ giďi dezenĨektan seĕimi ǇaƉŦldŦktan sonra dezen-
ĨeksiǇon iƔlemi gerĕekleƔƟrilir. йϮ͚lik Ĩormol ĕƂzelƟsi, йϬ,Ϯ-ϱ deriƔimleri arasŦnda ŚazŦrlanan klorŚekzidin 
ĕƂzelƟleri dezenĨekte edileĐek araĕ gereĕlerin ďütün ǇüzeǇlerine ďasŦnĕla Ɖüskürtülür.                   

3.2.8. Dezenfeksiyon 7Ɣleminden Sonra Belge Düzenlenmesi
BƵlaƔŦĐŦ ŚaǇvan ŚastalŦŒŦ ĕŦkƨŒŦnda ŚastalŦŒŦ sƂndürmek veǇa ďƵlaƔŦĐŦ ŚastalŦklardan korƵnmak iĕin 

ďƵlaƔmaǇa neden olaďileĐek ŚaǇvansal ürünler, kadavralar, kadavra ƉarĕalarŦ, güďreleri nakleden nakil 
araĕlarŦ, mezďaŚalar giďi Śer ƔeǇin dezenĨekte edilmesi kanƵnen meĐďƵridir ;Taďlo ϯ.ϯͿ.                                       

DezenĨeksiǇon veteriner Śekim gƂzeƟminde ǇaƉŦlŦr ve dezenĨeksiǇon iƔleminden sonra araĕ ve iƔlet-
me saŚiďinin taleƉ etmesi Śąlinde Dezenfeksiyon Belgesi verilir.            

Belgenin serildiŒi �ilt Eo. ͗ 

7l ͗ ^aǇĨa Eo. ͗

7lĕe ͗

DezenĨekte edilen araĕ ͬ iƔletme saŚiďinin adŦ soǇadŦ

DezenĨekte edilen araĕ Ɖlaka ͬ iƔletme no.sƵ

AraĐŦn ͬ 7Ɣletmenin Đinsi

DezenĨekte edilen iƔletmenin adresi

Eakil edileĐek ŚaǇvan ͬ ŚaǇvan maddesinin Đinsi-adet ͬ kg

Eakil araĐŦnŦn gideĐeŒi Ǉer

DezenĨeksiǇon ƂnĐesi ǇaƉŦlan Ƃn temizlik tariŚi

DezenĨeksiǇonƵn ǇaƉŦldŦŒŦ tariŚ ve Ǉer

,edeĨ mikroorganizmalar

KƵllanŦlan kimǇasalŦn adŦ ve kƵllanma dillüsǇonƵ

DezenĨektan ƵǇgƵlanan Ǉerin ƵǇgƵlama süresinĐe ŦsŦsŦ

DezenĨektan ƵǇgƵlanma süresi

DezenĨektan ƵǇgƵlamasŦ ǇaƉan Ɖersonelin ͬ gƂzlemĐinin adŦ soǇadŦ

ϯϮϴϱ saǇŦlŦ ,.^.Z. KanƵnƵ ve zƂnetmeliŒi ile Talimat esaslarŦna gƂre ǇƵkarŦda Đins ve nƵmarasŦ ďelirƟlen 
araĕ ͬ iƔletme dezenĨekte edilmiƔƟr.

,ükümet ͬ ^orƵmlƵ seteriner ,ekimi
AdŦ ^oǇadŦ, ^iĐil Eo. ͬ DiƉloma Eo.

TariŚ, KaƔe, 7mza

Taďlo 3.3͗ Dezenfeksiyon Belgesi
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3.2.9. &umigasyon zöntemi ile Dezenfeksiyon
&umigasyon; mikroorganizmalar ile ŚaƔere ve ďƂĐek giďi zararlŦlarŦ Ǉok etmek iĕin, ŚedeŇenen alana, 

maŚsƵle veǇa toƉraŒa Ɖüskürtülerek ƵǇgƵlanan ďir metoddƵr. FƵmigant olarak adlandŦrŦlan gaz Śąlindeki 
ilaĕlar ,aƔere, ďƂĐek, ďakteriler ve diŒer mikroorganizmalar kaƉalŦ ďir ortamda ĨƵmigant verilerek etkisiz 
Śąle geƟrilir ;'Ƃrsel ϯ.ϭϲͿ.                       

Görsel 3.16͗ Tavuk kümesi ve pulverizatör

FƵmigantlar, insanlar da dąŚil olmak üzere ĕoŒƵ ǇaƔam ďiĕimi iĕin toksik oldƵŒƵndan teŚlikelidir. FƵ-
migasǇon iƔlemini gerĕekleƔƟren oƉeratƂrün ĨƵmigasǇonƵ gerĕekleƔƟrmek iĕin resmŠ serƟĮkaǇa saŚiƉ ol-
masŦ Ǉasal ďir gereklilikƟr. 

FƵmigasǇonƵnƵn ďaƔarŦlŦ olaďilmesi iĕin ilaĕlanan ortamŦn ilaĐŦn ƂzelliŒine ďaŒlŦ olarak ďelirli ďir süre 
kaƉalŦ tƵtƵlmasŦ zorƵnlƵdƵr. FƵmigasǇon aƔamalŦ ďir iƔlemdir. PnĐelikle ĨƵmigasǇon ǇaƉŦlaĐak alanŦn Śava 
almaǇaĐak ďir dƵrƵma geƟrilmesi gerekir. KaƉalŦ ďarŦnak zemini kƵrƵdƵktan, altlŦk serildikten ve ekiƉman 
iĕeri alŦndŦktan sonra ĨƵmigasǇon iƔlemine geĕilir. DaŚa sonra ĨƵmiganƨn tüm alana ǇaǇŦlaďilmesi ve mik-
roorganizmalarŦn Ǉok edileďilmesi iĕin, alanŦn ďelli ďir süre kaƉalŦ tƵtƵlmasŦ gerekir. BakŦĐŦ Ɖersonel ve 
ŚaǇvanlar ďarŦnaŒa alŦnmadan ƂnĐe ĨƵmigasǇon iƔleminden etkilenmemeleri iĕin ďarŦnak ďir süre Śavalan-
dŦrŦlmalŦdŦr. 'az kaǇnaŒŦ tamamen tükenmiƔ olsa da, alan Ǉeteri kadar ŚavalandŦrŦlmadŦŒŦ süreĐe, Śavada 
zararlŦ seviǇede ĨƵmigant olaďileĐeŒi ƵnƵtƵlmamalŦdŦr.

FƵmigasǇonda kƵllanŦlan kimǇasal maddeler ;ĨƵmigantlarͿ͖ gaz Śąlinde ďƵlƵndƵŒƵ Śąlde, üzerlerine 
ƵǇgƵlanan ďasŦnĕ azaldŦŒŦnda sŦvŦ veǇa kaƨ Śąlde de ďƵlƵnaďilir.

&umigasyonla Dezenfeksiyon zapma TekniŒi
1. FƵmigasǇon ortamŦnŦn ŦsŦsŦnŦ ϭϱ-Ϯϱ Σ�͛Ǉe aǇarlanŦr.
2. FƵmigasǇon ortamŦnŦn oransal rƵtƵďeƟni йϳϬ-ϳϱ olaĐak Ɣekilde aǇarlanŦr.
3. ,aĐme ǇeteĐek Ĩormalin ile ƉotasǇƵm Ɖermanganat karŦƔŦmŦ doŒrƵ ŚesaƉlanŦr.
4. KaƉalŦ alan ŚaĐmine gƂre ŚesaƉlanan karŦƔŦm ďirkaĕ aǇrŦ kaďa ďƂlünür.
5. AǇnŦ kaƉ iĕerisine ƂnĐe ĨƵmigasǇon ďloŒƵ Śąlinde ƉotasǇƵm Ɖermanganat koǇƵlƵr.
6. ^onradan ŦlŦmlŦ ďir Ɣeklide Ĩormalin karŦƔƨrŦlŦr.
7. Formalin ile ƉotasǇƵm Ɖermanganaƨn karŦƔƨrma iƔlemini ďarŦnaŒŦn en diďindeki noktadan ďaƔ-

laǇarak kaƉŦǇa doŒrƵ tekrarlanŦr.
8. En son karŦƔƨrma iƔleminden sonra kaƉŦ kaƉaƨlŦr.
9. FƵmigasǇon ǇaƉŦlan Ǉer ϭϬ saat süreǇle kaƉalŦ tƵtƵlƵr.

10.  7Ɣlem ďiƫkten sonra ĨƵmigasǇon ǇaƉŦlan alan ŚavalandŦrŦlŦr.
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&umigasyon 7Ɣleminde KullanŦlan Kimyasal Maddeler
ο WaraĨormaldeŚid
ο WotasǇƵm Ɖermanganat
ο FormaldeŚid ;FormalinͿ

Görsel 3.17͗ &umigasyon aleƟ Görsel 3.18͗ Kümes fümigasyonu

3.2.9.1. &umigasyonda KullanŦlan KimyasallarŦn ,azŦrlanmasŦ
FƵmigasǇon Ɣeklinde dezenĨeksiǇon iƔlemi iĕin en Ĩazla kƵllanŦlan dezenĨektan madde ĨormaldeŚiddir. 

BƵ amaĕla йϯϳ-ϰϬ͚lŦk Ĩormalin ĕƂzelƟsi Ǉa da kaƨ ƉarƟküllerden olƵƔan ƉaraĨormaldeŚid Ɣeklinde kƵllanŦlŦr.
Etkin ve ƵzƵn süreli ďir dezenĨektan ďƵŚar kaǇnaŒŦ olƵƔtƵrmasŦ ďakŦmŦndan Ĩormalin ve ƉotasǇƵm 

Ɖermanganat karŦƔŦmŦ ǇaǇgŦn ďir ƵǇgƵlama alanŦ ďƵlmƵƔtƵr. BƵ amaĕla dezenĨekte edileĐek Śer ϯϬ mϹ Śa-
Đim iĕin ϯϱ ml ƟĐari Ĩormalin ;йϰϬ͚lŦk ĕƂzelƟͿ ile ϭϳ,ϱ g ƉotasǇƵm Ɖermanganat karŦƔŦmŦ denk geleĐek 
Ɣekilde ŚesaƉlama ǇaƉŦlŦr. DiŒer ďir iĨade ile en üst düzeǇde dezenĨektan etkinin saŒlanaďilmesi iĕin ϯ Ƃlĕü 
Ĩormalin iĕin Ϯ Ƃlĕü ƉotasǇƵm Ɖermanganaƨn kƵllanŦlmasŦ gerekir.

FƵmigasǇon ile dezenĨeksiǇon ǇaƉŦlaĐak alanlarda kaƉŦ, ƉenĐere ve Śava kaĕaklarŦna Ǉol aĕaďileĐek 
delikler iǇiĐe kaƉaƨlŦr ;'Ƃrsel ϯ.ϭ9Ϳ. KaƉalŦ alanlarŦn Śer taraķndan Śomoũen ďir ĨormaldeŚid ďƵŚarŦ üre-
Ɵlerek ǇaǇgŦn ďir dezenĨeksiǇonƵn saŒlanaďilmesi iĕin kaƉalŦ alan ŚaĐmine gƂre ŚesaƉlanan karŦƔŦm ďir 
kaĕ kez aǇrŦ kaďa ďƂlüneďilir. DezenĨeksiǇon ortamŦndaki ŦsŦnŦn ϭϱ-Ϯϱ Σ� ve oransal rƵtƵďeƟnin de йϳϬ-ϳϱ 
olmasŦna Ƃzen gƂsterilir. AǇnŦ kaďa ƂnĐe ĨƵmigasǇon ďlokƵ Śąlinde ƉotasǇƵm Ɖermanganat konƵlƵr. ^on-
radan ŦlŦmlŦ ďir Ɣeklide Ĩormalin karŦƔƨrŦlŦr. WotasǇƵm Ɖermanganat ile Ĩormalinin teƉkimesi ĕok Ɣiddetli 
oldƵŒƵndan ŚŦzla ĕevreǇe ve ƵǇgƵlaǇan elamanŦn ellerine ve Ǉüzüne sŦĕraǇaďilir. BƵ nedenle ƵǇgƵlaǇŦĐŦlarŦn 
dikkatli olmasŦ gerekir. Bir deĨada aǇnŦ kaďa ďir litreden Ĩazla Ĩormalinin konƵlmamasŦ Ǉerinde olƵr.

KaƉalŦ ďarŦnaklarda ďirden Ĩazla noktadan ĨƵmigasǇonƵn ǇaƉŦlmasŦ Śąlinde, Ĩormalin ile ƉotasǇƵm 
Ɖermanganaƨn karŦƔƨrma iƔlemine ďarŦnaŒŦn en diďindeki noktadan ďaƔlanarak kaƉŦǇa doŒrƵ aǇnŦ iƔlem 
tamamlanŦr ve en son karŦƔƨrma iƔleminden sonra da ďarŦnak kaƉŦsŦ kaƉaƨlŦr.

Görsel 3.19͗ Pulverizasyon aleƟ
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Etkili ďir dezenĨeksiǇonƵn gerĕekleƔƟrileďilmesi iĕin ĨƵmigasǇon ǇaƉŦlan ďarŦnaklarŦn en az ϭϬ saat 
süreǇle kaƉalŦ tƵtƵlmasŦ gerekir. DezenĨeksiǇondan ƂnĐe kaƉalŦ ďarŦnaklarda Ǉeterli dereĐede rƵtƵďet saŒ-
laǇaĐak dereĐede sƵ ďƵŚarŦ olƵƔtƵrƵlmasŦ Ĩormalinin dezenĨektan etkinliŒini daŚa da arƨraďilir. Formalin 
ile dezenĨekte edilen ďarŦnaklara ŚaǇvan konƵlmadan ƂnĐe kaƉŦ ve ƉenĐereler aĕŦlarak ǇeterinĐe Śavalan-
dŦrŦlmasŦ ƂngƂrülür. Aksi Śąlde Ƃzellikle kanatlŦlar iĕin zeŚirlenme teŚlikesi sƂz konƵsƵ olaďilir.

Görsel 3.20͗ &ormaldehid ve potasyum permanganat

FormaldeŚid ĨƵmigasǇonƵ iĕin Ĩormalin Ǉerine ƉaraĨormaldeŚid de kƵllanŦlaďilir ;'Ƃrsel ϯ.ϮϬͿ. BƵnƵn 
iĕin ďelli ďir ŚaĐim alanŦn dezenĨeksiǇonƵna ǇeteĐek miktardaki ƉaraĨormaldeŚid, destek ve ǇanŦĐŦ gƂrevi 
ǇaƉan ďir taƔŦt madde ile seǇrelƟldikten sonra, kolaǇĐa alev alan ve aǇnŦ zamanda sŦva ve ǇaƉŦƔƨrŦĐŦ mad-
de gƂrevi ǇaƉan mƵm ďenzeri organik maddelerle sŦkŦƔƨrŦlarak tƵŒla kalŦďŦ Ɣeklinde ŚazŦrlanŦr. DezenĨekte 
edileĐek kaƉalŦ alan ŚaĐmi esas alŦnarak, Ǉeterli miktardaki ƉaraĨormaldeŚid kalŦƉlarŦ ǇüzeǇsel olarak ϭϬ-ϭϱ 
dk. süreǇle ǇakŦldŦktan sonra üzeri kaƉaƨlarak alevi sƂndürüldüŒünde Śer ďir kalŦƉ ϴ-ϭϬ saat devam eden 
oldƵkĕa Ɣiddetli ĨormaldeŚid ďƵŚar kaǇnaŒŦ olƵƔtƵrƵr. BƵrada Śer ďir doz ďirimi iĕin ϰϬ ml Ĩormalin veǇa ϭϬ 
g ƉaraĨormaldeŚid ve ϭϳ,ϱ g ƉotasǇƵm Ɖermanganat kƵllanŦlŦr.

BarŦnak ve Malzemenin Cinsi &umigasyon 
Dozu ;DozͿ

&umigasyon 
Süresi

Amonyum ,idroksit ile 
Eötralizasyon

,aǇvan ďarŦnaklarŦ ve Ǉem deƉolarŦ ϯ Doz Ϯϰ saat 'erekli

KƵlƵĕka odasŦ, ĐivĐiv ĕŦkŦm odasŦ ϱ Doz ϭϰ saat 'erekli

KƵlƵĕka makineleri, diŒer malzemeler ve 
ǇŦkama odasŦ

ϯ Doz ϯϬ dk. 'erekli

DamŦzlŦk ǇƵmƵrtalar ϯ Doz ϮϬ dk. 'erekli

KƵlƵĕka makinesine konƵlan günlük 
ǇƵmƵrta

Ϯ Doz ϮϬ dk. 'ereksiz

KƵlƵĕkadan Ǉeni ĕŦkan ĐivĐiv ϭ Doz ϯ dk. 'erekli

�ivĐiv ve ǇƵmƵrta taƔŦma araĕlarŦ ϱ Doz ϮϬ dk. 'erekli

Taďlo 3.4͗ KapalŦ BarŦnaklar ve �eƔitli �iŌlik Malzemelerinin &ormaldehid 
&umigasyonu 7le Dezenfeksiyonuna 7liƔkin Doz ve Süre hygulamalarŦ

3.2.9.2. &umigasyon zapŦlan AlanŦn Eötralizasyonu
DezenĨeksiǇon sonƵnda olƵƔan kokƵnƵn giderilmesinde ƵǇgƵlama ǇüzeǇlerindeki ĨormaldeŚid arƨk-

larŦnŦn amonǇƵm Śidroksit ile nƂtralize edilmesi gerekir. BƵ amaĕla ϭ g ƉaraĨormaldeŚid veǇa ϰ ml Ĩormalin 
iĕin ϰ ml йϮϲ-Ϯ9 ǇoŒƵnlƵŒa saŚiƉ amonǇƵm Śidroksit ŚesaƉlanarak seǇrelƟk ĕƂzelƟ Śąline geƟrilmek sƵre-
ƟǇle ďarŦnaklarŦn deŒiƔik kesimlerine Ɖüskürtülür veǇa serƉilir.
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• FƵmigasǇonla dezenĨeksiǇon Śer aŚŦrda ǇaƉŦlŦr mŦ͍ ,er Ɖersonel ĨƵmigasǇon ǇaƉaďilir mi͍

• FƵmigasǇonla dezenĨeksiǇon tekniŒini ŚakkŦnda düƔünĐelerinizi arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.

DezenĨeksiǇon iƔleminden sonra ďarŦnaklar ďelli ďir süre dinlendirilmelidir. �ünkü dezenĨeksiǇon iƔ-
lemi ile ďarŦnaklarda ďƵlƵnan ŚastalŦk etkenleri imŚa edileďilir. AnĐak Ɖatoũen etkenlerin etkinliklerini tü-
müǇle ǇiƟrmeleri zaman gerekƟrmektedir. BelirƟlen süre iĕerisinde ďarŦnaklarda ŚaǇvanlarŦn ďƵlƵnmama-
sŦ, mikroorganizmalarŦn tümüǇle Ǉok olmasŦnŦ kolaǇlaƔƨrŦr.

3.2.9.3. &umigasyon zaparken Dikkat Edilecek ,ususlar
FƵmigasǇon Ǉeri iǇi seĕilmeli ve ďiƟƔiŒinde insan ve ŚaǇvanlar ďƵlƵnmamalŦdŦr. FƵmigasǇon iƔlemi en 

az iki oƉeratƂr taraķndan ǇaƉŦlmalŦdŦr. 'erekli olan araĕ ve gereĕler eksiksiz ďir Ɣekilde temin edilmelidir. 
FƵmigantlarŦn Ƃzellikleri ile ĨƵmige edileĐek materǇalin ǇaƉŦsŦ ve nitelikleri iǇi ďilinmelidir. FƵmige edileĐek 
ürün ve kƵllanŦlaĐak ĨƵmiganta en ƵǇgƵn olan ĨƵmigasǇon tekniŒi seĕilmelidir. FƵmigasǇon metodƵnƵn 
tesƉiƟnde zararlŦ etmenin türü materǇalin ve ĕevrenin ŦsŦsŦ gazlanma süresi giďi ĨaktƂrlerde gƂz Ƃnünde ďƵ-
lƵndƵrƵlmalŦdŦr. FƵmigasǇonda kƵllanŦlan ĨƵmigantlar zeŚirli oldƵklarŦndan gerekli süzgeĐi veǇa Śava tüƉü 
kontrol edilmelidir. 'az kaĕaŒŦnŦn tesƉiƟni saŒlaǇan detektƂr aleƟ de ĕalŦƔŦr dƵrƵmda olmalŦdŦr. ,erŚangi 
ďir zeŚirlenme ve ǇangŦn olaǇŦnda ne giďi tedďirlerin alŦnaĐaŒŦ ƂnĐeden ďilinmelidir. BƵ amaĕla Śastane ve 
iƞaiǇe teleĨon nƵmaralarŦnŦn ďilinmesinde Ǉarar vardŦr.

FƵmigasǇon ǇaƉŦlaĐak zemin ďeton ;terĐiŚen ƔaƉlŦ ďetonͿ olmalŦ ve taďanŦn üzerine ürün konƵlaĐak 
Ɣekilde Ŧzgaralar ǇerleƔƟrilmelidir. Zemin toƉrak veǇa taŚta ise gazŦn sŦzmamasŦ iĕin taďan kŦsmŦna kraŌ 
kąŒŦdŦ, ďranda ďezi veǇa naǇlon konƵlmalŦdŦr. sanƟlatƂr, asƉiratƂr ve ŦsŦƨĐŦlar giďi ĨƵmigasǇon esnasŦnda 
kƵllanŦlaĐak aletler ĕalŦƔƨrŦlŦƉ kontrol edilmelidir. �eƔitli ǇaƉŦdaki ürünler ;ƵnlƵ, ǇaŒlŦ maddeler, teksir mad-
deleriͿ ďir arada ĨƵmige edilmelidir. FƵmigasǇon saŚasŦndan ĨƵmiganƨn zarar vereďileĐeŒi veǇa istenme-
Ǉen kokƵ ďŦrakaďileĐeŒi materǇaller ƵzaklaƔƨrŦlmalŦdŦr.

FƵmigantlarŦ tekrar kƵllanmak gerekiǇorsa Śem kalŦnƨ Śem de Ƃzellikle toŚƵmlardaki ĕimlenme ka-
ďiliǇeƟne olaďileĐek olƵmsƵz etkideki giďi istenmeǇen ďirtakŦm nitelik ve ǇaƉŦlarŦn ortaǇa ĕŦkaĐaŒŦ gƂz 
Ƃnünde ďƵlƵndƵrƵlmalŦdŦr. FƵmigasǇondan sonra ĨƵmigasǇon saŚasŦnŦn kolaǇlŦkla gƂrülen Ǉerine teŚlikeǇi 
ďelirten ƵǇarŦ levŚalarŦ konƵlmalŦ ve gerekƟŒinde gazlama süresi ďoǇƵnĐa ďir ďekĕi gƂrevlendirilmelidir. 
FƵmigasǇon ƵǇgƵlamasŦ ďiƟrildikten sonra ĨƵmigantlarŦn zeŚirli kalŦnƨlarŦnŦn giderilmesi iĕin el ve Ǉüz, ďol 
saďƵnlƵ sƵ ile ǇŦkanmalŦdŦr.
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3.3. AET7SEPS7 7b>EM>EZ7  
Asepsi, mikroorganizmalarŦn ǇoklƵŒƵdƵr. ,asta ile temas edeĐek ƨďďi araĕ gereĕleri, enĨeksiǇon et-

kenlerinden arŦtmak ve Śer türlü kirlenme ǇollarŦnŦn ortadan kaldŦrŦlmasŦ iĕin alŦnan tedďirlerin ŚeƉsidir.
Deri giďi ĐanlŦ ǇüzeǇindeki ile ƨďďi ve ĐerraŚi araĕ gereĕlerdeki mikroorganizma saǇŦsŦnŦ azaltmak veǇa 

Ǉok etmekƟr. Bir ortam mikroorganizma iĕeriǇorsa seƉƟk, iĕermiǇorsa aseƉƟk olarak tanŦmlanŦr. AmeliǇat 
giďi giriƔimler aseƉƟk ortamda ǇaƉŦlŦr.      

Cerrahi asepsi, ƵǇgƵlamalarŦn ǇaƉŦlaĐaŒŦ ortamŦn, ĕevresinin ve gerekli araĕ ͬ gereĐin tüm mikroorga-
nizmalardan arŦndŦrŦlmasŦ iƔlemidir.

AnƟsepsi, vüĐƵt ǇüzeǇindeki ;deri ve mƵkozaͿ ĐanlŦ mikroorganizmalarŦn kimǇasal madde ;anƟseƉƟkͿ 
kƵllanŦlarak temizlenmesi iƔlemidir.

�anlŦ ǇüzeǇlerde Ɖatoũen mikroorganizmalarŦ temizleǇerek anƟseƉsiǇi saŒlaǇan kimǇasal maddelere, 
anƟsepƟk solüsyon denir.

3.3.1. AnƟsepƟk Klarak KullanŦlan Kimyasal Maddeler 
Krgan ǇüzeǇlerine ƵǇgƵlanaĐak olan anƟseƉƟk aũanlar organŦn ŚassasiǇeƟne ve ƂzelliŒine ƵǇgƵn ola-

rak seĕilmeli ve ǇoŒƵnlƵŒƵ aǇarlanmalŦdŦr.

Göz AnƟsepsisinde KullanŦlan Kimyasal Maddeler
• ϭ͗ϱ.ϬϬϬ-ϭϬ.ϬϬϬ deriƔimli ĐŦva siǇanür ĕƂzelƟsi
• йϬ,ϰ͚lük gümüƔ nitrat ĕƂzelƟsi
• йϭ-ϯ͚lük asit ďorik ĕƂzelƟsi  
• йϭ͛lik krezol ĕƂzelƟsi  
• ϭ͗ϭϬ.ϬϬϬ-ϮϬ.ϬϬϬ deriƔimli ĐŦva iǇodür ĕƂzelƟsi
• ϭ͗ϭ.ϬϬϬ͚lik ĐŦva oksisiǇanür ĕƂzelƟsi
• ϭ͗Ϯ.ϬϬϬ deriƔimli klorŚekzidin ĕƂzelƟsi
• ϭ͗ϰ.ϬϬϬ deriƔimli ƉotasǇƵm Ɖermanganat ĕƂzelƟsi

sajina AnƟsepsisinde KullanŦlan Kimyasal Maddeler
• DƵkoz memďran ǇüzeǇi iĕin йϯ͚lük asit ďorik
• йϮ͚lik krezol
• ϭ͗ϮϬϬϬ deriƔimli ƉotasǇƵm Ɖermanganat 

hterus AnƟsepsisinde KullanŦlan Kimyasal Maddeler
• ϭ litrede Ϭ,ϱϬ g iǇot
• ϭ͗ϭϬ.ϬϬϬ deriƔimli ĐŦva iǇodür
• KƵatener amonǇƵm türevleri
• 7ǇodoĨorlar

1. AnƟseƉsi iƔleminin ne olaďileĐeŒi ŚakkŦnda arkadaƔlarŦnŦzla Įkir alŦƔveriƔinde ďƵlƵnƵnƵz.  
2. 'ünlük ŚaǇaƨmŦzda en ĕok kƵllanŦlan anƟseƉƟkler neler olaďilir͍
3. AnƟseƉƟk maddelerin Śangi ortamlarda saklanmasŦ ƵǇgƵn olƵr͍ 

HA=IRLIK ÇALIù0ALARI
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7drar Kesesi AnƟsepsisinde KullanŦlan Kimyasal Maddeler
• й Ϭ,Ϭϱ͛lik ƉotasǇƵm Ɖermanganat
• й ϯ͛lük asit ďorik
• й ϭ͛lik Ɖrotargol
• KƵatener amonǇƵm türevleri
• 7ǇodoĨorlar
• KloroĨorlar 
• KlorŚekzidin 
• Krganik ĐŦva ďileƔiŒi

mrogenital Sistem AnƟsepsisinde KullanŦlan Kimyasal Maddeler
• KƵaterner amonǇƵm türevleri 
• ^eƟlmeƟl amonǇƵm ďromür
• ^eƟl ƉridinǇƵm klorür
• BenzetonǇƵm klorür
• KlorŚekzidin
• 7ǇodoĨorlar ve Ɖavidon iǇot
• й ϭ͛lik krezol ve lizol ĕƂzelƟleri
• >itrede Ϭ,ϱ g iǇot iĕeren sƵlƵ iǇod ĕƂzelƟsi͖ enĨekte ƵterƵsa irrigasǇon amaĐŦǇla litrede ϭ g iǇot 

iĕeren ĕƂzelƟ de kƵllanŦlaďilir                                            
• ϭ͗ϭϬ.ϬϬϬ-ϮϬ.ϬϬϬ deriƔimli ĐŦva iǇodür ĕƂzelƟsi
• й Ϭ.ϬϮϱ-Ϭ.Ϯ͛lik ƉotasǇƵm Ɖermanganat ĕƂzelƟsi
• Rivanol, gonaksin ve entozon giďi akridin ďoǇalar
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Asit ďorik ĕƂzelƟsi  + + … + … …

Krezol ĕƂzelƟsi + + … … + …

WotasǇƵm Ɖermanganat + + … + + …

KlorŚekzidin + … … + + +

'ümüƔ nitrat + … … … … …

KƵatener amonǇƵm türevleri … … + + + …

7ǇodoĨorlar … … + + + …

KloroĨorlar … … … + … …

BenzetonǇƵm klorür … … … … + +

Krganik ĐŦva ďileƔiŒi + … + + + …

^eƟl ƉridinǇƵm klorür … … … … + +

Taďlo 3.5͗ BazŦ AnƟsepƟk AjanlarŦn KarƔŦlaƔƨrŦlmasŦ
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Taďlo 3.6͗ AnƟsepƟk AjanlarŦn KarƔŦlaƔƨrŦlmasŦ

Görsel 3.21͗ Meme ďaƔŦ anƟsepsisi

Meme BaƔŦ AnƟsepsisinde KullanŦlan Kimyasal Maddeler ;Görsel 3.21Ϳ 
• BenzotonǇƵm klorür 
• ^eƟl ƉridinǇƵm klorür 
• ^eƟl trimeƟlamonǇƵm ďromür giďi kƵaterner amonǇƵm türevleri 
• KlorŚekzidin 

Grup
Gram 
PoziƟf 
Bakteri

Gram 
EegaƟf 
Bakteri

Mikoďak-
teri Mantar sirüs Etki ,ŦzŦ

Alkoller +++ +++ +++ +++ +++ ,ŦzlŦ

Klorheksidin ;й2 ve й4Ϳ +++ ++ + + ++ + Krta

7yod ďileƔikleri +++ +++ +++ ++ +++ Krta

7yodoforlar +++ +++ + + + ++ Krta

&enol ďileƔikleri +++ + + + + Krta

Triclosan +++ ++ + -- ++ + Krta

Dörtlü amonyum ďileƔikleri ++ + -- ++ ++ͬ- zavaƔ

Eot͗ +++͗mükemmel, ++͗7Ǉi ;Ĩakat ďazŦ ďakteri sƉektrƵmƵnƵ kaƉsamazͿ, +͗ Krta, ----͗ Etkisiz Ǉa da Ǉeter-
siz akƟvite. ++ͬ- ͖ zarŇŦ virüslere iǇi etki, zarĨsŦz virüslere etkisiz.

3.3.2. AnƟsepƟklerde Aranacak Özellikler
Alerũik ďir etkisi olmamalŦdŦr. DƵkoza, deri ve ǇaraǇa lokal ƵǇgƵlanaďilmeli. 'eniƔ sƉektrƵmlƵ ďir et-

kiǇe saŚiƉ olmalŦdŦr. süĐƵƩa toksik ďir etki gƂstermemelidir. ^erƵm, kan, ilƟŚaƉ vď. ďƵlƵndƵŒƵ ortamlar-
da akƟvite kaǇďŦna ƵŒramamalŦ. KƂtü ďir kokƵsƵ olmamalŦdŦr. KalŦnƨ ďŦrakmamalŦ. 7rritan ve ǇakŦĐŦ etki 
gƂstermemelidir.DokƵ onarŦm ve Ǉara iǇileƔmesini geĐikƟrmemelidir. UĐƵz olmalŦdŦr. UǇgƵlandŦŒŦ Ǉere iǇi 
nüĨƵs edeďilmelidir. Dikroorganizma ǇoŒƵnlƵŒƵna ďaŒlŦ olarak etkinliŒi azalmamalŦdŦr. Etkisini kŦsa sürede 
gƂstermelidir. DokƵ ve eƔǇalarŦ ďoǇamamalŦ ve zarar vermemelidir. süĐƵdƵn ďaŒŦƔŦklŦk sistemini olƵmsƵz 
ǇƂnde etkilememelidir.
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ETKEE MADDE M7KTAZ

7zoƉroƉil alkol й99.ϴ ϳϱϮϬ  ml

,idroũen Ɖeroksit йϯ ;Kksiũenli sƵͿ ϰϮϬ ml

'liserin й9ϴ ϭϱϬ ml

^teril disƟle sƵ veǇa kaǇnaƨlmŦƔ soŒƵtƵlmƵƔ sƵ ϭϬ l ;litreͿ

Taďlo 3.7͗ El AnƟsepƟŒi ,azŦrlamak 7ĕin Gerekli Kimyasal Maddeler

,azŦrlanŦƔŦ
• 7zopropil alkol й99.ϴ ϳϱϮϬ ml mezür veǇa Ƃlĕüm dereĐeli geniƔ ďir kaƉ ile ŚazŦrlanaĐak ϭϬ litrelik 

veǇa ďüǇük ŚaĐimli Đam veǇa ƉlasƟk ŚazŦrlama kaƉlarŦna ŚƵni kaďŦn aŒzŦna ǇerleƔƟrilerek doldƵ-
rƵlƵr.

3.3.3. Asepsi ve AnƟsepsiyi Etkileyen &aktörler
Kirli araĕ gereĕlerin ĕevredeki steril malzemeǇe deŒmemesi gerekir. ,asta ŚaǇvanlarŦn ƂksürüŒü, ŚaƉ-

ƔŦrŦŒŦ ve solƵnƵmƵ ile Ǉüz Ǉüze gelinmemeǇe dikkat edilmelidir. Araĕ gereĕler ǇŦkanŦrken, ķrĕalanŦrken veǇa 
tozƵ alŦnŦrken iƔ kŦǇaĨetlerine temasŦ Ƃnlenmelidir. Temizlenme iƔlemi en az kirli ďƂlgeden ĕok kirli ďƂlgeǇe 
doŒrƵ ǇaƉŦlmalŦdŦr. ,asta aƨklarŦ ve akŦnƨlarŦǇla ďƵlaƔmŦƔ Ŧslak gereĕler ƵsƵlüne ƵǇgƵn ďir Ɣekilde aƨlma-
lŦdŦr. ^terilize edildiŒinden emin olƵnmaǇan araĕ gereĕler kesinlikle kƵllanŦlmamalŦdŦr. BireǇsel temizlik ve 
düzene dikkat edilmelidir. Dikroorganizma kaǇnaŒŦ olaďileĐek Ǉüzük, ďileklik giďi takŦlarŦn kesinlikle ĕŦka-
rŦlmasŦ gerekmektedir.

3.3.4. AnƟsepƟklerin KullanŦlmasŦnda Dikkat Edilecek Eoktalar
AnƟseƉƟkler ĨarklŦ Ƃzelliklere saŚiƉ kimǇasal maddelerdir. BƵ nedenle doŒrƵ anƟseƉƟŒin seĕimi ĕok 

Ƃnemlidir. Tedavi edileĐek ǇaraǇa ƵǇgƵn tek ďir anƟseƉƟk ďelirlenmeli ve tedavi esnasŦnda sadeĐe ďƵ 
kƵllanŦlmalŦdŦr. AĕŦk Ǉaralarda alkol iĕermeǇen, taŚriƔ ediĐi olmaǇan anĐak derinlemesine dezenĨeksiǇon 
saŒlaǇan solüsǇonlar kƵllanŦlmalŦdŦr. BƂǇleĐe Đildin ǇanmasŦ Ƃnlenir. KaƉalŦ veǇa derin olmaǇan Ǉaralarda 
deriǇe nüĨƵz eden anƟseƉƟkler terĐiŚ edilir. Alkollü anƟseƉƟkler deride aďsorďe olƵr. BƵ seďeƉle ǇanlŦƔ 
kƵllanŦmŦnda deri ǇüzeǇinde, gƂz ǇüzeǇinde, üst solƵnƵm ǇollarŦnda ve solƵk ďorƵsƵnda taŚriďata seďeƉ 
olaďilirler. zanŦklar ise sƵ konsantrasǇonƵ Ǉüksek ĕƂzelƟler ǇardŦmŦ ile temizlenmelidir. BƂǇleĐe ďakteriler 
ve olasŦ mantar enĨeksiǇonlarŦ engellenirken Ǉanma Śissi de ŚaĮŇeƟleďilir.

3.3.5. AnƟsepƟklerin ,azŦrlanmasŦ 
Majistral ; Eczanede ,azŦrlananͿ El AnƟsepƟŒi ,azŦrlama
'erekli ^arĨ Dalzemeler 

• ϭϬ litrelik vida diƔli ƨƉalŦ Đam veǇa ƉlasƟk ƔiƔe veǇa 
• ϱϬ litrelik ƉlasƟk tank ;sŦvŦ seviǇesini gƂreďileĐek Ɣekilde ǇarŦ saǇdam, terĐiŚen ƉoliƉroƉilen veǇa 

Ǉüksek ǇoŒƵnlƵklƵ ƉolieƟlenͿ 
• KarŦƔƨrma iĕin aŚƔaƉ, ƉlasƟk veǇa metal kürekler 
• ,aĐim Ƃlĕümü iĕin mezür veǇa sŦvŦ Ƃlĕüm kaďŦ 
• WlasƟk veǇa metal ŚƵni 
• ϭϬϬ ml͛lik sŦzdŦrmaz kaƉaklŦ ƉlasƟk ƔiƔe 
• ϱϬϬ ml͛lik vidalŦ kaƉaklŦ Đam veǇa ƉlasƟk ƔiƔe 
• Alkolmetre 
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Görsel 3.22͗ El anƟsepƟŒi hazŦrlamak iĕin gerekli malzemeler

• ϰϮϬ ml hidrojen peroksit йϯ ;oksiũenli sƵͿ mezür kƵllanŦlarak üzerine eklenir.                              
• Bir mezür ǇardŦmŦ ile gliserin й9ϴ ϭϱϬ ml eklenir. 'liserin viskoz ;akŦƔkanͿ oldƵŒƵ ve silindirin ke-

narlarŦna ǇaƉŦƔaĐaŒŦ iĕin mezür steril disƟle veǇa kaǇnamŦƔ soŒƵk sƵ ile ĕalkalandŦktan sonra kalŦnƨ 
ŚazŦrlama kaƉlarŦna aktarŦlmalŦdŦr. 

• 7zoƉroƉil alkol, Śidroũen Ɖeroksit ve gliserin eklenmiƔ ŚazŦrlama kaƉlarŦna, ϭϬ litre iƔareƟne kadar 
ϭϬ litreǇe tamamlaǇaĐak Ɣekilde steril disƟle veya kaynamŦƔ soŒuk su ile doldƵrƵlƵr.

• WreƉarat ŚazŦrlandŦktan sonra ďƵŚarlaƔmaǇŦ Ƃnlemek iĕin tank kaƉak veǇa vida diƔli ƨkaĕ ile Śe-
men kaƉaƨlmalŦdŦr.

• ,azŦrlanan ĕƂzelƟ ŚaĮĨĕe sallanarak veǇa ƵǇgƵn ďir aƉarat ;kürekͿ kƵllanŦlarak karŦƔƨrŦlmalŦdŦr.
• KarŦƔƨrŦlan ĕƂzelƟ Śemen mƵŚaĨaza edileĐekleri ϱϬϬ veǇa ϭϬϬ ml ŚaĐimli kaƉaklŦ ƔiƔelere aktarŦl-

malŦ ve kƵllanmadan ƂnĐe ϳϮ saat ďekleƟlmelidir. Bekletme ďoƔ kaƉta veǇa ĕƂzelƟde olasŦ sƉorla-
rŦn ortadan kaldŦrŦlmasŦnŦ saŒlar ;'Ƃrsel ϯ.ϮϮͿ.

3.3.6. Ellerin ;Cilt-DeriͿ AnƟsepsisinde KullanŦlacak mrünler, Kimyasal Maddeler   
 ve Özellikleri

Etkili ďir anƟseƉsi iĕin ďƂlgedeki kir, kŦl, tüǇ vď. organik aƨklarŦn ƵzaklaƔƨrŦlmasŦ gerekmektedir. BƵ 
amaĕla makas, ķrĕa, anƟseƉƟk ŚavlƵ, tamƉon, ũilet, ƨraƔ makinesi giďi malzemelere iŚƟǇaĕ vardŦr. AnƟ-
seƉsi ďƂlgesinin temizliŒi Ǉeteri kadar ǇaƉŦldŦktan sonra ƵǇgƵn kimǇasal aũanlarla anƟseƉsi iƔlemine geĕilir.

El ve Cilt AnƟsepsisi 7ĕin KullanŦlan AnƟsepƟk Solüsyonlar 
• Saďun͗ züksek moleküllü ǇaŒ asitlerinin sodǇƵm veǇa ƉotasǇƵm tƵzlarŦdŦr. ^aďƵn ǇaƉŦmŦnda, zeǇ-

ƟnǇaŒŦ, aǇ ĕiĕek ǇaŒŦ, Ǉer ķsƨŒŦ ǇaŒŦ veǇa ŚaǇvan iĕ ǇaŒlarŦ kƵllanŦlsa da genellikle zeǇƟnǇaŒŦ terĐiŚ 
edilir. ,idroksit olarak da sodǇƵm Śidroksit ;EaK,Ϳ veǇa ƉotasǇƵm Śidroksit ;KK,Ϳ kƵllanŦlŦr. ^a-
ďƵn, sƵ ile ďirleƔinĐe, kendini meǇdana geƟren maddeler aǇrŦƔŦr. ^aďƵn, ĕiƟlemenin ve makinenin 
ŚarekeƟ ile kƂƉük olƵƔtƵrƵr. Bir kŦsŦm kirler, ďƵ kƂƉük taraķndan tƵtƵlƵr.

• ,eksaklorofen͗ AnƟseƉƟk ďir solüsǇondƵr. Etkisi ďakteriostaƟkƟr. Deri ve el anƟseƉsisi iĕin el 
kremlerine veǇa saďƵnlara kaƨlŦr. йϯ oranŦnda ŚekzakloroĨen iĕeren solüsǇonlar ƉreoƉeraƟĨ Đilt 
temizliŒinde kƵllanŦlŦr. ,eksakloroĨenin en Ƃnemli ƂzelliŒi ĐilƩen aďsorďe olmasŦdŦr. 

• Klorheksidin Glukonat͗ KƵllanŦm amaĐŦ ve endikasǇonƵna gƂre йϬ,ϬϮ-ϰ konsantrasǇonda kƵllanŦ-
lŦr. Alkoller ile kŦǇaslandŦŒŦnda anƟďakteriǇel etkisi ĕok ǇavaƔƨr anĐak kalŦĐŦlŦŒŦ daŚa ĨazladŦr. AkƟvi-
teleri Ɖ, йϱ,ϱ-ϳ,Ϭ arasŦnda maksimƵmdƵr. Toksik deŒildir. 

• 7yodin ve 7yodoformlar͗ 'ram ƉoziƟĨ ve negaƟĨ mikroorganizmalar üzerine ďakterisidal etkinlikle-
ri vardŦr. 'eniƔ sƉektƵrƵma saŚiƉƟr. 7Ǉot ŚüĐre dƵvarŦna ŚŦzla Ɖenetre ;nüĨƵz etmekͿ olƵƉ aminoa-
sit ve doǇmamŦƔ ǇaŒ asitleri ile komƉleks olƵƔtƵrƵƉ Ɖrotein sentezini ve ŚüĐre memďranŦnŦ ďozar.
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• 'Ƃz anƟseƉsisinde kƵllanŦlaďileĐek doŒal anƟseƉƟkleri araƔƨrarak arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.

• Bitkilerden elde edeďileĐek doŒal anƟseƉƟkleri araƔƨrarak arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.

3.3.7. El ;Cilt- DeriͿ AnƟsepƟklerinin KullanŦlmasŦnda Dikkat Edilecek ,ususlar
TekrarlaǇan anƟseƉsi ƵǇgƵlamalarŦnda ĐilƩe kƵrƵma ve irritasǇon olƵƔaďilir. �ilƩe alerũik reaksiǇonla-

ra neden olmamak iĕin ƂnĐelikle sƵ ve saďƵnla el ǇŦkamaǇa Ƃnem verilmelidir. �ilt korƵǇƵĐƵ ve nemlendi-
riĐi kremlerle kƵrƵma ve irritasǇondan kaǇnaklanan etkiler azalƨlaďilir. 7zoƉroƉanolün ǇanŦĐŦ ƂzelliŒi oldƵ-
ŒƵndan koter giďi elektrikli ĐiŚazlarŦn kƵllanŦldŦŒŦ ĐerraŚi iƔlemler ƂnĐesinde Đilt ŚazŦrlŦŒŦ ƵǇgƵlamalarŦnda 
dikkatli olƵnmalŦdŦr. ,am maddeler ǇoŒƵn olarak alkol iĕerdiŒi iĕin ǇanŦĐŦ ve ƉatlaǇŦĐŦ olƵƉ serin ortamlarda 
saklanmalŦdŦr. �ƂzelƟlerin kimǇasal deƉolarda mƵtlaka ϮϬ Σ�͛nin alƨnda mümkünse klimalŦ ve kendi Śava-
landŦrma  sistemine saŚiƉ olan korƵma alanlarŦnda olmasŦ gerekmektedir.

AnƟseƉƟkler kƵllanŦlmadan ƂnĐe ellerde ve kollarda ďƵlƵnan takŦlar ĕŦkarŦlmalŦdŦr. TŦrnaklar kesilme-
lidir. Ellerde ve kollarda kesik, ĕizik varsa sƵ geĕirmez steril ďantla kaƉaƨlmalŦdŦr. ,azŦrlama ve saklama 
alanlarŦnda ateƔ ve sigara kƵllanŦlmasŦ kesinlikle ǇasaklanmalŦdŦr.

3.3.8. Cerrahi El TemizliŒi ve AnƟsepsisi
 'eĕiĐi ŇoranŦn ƵzaklaƔƨrŦlmasŦ ŚiũǇenik el ǇŦkamadŦr. �erraŚi el ǇŦkama ise kalŦĐŦ Ňora ďakterilerinin 

saǇŦsŦnŦ azaltmaǇa ǇƂnelikƟr. �erraŚi el ǇŦkama, genellikle ŚaǇvana ƵǇgƵlanaĐak oƉerasǇon ƂnĐesi ǇaƉŦlan 
ŚazŦrlŦkƨr.

Deri ďütünlüŒü ďozƵlmƵƔ ve steril vüĐƵt 
ďoƔlƵklarŦna girilmiƔ Śastalara ďakŦm verildi-
Œinde ĐerraŚi el ǇŦkama ǇƂntemine ďaƔvƵrƵ-
lƵr. 

AnƟmikroďiǇal saďƵnlarla konvansiǇo-
nel ĐerraŚi el ǇŦkama veǇa alkol ďazlŦ anƟseƉ-
Ɵklerle el ovma tekniŒi kƵllanŦlarak ĐerraŚi el 
anƟseƉsisi saŒlanŦr. ,er ikisinde de dirsekler-
le ďeraďer ǇŦkama veǇa anƟseƉsi ƵǇgƵlanŦr 
;'Ƃrsel ϯ.ϮϯͿ. Görsel 3.23͗ Cerrahi el temizliŒi ve anƟsepsisi

• Triklosan͗ Bir Ĩenol türevidir. Alkali ve asit ortamda ĕƂzüldüŒünde oldƵkĕa staďildir. AnƟseƉƟk sa-
ďƵnlar iĕindeki konsantrasǇonƵ йϭ͛dir. züksek konsantrasǇonda ďakterisidal, düƔük konsantras-
Ǉonlarda ďakteriǇostaƟk etkilidir. 

• Alkoller ;й70Ϳ EƟl ya da 7zopropil Alkol Alkoller͗ Alkoller, ǇaǇgŦn kƵllanŦlan anƟseƉƟklerdir. 7zoƉro-
Ɖanolün йϲϬ͛lŦk konsantrasǇonƵ Avrupa El Dezenfeksiyonu StandardŦ EE 1500 iĕin reĨerans aũan 
olarak kaďƵl edilir.  �ilt üzerindeki mikroorganizmalarŦ en ŚŦzlŦ Ƃldüren ve saǇŦsŦnŦ en ŚŦzlŦ azaltan 
anƟseƉƟklerdir.
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3.3.9. Derinin AnƟsepsisi Öncesi TemizliŒi ve AnƟsepsi TekniŒi 
,aǇvanlarŦ oƉerasǇonlara ŚazŦrlamak kadar oƉerasǇon ǇaƉŦlaĐak ďƂlgenin ŚazŦrlŦŒŦ da Ƃnemlidir. �er-

raŚi oƉerasǇon ƵǇgƵlanaĐak ďir ďƂlgede deri ǇüzeǇi aƔaŒŦda sŦralanan iƔlemler izlenerek temizlenir. Klanak 
Ƃlĕüsünde aseƉƟk Śąle geƟrileďilir.

• PnĐelikle oƉerasǇon ǇaƉŦlaĐak ďƂlgede ďƵlƵnan kŦl ve tüǇler ƵǇgƵn ďir makas ile kesilir.
• UǇgƵn geniƔlikteki deri ǇüzeǇi saďƵn veǇa ƨraƔ saďƵnƵ ile ǇŦkanŦƉ kƂƉürtülerek Ǉeterli geniƔlikte 

ƨraƔ edilir.
• AǇnŦ ďƂlge ŦlŦk sƵ ve saďƵn ile tekrar tekrar ķrĕalanarak ǇŦkanŦr.
• TemizlenmiƔ ďƂlgedeki ŦslaklŦk steril ŚavlƵ veǇa tamƉon ile ovƵƔtƵrƵlarak kƵrƵlanŦr.

AǇnŦ ďƂlge Ǉeterli ďüǇüklükte ƉamƵk veǇa tamƉona emdirilmiƔ alkol-ďenzalkonǇƵm klorür veǇa ďƵ-
nƵn Ǉerine alkol-klorŚekzidinin veǇa iǇodoĨorlar kƵllanŦlarak, sŦrasŦǇla, tekrar tekrar ƵǇgƵlanŦƉ ovƵƔtƵrƵl-
masŦǇla aseƉƟk Śąle geƟrilir.

KƉerasǇon ďƂlgesinin ǇakŦn ĕevresi anƟseƉƟk ;йϳϬ alkol, iǇot tentürü, iǇodoĨor veǇa klorŚeksidin glƵ-
konatͿ ile aseƉƟk Śąle geƟrilir. ^onra aǇnŦ ďƂlgeǇi iĕereĐek ďüǇüklükte ƵǇgƵn deliŒi ďƵlƵnan steril ďir Ƃrtü 
ile kaƉaƨlarak oƉerasǇona ŚazŦr dƵrƵma geƟrilir.

KƉerasǇon ďƂlgesindeki kŦllarŦn temizlenmesi iĕin ďarǇƵm sülĨürün kŦl dƂküĐü etkinliŒinden de Ǉarar-
lanŦlŦr. AnĐak ƵǇgƵn doz aǇarlanmasŦnŦn ǇaƉŦlamadŦŒŦ dƵrƵmlarda Ƃnemli dereĐede lokal irkilƟ doŒƵraďilir. 
zƵkarŦda ďelirƟlen aseƉsi tekniŒinde kƵllanŦlan alkol, ďir Ǉandan sƵ ile ǇŦkama sonƵĐƵ artakalan saďƵn 
kalŦnƨlarŦnŦ ortadan kaldŦrŦrken diŒer taraŌan da kƵaterner amonǇƵm türevleri veǇa klorŚekzidin giďi anƟ-
seƉƟklerin etkinliŒini arƨrŦr. Alkol ve kƵaterner amonǇƵm türevlerinden ďiriǇle ǇaƉŦlan anƟseƉsi iƔlemlerin-
de ďirďirini izleǇen ǇŦkama aƔamalarŦnŦn ϯ-ϱ dk. arasŦnda sürdürülmesi Ǉerinde olƵr.

Deri anƟsepsisi iĕin aƔaŒŦdaki iƔlemler takip edilir͗
• UzƵn ƨrnaklar kesilir. sarsa takŦlar ĕŦkarŦlŦr.
• Eller dirseklere kadar ŦlŦk saďƵnlƵ sƵ ile ķrĕalamak sƵreƟǇle en az ϭϬ dakika temizlenir.
• Eller йϳϬ eƟl alkolden geĕilir.
• KƉerasǇon ďƂlgesini olƵƔtƵran deride ďƵlƵnan kŦl ve tüǇler ƵǇgƵn ďir makas ile kesilir.
• UǇgƵn geniƔlikteki deri ǇüzeǇin saďƵn ile ǇŦkaǇŦƉ kƂƉürterek ƨraƔ edilir.
• BƂlge ŦlŦk sƵ ve saďƵn ile tekrar tekrar ķrĕalaǇarak ǇŦkanŦr.
• TemizlenmiƔ ďƂlgedeki ŦslaklŦk steril ŚavlƵ veǇa tamƉon ile ovƵƔtƵrarak kƵrƵlanŦr.
• BƂlge ƉamƵk veǇa tamƉona emdirilmiƔ alkol-ďenzalkonǇƵm ile tekrar tekrar ovƵƔtƵrarak aseƉƟk 

Śąle geƟrilir ;'Ƃrsel ϯ.ϮϰͿ.
• KƉerasǇon ďƂlgesinin ǇakŦn ĕevresi tentürdiǇot veǇa eter iode ile aseƉƟk Śąle geƟrilir.
• KƉerasǇon alanŦ, ďƂlgeǇi kaƉlaǇan ve Ǉeterli ďüǇüklükte deliŒi ďƵlƵnan steril ďir Ƃrtü ile kaƉaƨlŦr.

Görsel 3.24͗ Derinin anƟsepsisi
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Bir ŚaǇvan Śastanesinde oƉerasǇon ƂnĐesi, deride Śangi anƟseƉsi iƔlemlerinin 
ǇaƉŦlmasŦ gerekƟŒini düƔününüz ve arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.
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1. AƔaŒŦdakilerden hangisi dezenfektanlarda aranacak özelliklerden deŒildir͍

AͿ DikroƉlarŦ ƂldürüĐü Ƃzellikte ve etki kaďiliǇeƟ Ǉüksek olmalŦdŦr. 

BͿ DezenĨekte edilen eƔǇaǇŦ ďozmamalŦ ve leke ďŦrakmamalŦdŦr. 

�Ϳ UĐƵz olƵƉ kolaǇ ďƵlƵnmalŦdŦr.

DͿ 7nsan ve ŚaǇvanlar iĕin zeŚirleǇiĐi ve irrite ediĐi olmamalŦdŦr. 

EͿ DezenĨektan soŒƵk  sƵda ve taze ŚazŦrlanmalŦ, sŦĐaklŦŒŦ -ϭϬ Σ�͛de tƵtƵlmalŦdŦr.

2. 7ĕme sularŦ dezenfeksiyonunda kullanŦlan madde aƔaŒŦdakilerden hangisidir͍ 

AͿ TentürdiǇot 

BͿ Klor 

�Ϳ 7Ǉot

DͿ DeƟlen mavisi 

EͿ ^odǇƵm

3. AƔaŒŦdakilerden hangisi dezenfeksiyon ve anƟsepsiyi etkileyen faktörlerden deŒildir͍

AͿ AŒŦr metaller

BͿ Ɖ, 

�Ϳ /sŦ 

DͿ /ƔŦk

EͿ Temas süresi 

4. AƔaŒŦdaki zoonoz özellikteki ďulaƔŦcŦ hastalŦklardan hangisinde temizlikten önce dezenfeksiyon 
yapŦlmalŦdŦr͍

AͿ baƉ 

BͿ �iĕek

�Ϳ 7nŇƵenza 

DͿ zanŦkara

EͿ barďon

AƔaŒŦdaki sorularŦ dikkatle okuyarak doŒru seĕeneŒi iƔaretleyiniz. 
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5. AƔaŒŦdaki seĕeneklerden hangisi hücre zarŦna etki eden dezenfektandŦr͍ 

AͿ DalaƔit ǇeƔili 

BͿ Rivanol 

� Ϳ DeƟlen mavisi

DͿ >izol 

EͿ Kristal viǇole

6. AƔaŒŦdakilerden hangisi orta düzey dezenfektanlardan deŒildir͍

AͿ 'likoƉrotamin

BͿ 7ǇodoĨorlar 

�Ϳ 'lƵtenaldeŚit 

DͿ Alkoller 

EͿ Fenol ve Ĩenol ďileƔikleri 

7. AƔaŒŦdakilerden hangisi ŦsŦ ve kimyasal madde kullanŦlmadan yapŦlaďilen tek dezenfeksiyon yön-
temidir͍

AͿ WastƂrizasǇon 

BͿ Klorlama 

�Ϳ RadǇasǇon

DͿ /sŦ ile 

EͿ KaǇnatma

8. AƔaŒŦdakilerden hangisi zoonoz hastalŦk deŒildir͍                                                                                           

AͿ BrƵĐella                                                                                     

BͿ KƵdƵz                                                                                                  

�Ϳ RƵam 

DͿ barďon                                                                                                

EͿ KaďakƵlak     
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9. AƔaŒŦdakilerden hangisi hayvanlardan insanlara geĕeďilen ďulaƔŦcŦ hastalŦklara verilen isimdir͍                               

AͿ BƵlaƔŦĐŦ                                                                      

BͿ Waraziter                                                                       

�Ϳ Zoonoz                                                                              

DͿ BakteriǇel                                                                            

EͿ siral

10. AƔaŒŦdakilerden hangisi fümigasyonda en  ĕok tercih edilen dezenfektandŦr͍                                                    

AͿ йϴϬ͚lik Alkol                                                                                    

BͿ DeƟl ďromür                                                                                                     

�Ϳ Klor                                                                                                      

DͿ Formalin                                                                                          

EͿ 7Ǉot 

11. AƔaŒŦdakilerden hangisi fumigasyonun nötralizyonunda kullanŦlan maddedir͍                                                                       

AͿ AmonǇƵm Śidroksit                                                                 

BͿ WotasǇƵm Śidroksit                                                                   

�Ϳ KalsiǇƵm Śidroksit                                                                                      

DͿ DagnezǇƵm ĨosĨat                                                                         

EͿ AlüminǇƵm ĨosĨat 

12. KapalŦ ďir ortamda gaz hąlde kimyasal maddeler ile dezenfeksiyon yöntemine verilen  isim aƔa-
ŒŦdakilerden hangisidir͍                                                                                           

AͿ FƵmigasǇon                                                                                        

BͿ WƵlverizasǇon                                                                                         

�Ϳ TindalizasǇon   

DͿ WastƂrizasǇon                                                                                    

EͿ AnƟseƉsi 
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13. &umigasyon kaĕ derecede yapŦlmasŦ uygun olur͍                                                                                  

AͿ Ϭ-ϱ Σ�                                                                                       

BͿ ϱ-ϭϬ Σ�                                                                                                 

�Ϳ ϭϬ-ϭϭ Σ�                                                                                  

DͿ ϭϱ-Ϯϱ Σ�                                                                                         

EͿ ϯϱ-ϰϱ Σ� 

14. sücudun yüzeylerinde, deride, mukozalarda ve yaralarda ďulunan patojen mikroorganizmalarŦn 
öldürülmesinde kullanŦlan kimyasal maddelere verilen  isim aƔaŒŦdakilerden hangisidir͍

AͿ DezenĨektan                                                                                                                                      

BͿ ^terilan                                                                                                                                                   

�Ϳ ^terilizasǇon                                                                                                                                    

DͿ AnƟseƉƟk                                                                                                                                   

EͿ FƵmigasǇon

15. AƔaŒŦdakilerden hangisi vücut yüzeyindeki ;deri ve mukozaͿ canlŦ mikroplarŦn kimyasal madde 
kullanŦlarak temizlenmesi iƔlemidir͍

AͿ ,iũǇen

BͿ DezenĨeksiǇon

�Ϳ AnƟseƉsi

DͿ ^terilizasǇon

EͿ FƵmigasǇon 

16. AƔaŒŦdakilerden hangisi göze uygulanaďilecek anƟsepƟŒi ve yoŒunluŒunu göstermektedir͍

AͿ  йϰ͚lük gümüƔ nitrat                                                                                                                                          

BͿ  йϭ-ϯ͚lük ďorik asit                                                                                                                                            

�Ϳ  йϭϬ͚lƵk ĨormaldeŚit                                                                                                                            

DͿ  йϱ͚lik meƟlen mavisi                                                                                                                                   

EͿ  йϰϬ͚lŦk iǇot           
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17. AƔaŒŦdakilerden hangisi asepsi ve anƟsepsiyi etkileyen faktörlerden ďiri deŒildir͍                                                         

AͿ BireǇsel temizlik ve düzene dikkat edilmemesi                                                                              

BͿ ,asta ŚaǇvanlarŦn͖ ƂksürüŒü, ŚaƉƔŦrŦŒŦ ve solƵnƵmƵ ile Ǉüz Ǉüze gelinmesi                                                               

�Ϳ Kirli araĕ gereĕ ve ĕarƔaŇarŦn iƔ kŦǇaĨetlerine deŒmesi

DͿ AnƟseƉƟŒin ƉaŚalŦ olmasŦ

EͿ ^terilize edildiŒinden emin olƵnmaǇan araĕ gereĐin kƵllanŦlmasŦ  

18. AƔaŒŦdakilerden hangisi anƟsepƟk ďir maddenin taƔŦmamasŦ gereken özelliklerden ďirisidir͍ 

AͿ UĐƵz, kŦsa sürede etkili olmasŦ                                                                                                                     

BͿ Kanseroũen etkisi olmasŦ                                                                                                                 

�Ϳ DoŒal direnĕ mekanizmalarŦnŦ ďozmasŦ                                                                                                

DͿ 7rkiƟĐi etkili olmasŦ

EͿ KolaǇ ďƵlƵnmasŦ      

19. AƔaŒŦdakilerden hangisi el ve cilt anƟsepsisi iĕin kullanŦlan anƟsepƟk solüsyonlardan deŒildir͍

AͿ ,eksakloroĨen 

 BͿ ^aďƵn 

 �Ϳ 7Ǉodin ve 7ǇodoĨormlar 

 DͿ FormaldeŚit 

 EͿ Alkoller ;йϳϬͿ eƟl Ǉa da izoƉroƉil alkol  

20. AƔaŒŦdakilerden hangisi eller yŦkanŦrken uyulmasŦ gereken genel kurallardan deŒildir͍

AͿ Eller ve kollarda ďƵlƵnan takŦlar ĕŦkarŦlmalŦdŦr. 

BͿ TŦrnaklarŦn kŦsa olmasŦna Ƃzen gƂsterilmelidir.

�Ϳ �ilƩe alerũik reaksiǇonlara neden olmamak iĕin eller ƂnĐelikle sƵ ve saďƵnla ǇŦkanmalŦdŦr.

DͿ Eller ve kollarda kesik, ĕizik varsa steril ďant ile kaƉaƨlmalŦdŦr.                                                                                      

EͿ DezenĨektan maddeler deƉolarda ϯϬ Σ�͛ de saklanmalŦdŦr.
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STERİLİZASYON

4. ÖĞRENME BİRİMİ

KONULAR
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ÖĞRENECEKSİNİZ?

TEMEL 
KAVRAMLAR

sterilizasyon, steril, korozyon, kontaminasyon, dekontaminasyon, paketle-
me, otoklav, etüv, dezenfeksiyon, dezenfektan, sterilizatör, klorid

• 

• 

• -
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4.1. STEZ7>7�ASzKE ÖECES7 ,A�/Z>/K>AZ

DoŒada ve ĐanlŦlarda ǇaǇgŦn olarak ďƵlƵnan mikroorganizmalardan ďazŦlarŦ ŚastalŦklarŦn kaǇnaŒŦdŦr 
Ǉani Ɖatoũendir. KƵllanŦlan ƨďďi araĕ gereĕler ǇolƵǇla mikroorganizmalar ďir ĐanlŦdan ďaƔka ďir ĐanlŦǇa taƔŦ-
narak ĕok ĕeƔitli enĨeksiǇonlara ve ŚastalŦklara neden olaďilir. BƵ nedenle araĕ gereĕlerin güvenle kƵllanŦla-
ďilmesi iĕin ƂnĐe temizlenmesi, sonra ƵǇgƵn ǇƂntemlerle steril edilmesi gerekir.

TŦďďi ve ĐerraŚi müdaŚalelerde, ŚastalŦklarŦn teƔŚisine ǇƂnelik iƔlemlerde mikroorganizmalarŦ tanŦm-
lamak iĕin üreƟlmek istendiŒinde kƵllanŦlan araĕ gereĕlerin ďesi Ǉeri ;DikroorganizmalarŦn geliƔƟrilmesi 
iĕin Ĩormülize edilmiƔ ortamlarŦdŦr.Ϳ giďi ortamlarŦn mikroorganizmalardan arŦndŦrŦlmŦƔ olmasŦ gerekir. DaŚa 
direnĕli Śąle geleďilen, ĕevre ƔartlarŦna daǇanŦklŦ sƉorlƵ Ɣekillere dƂnüƔeďilen mikroorganizmalarŦn Ǉok 
edilmesi sterilizasǇonla mümkün olaďilmektedir. 

4.1.1. Sterilizasyonun TanŦmŦ ve Önemi
,erŚangi ďir maddenin Ǉa da Đismin üzerinde veǇa iĕinde ďƵlƵnan tüm mikroorganizmalarŦn, sƉorlar 

;mikroorganizmalarda dŦƔ etkenlere karƔŦ korƵnma ve ͬ veǇa ĕoŒalma amaĐŦǇla olƵƔtƵrƵlan ǇaƉŦlarͿ da 
dąŚil olmak üzere Ǉok edilmesi iƔlemine sterilizasyon denir. ^terilizasǇon iƔlemi sonƵĐƵnda sƉorsƵz ďakte-
riler, virüsler, mantarlar giďi tüm mikroorganizmalar ortadan kaldŦrŦlŦr. ^terilizasǇon iƔlemi ƵǇgƵlanan araĕ 
gereĕ ve malzemeleri tanŦmlamada steril kelimesi kƵllanŦlŦr. ^terilizasǇon Ǉa ǇaƉŦlmŦƔƨr Ǉa da ǇaƉŦlmamŦƔƨr. 
BƵ iƔlemin dereĐeleri Ǉa da ƵǇgƵlama ĨarklŦlŦklarŦ ǇoktƵr. ^terilizasǇonda amaĕ, ortamdan tüm mikroorga-
nizmalarŦn Ǉok edilmesidir.

^terilize edilen araĕ gereĕ ve malzemeler tekniŒine ƵǇgƵn olarak mƵŚaĨaza edilerek kƵllanŦlmalŦdŦr,  
aksi takdirde sterilliŒi ortadan kalkaĐakƨr. ^teril olan ďir ortama mikroorganizmalarŦn ďƵlaƔmasŦna konta-
minasyon adŦ verilir. Eesnelerden ve ĐanlŦ dokƵlardan Ɖatoũen mikroorganizmalarŦn dezenĨeksiǇon, steri-
lizasǇon, temizlik ve anƟseƉsi ile ƵzaklaƔƨrŦlmasŦ iƔlemine dekontaminasyon denir. ^terilizasǇon, aletlerin 
kƵllanŦm alanŦndan transĨeri, Ƃn temizlik ve dekontaminasǇon, ŚazŦrlŦk ve ďakŦm alanŦna taƔŦnmasŦ, saǇŦmŦ, 
ďakŦmŦ ve kontrolü, Ɖaketlenmesi, steril edilmesi, deƉolanmasŦ, kƵllanŦmŦna kadar sterilliŒin korƵnarak sak-
lanmasŦ ďasamaklarŦnŦn tümünü iĕeren iƔlemler dizisini kaƉsar.

^terilizasǇon ƵǇgƵlamalarŦ Ɖek ĕok ďakŦmdan ŚaǇaƟ Ƃnem taƔŦmaktadŦr. �erraŚi iƔlemlerde, laďora-
tƵvarda analizlerde kƵllanŦlaĐak tüm malzemelerin ;analiz ƂrneŒi dŦƔŦndaͿ steril olma zorƵnlƵlƵŒƵ vardŦr. 
BƵnlarŦn ǇanŦnda iĕilen sƵǇƵn, tükeƟlen ǇiǇeĐeklerin ve iĕeĐeklerin mikroorganizmalardan arŦndŦrŦlmŦƔ ol-
masŦ gerekir. ^terilizasǇon saŒlanmadŦŒŦ takdirde Śer ĕeƔit ĐerraŚi iƔlem Śemen Śemen olanaksŦz Śąle gelir. 
AǇrŦĐa analizlerde kƵllanŦlan araĕ gereĕ ve materǇallerden gelen mikroorganizmalar analiz edilen Ƃrnekten 
kaǇnaklŦǇmŦƔ giďi saŚte ƉoziƟĨ sonƵĕlara neden olaďilir.

KƵllanŦlmŦƔ ;ďƵlaƔŦkͿ araĕ gereĕlerin mƵtlaka sterilize edildikten sonra aƨlmasŦ gereklidir. BƵ kƵral Ɖa-
toũenlerin ĕevreǇe ǇaǇŦlmasŦ teŚlikesinin engellenmesi ǇanŦnda ĐanlŦ mikroorganizmalarŦn kanalizasǇon sis-
temine ve ĕevreǇe ďƵlaƔarak doŒal dengeǇi ďozmamasŦ aĕŦsŦndan da ĕok Ƃnemli ve gereklidir.

1. Temizlik iĕin sizĐe ne tür kimǇasallar, Śangi amaĕlarla kƵllanŦr͍ 
2. KontaminasǇonƵn ne anlama geleďileĐeŒi konƵsƵnda Įkirlerinizi arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.
3. ^terilizasǇon Ƃn ŚazŦrlŦŒŦnda kƵllanŦlan malzemeler neler olaďilir͍ ^terilizasǇondan ƂnĐe neden 

temizlik ǇaƉŦlmasŦ gerekƟŒini aĕŦklaǇŦnŦz.

HA=IRLIK ÇALIù0ALARI
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4.1.2. Sterilizasyon zöntemlerinin SŦnŦŇandŦrŦlmasŦ 
^terilizasǇon ǇƂntemleri͖ etkili, ĕaďƵk, ďasit, ƵĐƵz ve Ɖek ĕok ĕeƔitli materǇale ƵǇgƵlanaďilir olmalŦdŦr. 
^terilizasǇon otoklav, ƉasteƵr ķrŦnŦ, etüv, ďenmari giďi ĐiŚazlardan Ǉararlanarak ǇaƉŦlŦr. KƵllanŦlan ďƵ 

ĐiŚazlara sterilizatƂr adŦ verilir. ,er sterilizatƂrün kendine Ƃzgü ĕalŦƔma sistemi vardŦr. ̂ terilizasǇon ǇƂntem-
leri, sterilizatƂrlerin etki mekanizmasŦna ve steril edileĐek malzemelerin ǇaƉŦsŦna gƂre deŒiƔir. �ok ĕeƔitli 
ǇƂntemlerle sterilizasǇon ǇaƉŦlaďilmektedir.                                                         

BƵ ǇƂntemler aƔaŒŦdaki giďi sŦralanaďilir͗
1. /sŦl 7Ɣlem hygulamalarŦ ile Sterilizasyon

• KƵrƵ ŦsŦl iƔlemle sterilizasǇon
ʉ Alevden geĕirme, alevde tƵtma veǇa Ǉakma
ʉ KƵrƵ sŦĐak Śavada ďekletme ;ƉastƂr ķrŦnŦ ile sterilizasǇonͿ

• BƵŚarla sterilizasǇon
ʉ BasŦnĕsŦz ďƵŚar ile sterilizasǇon

ѕ KaǇnatma
ѕ TindalizasǇon
ѕ DoǇmƵƔ sƵ ďƵŚarŦnda tƵtma

• BasŦnĕlŦ ďƵŚarla ;otoklavͿ sterilizasǇon

2. Mekanik zöntemlerle Sterilizasyon
• FiltrasǇon
• ^antriĨügasǇon
• Ultrasonik ĮďrasǇon 

3. /ƔŦnlama ile Sterilizasyon
• 7Ǉonize ŦƔŦnlarla sterilizasǇon
• 7Ǉonize olmaǇan ŦƔŦnlarla sterilizasǇon

4. Kimyasal Maddelerle Sterilizasyon
• KimǇasal gazlarla sterilizasǇon
• KimǇasal sŦvŦlarla sterilizasǇon

4.1.3. Sterilize Edilecek Araĕ Gereĕlerin Özellikleri
,asta ile temas eden araĕ ve gereĕler, taƔŦdŦklarŦ enĨeksiǇon riskine ve sterilizasǇon ve dezenĨeksiǇon 

gerekliliklerine gƂre sŦnŦŇandŦrŦlarak iƔleme taďi tƵtƵlƵr. 

4.1.3.1. KriƟk Alet ve Malzemeler
süĐƵt ďoƔlƵklarŦna ve vasküler 

sisteme giren oďũeler steril olmalŦdŦr. 
BƵ alet ve malzemelerin otoklavda 
sterilizasǇonƵ ǇaƉŦlŦr. �erraŚi araĕlar, 
kalƉ-damar kateterleri, üriner kateter-
ler, imƉlantlar, drenler, ďiǇoƉsi aletleri, 
enũektƂr ve akƵƉƵnktƵr iŒneleri, laƉa-
roskoƉ, artroskoƉ, sistoskoƉ, ďronkos-
koƉ, damar iĕine verileĐek sŦvŦ ve ilaĕ-
lar, mikroďiǇoloũi laďoratƵvarlarŦnda 
kƵllanŦlan araĕ gereĕler  ve ďesi Ǉerleri 
ďƵ grƵƉtadŦr. 'Ƃrsel ϰ.ϭ͛de sterilize edi-
leĐek kriƟk malzemeler verilmiƔƟr. Görsel 4.1͗ Sterilize edilecek kriƟk malzemeler



4. ÖĞRENME BİRİMİ || STERİLİZASYON

134

4.1.3.2. zarŦ KriƟk Alet ve Malzemeler
züksek düzeǇ dezenĨeksiǇon gerekƟren araĕ gereĕlerdir. DokƵ ďütünlüŒü ďozƵlmamŦƔ Đilt veǇa mƵ-

kozaǇla temas eden malzemeler ďƵ sŦnŦĨa girer ;endotrakeal tüƉler, endoskoƉlar, anestezi setleri, kƵlak 
ƔŦrŦnga ŚortƵmƵ, solƵnƵm tedavisinde kƵllanŦlan araĕlar, nasal ve vaũinal sƉekƵlƵmlar, vaũinal ve rektal Ƶlt-
rasonograĮ ƉroďlarŦ, asƉirasǇon sondalarŦ, ďazŦ oŌalmik araĕlar, termometreler, ŚidroteraƉi tanklarŦ giďiͿ.

4.1.3.3. KriƟk Klmayan Alet ve Malzemeler
DüƔük veǇa orta düzeǇ dezenĨeksiǇon gerekƟren araĕ gereĕ ve malzemelerdir. DokƵ ďütünlüŒü ďozƵl-

mamŦƔ Điltle temas eden araĕ gereĕ ve malzemeler de kƵllanŦlŦr ;Ǉatak takŦmlarŦ, tansiǇon aleƟ manƔonƵ, 
Ɖarmak ƉroďƵ, stetoskoƉ, Śastalara giǇdirilen kŦǇaĨetler, Ǉemek kaƉlarŦ, ŚemodiǇaliz ǇüzeǇleri, ďantlar, Ǉüz 
maskeleri, venƟlasǇon maskeleri, sürgüler, masa ve moďilǇalar giďiͿ. 'Ƃrsel ϰ.Ϯ͛de kriƟk olmaǇan malzeme 
;stetoskoƉͿ verilmiƔƟr.

Görsel 4.2͗ Stetoskop ;kriƟk olmayan malzemeͿ

4.1.4. Sterilizasyona ,azŦrlŦk 
^terilizasǇon iƔleminden doŒrƵ sonƵĕ alŦnaďilmesi iĕin malzemelerin sterilizasǇona doŒrƵ ŚazŦrlanma-

sŦ ďüǇük Ƃnem taƔŦr. ^terilizasǇon ǇƂntemlerinin doŒrƵ seĕilmesi ve ƵǇgƵlanmasŦnŦn ǇanŦ sŦra Ƃn temizlik, 
Ɖaketleme, deƉolama giďi kƵllanŦm aƔamasŦna kadar geĕen ďütün ďasamaklarda dikkat edilmesi ve ƵǇƵl-
masŦ gereken kƵrallar vardŦr. 

Aletlerin sterilizasǇon ƂnĐesi ǇŦkanmasŦ, sterilizasǇonƵn Ƃnemli aƔamalarŦndan ďirisidir. Aletler üzerin-
de kalan organik kirler mikroďiǇal Ǉükü arƨrŦr. TemizlenmeǇen Śiĕďir malzeme sterilize edilemez. zeniden 
kƵllanŦlaĐak malzemeler ƂnĐe deterũanlŦ sƵ ile ǇŦkanarak temizlenmelidir. BƂǇleĐe araĕ gereĕler, üzerlerin-
deki organik madde arƨklarŦndan ;kan, irin, dokƵ vď.Ϳ temizlenir. BƵ iƔlemler sŦrasŦnda Ɖersonel eldiven, 
maske, gƂzlük, sŦvŦ geĕirmeǇen Ƃnlük giďi genel korƵnma ǇƂntemlerine ƵǇmalŦdŦr.

4.1.4.1. Araĕ Gereĕleri Sterilizasyona ,azŦrlama AƔamalarŦ 
Kontamine olan nesnelerden Ɖatoũen mikroorga-

nizmalarŦn ƵzaklaƔƨrŦlmasŦ temizlik ve dezenĨeksiǇon 
ile saŒlanŦr. �erraŚi müdaŚalelerde kƵllanŦlan tüm alet-
lerde ĕok miktarda kan ve dokƵ ďirikimi olƵƔmaktadŦr. 
BƵ kirlenme ve arƨklarŦn ĕoŒƵnlƵŒƵnƵ dokƵ arƨklarŦ ve 
kan olƵƔtƵrƵr, ďƵnlar Ɖrotein iĕeren maddelerdir. BƵ 
Ɖroteinler ϱϬ Σ� üstünde ŦsŦƨldŦŒŦnda ďirďirlerine daŚa 
ĕok ǇaƉŦƔŦr, ďƵna koagülasyon denir. �erraŚi ekiƉman-
larŦn ve laďoratƵvar araĕ gereĕlerinin üzerinde veǇa 
iĕinde kalaĐak ďƵ organik kalŦnƨlar, sterilizasǇonƵn et-
kinliŒini azalƨr. 'Ƃrsel ϰ.ϯ͛te sterilizasǇona ŚazŦrlŦk iĕin 
ǇaƉŦlan araĕ gereĕ temizliŒi verilmiƔƟr. Görsel 4.3͗ Alet temizliŒi
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DekontaminasǇon iƔlemi el ve ǇƵmƵƔak ķrĕa ǇardŦmŦǇla ǇaƉŦlaďileĐeŒi giďi Ƶltrasonik ǇŦkaǇŦĐŦlar da ďƵ 
amaĕla kƵllanŦlaďilir. DikroorganizmalarŦn kƵrƵ ortamda üremesi azaldŦŒŦndan Śer temizlik sonrasŦ mƵtla-
ka kƵrƵlanmalŦdŦr. 

UǇgƵn ďiĕimde temizlenmiƔ tüƉ, ƉiƉet, ďalon, erlen ve mezürlerin aŒŦzlarŦ sŦvŦlarŦ emmeǇen Ƃzel ǇaŒlŦ 
ƉamƵk ;kalaǇĐŦ ƉamƵŒƵͿ ile iǇiĐe kaƉaƨlarak sterilize edilir͖ ďƂǇleĐe iĕlerinin kontamine olmamasŦ saŒlanŦr. 
Dakas, Ɖens, ďistüri giďi aletler amďalaũ kaŒŦtlarŦna, alƵminǇƵm kaŒŦtlara, ƉolieƟlen amďalaũlara, sŦk do-
kƵnmƵƔ ďez kŦlŦŇara sarŦlarak Ɖaketlenir. 

Wetri kƵtƵlarŦ, ǇŦkama, dƵrƵlama, saĨ sƵdan geĕirme ve kƵrƵlama iƔleminden sonra tek tek veǇa ikili, 
üĕlü grƵƉlar Śąlinde kąŒŦtlara sarŦlarak veǇa kąŒŦda sarmadan Ƃzel metal kƵtƵlara grƵƉlar Ɣeklinde ǇerleƔ-
Ɵrilerek sterilizasǇona ŚazŦr dƵrƵma geƟrilir. �ƂzelƟ, ďesi Ǉeri ve diŒer sŦvŦlar erlen, ďalon, tüƉ ve ƔiƔeler 
iĕerisinde sterilize edilir. sida kaƉaklŦ ƔiƔeler gevƔek olarak kaƉaƨlarak sterilizasǇona alŦnŦr. ^terilizasǇon 
sonrasŦ ϱϬ Σ�͚Ǉe kadar soŒƵdƵktan sonra kaƉaklar sŦkŦƔƨrŦlŦr.

• Bir veteriner kliniŒinde ĕalŦƔan Ɖersonelin ĕalŦƔma sŦrasŦnda ŚerŚangi ďir kontaminasǇondan ken-
disini ve ĕevresini korƵmak iĕin neler ǇaƉmasŦ gerekƟŒini araƔƨrarak ďilgilerinizi arkadaƔlarŦnŦzla 
ƉaǇlaƔŦƉ sonƵĐƵnƵ aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.
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4.1.4.2. Araĕ Gereĕlerin Temizlenmesi 
Temizlik͖ sƵ, enzimaƟk ;kimǇasal teƉkimeǇe seďeƉ olan ve onƵ ŚŦzlandŦran, eriǇeďilir organik madde-

lerͿ ĕƂzüĐüler ve deterũanlar ǇardŦmŦǇla ďir nesnedeki ǇaďanĐŦ materǇalin ƵzaklaƔƨrŦlmasŦdŦr. Etkili temiz-
lik ile mikroorganizmalarŦn й 9ϱ-9ϳ s͛inin ortadan kaldŦrŦldŦŒŦ ďilinmektedir. EkiƉmanlar kƵllanŦm amaĐŦna, 
üreƟĐinin Ƃnerilerine ve ĕalŦƔma Ɣekline gƂre temizlenmeli ve dezenĨekte edilmelidir. Temizlik, manƵel 
;elleͿ oldƵŒƵ giďi ĐiŚazlarla da ǇaƉŦlaďilmektedir.

Alet dezenĨeksiǇon ve sterilizasǇonƵnda ƵǇgƵn temizleme ĐiŚazlarŦ ve aletleri kƵllanŦlmalŦdŦr. 'ün-
lük ŚazŦrlanan taze, ŚazŦr ĕƂzelƟler kƵllanŦlmalŦdŦr.  KƵllanŦma Ǉeni giren ƨďďi aletler ilk sterilizasǇondan 
ƂnĐe daima üzerindeki marka eƟketlerinden ve korƵǇƵĐƵ maddelerden arŦndŦrŦlmalŦdŦr. KƵllanŦlmŦƔ aletler 
mümkünse Śiĕ ďekleƟlmeden temizlik ve dezenĨeksiǇon iƔlemine alŦnmalŦ, kir ve arƨklarŦn kƵrƵmasŦna izin 
verilmemelidir. 

» Ön zŦkama 
Ön yŦkama kontamine ƨďďi malzemeler üzerindeki kaďa 

kirlerin Ƃzellikle organik aƨklarŦn deterũan kƵllanarak soŒƵk 
ĕeƔme sƵǇƵ ile ƵzaklaƔƨrŦlmasŦ ve dekontaminasǇona ŚazŦr 
Śąle geƟrilmesidir. Pn ǇŦkama iƔlemi organik ďƵlaƔŦlarŦn alet-
ler üzerinde kƵrƵmasŦnŦ ƂnleǇerek ǇŦkama ƂnĐesi kolaǇ temiz-
lenmesine ǇardŦmĐŦ olƵr. 

'Ƃzle gƂrüleďilen tüm kir, dokƵ, kan ve ǇaďanĐŦ mad-
delerin ƵzaklaƔƨrŦlmasŦnŦn ǇanŦnda mikroorganizma saǇŦsŦ da 
;ďiǇoloũik ǇükͿ azalƨlmŦƔ olƵr. Krganik kirlerin neden olaĐaŒŦ 
korozǇonƵ ;metallerin ƉaslanmasŦ ͬ oksitlenmesiͿ Ƃnler. Ta-
ƔŦma, kontrol ve ǇŦkama sŦrasŦnda gƂrevli Ɖersonelin enĨekte 
olma riskini azalƨr. 'Ƃrsel ϰ.ϰ͛te Ƃn ǇŦkama iƔlemi verilmiƔƟr.

Görsel 4.4͗ Ön yŦkama

• zŦkama
^Ƶ, temizlik ve dekontaminasǇonƵn temel maddesidir. ^Ƶ olmadan en iǇi deterũan ďile etkisiz kalŦr. 

KƵllanŦlan sƵǇƵn Ɖ, s͛i, sertliŒi, sŦĐaklŦŒŦ ve saŇŦŒŦ temizliŒi Ƃnemli Ɣekilde etkiler. ̂ ƵǇƵn saŇŦŒŦ, tüm ƉarƟkül-
lerden, ĕƂzünmüƔ kaƨ maddelerden, mikroorganizmalardan arŦndŦrŦlmŦƔ olmasŦ anlamŦna gelir. 

^ƵǇƵn Ɖ, s͛i ise enzimlerin Ǉa da deterũanlarŦn akƟvitesini doŒrƵdan etkileǇen ďir ĨaktƂrdür. ^Ƶdaki 
kalsiǇƵm ve magnezǇƵm aletler üzerinde kalŦnƨ Ǉa da korozǇon olƵƔƵmƵna Ǉol aĕar, deterũanlarŦn etkin-
liŒini azalƨr. Alkalen deterũanlar kƵllanŦlaďildiŒi giďi enzim iĕeren veǇa iĕermeǇen nƂtral Ɖ,͛li deterũanlar 
temizlik maddesi olarak kƵllanŦlŦr. Etkin temizleme iƔlemi, makroskoďik olarak gƂrünür kirlerden arŦndŦrma-
nŦn Ƃtesinde sterilizasǇon ƂnĐesi ďiǇoloũik Ǉükün azalƨlmasŦnŦ da saŒlamalŦdŦr. 

Tüm aƨklar zaman geĕƟkĕe ďƵlƵndƵklarŦ Ǉerlere daŚa sŦkŦ ǇaƉŦƔƨŒŦndan ďƵnlarŦ temizlemek giderek 
daŚa zorlaƔŦr. Pnemli olan kƵllanŦmdan Śemen sonra aletlerin mümkün oldƵŒƵnĐa ĕaďƵk temizlenmesidir. 
Bazen kƵrƵǇan aletlerde ĕƂzülme iĕin dezenĨektan solüsǇonlar kƵllanŦlaďilmekte ise de ďƵ solüsǇonlarŦn 
korozǇona ;metallerin ƉaslanmasŦ ͬ oksitlenmesiͿ neden olaďileĐeŒi ƵnƵtƵlmamalŦdŦr. 

zŦkama, elle, dezenĨektƂr makineleriǇle ve Ƶltrasonik ǇŦkama olmak üzere üĕ Ɣekilde ǇaƉŦlŦr.

o Elle zŦkama
,assas veǇa komƉleks aletlerin ǇŦkanmasŦ iĕin otomaƟk ǇŦkama makineleri kƵllanŦlmamalŦ, ďƵ aletler 

dikkatliĐe elde ǇŦkanmalŦ ve dƵrƵlanmalŦdŦr. Elle ǇŦkamada sƵ, ǇƵkarŦda ďelirƟlen Ƃzelliklerde sƵ, ǇeterinĐe 
ďüǇük ve derin en az iki ǇŦkama teknesi, ŦsŦǇla dezenĨeksiǇona daǇanŦklŦ küĕük ķrĕalar, aƔŦndŦrŦĐŦ olmaǇan 
temizlik ďezleri ve ƵǇgƵn nitelikteki deterũanlar gerekmektedir. 

Elde ǇŦkama iƔleminde alkali deterũanlar, kan ve ǇaŒ arƨklarŦnŦn ƵzaklaƔƨrŦlmasŦnda daŚa etkili oldƵŒƵ 
iĕin terĐiŚ edilmelidir. BƵ deterũanlar͖ az kƂƉüren, ďiǇoloũik ĕƂzünürlüŒü olan, deterũan arƨŒŦ ďŦrakmaǇan 
düƔük alkali Ɖ,͛li͖ terĐiŚen sŦvŦ, toksik ve aƔŦndŦrŦĐŦ olmaǇan nitelikte olmalŦdŦr. ϭϱ-ϯϬ Σ� sŦĐaklŦkta, akan sƵ 
alƨnda, gƂzle gƂrülen kan ve dokƵ arƨklarŦ ƵzaklaƔƨrŦlŦr. zŦkama teknesi, ǇaklaƔŦk ϰϱ Σ� sƵ ile doldƵrƵlƵr ve 
Ƃnerilen konsantrasǇonda ďir deterũan eklenir.
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AraĕlarŦn ŚeƉsi demonte ;ƉarĕalarŦ aǇŦrmakͿ edilerek temizleme sƵǇƵna aƨlŦr, ķrĕalanŦr ve ďütün Ǉü-
zeǇleri dikkatliĐe ǇŦkanŦr. 7natĕŦ kirler, temizlik ďezi kƵllanŦlarak ƵzaklaƔƨrŦlŦr. Elle ǇaƉŦlan temizlikte metal 
ķrĕa ve süngerler asla kƵllanŦlmamalŦdŦr. 

Temizlik sonrasŦ tamamen ve dikkatle ĕalkalama ǇaƉŦlmalŦ, mümkünse ďƵ iƔlem iĕin demineralize 
;iǇonsƵzlaƔƨrŦlmŦƔͿ sƵ kƵllanŦlmalŦdŦr. zŦkama ve dƵrƵlama iƔlemlerinden sonra ƨďďi malzeme üzerinde 
gƂzle gƂrülür kir, deterũan ve ŚerŚangi ďir kimǇasal arƨk kalmamalŦdŦr. Aletler dƵrƵlandŦktan sonra Ǉete-
rinĐe kƵrƵtƵlmalŦdŦr. AƔŦnma, korozǇon, deĨormasǇon Ǉa da ďaƔka tür ďir Śasar gƂrülen aletler aǇrŦlmalŦ ve 
kƵllanŦm dŦƔŦ ďŦrakŦlmalŦdŦr. 'Ƃrsel ϰ.ϱ͛te elle ǇaƉŦlan temizlik iƔlemi verilmiƔƟr.

Görsel 4.5͗ Elle yapŦlan temizlik

o zŦkama ͬ Dezenfektör Makineleri i7e Dekontaminasyon
zŦkama-dezenĨektƂr makineleri kaƉalŦ mekąnda temizlik ve dezenĨeksiǇon iƔleminin ǇaƉŦlmasŦnŦ saŒ-

lar. /sŦǇa daǇanŦklŦ aletlerin temizliŒinde kƵllanŦlŦr. AǇrŦĐa ǇŦkama-dezenĨektƂr makinelerinin kƵllanŦmŦ ile el-
divenle ĐiŚaz iĕine konan materǇal, ĕŦƉlak elle güvenle alŦnaďilir dƵrƵma ƵlaƔŦr. �alŦƔma ǇƂntemi ĕok saǇŦda 
ǇŦkama ve dƵrƵlama süreĕlerini iĕerir. 

DezenĨektƂr makinalarŦ Ƃn ǇŦkama, temizlik, dƵrƵlama, kƵrƵtma iƔlemlerini otomaƟk olarak gerĕek-
leƔƟrir. DezenĨeksiǇon makinesinin aǇrŦ ďir kƵrƵtma ƉrogramŦ Ǉoksa kƵrƵlama ďasŦnĕlŦ Śava veǇa kƵrƵtma 
kaďinlerinde ǇaƉŦlŦr.

7Ɣlemi ďiten aletler makineden ĕŦkarŦlŦr, makinede ďekleƟlmez. KƵrƵtma amaĐŦ ile verilen sŦĐaklŦk, ƨď-
ďi araĐŦn kƵrƵmasŦnŦ saŒlaǇamamŦƔ ise kƵrƵlama ƉrogramŦ tekrarlanmalŦdŦr. DezenĨektƂr kƵllanŦm kaǇŦtlarŦ 
tƵtƵlmalŦdŦr. 

o zŦkama ͬ hltrasonik Makineler 
züksek ĨrekanslŦ ses dalgalarŦ ǇolƵǇla ƨďďi malzeme üzerindeki kirlerin mekanik Ǉolla ƵzaklaƔƨrŦlmasŦ-

nŦ saŒlar. Elle ǇŦkamadan sonra ve sterilizasǇondan ƂnĐe aletler, üzerindeki inĐe kirlerin ƵzaklaƔƨrŦlmasŦ iĕin 
kƵllanŦlŦr. BƵ makinelerde nƂtr veǇa düƔük alkali, az kƂƉüren deterũanlar kƵllanŦlmalŦdŦr. Ultrasonik ǇŦkama 
sŦrasŦnda ĨarklŦ metaller ďir arada iƔleme alŦnmamalŦ, iƔlemden ƂnĐe mƵtlaka aletlerin menteƔeleri aĕŦlmalŦ 
ve aletler en küĕük ƉarĕalarŦna aǇrŦlmalŦdŦr. Dekanik ve Ƶltrasonik ǇŦkaǇŦĐŦlar kƵllanŦldŦŒŦnda temizleme 
süresi aƔŦlmamalŦdŦr.

• Durulama 
DƵrƵlama iƔlemi araĕ gereĕ üzerindeki deterũanŦn ƵzaklaƔƨrŦlmasŦdŦr. DƵrƵlama sƵǇƵna ilave edilen 

asidik nƂtralize ediĐi maddeler, alkalen deterũan arƨklarŦnŦn ƵzaklaƔmasŦnŦ kolaǇlaƔƨrŦr. DƵrƵlama iƔlemi 
termal dezenĨeksiǇon ͬ son dƵrƵlama ile tamamlanŦr. /lŦk veǇa soŒƵk sƵǇla dƵrƵlamada ilave ďir katkŦǇa 
gerek ǇoktƵr. DƵrƵlamada alet üzerinde lekelerin ve metallerde olaďileĐek korozǇonƵn Ƃnlenmesi iĕin de-
mineralize sƵ kƵllanŦlmasŦ tavsiǇe edilir. 
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• Kurutma 
zŦkama sonrasŦ kƵrƵtma iƔlemi tekrar kontaminasǇon riskini azalƨr. Aletlerin nemli kalmasŦ sterilizas-

Ǉon seǇrini olƵmsƵz etkiler ve aletlere Śasar vereďilir. Elde ǇŦkama sonrasŦ kƵrƵtma iƔlemi doŒal Ǉollarla 
gerĕekleƔƟrileĐeŒi giďi kƵrƵtma kaďinleri araĐŦlŦŒŦ ile de gerĕekleƔƟrileďilir. KƵrƵtma temiz alanda ǇaƉŦlmasŦ 
gereken ďir iƔlemdir. 'Ƃrsel ϰ.ϲ͛da temizliŒi ǇaƉŦlmŦƔ araĕ gereĐin kƵrƵtƵlmasŦ iƔlemi verilmiƔƟr.

Görsel 4.6͗ TemizliŒi yapŦlmŦƔ araĕ gerecin kurutulmasŦ

KƵrƵtma iƔlemi iĕin ϲϱ-ϳϱ Σ� ŦsŦ saŒlaǇan kƵrƵtma kaďinleri kƵllanŦlmalŦdŦr. Elle kƵrƵlama iƔleminde 
tüǇsüz materǇal kƵllanŦlmalŦdŦr. TŦďďi aletler rƵƟn olarak ortam ŚavasŦnda kƵrƵtƵlmamalŦdŦr. Alkol ve diŒer 
ǇanŦĐŦ sŦvŦlar, endoskoƉlar dŦƔŦnda, kƵrƵlama aũanŦ olarak kƵllanŦlmamalŦdŦr. 

4.1.4.3. Sterilize Edilecek Malzemenin Paketlenmesi 
Araĕ gereĕleri sterilizasǇon sonrasŦ kontaminasǇondan korƵmak, kƵllanŦm anŦna kadar sterilliŒini mƵ-

ŚaĨaza edeďilmek amaĐŦǇla Ƃzel üreƟlmiƔ malzemeler kƵllanarak ĨarklŦ tekniklerle kaƉlanmasŦna paket-
leme denir. Waketlemede amaĕ, sterilize edileĐek malzemenin mikroorganizmalar ile Ǉeniden kontamine 
olmamasŦ iĕin dŦƔ ortamla iliƔkisinin kesilmesini saŒlamakƨr. 

Waketleme, sterilize edileĐek ƨďďi malzemeǇi olasŦ ďir kontaminasǇondan korƵǇaĐak etkili ďir ďariǇer 
olƵƔtƵrmalŦ ve sterilizasǇona da izin vermelidir. Waketleme materǇali, sterilizan gazŦn, ŚavanŦn, ďƵŚarŦn Ɖa-
ket iĕine giriƔ ve ĕŦkŦƔŦna izin vereĐek nitelikte olmalŦdŦr. 'Ƃrsel ϰ.ϳ͛de araĕ gereĕlerin Ɖaketlenmesi iƔlem-
leri verilmiƔƟr.

Görsel 4.7͗ Araĕ gereĕlerin paketlenmesi

• Sterilizasyonda KullanŦlan Paketleme Malzeme �eƔitleri 
^terilizasǇonda kƵllanŦlan Ɖaketleme malzeme ĕeƔitleri͖ kƵmaƔ Ƃrtüler, kąŒŦt Ɖaketleme malzemeleri, 

kąŒŦt, ƉlasƟk tek kƵllanŦmlŦk ƉoƔetler, ƉoliƉroƉilen malzeme, konteǇner sistemleri, sterilizasǇon rƵlolarŦ 
ͬ ƉoƔetleri ve steriliteǇi sürdüren Ƃrtülerdir. Waket kąŒŦtlarŦ, seĕilen sterilizasǇon ǇƂntemi ve Ɖaketlenen 
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materǇal ile ƵǇƵmlƵ olmalŦdŦr. DeŒiƔik sterilizasǇon ǇƂntemlerine gƂre kƵllanŦlaďileĐek Ɖaketleme mater-
Ǉali ĨarklŦlŦklar gƂsterir. 

/sŦ ile ve sterilizasǇon kontrol ďantlarŦǇla kaƉatma iƔlemi ǇaƉŦlaďilir. Waketleri kaƉatmak amaĐŦǇla iŒne, 
zŦmďa giďi ďütünlüŒü ďozan malzemeler, ďaskŦǇa neden olaďilen iƉler ve geĕirgenliŒi ďozan ǇaƉŦƔkan ďant-
larŦn kƵllanŦlmasŦ ƵǇgƵn deŒildir. WakeƟn ďütünlüŒü ďozƵlmamŦƔ olmalŦ, ǇŦrƨlmaǇa ve delinmeǇe direnĕli 
olmalŦdŦr. 

Waketleme materǇalinin toksik iĕeriŒi olmamalŦ, tüǇ ;ŚavͿ ve kalŦnƨ ďŦrakmamalŦdŦr. DokƵma Ɖaketle-
me malzemeleri, ƵǇgƵn standarƩa Ǉeterli ďariǇer ƂzelliŒine saŚiƉ olmadŦklarŦ iĕin sterilizasǇon amaĕlŦ Ɖaket 
materǇali olarak kƵllanŦlmalarŦ ƵǇgƵn deŒildir. BariǇer ƂzelliŒi olan standardize edilmiƔ Ƃzel dokƵmalar Ƃn-
Đeden ďelirlenmiƔ saǇŦda ǇŦkanarak kƵllanŦlaďilir. 
            

• Paketleme Prensipleri 
KąŒŦtla Ɖaketlemede ďƵŚarŦn Ɖaket iĕine temasŦnŦ engelleǇeĐek Ƃzellikteki kąŒŦtlar kƵllanŦlmamalŦ, ďü-

Ǉük Ɖaketlerde sterilizasǇon gerĕekleƔmeǇeĐeŒi iĕin Ɖaketler ƵǇgƵn ďüǇükte ŚazŦrlanmalŦdŦr. WaketleneĐek 
alet ve malzemeler temiz, kƵrƵ ve tam olarak ĕalŦƔƨŒŦ kontrol edilmelidir. BƵŚar sterilizatƂrde sterilize edi-
leĐek ďoŚĕa eďatlarŦ, ϯϬǆϯϬǆϱϬ Đm ďoǇƵtlarŦndan daŚa ďüǇük ve aŒŦrlŦŒŦ ϱ,ϱ kg͛dan Ĩazla olmamalŦdŦr. ZarĨ 
veǇa dikdƂrtgen ƵsƵlü Ɖaketleme ĕiŌ Ɖaketleme malzemesi ile ǇaƉŦlmalŦ, Śer kat aǇrŦ aǇrŦ Ɖaketlenmelidir. 

Waketlerin üzerine sterilizasǇon tariŚi, Ɖaket iĕeriŒi, kiƔinin isminin ďaƔ ŚarŇeri ve Ǉükleme nƵmarasŦ 
eƟket ͬ marƵziǇet ďandŦna ǇazŦlmalŦdŦr. ^terilizasǇon ƉoƔetlerinde sterilizasǇon tariŚi, Ɖaket iĕeriŒi, kiƔinin 
isminin ďaƔ ŚarŇeri ve Ǉükleme nƵmarasŦ ƉoƔeƟn ŦsŦ ile kaƉaƨlan kŦsmŦnŦn üst dŦƔ kŦsmŦna ǇazŦlmalŦdŦr. 

,er Ɖaket iĕine kimǇasal indikatƂr konƵlmalŦ, ďƵŚar geĕiƔine izin veren delikli sterilizasǇon teƉsileri 
terĐiŚ edilmeli ve ĐerraŚi aletler tek diƔ olarak kilitlenmelidir. Taslar iĕ iĕe konaĐaksa arasŦna ŚavlƵ ǇerleƔƟ-
rilmelidir. Keten veǇa ƉamƵklƵ ďir ŚavlƵ tek katlŦ ve tamamen aĕŦlmŦƔ olarak teƉsi taďanŦna ǇerleƔƟrilerek 
teƉsiden taƔan ŚavlƵ aletlerin üzerine katlanmalŦdŦr. AƔŦnma, korozǇon, deĨormasǇon Ǉa da ďaƔka tür ďir 
Śasar gƂrülen aletler kƵllanŦm dŦƔŦ ďŦrakŦlmalŦdŦr. 

• Paketleme zöntemleri
Waketleme ǇƂntemleri͖ zarĨ, dikdƂrtgen ve kąŒŦt ͬ ƉlasƟk ƉoƔetlerle Ɖaketleme ǇƂntemleri Ɣeklinde 

ƵǇgƵlanaďilir.

o �arf zöntemi 7le Paketleme 
Dasa üzerine ĕiŌ medikal kąŒŦt serilerek alet seƟ ortaǇa kƂƔeli olarak ǇerleƔƟrilmelidir. PnĐelikle geniƔ 

taraŌaki kƂƔe alet seƟnin üzerine ĕevrilerek Ƶĕ kŦsmŦ kolaǇ aĕŦlaďilmesi iĕin geriǇe kŦvrŦlmalŦdŦr. ^aŒ ve sol 
kƂƔe ƵĕlarŦ geriǇe kŦvrŦlarak ƉaketleneĐek malzemenin üzerine katlanmalŦdŦr. ̂ on olarak da diŒer geniƔ taraĨ 
malzemenin üzerine katlanmalŦdŦr. Uĕ, ƉakeƟn iĕinden ĕekileďileĐek Ɣekilde sŦkŦƔƨrŦlarak ve ikinĐi kat Ƃrtü 
de aǇnŦ ǇƂntemle kaƉaƨlarak ďantlanmalŦdŦr. 

o Dikdörtgen zöntemi 7le Paketleme
Dasa üzerine ĕiŌ katlŦ iki ďez ďoŚĕa ve ďir ďoŚĕanŦn üzerine medikal Ɖaketleme kąŒŦdŦ veǇa ĕiŌ medi-

kal kąŒŦt serilerek malzemeler kenarlara Ɖaralel olarak ǇerleƔƟrilmelidir. PnĐelikle geniƔ taraĨ malzemenin 
üzerine katlanarak ďir kŦsmŦ geri ĕevrilmeli ve diŒer geniƔ taraĨ aǇnŦ Ɣekilde üzerine katlanmalŦdŦr. zine saŒ 
ve sol taraĨ aǇnŦ tarzda sŦraǇla katlanmalŦdŦr. 7kinĐi kat Ƃrtü de aǇnŦ ǇƂntemle kaƉaƨlmalŦdŦr. 

o KąŒŦt ͬ PlasƟk PoƔetle Paketleme zöntemi 
WaketleneĐek malzemeǇe ƵǇgƵn ďüǇüklükte kąŒŦt ƉlasƟk ƉoƔet seĕilerek ƉoƔet malzemeǇe ƵǇgƵn 

ďüǇüklükte kesilmelidir. Waket aĕma ǇƂnünün aksi taraķ maline ǇardŦmŦ ile ǇaƉŦƔƨrŦlarak malzeme iĕine 
ǇerleƔƟrilerek daŚa sonra diŒer taraĨ ǇaƉŦƔƨrŦlmalŦdŦr. AmeliǇatŚanede kƵllanŦlaĐak tüm aletler ĕiŌ Ɖaket 
ǇaƉŦlmalŦ, ameliǇatŚane dŦƔŦndaki servislerin alet ve malzemeleri aŒŦrsa veǇa ďirden Ĩazla alet Ɖaketlene-
Đekse Ǉine ĕiŌ kat Ɖaketleme ǇaƉŦlmalŦdŦr. Waket ǇaƉŦlŦrken, aleƟn ƂzelliŒinin kaƉaƨlmamasŦna dikkat edil-
meli, Ɖaket ǇaƉŦldŦktan sonra iǇi ǇaƉŦƔŦƉ ǇaƉŦƔmadŦŒŦ kontrol edilmelidir. WakeƟn kenarŦna makine aǇarlarŦ 
ǇaƉŦlarak ďƂlüm, sterilizasǇon ve son kƵllanma tariŚi ve ƉaketleǇen kiƔinin ďilgileri ǇazŦlmalŦ͖ ďarkotlar ve 
eƟketler kąŒŦt kŦsmŦna deŒil, ƉoƔet kŦsmŦna ǇaƉŦƔƨrŦlmalŦdŦr. 
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4.2. /S/> 7b>EM hzGh>AMA>AZ/ 7>E STEZ7>7�ASzKE zÖETEM>EZ7 

/sŦ ile sterilizasǇon, en sŦk kƵllanŦlan ve en ƵĐƵz sterilizasǇon ǇƂntemidir. UǇgƵlanan Ǉüksek ŦsŦ etki-
si ile mikroorganizmalarŦn ŚüĐre Ɖroteinleri koagƵle olarak Ǉani ƉŦŚƨlaƔarak ĐanlŦlŦklarŦnŦ kaǇďeder. KƵrƵ 
ŚavanŦn mikroorganizmalar üzerine etkisi nemli ŦsŦǇa gƂre daŚa azdŦr. ^terilize edileĐek malzemenin ŦsŦǇa 
daǇanŦklŦ olmasŦ gerekir. 

/sŦ ile sterilizasǇonda ŦsŦ dereĐesi, ŦsŦnŦn etki zamanŦ, ortamdaki nem dereĐesi, mikroorganizmalarŦn 
iĕerisindeki sƵ miktarŦ, Ɖ,, osmoƟk ďasŦnĕ giďi etmenler sterilizasǇon üzerine etkilidir. Krtamda nem ol-
masŦ, mikroorganizma iĕerisinde йϱϬ oranŦnda sƵ ďƵlƵnmasŦ, Ɖ, dereĐesinin nƂtrden ƵzaklaƔŦƉ asit veǇa 
alkaliǇe kaǇmasŦ, ŦsŦ ile sterilizasǇonƵ olƵmlƵ ǇƂnde etkiler. 

UǇgƵlanan ŦsŦ ne kadar Ǉüksek olƵrsa mikroorganizmalar üzerinde olan etkisi de o oranda Ĩazla olƵr. 
Dikroorganizmalar iĕindeki sƵ miktarŦ Ƃnemlidir. 7ĕlerindeki Ɖroteinin koagüle olaďilmesi iĕin en az йϱϬ sƵ 
ďƵlƵnmasŦ gerekir. ^Ƶ miktarŦ йϱϬ͛den az olƵrsa mikroorganizmalarŦn direnĐi artar. ^ƉorlƵ ďakterilerde sƵ 
oranŦ az oldƵŒƵ iĕin ŦsŦ ile sterilizasǇona daŚa direnĕlidir. 

/sŦl 7Ɣlem hygulamalarŦ 7le Sterilizasyon zöntemleri
1. Kuru /sŦl 7Ɣlemle Sterilizasyon

• Alevden 'eĕirme, Alevde TƵtma veǇa zakma
• KƵrƵ ^ŦĐak ,avada Bekletme ;WastƂr FŦrŦnŦ 7le ^terilizasǇonͿ

2. Buharla Sterilizasyon
• BasŦnĕsŦz BƵŚar 7le ^terilizasǇon

o KaǇnatma
o TindalizasǇon
o DoǇmƵƔ ^Ƶ BƵŚarŦnda TƵtma

• BasŦnĕlŦ BƵŚarla ;KtoklavͿ ^terilizasǇon

4.2.1. Kuru /sŦl 7Ɣlemle Sterilizasyon 
KƵrƵ ŦsŦl iƔlemle sterilizasǇon, alevden geĕirme ve Ǉakma ;ĨalmďaũͿ ile sterilizasǇon, kƵrƵ sŦĐak Śavada 

ďekletme ďiĕimlerinde ǇaƉŦlŦr.

4.2.1.1. Alevden Geĕirme ve zakma ;&lamďajͿ ile Sterilizasyon
Flamďaũ, alevden geĕirme ve Ǉakma iƔlemidir. Dikroorganizmalar ϭϴϬ Σ�͛lik ďir ateƔ temasŦnda ta-

mamen karďonize olmaktadŦr. 'erekirse aletleri, alevden geĕirme iƔlemi olan Ňamďaũ ile sterilize etmek 
mümkündür. ^terilize edilen araĕ gereĕler soŒƵtƵldƵktan sonra kƵllanŦlŦr.

1. /sŦ ile sterilizasǇon iƔleminde ďƵŚarŦn etkisinin neler olaďileĐeŒi konƵsƵndaki düƔünĐelerinizi arka-
daƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.

2. Alevde tƵtma ve Ǉakma tekniŒi sizĐe nerelerde kƵllanŦlaďilir͍ DüƔünĐelerinizi sŦnŦŌa ƉaǇlaƔŦnŦz.
3. KaǇnatma ǇƂntemi ile Śangi araĕ ve gereĕlerin sterilize edileďileĐeŒini, Śangilerinin ise sterilize 

edilemeǇeĐeŒini düƔünerek Įkirlerinizi arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.

HA=IRLIK ÇALIù0ALARI
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Alevden geĕirme, Đam ve metal malzemelerin dŦƔ 
Ǉüzleri alevden geĕirilerek sterilize edileďilmektedir. AǇrŦĐa 
steril kaƉlarŦn aŒŦz kŦsŦmlarŦ, Śer aĕŦƔ ve kaƉaƨƔ sŦrasŦnda 
alevden geĕirilerek sterilizasǇonƵn ďozƵlmamasŦ saŒlan-
maktadŦr. Wens, Ɖenset ƵĕlarŦ, tüƉ, ďalon vď. Đam malze-
melerin aŒŦz kŦsŦmlarŦnŦn ďek alevinden üĕ dƂrt deĨa geĕiril-
mesi ve lam ve lamellerin aleve ǇalaƨlmasŦǇla sterilizasǇon 
ǇaƉŦlŦr. 'Ƃrsel ϰ.ϴ͛de alevden geĕirme iƔlemi verilmiƔƟr.

zakma, genellikle Ƃze ve iŒne giďi ekim aletlerinin 
ďƵnzen ďeki alevinde, kor ;kŦrmŦzŦ renk veren sŦĐaklŦkͿ olƵ-
ƔƵnĐaǇa kadar tƵtƵlarak ǇaƉŦlan sterilizasǇon ǇƂntemidir. 
Pze, saƉŦndan kalem giďi tƵtƵlarak ϰϱ dereĐelik aĕŦǇla 
aleve ilk ƂnĐe Ƶzak konƵmda tƵtƵlarak üzerindeki organik 
maddelerin ǇanmasŦ saŒlanŦr. DaŚa sonra alevin iĕerisine iǇiĐe daldŦrŦlarak tamamen kŦzarŦnĐaǇa Ǉani akkor 
Śąline gelene kadar ŦsŦƨlŦr.

Direkt olarak aleve daldŦrŦlaĐak olƵrsa üzerindeki organik maddeler Ǉüksek ŦsŦ etkisiǇle genleƔerek Ɖat-
laǇaĐaŒŦ iĕin sŦĕraǇarak ĕevreǇe ǇaǇŦlaďilir. ^ŦĕraǇan materǇal iĕindeki mikroorganizmalar ĐanlŦ kalaďileĐeŒi 
iĕin ĕevrenin kontamine olmasŦna Ǉol aĕaďilmektedir. 'Ƃrsel ϰ.9͛da ďƵnzen ďeki alevinde Ňamďaũ iƔlemi 
verilmiƔƟr.

Görsel 4.8͗ Alevden geĕirme

Görsel 4.9͗ Bunzen ďeki alevinde Ňamďaj iƔlemi

DikroďiǇoloũik ĕalŦƔmalarda Ǉakma iƔlemi en ĕok kültür ekiminde kƵllanŦlan Ƃzelerin sterilizasǇonƵ 
iĕin ƵǇgƵlanŦr. züksek düzeǇde inĨeksiǇƂz materǇelle kontaminasǇon ;DǇĐoďaĐteriƵm tƵďerĐƵlosis giďiͿ 
olasŦlŦŒŦ olan iŒne veǇa Ƃzeler iĕin ĕevreǇe kontamine ƉarĕaĐŦk saĕŦlmasŦnŦ Ƃnlemek amaĐŦǇla ĕeker oĐaklŦ 
ďƵnsen kƵllanŦmŦ Ƃnerilir. Kan kültürü iĕin kan alŦndŦktan sonra kan kültür ƔiƔesine inoküle edilmeden ƂnĐe 
enũektƂr iŒne ƵĐƵ alevden geĕirilir.

�ok aĐil ve zorƵnlƵ dƵrƵmlarda ŚaǇvana ƵǇgƵlanaĐak metal alet ve malzeme ǇakŦlarak sterilize edilir. 
,aǇvan vüĐƵdƵna ƵǇgƵlanaĐak temizliŒi ǇaƉŦlmŦƔ aletler ďir küvet iĕerisine konarak üzerine alkol dƂkülür. 
DaŚa sonra ǇakŦlarak aletler sterilize edilmiƔ olƵr. BƵ ǇƂntem, araĕ ve gereĕlerin daŚa ĕaďƵk ďozƵlmasŦna 
neden olaĐaŒŦ iĕin zorƵnlƵ dƵrƵmlar dŦƔŦnda terĐiŚ edilmez. EnĨekte materǇaller ve ŚaǇvan kadavralarŦ da 
ǇakŦlarak Ǉok edilir. 

4.2.1.2. Kuru SŦcak ,avada Bekletme
KƵrƵ sŦĐak Śava ile ǇaƉŦlan sterilizasǇonda Pasteur ;WastƂrͿ ķrŦnŦ adŦ verilen kƵrƵ sŦĐak Śava steri-

lizasǇon ĐiŚazŦ kƵllanŦlŦr. BƵ ĐiŚazlar, kƵrƵ sŦĐak Śava ile sterilizasǇon ve kƵrƵtma iƔlemlerinde kƵllanŦlan 
sterilizatƂrlerdir. 'enellikle oda sŦĐaklŦŒŦ ile ϯϬϬ Σ� sŦĐaklŦk aralŦŒŦnda ĕalŦƔŦr.  ̂ ŦĐaklŦk ve süre aǇarŦ ǇaƉŦlaďilir. 
^üre aǇarŦ, aǇarlanan sŦĐaklŦk dereĐesine ƵlaƔŦldŦktan sonra ĕalŦƔmaǇa ďaƔlar. FarklŦ ŚaĐim ve ƟƉte olanlarŦ 
vardŦr. RaĨ saǇŦsŦ ve raĨ aralŦklarŦ aǇarlanaďilir. BƵ ķrŦnlar, ŦsŦ kaǇďŦnŦ Ƃnlemek iĕin arasŦnda ǇalŦƨmŦ ďƵlƵnan 
ĕiŌ ĕeƉerli ǇaƉŦdadŦr. 
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,aǇvan Śastanelerinde ve veteriner kliniklerinde kƵllanŦlmaktadŦr. WraƟk ve ƵĐƵz ďir ǇƂntemdir, kƵ-
rƵlmasŦ ve ďakŦmŦ kolaǇdŦr. ^terilizasǇon sonrasŦ kƵrƵtma Ɖroďlemi ǇoktƵr. 'Ƃrsel ϰ.ϭϬ͛da ƉastƂr ķrŦnŦ ve-
rilmiƔƟr.

Görsel 4.10͗ Pastör ķrŦnŦ

BƵ ǇƂntem ile Đam ve metal araĕ gereĕler, iĕlerine nemin ƵlaƔamadŦŒŦ ǇaŒlar,  ďƵŚar geĕirgen olma-
Ǉan, ŦsŦǇa daǇanŦklŦ medikal aǇgŦtlar ve ürünler ile ďƵŚarŦn zarar verdiŒi aletler ;ƵĐƵ keskin metaller ve 
iŒnelerde oksidasǇona neden olaďilirͿ, inorganik maddelerden ǇaƉŦlŦ tüm eƔǇalar ;Ɖorselen, toƉrak kaƉlar, 
emaǇe vď.Ϳ, toz Śąlindeki maddeler ;ƉƵdra, sülĨonamidler vď.Ϳ, süzgeĕ kąŒŦtlarŦ, gazlŦ ďez, ƉaraĮn, ďalmƵ-
mƵ, ǇaŒ, gliserin, vazelin, merŚem giďi nonakƂz sŦvŦlar ve ǇarŦ kaƨ maddeler, Ǉüksek ŦsŦǇa daǇanŦklŦ kriƟk 
araĕ gereĕler sterilize edileďilir.

KƵrƵ ŚavanŦn mikroorganizmalar üzerine etkisi nemli ŦsŦǇa gƂre daŚa azdŦr, sƉorlar kƵrƵ ŦsŦǇa nemli 
ŦsŦdan daŚa direnĕlidir. zƂntem, ŦsŦǇa dƵǇarlŦ malzemelerde ;ƉlasƟk, kaƵĕƵk vď.Ϳ kƵllanŦlamaz. züksek ŦsŦ, 
ƉamƵk ve kąŒŦt ürünlerinde kƂmürleƔmeǇe neden olaďilir. Dalzemelerin leŚim iĕeren kŦsŦmlarŦnda erime 
olaďilir. Besi Ǉerleri ve sŦvŦlarŦn sterilizasǇonƵ iĕin ƵǇgƵn ďir ǇƂntem deŒildir. 

BƵ ǇƂntem, ĕok Ǉüksek ŦsŦ ve daŚa ƵzƵn süre ƵǇgƵlama gerekƟrir. Kontrol Ɖarametrelerinin güvenilir 
olmamasŦ, kaďin iĕerisinde Śomoũen ŦsŦ daŒŦlŦmŦnŦn saŒlanamamasŦ, iƔlemin ƵzƵn sürmesi ve Ǉüksek ŦsŦnŦn 
metal aletleri aƔŦndŦrmasŦ giďi nedenlerden ĐerraŚi aletlerin sterilizasǇonƵ amaĐŦǇla kƵllanŦlmamalŦdŦr. BƵ 
ǇƂntemde Ɖaketlemede kƵllanŦlaďileĐek Ǉüksek ŦsŦǇa daǇanŦklŦ malzeme türü sŦnŦrlŦ saǇŦdadŦr. 

• Sterilizasyon Etüvü ve Özellikleri 
�iŚazŦn dŦƔ ve iĕ ǇüzeǇleri ŦsŦ geĕirmez, ƉaslanmaǇa daǇanŦklŦ Ƃzel ǇaƉŦda olmalŦdŦr. KaƉŦ sŦzdŦrmazlŦŒŦ 

iǇi saŒlanmalŦdŦr. �iŚazŦn iĕerisinde Śomoũen sŦĐaklŦk daŒŦlŦmŦnŦ saŒlaǇaĐak nitelikte Ĩan sistemi olmalŦdŦr. 
�iŚazŦn aǇarlanaďilir, Śassas termostaƨ olmalŦdŦr. Termometre͖ elektronik, rakamsal gƂstergeli, ϭ Σ� Śassa-
siǇetle okƵnƵr ƟƉte olmalŦdŦr. Kontrol termostaƨnŦn arŦza iŚƟmaline karƔŦlŦk ikinĐi ďir emniǇet termostaƨ 
olmalŦdŦr. Diũital ƟƉte sŦĐaklŦk ve zaman gƂstergeleri olmalŦdŦr. 

Elektrik kesinƟsini ikaz edeĐek alarm sistemi olmalŦdŦr. /sŦtma, alarm ͬ ikaz zamanŦ gƂsteren ĕalŦƔma 
lamďalarŦ olmalŦdŦr. zaƉŦlan Ɖrogramlar ĐiŚaz kaƉaƨldŦŒŦnda kaǇďolmamalŦdŦr. �iŚaz ĕalŦƔŦrken Ɖrograma 
dŦƔarŦdan müdaŚale edilmemelidir. ZamanlaǇŦĐŦ, aǇarlanan sterilizasǇon süresini, istenen sŦĐaklŦŒa ƵlaƔƨk-
tan sonra ďaƔlatmalŦ ve süre ďiƟminde ŦsŦtma iƔlemini ďiƟriƉ sinǇal vermelidir. �iŚaz ŚŦzlŦ ŦsŦnmalŦ, istenen 
sŦĐaklŦŒa ĕaďƵk ƵlaƔmalŦdŦr. 

• Malzemelerin Etüve zerleƔƟrilmesinde Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar
Araĕ ve gereĕlerin temizliŒi ǇaƉŦlarak malzeme üzerindeki aƨk maddeler ƵzaklaƔƨrŦlmalŦdŦr. Detal alet-

lerde Ɖas varsa Ɖas gideriĐilerle temizlenmelidir. Dalzemeler kƵrƵtƵlmalŦdŦr. WaketleneĐek araĕ ve gereĕler 
alüminǇƵm ĨolǇo, ĕiŌ taďakalŦ ƉamƵk giďi amďalaũ malzemesi ile sarŦlarak Ɖaketleme iƔlemi iǇi ǇaƉŦlmalŦdŦr. 

WaketlenmeǇeĐek araĕ gereĕler, enstrümanŦn ǇaƉŦsŦna gƂre ďir teƉside Ǉa da metal kaƉaklŦ ďir kaƉ 
iĕinde sterilize edilmelidir. biƔe, ũar, ƉiƉet giďi oďũelerin aŒzŦ, sŦkŦ ƉamƵk ƨkaĕla kaƉaƨlmalŦdŦr. Waketler ĕok 
ďüǇük olmamalŦ ;en Ĩazla ϭϬǆϭϬǆϯϬ ĐmͿ, ŦsŦ malzemenin tüm ǇüzeǇlerine iǇi Ɖenetre olaďilmelidir. 
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Waketleme ŦsŦ ileƟmini zaǇŦŇataĐaŒŦ iĕin ĕok sŦkŦ ǇaƉŦl-
mamalŦdŦr. Waketler, inĐe ve düz olarak ŚazŦrlanmalŦ, ďƂǇle-
Đe ŦsŦ ile maksimƵm ǇüzeǇ temasŦ saŒlanmalŦ͖ ƉƵdra steril 
edileĐekse tek kƵllanŦmlŦk küĕük miktarlar Śąlinde Ɖaket 
ǇaƉŦlmalŦ, Ɖaket kalŦnlŦŒŦ ϭͬϰ inĕ͛ten Ĩazla olmamalŦdŦr. Wa-
ketlerin kaƉaƨlmasŦnda ďaskŦ ǇaƉan iƉler, ǇaƉŦƔkan iĕeren 
ďantlar, kanĐa, raƉƟǇe, toƉlƵ iŒne giďi gereĕler kƵllanŦlma-
malŦdŦr. 

Waket üzerindeki eƟketler üzerine kƵrƔƵn kalemle 
ǇazŦ ǇazŦlmalŦ, mürekkeƉ kƵllanŦlmamalŦdŦr. FŦrŦn ĕok Ĩazla 
doldƵrƵlmamalŦ, malzemeler ķrŦn dƵvarlarŦna temas et-
memelidir. ^terilizasǇon iƔlemi esnasŦnda ĕantalar metale 
dokƵnmamalŦdŦr. KąŒŦt ŚavlƵ ve naǇlon ƉoƔetler ďirďirine 

deŒmemelidir aksi takdirde sterilizasǇon iƔlemi esnasŦnda ďirďirlerine ǇaƉŦƔŦr. 'Ƃrsel ϰ.ϭϭ͛de etüve malze-
melerin ǇerleƔƟrilmesi iƔlemi verilmiƔƟr.

• Etüvde Sterilizasyon 7Ɣlemi 
Etüvde sterilizasǇon iƔleminde ŦsŦ düƔtükĕe sterilizasǇon süresi Ƶzar.  ^terilize edilen malzeme türüne, 

ƉakeƟn kalŦnlŦŒŦna ďaŒlŦ olarak ĨarklŦ sŦĐaklŦk ve ƵǇgƵlama zamanŦ gerekƟrir. 'enel olarak ϭϳϬ Σ�͛de ďir saat, 
ϭϲϬ Σ�͛de iki saat, ϭϰϬ Σ�͛de ise ϯ saat sterilizasǇon iĕin Ǉeterlidir.

BƵ süreler, WastƂr ķrŦnŦna malzemeler ǇerleƔƟrildikten ve ŦsŦ kaǇnaŒŦ ĕalŦƔƨrŦlŦƉ istenen ŦsŦǇa ƵlaƔŦldŦk-
tan sonra ďaƔlaƨlmalŦdŦr. FŦrŦn ĕok dolƵ ve ŦsŦǇŦ daŚa geĕ ileten kƵm giďi maddeler sterilize edileĐekse ďƵ 
süreler daŚa ƵzƵn tƵtƵlaďilir. 

^terilize edileĐek malzeme Ǉüksek ŦsŦǇa daǇanŦksŦz ise daŚa düƔük sŦĐaklŦkta daŚa ƵzƵn süre ƵǇgƵlama 
ile sterilizasǇon iƔlemi gerĕekleƔƟrilir. ^üre sonƵnda ŦsŦ kaǇnaŒŦ kaƉaƨlŦr ve ķrŦnŦn soŒƵmasŦ ďeklenir. Dalze-
me ŦsŦsŦ, oda ŦsŦsŦna eƔitlenmeden ƂnĐe steril edilen malzeme ķrŦndan ĕŦkarŦlmamalŦdŦr.

Wrionlar ;DEA ve REA iĕermeǇen, nükleazlara, ŦsŦ ve dezenĨektanlara ĕok direnĕli, ďaŒŦƔŦklŦk ǇanŦƨ ve 
anƟkor olƵƔtƵrmaǇan Ɖrotein ǇaƉŦlardŦr.Ϳ ϮϬϬ Σ�͛de ďile kƵrƵ ŦsŦǇa direnĕ gƂstereďilir. WrionlarŦn eliminas-
ǇonƵ iĕin ideal zaman ve sŦĐaklŦk ďelirlenememiƔƟr. 

4.2.2. Buharla Sterilizasyon
Eemli sŦĐak ƵǇgƵlamasŦ, kƵrƵ sŦĐak ƵǇgƵlamasŦna gƂre daŚa etkilidir. BƵrada nemli ve kƵrƵ sŦĐak ƵǇ-

gƵlamasŦ arasŦndaki Ĩark, sadeĐe ŦsŦ enerũisinin ileƟlmesidir. ^Ƶ ďƵŚarŦ, ŦsŦ enerũisini kƵrƵ ŚavaǇa gƂre ĕok 
daŚa iǇi ďir Ɣekilde ileƫŒi iĕin sterilizasǇonda ĕok daŚa etkilidir. BƵna gƂre sterilizasǇon etkisi, nemli sŦĐak 
ƵǇgƵlamalarŦnda ϭϮϭ Σ�͛de ϭϱ dakikada, kƵrƵ sŦĐak Śava ƵǇgƵlamalarŦnda ise ϭϳϬ Σ�͛de Ϯ saaƩe saŒlana-
ďilmektedir. 

Görsel 4.11͗ Etüve malzemelerin yerleƔƟrilmesi

Eemli ortamlarda Ɖroteinlerdeki sülĮdril ;^,Ϳ ďaŒlarŦ aĕŦlŦr ve küĕük ƉeƉƟd ďaŒlarŦ olƵƔƵr. BƵ 
moleküllerde Ǉeni Śareketli ďaŒlar meǇdana gelerek ǇaƉŦ deŒiƔikliklerine neden olƵr ve koagülas-
Ǉon geliƔir. 

Krtamda nem arƴkĕa daŚa düƔük ŦsŦ dereĐelerinde daŚa kŦsa zamanda sterilizasǇon saŒlanŦr.

BƵŚarla sterilizasǇon͖ ďasŦnĕsŦz ďƵŚarla ve ďasŦnĕlŦ ;otoklavdaͿ ďƵŚarla sterilizasǇon olmak üzere iki 
Ɣekilde ǇaƉŦlŦr.
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4.2.2.1. BasŦnĕlŦ Buhar 7le Sterilizasyon 
BƵ ǇƂntemin temeli, doǇmƵƔ ve ďasŦnĕ alƨndaki sƵ ďƵŚarŦnda ϭϬϬ Σ�͛nin üzerinde ŦsŦ ile sterilizasǇon 

ǇaƉŦlmasŦdŦr. BƵ iƔlemde doǇmƵƔ sƵ ďƵŚarŦ ile ĕalŦƔan otoklav adŦ verilen ĐiŚazlar kƵllanŦlŦr. 
Eormal atmosĨer ďasŦnĐŦnda ďƵŚar sŦĐaklŦŒŦ ϭϬϬ Σ�͛dir. BasŦnĕlŦ ďƵŚarŦn Ǉüksek sŦĐaklŦŒŦ ŚüĐredeki 

Ɖroteinlerin denatƵrasǇonƵna ;ďozƵlmaͿ neden olƵr. züksek sŦĐaklŦŒa ek olarak ďasŦnĕlŦ ďƵŚarda ďƵlƵnan 
ďol miktardaki sƵ, ŚŦzlŦ ďir ŦsŦtma ve ŚüĐre iĕine giriƔ ƂzelliŒi ile Ɖroteinlerin denatƵrasǇonƵnƵ ŚŦzlandŦrŦr 
ve ŚüĐrenin Ƃlümüne neden olƵr. DikroorganizmalarŦn Ƃlümü ďasŦnĕtan deŒil, Ǉüksek ŦsŦǇa ďaŒlŦ Ɖrotein 
denatƵrasǇonƵ nedeniǇledir. 

Ktoklavda Ǉüksek ŦsŦ, nemli ortam ve ďasŦnĕ alƨnda ďozƵlmaǇaĐak malzeme ve ďesi Ǉerleri steril edilir. 
ϭϮϬ Σ� ve ϭ atmosĨer ďasŦnĕ alƨnda iĕine konan malzemenin ďüǇüklüŒüne ďaŒlŦ olarak ϭϱ-ϰϱ dakika steri-
lizasǇon ƵǇgƵlanŦr. 

zaǇgŦn olarak kƵllanŦlan en etkili ve güvenilir sterilizasǇon ǇƂntemidir. ^Ɖorlar dąŚil tüm mikroorganiz-
malarŦ Ƃldürür. Besi Ǉerleri, kƵrƵ sŦĐaklŦk ile ďozƵlaďileĐek materǇaller, elďise, Ƃnlük, kƵmaƔ, sargŦ ďezi, gazlŦ 
ďez, oƉerasǇon Ɖeĕeteleri, komƉresler, ƉamƵk ve ďenzeri maddeler, istenen Ɣekil ve ďüǇüklükte katlanŦƉ 
steril edilir. KaƵĕƵk, seǇreltme kaƉlarŦ, ĕƂzelƟler, iƔi ďiten materǇaller ƵǇgƵn malzeme ile Ɖaketlenerek ďƵ-
Śar ile steril edilir. 'Ƃrsel ϰ.ϭϮ͛de otoklavda sterilizasǇon iƔlemi verilmiƔƟr.

Görsel 4.12͗ Ktoklav ile sterilizasyon

• Ktoklavda sterilizasyon iƔleminde ŦsŦ-zaman iliƔkisi
• ϭϯϰ Σ� ve ϯ-ϯ,ϱ dakika ;Ƃn vakƵmlƵ otoklavlardaͿ 
• ϭϮϭ Σ� ve ϭϱ dakika ;Ƃn vakƵmlƵ otoklavlardaͿ 
• ϭϮϭ Σ� ve ϯϬ-ϰϱ dakika ;vakƵmsƵz otoklavlardaͿ 

• BasŦnĕlŦ ďƵŚar ;otoklavͿ ile sterilizasǇon en etkili ve en sŦk kƵllanŦlan sterilizasǇon ǇƂntemidir. BƵ 
ǇƂntemin etki mekanizmasŦ nedir͍ AraƔƨrma sonƵĕlarŦnŦ aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.

• BasŦnĕlŦ ďƵŚar ile sterilizasǇon ǇƂntemi Śangi araĕ gereĕ ve malzemelerin sterilizasǇonƵnda kƵlla-
nŦlŦr͍ Eedenlerini araƔƨrŦƉ sonƵĕlarŦnŦ aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz.
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• Ktoklav ve Özellikleri 
Ktoklav͖ Ǉüksek ŦsŦ ve ďasŦnĐa daǇanŦklŦ, ŦsŦtma kaǇnaŒŦ, izolasǇonlƵ Ƃzel kaƉaŒŦ ve gerekli ŦsŦ, zaman 

ve ďasŦnĕ kontrol gƂstergeleri ďƵlƵnan ĕiŌ ĕeƉerli, güĕlü ĐiŚazlardŦr. Ktoklav elde edilen ďƵŚarŦn kontrollü 
ďasŦnĕ alƨnda kƵllanŦmŦnŦ saŒlar. BƵ ĐiŚaz, doǇmƵƔ sƵ ďƵŚarŦnŦn elde edilmesini, ƵǇgƵn ďir sŦĐaklŦŒa ĕŦkarŦl-
masŦnŦ ve ďelli ďir süre devamŦnŦ saŒlaǇan donanŦma saŚiƉƟr.

�iŚaz ĕalŦƔƨrŦldŦktan sonra Ƃn vakƵm sistemine saŚiƉ otoklavlarda vakƵm sistemi devreǇe girer ve 
otoklavŦn iĕindeki Śava tamamen ďoƔalƨlŦr. DaŚa sonra ďƵŚar giriƔi ďaƔlar ve ĐiŚazŦn iĕ kŦsmŦnda Ǉüksek ďir 
ŦsŦ ;ǇaklaƔŦk ϭϯϰ Σ�Ϳ ve ďasŦnĕ ;ǇaklaƔŦk Ϯ atm.Ϳ olƵƔƵr. BƵ koƔƵllarda ortalama ϯ,ϱ dakikada sterilizasǇon 
gerĕekleƔir. Pn vakƵm ĨonksiǇonƵna saŚiƉ olmaǇan otoklavlarda, doǇmƵƔ ďƵŚar ile ϭ,ϱ atmosĨer ďasŦnĕta 
ve ϭϮϭ Σ�͛de, ϭϱ dakikada sterilizasǇon gerĕekleƔir. 

Ktoklavlar ĨarklŦ Ɣekillerde olaďilir. En ďasit otoklavlar ev ƟƉi düdüklü tenĐere ďenzeri olƵƉ ďƵnla-
ra sŦĐaklŦk ve ďasŦnĕ gƂstergeleri eklenmiƔƟr. Basit otoklavlarda otoklav iĕine ďelirlenmiƔ miktarda sƵ ek-
lenmekte ve ďƵ sƵ ŦsŦƨlarak ďƵŚar ve ďasŦnĕ olƵƔtƵrƵlmaktadŦr. ^tandart otoklavlar Ǉaƨk ve dik ƟƉlerde 
olaďilir. Dik ƟƉ otoklavlarda kaƉak ǇƵkarŦ doŒrƵ aĕŦlŦrken Ǉaƨk ƟƉlerde kaƉak Ƃne doŒrƵ aĕŦlŦr. ^tandart 
otoklavlarda ďƵŚar kazanŦ steril edileĐek malzemelerin konƵldƵŒƵ Ǉerden ĨarklŦ ďir Ǉerdedir. 'Ƃrsel ϰ.ϭϯ͛te 
masa üstü otoklav verilmiƔƟr.

Görsel 4.13͗Masa üstü otoklav

• Ktoklava Malzeme zerleƔƟrilirken Dikkat Edilmesi Gerekenler
^terilizasǇon iƔlemi ƂnĐesinde ďƵŚar geĕirgenliŒine saŚiƉ malzeme ile Ɖaketleme ǇaƉŦlmalŦdŦr. ̂ ŦvŦlarŦn 

sterilizasǇonƵnda ĕƂzelƟler ďƵlƵndƵklarŦ kaďŦn йϴϬ͛ine kadar doldƵrƵlmalŦdŦr. Araĕ gereĕ ve malzemeler 
ĕok sŦkŦƔŦk olarak ǇerleƔƟrilmemeli, aralarŦnda ďƵŚar geĕiƔine ve dolanŦmŦna ƵǇgƵn ďoƔlƵklar ďƵlƵnmalŦdŦr. 
^teril edileĐek malzeme ĕok iǇi temizlenmeli ve kƵrƵtƵldƵktan sonra Ɖaketlenmelidir. BƵŚarŦn girmesini ve 
ŚavanŦn vakƵm edilmesini engelleǇeĐek kadar ďüǇük Ɖaketleme ǇaƉŦlmamalŦdŦr. Ktoklavda kƵllanŦlan ďƵ-
ŚarŦn kalitesi ĕok iǇi olmalŦ ve iĕerisinde sŦvŦ Śąlde sƵ ďƵlƵnmamalŦdŦr. Ktoklavdan ĕŦkarŦlaĐak malzemenin 
ĕok iǇi kƵrƵmƵƔ olmasŦna dikkat edilmelidir. 

Kontamine malzeme ve materǇaller aǇrŦ olarak steril edilmelidir. TüƉ, Ɖetri kƵtƵsƵ, ƔiƔe vď. kaƉlarda 
ďƵlƵnan aƨlaĐak kültürler Ɖaslanmaz metalden ǇaƉŦlmŦƔ, aŒzŦ aĕŦk kova ďenzeri kaƉlara sŦkŦƔŦk olmaǇa-
Đak ďiĕimde konƵlƵr ve otoklava ďƵ Ɣekilde ǇerleƔƟrilir ;BƵ Ɣekilde iƔlem esnasŦnda dƂkülen materǇaller 
otoklava ďƵlaƔmaz.Ϳ. ^teril edileĐek malzemeler otoklava ďƵŚar sirküląsǇonƵnƵ ďozmadan, ďƵŚar Śer Ǉere 
nüĨƵz edeĐek Ɣekilde ǇerleƔƟrilmelidir. ^teril edileĐek sŦvŦ materǇalin konƵldƵŒƵ tüƉ Ǉa da ƔiƔeler tamamen 
doldƵrƵlmamalŦdŦr.

BƵrgƵ kaƉaklŦ ƔiƔelerdeki materǇallerin sterilizasǇonƵnda kaƉaklar gevƔeƟlmeli, lasƟk ƨkaĕlŦ ƔiƔelerin 
ƨkaĕlarŦ ƉamƵk ƨkaĕlarla deŒiƔƟrilmeli ve lasƟk ƨkaĕlar kąŒŦtlara sarŦlarak aǇrŦ Ɣekilde steril edilmelidir. ̂ te-
rilizasǇonƵn deneƟmi amaĐŦǇla aǇŦraĕlŦ ;ďir maddeǇi diŒer ďir maddeden aǇŦrt etmeǇe ǇaraǇan, aǇŦrt edilen 
eƫŒimiz maddeǇi tanŦmaǇa ǇardŦmĐŦ olan maddeͿ tüƉ Ǉa da sƉorlƵ ďakteri kültürü kƵllanŦlaĐaksa ďƵnlar 
ďƵŚarŦn en zor ƵlaƔaĐaŒŦ düƔünülen Ǉere konƵlmalŦdŦr.
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• Ktoklavda Sterilizasyon 7Ɣlemi 
1. ^teril edileĐek malzemeler sterilizasǇona ŚazŦrlanŦr ;temizlik, Ɖaketleme vď.Ϳ. 
2. ^terilizasǇon ŚazŦrlŦŒŦ ǇaƉŦlan malzemeler tel seƉetlere ǇerleƔƟrilir. 
3. Ktoklavda Ǉeterli miktarda sƵǇƵn ďƵlƵnmasŦ Ƃnemlidir. Kazan taƔŦ olƵƔmamasŦ iĕin saĨ sƵ Ǉa da 

deiǇonize ;minerallerinden arŦndŦrŦlmŦƔ sƵ, saĨ sƵͿ sƵ konƵlmalŦdŦr. 
4. KaƉak sŦkŦĐa kaƉaƨldŦktan sonra Śava ďoƔaltma mƵslƵŒƵ aĕŦlŦr ve otoklav ŦsŦƨĐŦsŦ ĕalŦƔƨrŦlŦr. Ter-

mostatlŦ otoklavlarda termostat istenilen dereĐeǇe aǇarlanŦr. 
5. ^Ƶ ŦsŦndŦkĕa ďoƔaltma Śava mƵslƵŒƵndan ƂnĐe Śava sonra Śava ile karŦƔŦk ďƵŚar ve en son saĨ 

ďƵŚar ĕŦkar. 
6. ^aĨ ďƵŚar ĕŦkmaǇa ďaƔlaǇŦnĐa mƵslƵk kaƉaƨlŦr ve ďasŦnĕ aǇar sƵďaďŦ ;sŦvŦ ve gaz giďi maddelerin 

geĕmesine Ǉol veren Ĩakat geri dƂnmesini ƂnleǇen kaƉakͿ istenen ďasŦnĐa aǇarlanŦr. 
7. DƵslƵk kaƉaƨlŦnĐa ďasŦnĕ ve sŦĐaklŦk ǇükselmeǇe ďaƔlar. ^terilizasǇon süresi sŦĐaklŦk ve ďasŦnĕ 

istenilen dereĐeǇe ƵlaƔƨktan sonra ďaƔlaƨlŦr. 
8. ^üre tamamlandŦŒŦnda ŦsŦƨĐŦ kaƉaƨlŦr. Danometre ďasŦnĐŦ sŦķra düƔünĐe ƂnĐe Śava ďoƔaltma 

mƵslƵŒƵ sonra kaƉak aĕŦlŦr. 
9. Elektronik ĐiŚazlarda Ɖrogram aǇarŦ ǇaƉŦlŦr, ƉrogramŦn ďiƟminde ĐiŚaz otomaƟk olarak kaƉanŦr.

10.  ^üre sonƵnda kaƉak aĕŦlŦr. 7ĕindekiler soŒƵǇƵnĐa ďoƔalƨlŦr. 

• Ktoklavda Sterilizasyon Kontrolü
'ünlük kƵllanŦmda zaman zaman termometrelere ek olarak indikatƂrler ;ďelirteĕ, gƂstergeͿ kƵllanŦlŦr. 

BƵ indikatƂrler sterilizasǇonƵn gerĕekleƔiƉ gerĕekleƔmediŒinin ďilgisini vereďilir. BƵ amaĕla kimǇasal indi-
katƂrler ;ďantlarͿ, ďiǇoloũik indikatƂrler kƵllanŦlŦr.

KimǇasal indikatƂrlerin kƵllanŦmŦ, sterilizatƂre konƵlan Śer Ɖakete ŦsŦ, sƵ ďƵŚarŦ temasŦ, gaz ;ETKͿ 
temasŦ ile renk deŒiƔƟren indikatƂrlü Ɣeritler ǇaƉŦƔƨrŦlarak Ǉa da iĕine konƵlarak ƵǇgƵlanŦr. AnĐak ďƵ indika-
tƂrlü Ɣeritler sadeĐe ƉakeƟn sterilizatƂre konƵldƵŒƵnƵ gƂstermesi aĕŦsŦndan deŒerlidir. Etkin sterilizasǇon 
iƔleminin gerĕekleƔƟŒini kanŦtlamaz. 'Ƃrsel ϰ.ϭϰ͛te indikatƂrlerde olƵƔan renk deŒiƔiklikleri verilmiƔƟr.

Görsel 4.14͗ 7ndikatörlerdeki renk deŒiƔiklikleri

4.2.2.2. BasŦnĕsŦz Buharla Sterilizasyon
BasŦnĕsŦz ďƵŚarla sterilizasǇon͖ kaǇnatma, ƟndalizasǇon ve doǇmƵƔ sƵ ďƵŚarŦnda ďekletme olmak 

üzere üĕ Ɣekilde ǇaƉŦlŦr.

4.2.2.3. Kaynatma 7le Sterilizasyon
BazŦ ďesi Ǉerleri ve malzemeler otoklavda sterilize edilemez. AƔŦrŦ ŦsŦtma ďazŦ ďesi Ǉerlerinin etkinliŒini 

olƵmsƵz ǇƂnde etkiler. PrneŒin sRBA ďesi Ǉeri sadeĐe kaǇnar sƵ ďanǇosƵnda ϯϬ dakika tƵtƵlarak sterilize 
edilir. BƵ süre, ďesi Ǉeri merkez sŦĐaklŦŒŦnŦn 9ϱ-9ϴ Σ�͛Ǉe ĕŦkmasŦ ve ďƵ sŦĐaklŦkta ďirkaĕ dakika kalmasŦ iĕin 
Ǉeterlidir. 

Dikrodalga ķrŦn, kaǇnatmak amaĐŦ ile kƵllanŦlaďilir. BƵ iƔlemde ďesi Ǉerinin taƔmasŦ Ƃnlenmeli, ķrŦn 
ara sŦra ĕalŦƔƨrŦlarak sŦĐaklŦk ŚeƉ kaǇnama sŦĐaklŦŒŦna ǇakŦn tƵtƵlmalŦdŦr.
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KaǇnatma ile sterilizasǇon ďasit ve masraĨsŦz oldƵŒƵndan kŦrsal saŚa ƔartlarŦnda diŒer ǇƂntemlerin 
ƵǇgƵlanma imkąnŦnŦn olmadŦŒŦ zorƵnlƵ dƵrƵmlarda terĐiŚ edilen ďir ǇƂntemdir. 'üvenilirliŒi tarƨƔmalŦdŦr. 
'Ƃrsel ϰ.ϭϱ͛te kaǇnatma iƔlemi ǇaƉŦlaďileĐek ĐerraŚi malzemeler verilmiƔƟr.

Görsel 4.15͗ Cerrahi malzemeler

• Kaynatma ile Sterilizasyon TekniŒi 
KaǇnatma ǇolƵ ile mikroorganizmalarŦn sadeĐe veũataƟĨ ĨormlarŦ Ƃldürülür. Bir madeni kaƉ iĕinde 

Ɖens, makas, ďistƵri giďi madeni eƔǇalar kendilerini aƔan sƵ iĕinde kaǇnaƨlŦr. ^terilizatƂrün ŚaĐmine ƵǇgƵn 
olarak ǇaƉŦlmŦƔ Ŧzgara veǇa süzgeĕ ďiĕimindeki ďƂlümün üzerine inĐe ďir kat ƉamƵk serilir. ^terilize edileĐek 
araĕ gereĕler ďƵnƵn üzerine düzenli ďir Ɣekilde sŦralanŦr. BƵ Ɣekilde sterilizatƂrün iĕine konan aletlerin üs-
tünü ƂrteĐek Ɣekilde sƵ doldƵrƵlƵr. ^terilize edileĐek araĕlar kaďŦn iĕinde sƵǇa tamamen ďatmŦƔ olmalŦ ve 
iĕlerine sƵ tamamen dolmalŦdŦr. DƵslƵk sƵǇƵ kireĕli olaďileĐeŒinden damŦƨk sƵ terĐiŚ edilir. 

Etkili ďir sterilizasǇon iĕin ϭϬϬ Σ�͛de sƵ ĨokƵrdamaǇa ďaƔladŦktan sonra ϯϬ dakika kaǇnatmak gerekir. 
KaǇnaƨlmŦƔ eƔǇa, ƂnĐeden steril edilmiƔ Ɖens ile ĕŦkarŦlŦr. KŦsa süre ďir aleve ǇakŦn ďƂlgede ďekleƟlerek 
kƵrƵtƵlƵr ve kƵllanŦlŦr. 

�erraŚi iƔlemlerde kƵllanŦlan ;Ɖens, makas, ďistƵri vď.Ϳ aletler, dikiƔ materǇali, enũektƂr ve iŒneler, 
Đam ve metal aletler ďir sterilizatƂr iĕinde kaǇnaƨlarak sterilize edileďilir. 

4.2.2.4. Tindalizasyon 
BƵ ǇƂntem ƉarĕalŦ ŦsŦ ƵǇgƵlama iƔlemidir. züksek ŦsŦlara daǇanamaǇan sŦvŦ ďesiǇerleri, serƵmlar ve aƔŦ-

larŦn sterilizasǇonƵnda kƵllanŦlaďilir. ^teril edileĐek malzeme Benmari adŦ verilen alet iĕinde ϲϬ-ϭϬϬ Σ�͛de 
üĕ gün süreǇle ϯϬ-ϲϬ dakika tƵtƵlarak iƔlem gerĕekleƔƟrilir.

Ktoklav arŦzalŦ ise Ǉa da doŒrƵ ĕalŦƔƨŒŦndan endiƔe ediliǇor ise ƟndalizasǇon ƵǇgƵlanaďilir. BƵ amaĕla 
ďesi Ǉeri Ǉa da ĕƂzelƟ, kaǇnar sƵ ďanǇosƵnda ϴϬ Σ�͛de ϭ dakika tƵtƵlƵƉ oda sŦĐaklŦŒŦnda ϭ saat ďeklenir. 
^onra kaǇnar sƵ ďanǇosƵnda kaǇnama sŦĐaklŦŒŦnda ;9ϱʹ9ϴ Σ�Ϳ ϯϬ dakika tƵtƵlƵr ve ŚŦzla soŒƵtƵlƵƉ oda 
sŦĐaklŦŒŦnda ϴ saat ďŦrakŦlŦr. BƵ iƔlem iki kez daŚa ;toƉlam üĕ kezͿ ƵǇgƵlanŦr.

TindalizasǇon iƔleminde ϴϬ Σ�͛de ϭ dakikalŦk ŦsŦtma ve ŚŦzla soŒƵtma ƵǇgƵlamasŦ sƉorlarŦn germinas-
ǇonƵ ;veũetaƟĨ Śąle geĕmesiͿ iĕin gereklidir. 

4.2.2.5. DoymuƔ Su BuharŦnda Tutma 
BƵ ǇƂntemle sterilizasǇonda doǇmƵƔ sƵ ďƵŚarŦ elde edileďilen, KoĐŚ kazanŦ adŦ verilen Ƃzel steriliza-

tƂrler kƵllanŦlŦr. BƵ ǇƂntem, akŦm Śąlindeki sƵ ďƵŚarŦndan ǇararlanŦlarak Ƃzellikle kaǇnar sƵ ďanǇosƵna dal-
dŦrŦlamaǇaĐak materǇaller iĕin ƵǇgƵlanŦr. ,astanelerde kriƟk malzemelerin sterilizasǇonƵnda kƵllanŦlmasŦ 
tavsiǇe edilmez. ^terilizasǇon iĕin ϭϬϬ Σ�͛de ǇaklaƔŦk 9Ϭ dakikalŦk süre Ǉeterli olmaktadŦr. AnĐak sterilizas-
Ǉon süresi sterilize edileĐek materǇalin ŚaĐmine ďaŒlŦdŦr. 'Ƃrsel ϰ.ϭϲ͛da sterilizatƂr verilmiƔƟr.

Kaƨ ve sŦvŦ ǇaŒlar giďi sƵda ĕƂzünmeǇen ďazŦ maddeler ďƵŚar ile sterilize edilemez ĕünkü ďƵŚar sŦĐak-
lŦŒŦ ďƵnlarŦn iĕine nüĨƵz edemez.
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Görsel 4.16͗ Sterilizatör

4.2.3. Sterilizasyonun DevamlŦlŦŒŦnŦn SaŒlanmasŦ 
^teril olan malzemeler ƵǇgƵn koƔƵllarda saklanmalŦ, steril olmƵƔ malzemelerin korƵnmasŦnŦn en az 

sterilizasǇon iƔlemi kadar Ƃnemli oldƵŒƵ ƵnƵtƵlmamalŦdŦr. ^teril ďir malzemenin sterilitesinin kƵllanŦm 
noktasŦna kadar mƵŚaĨaza edilmesi Ƃnem taƔŦmaktadŦr. BƵ malzemelerin deƉolandŦŒŦ ďƂlümlerde konta-
mine olmamasŦna Ƃnem verilmelidir. 

4.2.3.1. Steril AlanŦn TanŦmŦ ve Özellikleri 
^teril alan͖ sterilizasǇon, soŒƵtma, steril malzeme deƉolama ve steril malzeme teslim iƔlemlerinin 

ǇaƉŦldŦŒŦ alandŦr. ^teril ƵǇgƵlamalarda steril araĕ gereĐin steril ďir alan üzerine ǇerleƔƟrilmesi gerekir. BƵŚar 
sterilizatƂrlerin kaƉŦlarŦnŦn aĕŦlmasŦ sŦrasŦnda sŦĐaklŦk ve nem oranlarŦnŦn ďƵlƵndƵŒƵ alanŦ etkilemesi sƂz 
konƵsƵdƵr. ^teril alet ve malzeme deƉolama alanŦ ile sterilizatƂrler arasŦnda aǇrŦ ďir odanŦn soŒƵtma alanŦ 
ǇaƉŦlmasŦ kontaminasǇon riskini engelleǇeĐekƟr.

• Steril  AlanŦ KorumanŦn Önemi
^teril alanŦn korƵnmasŦ ĕok Ƃnemlidir. UǇgƵn koƔƵllar saŒlanmazsa kontaminasǇon Ǉani ďƵlaƔma ger-

ĕekleƔir, sterilizasǇon iƔlemlerinin tekrar edilmesi gerekir. BƵ da iƔ Ǉükü, zaman ve ekonomik kaǇŦƉlara 
neden olƵr. AǇrŦĐa dikkat edilmez ve gƂzden kaĕarsa kontamine olmƵƔ malzemeler Điddi enĨeksiǇonlara 
ve ŚaǇaƟ teŚlikelere Ǉol aĕar. Kontamine olmƵƔ materǇalin kƵllanŦlmadan ƂnĐe mƵtlaka tekrar sterilize 
edilmesi gerekir.

• Steril AlanŦn Kontaminasyon Eedenleri 
^teril alanŦn kontaminasǇon nedenleri͖ steril alana el Ǉa da Ĩorma ile dokƵnmak, steril alanŦn üzerine 

steril olmaǇan ďir araĕ koǇmak, üzerine sŦvŦ damlatmak veǇa sŦĕratmak, kirlenen araĕlarŦ tekrar alana koǇ-
mak olarak sŦralanaďilir.

/slak ǇüzeǇler kontaminasǇona neden olaĐaŒŦ iĕin ƉaketlenmiƔ ve steril edilmiƔ araĕlarŦ ǇerleƔƟrmek 
iĕin kƵrƵ, temiz ďir ǇüzeǇ veǇa teƉsi kƵllanŦlmalŦdŦr. ^teril malzeme teƉsisi dikkatle aĕŦlmalŦ ve ǇalnŦzĐa 
iĕ ǇüzeǇi steril kaďƵl edilmelidir. ^teril alan üzerine ǇalnŦzĐa steril araĕlar ǇerleƔƟrilmeli, steril araĕ gereĕ 
Ɖaketleri, steril alana deŒmeǇeĐek Ɣekilde ďelirli ďir ƵzaklŦktan aĕŦlarak iĕindekiler doŒrƵdan steril alana 
ďŦrakŦlmalŦdŦr. 

4.2.3.2. Steril Materyallerin SaklanmasŦ 
^terilizasǇon iƔlemi sonrasŦ malzemeler steril malzeme ďƂlümünde soŒƵtƵlmalŦdŦr. Dalzemelerin kƵl-

lanŦma verilmek üzere stoklandŦŒŦ deƉo anƟstaƟk, anƟmikroďik Ƃzelliklere saŚiƉ raĨ ve dolaƉlardan olƵƔ-
tƵrƵlmalŦdŦr.
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^teril malzemenin raĨ Ƃmrü Ɖaketleme malzemesine ve kalitesine, Ɖaket tasarŦmŦna, ƉakeƟn kaƉa-
ƨlma Ɣekline Ǉani müŚürleme sistemine, dŦƔ etkenlere, saklama ve deƉolama koƔƵllarŦna, Ɖaket iĕeriŒinin 
ďozƵlma olasŦlŦŒŦna, taƔŦma sŦrasŦndaki koƔƵllara ve elle dokƵnma sŦklŦŒŦna ďaŒlŦdŦr. 'Ƃrsel ϰ.ϭϳ͛de steril 
araĕ gereĕlerin saklanmasŦ verilmiƔƟr.

Görsel 4.17͗ Steril araĕ gereĕlerin saklanmasŦ

• Steril Depolama AlanŦnŦn zapŦsŦ 
^teril deƉolama alanŦ, sterilizasǇon alanŦna ďiƟƔik ve terĐiŚen tek iƔlevi sterilizasǇon ve temiz mal-

zemelerin saklanmasŦ olan aǇrŦ, kaƉalŦ ve giriƔi sŦnŦrlandŦrŦlmŦƔ ďir ďƂlümde ďƵlƵnmalŦdŦr. ,avalandŦrma 
sistemi, ŚavanŦn steril deƉolama alanŦndan ƉoziƟĨ ďasŦnĕla dŦƔarŦ akŦƔŦnŦ saŒlaǇaĐak Ɣekilde tasarlanmalŦdŦr. 
^teril malzeme deƉolarŦnda malzeme raŇarŦ Ǉerden en az ϯϬ Đm ǇƵkarŦda, en üst raĨa malzeme kondƵk-
tan sonra tavana mesaĨesi en az ϱϬ Đm olaĐak Ɣekilde, Śava sirkülasǇonƵ iĕin dƵvardan en az ϱ Đm Ƃnde 
olmalŦdŦr. RaŇar saďitlenmelidir. zangŦn emniǇeƟ iĕin ǇangŦn mƵslƵklarŦ ƵlaƔŦlaďilir mesaĨede ve konƵmda 
olmalŦdŦr. 

DeƉolama ;aĕŦk tel raŇar, aĕŦk ǇekƉare raĨ giďiͿ, kƵllanŦlan amďalaũlama malzemeleri ve sistemlerine, 
amďalaũlanmŦƔ ĐiŚazlarŦn türlerine ve saŒlŦk kƵrƵlƵƔƵnda kƵllanŦlan taƔŦma ƵsƵllerine gƂre grƵƉlandŦrŦlarak 
ǇerleƔƟrilmelidir. Kda ŦsŦsŦ ϮϮ-Ϯϰ Σ�, nem oranŦ йϯϱ-ϳϬ oranŦnda olmalŦdŦr. DeƉolama alanŦ doŒrƵdan güneƔ 
ŦƔŦŒŦ almamalŦdŦr. DeƉo tavanŦ ve dƵvarŦnda toz tƵtƵĐƵ ĕŦkŦnƨlar olmamalŦdŦr. Zemin kolaǇ temizleneďilen 
ďir malzeme ile kaƉlŦ olmalŦdŦr. 

Waketler ƉenĐere eƔiklerine, raŇara ǇerleƔƟrilenler de dƵvarlara temas etmemelidir ;ŚerŚangi ďir ne-
denle olƵƔaďileĐek ǇoŒƵnlaƔmanŦn temasŦnŦ engellemek iĕinͿ. Dalzemeler ƉakeƟn kŦrŦlmasŦnŦ, eŒilmesini, 
sŦkŦƔmasŦnŦ, delinmesini engelleǇeĐek Ɣekilde ǇerleƔƟrilmelidir. ^teril malzemenin saklanmasŦnda kaƉaklŦ 
Ǉa da üzeri Ƃrtülü dolaƉlar Ƃnerilmektedir. KaƉalŦ dolaƉlar toz ďirikmesini ve malzemeǇe Ĩazla temasŦ en-
geller. DeƉolamada aĕŦk raĨ kƵllanŦlŦǇorsa ŚavalandŦrma koƔƵllarŦna, temizliŒe ve Ɖersonel giriƔ ĕŦkŦƔŦna Ƃzel 
Ƃnem verilmelidir. DaŒŦƨm aǇrŦ koridor ve kaƉŦlardan ǇaƉŦlmalŦ ve daŒŦƨm amaĐŦǇla kƵllanŦlan araĕlarŦn 
ďakŦm ve temizliŒi düzenli aralŦklarla ǇaƉŦlmalŦdŦr. 'Ƃrsel ϰ.ϭϴ͛de deƉolama alanŦ ve steril araĕ gereĕlerin 
deƉolanmasŦ verilmiƔƟr.

Görsel 4.18͗ Depolama alanŦ ve steril araĕ gereĕlerin depolanmasŦ
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^terilizasǇonƵnƵ gerĕekleƔƟrdiŒiniz araĕ gereĕlerin korƵnmasŦ ve ŚerŚangi ďir 
kontaminasǇonƵn gerĕekleƔmemesi iĕin neler ǇaƉŦlmasŦ gerekƟŒini araƔƨrŦƉ sonƵĐƵ-
nƵ aƔaŒŦǇa ǇazŦnŦz. 

• Steril Malzemenin DepolanmasŦ
^terilizasǇon iƔlemi sonrasŦ ƵǇgƵn deƉolama, en az sterilizasǇon iƔlemi kadar Ƃnemlidir. ^teril olan 

malzemelerin kƵllanŦm anŦna kadar aƔaŒŦda ďelirƟldiŒi Ɣekilde deƉolanmasŦ ͬ korƵnmasŦ gerĕekleƔƟrilme-
lidir. ^teril malzemeler gƂrevli Ɖersonel dŦƔŦnda kiƔilerin girmediŒi toz ve ŚaƔereden korƵnmƵƔ, doŒrƵdan 
güneƔ ŦƔŦŒŦ almaǇan ďir ďƂlümde korƵnmalŦdŦr. 'Ƃrevli Ɖersonel steril malzemelerin korƵnmasŦ konƵsƵnda 
eŒiƟlmiƔ olmalŦdŦr. AĕŦk ǇarasŦ ve Đilt lezǇonƵ olan Ɖersonel iǇileƔinĐeǇe kadar ďƵ gƂrevde ĕalŦƔƨrŦlmamalŦ-
dŦr. ^teril malzeme deƉosƵna giriƔte temiz Ƃnlük ve ďone giǇilmeli, eller ǇŦkanmalŦdŦr. 

^teril malzemeler taƔŦma sŦrasŦnda ve ƵzƵn süre ďekleƟlme dƵrƵmƵnda toz Ƃrtüleri ile kaƉlŦ dƵrƵmda 
ďƵlƵndƵrƵlmalŦdŦr. Toz Ƃrtüleri ƉolieƟlen vď. ƉlasƟkten ǇaƉŦlmŦƔ, Ǉeterli saŒlamlŦkta, Ǉeni ve temiz olmalŦ-
dŦr. Dalzemeler sterilizasǇondan sonra iki saat iĕinde korƵǇƵĐƵ Ƃrtü iĕine alŦnmalŦ ve aŒŦzlarŦ kaƉaƨlmalŦdŦr. 
^terilizasǇona iliƔkin ďilgilerin ďƵlƵndƵŒƵ eƟket toz Ƃrtüsü üzerinde deŒil, doŒrƵdan Ɖaket üzerinde olma-
lŦdŦr. 

Temiz alana giriƔte toz Ƃrtüleri ĕŦkarƨlarak malzeme iĕeriǇe verilmelidir. UǇgƵn malzeme ve ǇƂntem-
le ƉaketlenmemiƔ, ŦslanmŦƔ, Ɖaket ďütünlüŒü ďozƵlmƵƔ, üzerinde sterilizasǇona iliƔkin ďilgi ďƵlƵnmaǇan, 
ƵǇgƵn koƔƵllarda ďekleƟldiŒinden emin olƵnamaǇan malzemeler steril olarak kaďƵl edilmemelidir. Ktok-
lavdan ĕŦkƨŒŦ anda nemli olan, Ŧslak ve kirli ǇüzeǇlerle temas eden ;Ǉere düƔenͿ Ɖaketlerin sterilliŒine güve-
nilmemelidir. ^teril malzemeler Ŧslanma riskine karƔŦ lavaďo alƨnda deƉolanmamalŦdŦr. 

KƵllanŦmda ilk steril ediliƉ deƉolanan malzemeler ƂnĐe kƵllanŦlmalŦdŦr. ^on kƵllanma tariŚi geĕen ste-
ril malzemeler kƵllanŦlmamalŦ, ďƵ malzemelere Ǉeniden sterilizasǇon iƔlemi ƵǇgƵlanmalŦdŦr. UǇgƵn deƉo-
lama koƔƵllarŦnda ƉoliƉroƉilen tǇveĐk ƉoƔet ile Ɖaketlenen malzemeler ďir ǇŦl, sterilizasǇon ƉoƔetleriǇle 
Ɖaketlenenler alƨ aǇ, ĕiŌ kat teksƟl ile ƉaketlenmiƔ malzemeler otƵz ;ϯϬͿ gün, ĕiŌ kat ǁraƉ ile ƉaketlenmiƔ 
malzemeler otƵz ;ϯϬͿ gün saklanaďilmektedir. WaketlenmemiƔ malzemeler, sterilizasǇon iƔlemi sonrasŦnda 
Śemen kƵllanŦlmalŦdŦr. ,emen kƵllanŦlamaǇan malzemeler, üzeri Ƃrtülü, steril kaƉalŦ kaƉlar iĕerisinde ďir 
ŚaŌaǇa kadar mƵŚaĨaza edileďilir. Dalzemeler tek katlŦ ďezle ve Ǉa tek katlŦ kąŒŦda sarŦlmŦƔ ise kaƉalŦ ďir 
kaƉta, ďir ŚaŌa, aĕŦkta iki ;ϮͿ gün͖ ĕiŌ katlŦ ďezle sarŦlmŦƔ ise kaƉalŦ kaƉta Ǉedi ;ϳͿ ŚaŌa, aĕŦkta üĕ ;ϯͿ ŚaŌa 
saklanaďilir.
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4.2.3.3. Steril Paketlerin AĕŦlmasŦ
^teril malzeme Ɖaketlerinin aĕŦlma Ɣekli, Ɖaketlenme ƂzelliŒine gƂre deŒiƔmektedir. Waketler aĕŦlŦrken 

araĕ gereĕlerin sterilitesinin ďozƵlmamasŦ en Ƃnemli ƵnsƵrdƵr. ^teril kaƉaklŦ kƵtƵlar gaz ďezi, komƉres, 
ƉamƵk tamƉon, dil ďasaĐaŒŦ, aƉlikatƂr ve küĕük enũektƂrler giďi steril araĕ gereĕleri saklamak iĕin kƵllanŦlŦr. 
KƵtƵnƵn iĕine ďƵ araĕlar temiz olarak ǇerleƔƟrilir ve otoklavda steril edilir. KƵtƵnƵn üzerine iĕindeki araĐŦn 
Đinsi ve sterilizasǇon tariŚi ǇazŦlŦr. ^teril Ɖaket, iĕinde steril araĕ gereĕ iĕeren kƵmaƔ veǇa kaŒŦt Ɖaketlerdir. 
^teril ƵǇgƵlamalar iĕin sŦk sŦk Ɖaketlerin aĕŦlmasŦ sƂz konƵsƵdƵr. 

Steril malzemelerin aĕŦlmasŦnda sŦrasŦyla aƔaŒŦdaki ďasmaklar takip edilir͗
1. ^teril malzeme ƉakeƟnin üzerindeki sterilizasǇon marƵziǇet indikatƂrü kontrol edilir. 
2. ^teril malzeme ƉakeƟnin ǇŦrƨk olƵƉ olmadŦŒŦnŦ kontrol edilir. 
3. ^teril malzeme ƉakeƟnin Ŧslak olƵƉ olmadŦŒŦnŦ kontrol edilir. 
4. Waket üzerindeki son kƵllanma tariŚi kontrol edilir. 
5. Waket ƂnĐeden temizlenmiƔ ďel ŚizasŦnda, düz, ďoƔ ve kƵrƵ ďir zemine ǇerleƔƟrilir. 
6. Waket ǇalnŦzĐa dŦƔ kenarlarŦndan tƵtƵlƵr 
7. Waket, aĕan kiƔinin Ƶzak taraķndan ďaƔlaǇarak aĕŦlŦr. 
8. ^teril eldiven, sƉanĕ giďi küĕük Ɖaketler, steril alan iĕerisinde sadeĐe dŦƔŦndaki korƵǇƵĐƵ ƉakeƟ 

ĕŦkarƨlarak aĕŦlŦr. 

4.2.3.4. Sterilizasyon Kontrolü
• Sterilizasyon 7ndikatörleri ;Sterilizasyon GöstergeleriͿ

^terilizasǇon süreĐinin seĕilen sterilizasǇon ǇƂntemine gƂre tüm ďasamaklarŦnŦn kontrol edilmesi 
gerekir. ^terilizasǇonƵn en kesin kontrol Ɣekli, sterilize edilmiƔ malzemelerden, sŦvŦlardan mikroďiǇoloũik 
Ƃrnekler alarak ďesiǇerlerinde üreme kontrolleri ǇaƉmakƨr anĐak ďƵ iƔlemler zaman alŦĐŦdŦr ve ƉraƟk de-
Œildir. ^terilliŒin kontrolü Ǉerine etkin sterilizasǇon iƔleminin ǇaƉŦldŦŒŦnŦn kanŦƨ olarak Įziksel, kimǇasal ve 
ďiǇoloũik testlerin kƵllanŦlmasŦ gerekir. 'enellikle sterilizasǇonƵn kontrolünde kimǇasal ve ďiǇoloũik indika-
tƂrler kƵllanŦlŦr. 

• &iziksel Kontrol zöntemleri 
^terilizasǇon koƔƵllarŦnŦn saŒlanŦƉ saŒlanmadŦŒŦnŦ kontrol eder. KƵllanŦlan aletlerde sŦĐaklŦk seviǇesini, 

ďasŦnĐŦ, süreǇi, nemi gƂsteren gƂstergeler ďƵlƵnƵr. DƂngüler kaǇdediliƉ ĕŦkƨ alŦnaďilir. ^terilizasǇon Śaz-
nesinin koƔƵllarŦ ŚakkŦnda ďilgi verir. �iŚazŦn ŦsŦ ve zaman gƂstergeleri Śer ĕalŦƔmada kontrol edilmelidir. 
�iŚazlar zamanla dƵǇarlŦlŦklarŦnŦ ǇiƟrdiklerinden sürekli kaliďrasǇonlarŦnŦn ǇaƉŦlmasŦ gerekir. Termometre 
;kaliďre edilmiƔ olmalŦͿ ŚaŌada ďir, ĐiŚazŦn sŦĐaklŦk gƂstergeleri ile karƔŦlaƔƨrŦlmalŦdŦr. 

• Kimyasal Kontrol zöntemleri 
/sŦǇa dƵǇarlŦ, renk deŒiƔƟriĐi maddelerdir. BƵnlar Ǉa ürüne sterilizasǇon iƔlemi ƵǇgƵlandŦŒŦnŦ gƂster-

mek üzere ƉakeƟn üzerine Ǉa da iƔlemde ƵǇgƵlanan sterilizasǇon sŦĐaklŦŒŦna ƵlaƔŦldŦŒŦnŦ gƂstermek amaĐŦǇ-
la ƉakeƟn iĕine ǇerleƔƟrilir.

^terilizatƂre konƵlan Śer Ɖakete ŦsŦ, sƵ ďƵŚarŦ temasŦ, gaz ;ETKͿ temasŦ ile renk deŒiƔƟren indikatƂrlü 
Ɣeritler ǇaƉŦƔƨrŦlarak Ǉa da iĕine konƵlarak ƵǇgƵlanŦr. AnĐak ďƵ indikatƂrlü Ɣeritler, sadeĐe ƉakeƟn steriliza-
tƂre konƵldƵŒƵnƵ gƂstermesi aĕŦsŦndan deŒerlidir. Etkin sterilizasǇon iƔleminin gerĕekleƔƟŒini kanŦtlamaz. 
KimǇasal test sonƵĕlarŦ mikroďiǇoloũik sterilite gƂstergesi olarak algŦlanmaz.

KƵrƵ ŦsŦ sterilizasǇonƵnƵn kimǇasal kontrolünde genellikle kŦrmŦzŦdan ǇeƔil renge dƂnüƔen ͞Broǁne 
tüƉleri͟ kƵllanŦlŦr.

• Biyolojik Kontrol zöntemleri 
^terilizasǇonƵn gerĕek etkinliŒini kontrol eden tek ǇƂntem ďiǇoloũik indikatƂrlerdir. RƵƟn olarak ter-

ĐiŚen günlük en azŦndan ŚaŌada ďir ƵǇgƵlanŦlmalŦdŦr. DezavantaũŦ deŒerlendirime süresinin ƵzƵnlƵŒƵdƵr.
BiǇoloũik indikatƂrler sterilizasǇon iƔleminin ďiǇoloũik Ƃlümü gerĕekleƔƟrmede Ǉeterli olƵƉ olmadŦŒŦnŦ



4. ÖĞRENME BİRİMİ || STERİLİZASYON

152

gƂsterir. BiǇoloũik indikatƂrler iĕerisinde sterilizasǇona en daǇanŦklŦ oldƵŒƵ ďilinen ďakteri sƉorlarŦ kƵllanŦl-
maktadŦr. BƵ sƉorlarŦ iĕeren ďiǇoloũik indikatƂrler konƵlarak sterilizasǇon iƔlemi sonrasŦnda sƉorlarŦn ƂlüƉ 
ƂlmediŒi kontrol edilir. 

BiǇoloũik indikatƂrler sƵda veǇa kültür ortamŦnda süsƉansiǇon Śąlindeki standart ďakteri sƉorlarŦnŦn 
ƉlasƟk, kąŒŦt, aliminǇƵm taƔŦǇŦĐŦlarda kƵrƵtƵlmasŦ ile elde edilmekte olƵƉ sterilizasǇonƵn izlenmesinde 
kƵllanŦlŦr. Bakteri sƉorlarŦ, sterilizatƂrün, kaƉak, kƂƔeler, vakƵm ĕŦkŦƔlarŦ giďi sterilizasǇon iƔleminin en zor 
gerĕekleƔeĐeŒi düƔünülen ďƂlgelerine ǇerleƔƟrilir. 

• Bakteri  SporlarŦ 7ĕeren Stripler ve Tüpler
BaĐillƵs sƵďƟlis sƉorlarŦ kƵllanŦlŦr. Klasik ďiǇoloũik indikatƂrlerle sonƵĕ alaďilmek iĕin Ϯϰ-ϰϴ saatlik in-

küďasǇon süresi gerekir. AnĐak Ǉeni geliƔƟrilen Ňorometrik ǇƂntemlerle ďir saat iĕinde sƉora ďaŒlŦ enzim-
ler saƉtanaďilmektedir. 'enellikle, Śer ďir malzeme iĕin üzerinde ϭϬϱ adet sƉor iĕeren ďir test materǇali 
Ǉeterlidir. Test iĕin kƵllanŦlaĐak materǇal, sterilize edileĐek malzemenin ǇaƉŦsŦ ile ƵǇƵmlƵ olmalŦdŦr. Test 
materǇalinin, WastƂr ķrŦnŦnŦn kaƉŦǇa en ǇakŦn en alt raķna konmasŦ ƵǇgƵndƵr. 

7ndikatƂrlerle ƵǇgƵnsƵz Ɖaketleme, sterilizatƂrün ƵǇgƵnsƵz Ǉüklenmesi, sterilizatƂrün ƵǇgƵnsƵz Ĩonk-
siǇonƵ, kŦsa sterilizasǇon iƔlem zamanŦ giďi nedenlerden kaǇnaklanan, Ǉetersiz sterilizasǇon sonƵĕlarŦ orta-
Ǉa konƵr.
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4.3. K7MzASA> zÖETEM>E STEZ7>7�ASzKE

BazŦ kimǇasal ĕƂzelƟler ile ďƵnlarŦn gaz Ǉa da ďƵŚarlarŦ, sterilizasǇon ve dezenĨeksiǇon amaĐŦǇla kƵl-
lanŦlaďilir. BƵ kimǇasal maddelerin ƵǇgƵn konsantrasǇonlardaki ĕƂzelƟleri, gaz Ǉa da ďƵŚarlarŦ mikroorga-
nizmalarŦ Ƃldürme ;mikroďiǇosidalͿ veǇa üremelerini dƵrdƵrma ;mikroďiǇostaƟkͿ ƂzelliŒi gƂsterir. KimǇasal 
maddeler kƵllanarak ĐansŦz ďir nesne üzerindeki ďakteri endosƉorlarŦ dŦƔŦnda kalan tüm Ɖatoũen mikroor-
ganizmalarŦn Ƃldürülmesi veǇa mikroorganizma Ǉükünün azalƨlmasŦ iƔlemine dezenfeksiyon adŦ verilir. BƵ 
amaĕla kƵllanŦlan kimǇasal maddelere dezenfektan denir.

^terilizasǇonda ise tüm mikroorganizmalarŦn veũetaƟĨ ve sƉor Ɣekillerinin tamamŦnŦn Ƃldürülmesi ge-
rekir. ̂ teril edilen malzemede Śiĕďir ĐanlŦ mikroorganizma kalmamalŦdŦr. DezenĨeksiǇonƵn sterilizasǇondan 
en Ƃnemli ĨarkŦ, sƉorisid ;ďakteri sƉorlarŦ üzerinde ƂldürüĐüͿ akƟvitesinin olmamasŦdŦr. DezenĨektanlar 
ďazŦ mikroorganizmalarŦ ve sƉorlarŦ etkilemez.

AǇnŦ kimǇasal madde, Ǉüksek konsantrasǇonlarda sterilizasǇon etkisi gƂsterirken, düƔük konsantras-
Ǉonlarda ďƵ etki azalŦr. ^terilizasǇon ve dezenĨeksiǇon amaĐŦǇla kƵllanŦlan kimǇasal maddelerin kƵllanŦlma 
alanlarŦ͖ ortamdaki mikroorganizmalarŦn Đins ve türü, mikroorganizma Ǉükü, istenen sterilizasǇon güĐü, 
materǇalin Ƃzellikleri, ortam sŦĐaklŦŒŦ, temas süresi vď. ĨaktƂrlere ďaŒlŦ olarak deŒiƔmektedir. 

�eƔitli kimǇasal maddeler, ĨarklŦ etki Ɣekilleri ile mikroorganizmalarŦ Ƃldürür. Bakteri memďranŦnŦn 
ĨonksiǇonƵnƵ ďozarak, Ɖroteinleri denatüre ederek, enzim akƟvitesini ďozarak, nükleik asit ǇaƉŦsŦnŦ ďoza-
rak mikroorganizmalar üzerine etki eder.

'enel olarak ďir kimǇasal maddenin dezenĨeksiǇon, sterilizasǇon etkinliŒi arƴkĕa, ďƵna Ɖaralel olarak 
toksiklik ve koroziŇik giďi kƵllanŦmŦnda istenmeǇen Ƃzellikleri de artar. 

4.3.1. Kimyasal zöntemlerle Sterilizasyon GerekƟren Durumlar
Etüv Ǉa da otoklavda sterilizasǇon ǇaƉŦldŦŒŦnda ďozƵlarak niteliŒini kaǇďeden katater, lasƟk ďorƵ, 

dren, sonda, lasƟk ligatür ve eldiven giďi araĕ gereĕlerin sterilizasǇonƵ iĕin dezenĨektan solüsǇonlardan Ǉa-
rarlanŦlŦr. ^istoskoƉi, gastroskoƉi 
ve ďenzeri mƵaǇenede kƵllanŦla-
Đak aletlerin ƵǇgƵn ďir anƟseƉƟk 
iĕinde tƵtƵlarak sterilizasǇonlarŦ 
ǇaƉŦlŦr. 'enel olarak lasƟk ve ka-
ƵĕƵktan ǇaƉŦlmŦƔ alet ve ďenzeri 
maddeler йϬ,Ϯ süďlime veǇa йϮ 
Ĩormalin ĕƂzelƟsi iĕinde ďir saat 
kadar ďŦrakŦlŦrlarsa ďozƵlmadan 
ve Ɣekil deŒiƔƟrmeden sterilize 
edileďilir. 

^terilizasǇonda kƵllanŦlan kimǇasal maddelere kemosteri-
lan ;kemosterilizƂrͿ Ǉa da sterilan denir. KimǇasal maddeler ste-
rilizasǇonda virüs, mantar, ďakteri ve ďakteri sƉorlarŦ giďi mikro-
ďiǇoloũik ŚaǇaƨn tümünü Ǉok edeĐek Ɣekilde kƵllanŦlmalŦdŦr. AǇnŦ 
maddeler kŦsa süreli kƵllanŦlŦrsa dezenĨektan etki ve dezenĨeksi-
Ǉon ǇaƉar.

1. KimǇasal maddelerle ǇaƉŦlan sterilizasǇon iƔleminde kƵllanŦlaďileĐek kimǇasallarŦn neler olaďileĐe-
Œi ŚakkŦndaki düƔünĐelerinizi arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.

2. KimǇasal maddelerle sterilizasǇon iƔlemine neden ďaƔvƵrƵldƵŒƵ ve nerelerde kƵllanŦlaďileĐeŒi ko-
nƵsƵnda arkadaƔlarŦnŦzla tarƨƔarak gƂrüƔlerinizi ƉaǇlaƔŦnŦz.

HA=IRLIK ÇALIù0ALARI
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^terilizasǇon iĕin kƵllanŦlan kimǇasallar oldƵkĕa reakƟŌir ve ĐanlŦ dokƵlara zarar verir. BƵ Ǉüzden kƵl-
lanŦmlarŦnda ĕok dikkatli olmak gerekir. ^adeĐe ƵǇgƵn alet ve ǇeƟƔmiƔ Ɖersonel ďƵlƵnan kƵrƵlƵƔlarda ƵǇ-
gƵlanŦr.

KimǇasal maddelerle sterilizasǇon ǇƂntemi, düƔük sŦĐaklŦkta sterilizasǇon ǇƂntemleri olarak da isim-
lendirilmektedir. KimǇasal gazlarla ve kimǇasal sŦvŦlarla sterilizasǇon olmak üzere iki Ɣekilde ƵǇgƵlanŦr.

4.3.2. Sterilizasyon AmacŦyla KullanŦlan Kimyasal Maddeler
4.3.2.1. EƟlen Kksit 

EƟlen oksit, ŦsŦǇa dƵǇarlŦ olan Śassas 
araĕ gereĐin steril edilmesi iĕin Śastane-
lerde ǇaǇgŦn olarak kƵllanŦm alanŦ ďƵlmak-
tadŦr. Aletler iĕin oksitleǇiĐi ve aƔŦndŦrŦĐŦ 
etkisi olmaǇan, nüĨƵz ǇeteneŒi Ǉüksek, 
doŒrƵ kƵllanŦldŦŒŦnda ĕok etkili olan gaz 
sterilandŦr. EƟlen oksit ϭϬ,ϴ Σ�͛nin alƨnda 
sŦvŦ, ďƵnƵn üzerinde gaz dƵrƵmƵnda olan 
kimǇasal ďir maddedir. TiĐari olarak saĨ 
Śąlde ďƵlƵnmaz, karďondioksit gazŦ ile ka-
rŦƔŦmlarŦ saƨlmaktadŦr. 'Ƃrsel ϰ.ϭ9͛da eƟ-
len oksit gaz sterilizatƂrü verilmiƔƟr.

EƟlen oksitle sterilizasǇon ĕalŦƔmala-
rŦnda kiƔisel korƵǇƵĐƵlarla ve ĕevreǇe ǇƂ-
nelik aƔaŒŦdaki korƵǇƵĐƵ tedďirler alŦnarak 
ĕalŦƔŦlmasŦ gerekir. EƟlen oksit gaz steriliza-
tƂrü kƵllanan kiƔilerin düzenli saŒlŦk kont-
rolleri ǇaƉŦlmalŦdŦr.

EƟlen oksit gazŦ, ĕok Ɖenetran ;deliĐi, 
iĕeri geĕen, iĕeri girenͿ Ƃzellikte olƵƉ kąŒŦt 
ve ƉolieƟlenden ǇaƉŦlmŦƔ amďalaũlarŦ ge-
ĕerek iĕ kŦsŦmdaki ƉaketlenmiƔ malzemelere ƵlaƔarak steril eder. BƵ tür sterilizasǇon Ƃzel ĐiŚazlar iĕerisinde 
ďir taraŌan ortamdaki Śava ďoƔalƨlarak diŒer taraŌan ise ďelirli düzeǇde nemli ŦsŦ ve eƟlen oksit gazŦ verile-
rek ƵǇgƵlanŦr. ^terilizasǇon iƔlemi ďiƫŒinde ortamdan ďol steril Śava geĕirilerek eƟlen oksit gazŦnŦn zararlŦ 
etkisi giderilir. EƟlen oksit͖ saĨ Śąlde toksit oranŦ Ǉüksek olan, iritan ;taŚriƔ ediĐiͿ ve ƉatlaǇŦĐŦ oldƵŒƵndan 
karďondioksit ile karŦƔƨrŦlarak kƵllanŦlmalŦdŦr. 

EƟlen oksitle sterilizasǇonƵ ďelirli ŦsŦ, nem, ďasŦnĕ ve sürede ďƵ amaĕla üreƟlmiƔ eƟlen oksit gaz ste-
rilizatƂr ĐiŚazlarŦnda ǇaƉŦlŦr. EƟlen oksit gaz sterilizatƂr ĐiŚazlarŦ kƵllanan kiƔilerin düzenli saŒlŦk kontrolleri 
ǇaƉŦlmalŦdŦr.

4.3.2.2. Glutaraldehit 
Detaller üzerine aƔŦndŦrŦĐŦ etkisinin olmamasŦ, ƉlasƟk malzemelere Śasar vermemesi nedeniǇle ste-

rilizasǇona daǇanamaǇan kriƟk Ɵďďi ĐiŚazlarŦn Ǉüksek düzeǇ dezenĨeksiǇonƵnda güvenle kƵllanŦlŦr. �anlŦ 
dokƵlar üzerinde ĨormaldeŚite gƂre daŚa az toksik olmakla ďirlikte Ǉine de deri ve mükƂz memďranlarŦ 
ǇakŦĐŦ etkisi vardŦr. 'lƵtaraldeŚit kƵllanŦmŦnda dikkat edilmesi gerenler aƔaŒŦda sŦralanmŦƔƨr.

'astroskoƉ, ďronkoskoƉ, sistoskoƉ giďi aletler glƵtaraldeŚiƟn йϮ͛lik ĕƂzelƟsinde ϮϬ dakika ďekleƟl-
dikten sonra steril sƵ ile dƵrƵlanarak kƵllanŦlaďilir. Etkinlik ve staďilite Ɖ,͛Ǉe gƂre deŒiƔir. Asit Ɖ,͛ta sƉorisid 
deŒil anĐak Ɖ, ϳ,ϱ-ϴ͛e geƟrilerek akƟve edildiŒinde sƉorisid ve mükemmel germisid etkilidir. йϮ ǇoŒƵnlƵk-
ta Ɖ, ϳ,ϱ-ϴ veũetaƟĨ ďakterilere, Ϯ dakika süre ile ďakterisid etkilidir. DǇĐoďaĐteriƵm tƵďerĐƵlosis, mantar 
ve virüslere, ϭϬ dakika süre ile ďakterisid, virüsid, ĨƵngƵsid etkilidir. BaĐillƵs ve �lostridiƵm sƉorlarŦna, ϯ 
saat süre ile sƉorisid etkilidir.

KƂtü kokƵlƵ, irritan, allerũen, toksik ďir madde oldƵŒƵ iĕin ŚavalandŦrmasŦ iǇi olan alanlarda, kaƉalŦ 
kaƉlar iĕinde ve Đilde temasŦ ƂnleǇeĐek Ƃnlemlerle kƵllanŦlmalŦdŦr. KriƟk olmaǇan aletler iĕin ĕok zeŚirli ve 
ƉaŚalŦ oldƵŒƵ iĕin kƵllanŦlmamalŦdŦr.

Görsel 4.19͗ EƟlen oksit gaz sterilizatörü
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4.3.2.3. &ormaldehit 
^aĨ ĨormaldeŚit, ϭ9 Σ�͛de kaǇnaǇan, renksiz, ǇanŦĐŦ, zeŚirli ve sƵda Ǉüksek oranda ĕƂzüleďilen ďir 

gazdŦr. FormaldeŚit sterilizasǇonƵ iĕin sŦĐaklŦk ϱϬ-ϴϬ Σ�, nem йϲϬ-ϴϬ olmalŦdŦr. EƟlen oksiƩe oldƵŒƵ giďi 
ĨormaldeŚit sterilizatƂrü kƵllanan kiƔilerin de düzenli saŒlŦk kontrolleri ǇaƉŦlmalŦdŦr. �alŦƔma alanlarŦnda ϴ 
saatlik ĕalŦƔma süresi iĕinde marƵziǇet limiƟ Ϭ,ϳϱ ƉƉm͛dir. 

FormaldeŚit geniƔ sƉektrƵmlƵ mikroďiǇosidal akƟvitesine raŒmen ďƵŚarŦnŦn solƵnmasŦnŦn kansero-
ũen olmasŦ nedeniǇle kƵllanŦmŦ Śemen Śemen ortadan kalkmŦƔƨr. ^ŦvŦ ve gaz Ĩormda dezenĨektan ve sterili-
zandŦr. ^Ƶdaki solüsǇonƵ Ĩormalindir. 'Ƃrsel ϰ.ϮϬ͛de ďƵŚar ĨormaldeŚit sterilizatƂrü verilmiƔƟr.

Görsel 4.20͗ Buhar formaldehit sterilizatörü

4.3.2.4. ,idrojen Peroksit ;,202Ϳ
,idroũen Ɖeroksit ;,ϮKϮͿ, geniƔ sƉektrƵmlƵ, güvenli ve ĕok güĕlü ďir okside ediĐi aũandŦr. ^ŦvŦ Ĩormda 

kƵllanŦldŦŒŦnda düƔük konsantrasǇonlarda ďakterisidal ve ĨƵngisidal etki gƂsterirken йϮϱ-ϲϬ giďi Ǉüksek 
konsantrasǇonlarda sƉorisidal etki gƂstereďilmektedir. 

'az Ĩormdaki Śidroũen Ɖeroksit, sŦvŦ ĨormƵnƵn aksine ĕok düƔük konsantrasǇonlarda ďile ;хϬ,ϭ mgͬ
litreͿ virüsidal, ďakterisidal, ĨƵngƵsidal, mikoďakterisidal ve sƉorisidal etki gƂsterir. Bakterisid, virüsid, ĨƵn-
gƵsid, tüďerkülosid, sƉorisid etkilidir. 

WeraseƟk asit ile sinerũik etkilidir. �ansŦz ǇüzeǇlerde йϯ ǇoŒƵnlƵkta staďil ve etkili dezenĨektandŦr. 
Kontakt lens dezenĨeksiǇonƵnda йϯ-ϲ ǇoŒƵnlƵkta etkilidir. йϲ-Ϯϱ ǇoŒƵnlƵkta kimǇasal sterilan etkilidir. 

4.3.2.5. PeraseƟk Asit 
,idroũen ƉeroksiƩen daŚa etkili ďir germisidir. ч йϭ konsantrasǇonda düƔük ŦsŦlarda ďile sƉorosit et-

kilidir. züksek düzeǇ dezenĨektan Ǉa da kimǇasal sterilizan olarak sŦnŦŇanŦr. Krganik materǇal varlŦŒŦnda da 
etkinliŒini sürdürmesi avantaũŦdŦr. 

EndoskoƉlarŦn sterilizasǇonƵ iĕin geliƔƟrilmiƔƟr. Waketsiz ďir sterilizasǇon ǇƂntemi oldƵŒƵ iĕin gerekƟŒi 
zaman kƵllanmak üzere aletleri steril ediƉ sarmak veǇa deƉolamak mümkün deŒildir. KtomaƟk steriliza-
tƂrler dŦƔŦnda kimǇasal sterilizasǇon amaĕlŦ kƵllanŦlmamalŦdŦr. ^terilizasǇon kaďini sterilize edileĐek ĐiŚazlar 
iĕin iƔlem teƉsilerini ve kaƉlarŦnŦ iĕerir. ϱϬ-ϱϲ Σ�͛de, ϭϮ dakika temas sonƵĐƵ sterilizasǇon saŒlanŦr. �evre ve 
saŒlŦk ĕalŦƔanlarŦ iĕin zararlŦ etkisi ǇoktƵr.

�ok düƔük ǇoŒƵnlƵkta sƉorlar dąŚil ĕok ŚŦzlŦ etkilidir. йϬ,ϬϬϭ-Ϭ,Ϯ ǇoŒƵnlƵklarda etkindir. ZararsŦz, ka-
lŦnƨ ďŦrakmaz, organik madde ile inakƟve olmaz. DüƔük ŦsŦda ďile sƉorisiddir.

4.3.2.6. Timol 
züksek ŦsŦda ďozƵlan sŦvŦlarŦn steril edilmesinde kƵllanŦlŦr. ^ŦvŦ maddeler iĕerisine йϭ oranŦnda Ɵmol 

konƵlarak ǇaƉŦlŦr. Timol ilave edilen sŦvŦ ďir geĐe oda ŦsŦsŦnda ďekleƟlir. BƵ süre iĕinde Śem ďakteriler Ƃlür 
Śem de Ɵmol ďƵŚarlaƔarak zararlŦ etkisi ortadan kalkar.
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4.3.2.7. Kloroform 
^ŦvŦ maddeler iĕine йϳ,ϱ oranŦnda kloroĨorm ilave edilir. Ara sŦra ĕalkalanarak ďir geĐe ďekleƟlir. BƵ 

süre iĕinde ortamdaki mikroƉlar Ƃlür. DaŚa sonra ŚaĮĨĕe ŦsŦƨlŦƉ ĕalkalanarak kloroĨormƵn etkisi ƵzaklaƔƨ-
rŦlŦr. 

4.3.3. Kimyasal zöntemle Sterilizasyonun hygulanma bekilleri
4.3.3.1. Kimyasal Gazlarla Sterilizasyon 

'az kimǇasal sterilizasǇon͖ karmaƔŦk Śassas ĐerraŚi aletlerin, elektrikli ve oƉƟk aletlerin ve ƉlasƟk ma-
terǇalin sterilizasǇonƵnda kƵllanŦlŦr. KimǇasal gazlarla sterilizasǇonda en ĕok eƟlen oksit ;EtKͿ ve Śidroũen 
Ɖeroksit ;,ϮKϮͿ kƵllanŦlŦr. 

'enellikle kƵllanŦlan gaz eƟlen oksiƫr. BƵ gaz mikroorganizmalarŦn ďütün türlerine etkilidir. ϭϬ,ϴ Σ� 
dereĐe alƨnda sŦvŦ, üzerinde ise gaz Śąlinde ďƵlƵnƵr. ^aĨ Śąlde ĕok toksik, iritan ve ƉatlaǇŦĐŦ oldƵŒƵndan 
karďon dioksit ile karŦƔƨrŦlarak kƵllanŦlmaktadŦr. KƵllanŦm talimaƨna mƵtlaka ƵǇƵlmalŦdŦr. Araĕ gereĕ ve 
aletlerin niteliŒini ďozmaz. ^terilizatƂrden ĕŦkarŦlmŦƔ malzeme Śemen kƵllanŦlmamalŦ, ŚavalandŦrma ďƂl-
mesine alŦnarak ŚavalandŦrŦlmalŦdŦr. ,avalandŦrma, malzemenin ϱϬ-ϲϬ Σ�͛de ϴ-ϭϮ saat veǇa oda ŦsŦsŦnda ϳ 
gün ďŦrakŦlmasŦ ile gerĕekleƔƟrilir. 

4.3.3.2. Kimyasal SŦvŦlarla Sterilizasyon 
^ŦvŦ kimǇasal sterilizasǇon ƵǇgƵn olarak kƵllanŦldŦŒŦnda ďakteri, mantar, tüďerküloz ďasili ve virüslerin 

tüm Ɣekillerini Ǉok eder. ^terilizasǇon solüsǇonƵ olarak genellikle glƵteraldeŚit ve ĨormaldeŚit kƵllanŦlŦr. 
'lƵteraldeŚiƟn йϮ͛lik solüsǇonƵ etkilidir. 'enellikle sistoskoƉ, ďronkoskoƉ giďi lensli aletlerin sterilizas-
ǇonƵnda kƵllanŦlŦr. ,aǇvan saŒlŦŒŦ alanŦnda en sŦk kƵllanŦlan sterilizasǇon ǇƂntemlerinden ďiridir. ^terilizas-
ǇonƵn gerĕekleƔmesi iĕin araĕ gereĕler, ϭϬ saat süre ile glƵteraldeŚiƩe ďekleƟlmeli, kƵllanŦlmadan ƂnĐe 
iĕinden disƟle sƵ geĕirilerek ĕok iǇi ŚavalandŦrŦlmalŦdŦr. 

KimǇasal maddeler ƵǇgƵn ďiĕimde ve ƵǇgƵn oranlarda kƵllanŦlmadŦklarŦ zaman 
ĐanlŦlar ve ĕevre iĕin Ɖek ĕok teŚlikeli sonƵĕlara neden olaďilmektedir. BƵ nedenle 
kimǇasallarla sterilizasǇon ǇaƉarken nelere dikkat edilmelidir͍ AraƔƨrŦƉ edindiŒiniz 
ďilgileri arkadaƔlarŦnŦzla ƉaǇlaƔŦnŦz.
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4.3.4. KimyasallarŦn Metaller mzerindeki Korozyon Etkisinin Önlenmesi 
KorozǇon genel anlamda, metalik malzemelerin kaƨ, sŦvŦ Ǉa da gaz Śąlinde maddeler taraķndan aƔŦn-

dŦrŦlmasŦ olarak tanŦmlanaďilir. KorozǇon olƵƔƵmƵ sonƵĐƵ, ďƵ malzemeler Ƃzelliklerini kaǇďeder ve kƵlla-
nŦlmaz Śąle gelirler. Detaller korozǇon sonƵĐƵ doŒada ďƵlƵndƵklarŦ kararlŦ oksit, sülĨat ďileƔiklerine dƂnü-
Ɣürler. PrneŒin demirin korozǇonƵ sonƵĐƵ olƵƔan Ɖas, demir oksit ďileƔiŒidir. 

KorozǇon, metalik malzeme kƵllanŦlan Śer alanda ďeklenen doŒal ďir olaǇdŦr. ^eďeƉ oldƵŒƵ maddi 
kaǇŦƉlar ǇanŦnda ĕevreǇi kirleten, insan ŚaǇaƨnŦ teŚlikeǇe sokan ďir deŒiƔimdir. KorozǇon ve korozǇondan 
korƵnmanŦn ilkelerini metal kƵllanan Śerkesin ǇanŦ sŦra ƂnĐelikle teknik elemanlarŦn ďilmesi ďüǇük Ƃnem 
taƔŦmaktadŦr. TŦďďi aletlerde korozǇon olƵƔƵmƵnƵ Ƃnlemenin en Ƃnemli Ƃn koƔƵlƵ alet dezenĨeksiǇon ve 
sterilizasǇonƵnƵn kƵralŦna gƂre ǇaƉŦlmasŦdŦr. DezenĨeksiǇonƵn Śer aƔamasŦnŦn korozǇon olƵƔƵmƵna zemin 
ǇarataďileĐeŒi kesinlikle ƵnƵtƵlmamalŦdŦr. 'Ƃrsel ϰ.Ϯϭ͛de ƨďďi aletlerde korozǇon olƵƔƵmƵ verilmiƔƟr.

Görsel 4.21͗ TŦďďi aletlerde korozyon oluƔumu

Detaller üzerindeki ƉasiĨ taďakalar ďirĕok kimǇasal etkiǇe karƔŦ oldƵkĕa direnĕlidir. BƵ taďakaǇa zarar 
vereďilen tanŦnmŦƔ en teŚlikeli tuz Ɵpi olan kloridlerdir. Kloridler ƉasiĨ taďaka ile teƉkimeǇe girerek koroz-
Ǉon olƵƔtƵrma ƂzelliŒine saŚiƉƟr. 

4.3.4.1. KullanŦm Devresinde Kloridlerin KlasŦ KaynaklarŦ 
Kloridler͖ sƵǇƵn kaǇnaŒŦna ďaŒlŦ olarak kƵllanma sƵǇƵ, son dƵrƵlama ve ďƵŚarla sterilizasǇon iĕin 

Ǉeteri kadar tƵzƵ alŦnmamŦƔ ďesleme sƵǇƵ, tekrar kƵllanŦma ŚazŦrlama iĕin onaǇ verilmemiƔ veǇa ŚatalŦ 
kƵllanŦlmŦƔ iƔleme maddesi, serƵm ĮzǇoloũik ve ilaĕlar, asitleme maddeleri, kƵrƵmƵƔ organik aƨklar, vüĐƵt 
sŦvŦlarŦ ;kan, salǇa, ter vď.Ϳ, ĕamaƔŦr, kƵmaƔ ďezler, amďalaũlama malzemelerinde ďƵlƵnƵr. 

4.3.4.2. Korozyon BelirƟleri 
Tekrar kƵllanŦma ŚazŦrlama aƔamalarŦnda ǇaƉŦlan iƔlemlerin ǇanlŦƔlŦŒŦ sonƵĐƵnda olƵƔan ďelirƟlerdir. 

Tekrar kƵllanŦma doŒrƵ ŚazŦrlamanŦn ilk adŦmlarŦ ameliǇatŚane iĕinde ďaƔlamaktadŦr. Kan dƵrdƵrƵĐƵ, Đilt 
dezenĨeksiǇon, ǇaŒlama maddeleri ve aƔŦndŦrŦĐŦ ilaĕlarŦn arƨklarŦ mümkün oldƵŒƵ kadar aletleri ďir Ǉere 
ďŦrakmadan ƂnĐe temizlenmelidir. 

Waslanmaz ĕelikten üreƟlmiƔ olan aletler kesinlikle serƵm ĮzǇoloũik ;Ea�l ĕƂzelƟsiͿ iĕine ďŦrakŦlma-
malŦdŦr. BƵ aletlerin Ea�l ĕƂzelƟsine ĕok ƵzƵn süre marƵz kalmalarŦ, oǇƵklaƔma korozǇonƵna ve gerilim 
korozǇon ĕatlamasŦna neden olaďilir. Araĕ ve gereĕlerin ƵzƵn süre kƵllanŦlŦlmasŦ sonƵĐƵnda Ɖislik Ǉükünden 
kaǇnaklanan korozǇon teŚlikesi ve ďƵŚarlaƔmadan dolaǇŦ konsantrasǇonƵn artmasŦǇla olƵƔan korozǇon 
teŚlikesi ortaǇa ĕŦkaďilmektedir. DanƵel temizlikte deterũan ve dezenĨektanlarŦn kƵllanŦmŦnda konsantras-
Ǉon, sŦĐaklŦk ve etki süresiǇle ilgili üreƟĐi ďilgilerine mƵtlaka ƵǇƵlmasŦ gerekmektedir. 
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4.3.4.3. Alet TemizliŒinde Korozyonun Önlenmesi 7ĕin zapŦlmasŦ Gerekenler
UǇgƵn temizleme ĐiŚazlarŦ ve aletleri kƵllanŦlmalŦdŦr. KƵllanŦma Ǉeni giren ƨďďi aletler ilk sterilizasǇon-

dan ƂnĐe daima üzerindeki marka eƟketlerinden ve korƵǇƵĐƵ maddelerden arŦndŦrŦlmalŦ, kƵllanŦlmŦƔ alet-
ler mümkünse Śiĕ ďekleƟlmeden temizlik ve dezenĨeksiǇon iƔlemine alŦnmalŦ, kir ve arƨklarŦn kƵrƵmasŦna 
izin verilmemelidir. 7Ɣlemden ƂnĐe mƵtlaka aletlerin menteƔeleri aĕŦlmalŦ, Ɖarĕalanaďilen aletler en küĕük 
ƉarĕalarŦna aǇrŦlmalŦdŦr. 

Elle ǇaƉŦlan dekontaminasǇon iƔleminde seĕilen enzimaƟk dezenĨektan iĕerisinde, dezenĨektanŦn 
ƂzelliŒine gƂre Ǉeterli süre ďekleƟldikten sonra tüm kir ve organik aƨklar ķrĕalanarak ǇŦkanmalŦ, metal ķrĕa 
ve süngerler asla kƵllanŦlmamalŦdŦr. Temizlik sonrasŦ tamamen ve dikkatle ĕalkalama ǇaƉŦlarak aletler akan 
sƵ ile dƵrƵlanmalŦ, mümkünse ďƵ iƔlem iĕin demineralize ;iǇonsƵzlaƔƨrŦlmŦƔͿ sƵ kƵllanŦlmalŦdŦr. 

DakineǇle temizlik ve dezenĨeksiǇon iƔlemlerinde aletlerin Temizlik ve DezenĨeksiǇon 7Ɣlemlerinde͖ 
aletlerin mekanik ŚassaslŦklarŦna ƵǇgƵn olarak Śasar gƂrmesi engelleneĐek Ɣekilde ǇerleƔƟrilmeli veǇa de-
ƉolanmalŦdŦr. Tel seƉetlerin, teƉsilerin, tƵtƵĐƵlarŦn vď. ǇŦkamaǇa ƵǇgƵn ďir Ɣekilde doldƵrƵlmasŦ gerek-
mektedir. Aksi takdirde aletlerin etraķ verimli Ɣekilde temizlenemeǇeĐekƟr. Eklemli aletler makineǇe aĕŦk 
olarak ǇerleƔƟrilmeli, metal sürtünmesinden dolaǇŦ ŚasarlarŦ ve dolaǇlŦ korozǇonƵ Ƃnlemek iĕin lekeleri 
gidermek amaĐŦǇla kesinlikle metal ķrĕalar veǇa süngerler kƵllanŦlmamalŦdŦr. 

Aletler dƵrƵlandŦktan sonra ǇeterinĐe kƵrƵtƵlmalŦdŦr. DenteƔeli ve kƂƔeli aletlere ƉaraĮn ǇaŒŦ ďazlŦ 
ďakŦm ürünleri ile ďakŦm ǇaƉŦlmalŦdŦr. Eklemli aletler aĕŦk dƵrƵmda temizlenmeli ve en Ĩazla kilidin ilk diƔine 
kadar kaƉaƨlarak sterilize edilmelidir.

Tüm ďƵ iƔlemler iĕin Ƃzel ķrĕalar, ďasŦnĕlŦ Śava ve sƵ taďanĐalarŦ, Ƶltrasonik ǇŦkama makineleri, ǇŦkama 
ͬ dezenĨektƂr ĐiŚazlarŦ terĐiŚ edilmelidir. >ümenli ;iĕi ďoƔlƵklƵͿ aletlerin iĕinden ďasŦnĕlŦ sƵ ve Śava geĕiril-
melidir. BasŦnĕlŦ Śava kƵllanŦlarak kƵrƵtƵlmalŦdŦr. KƵrƵlamak iĕin ďez kƵllanŦlaĐaksa ǇƵmƵƔak ve liĨsiz ďez 
terĐiŚ edilmelidir. Araĕ ve gereĕlerde korozǇona engel olmak iĕin Ƃzel ďakŦm sƉreǇleri kƵllanŦlaďilir. 'Ƃrsel 
ϰ.ϮϮ͛de Ƃzel ďakŦm sƉreǇi verilmiƔƟr.

Görsel 4.22͗ Özel ďakŦm spreyi

4.3.4.4. Aletlerin Tekrar KullanŦma DoŒru ,azŦrlanmasŦ 
UǇgƵlamada zamanla ƨďďi araĕlarda, kimǇasal ve ͬ veǇa Įziksel etkilerden dolaǇŦ ǇüzeǇde ďaƔlaǇan 

deŒiƔimler ortaǇa ĕŦkmaktadŦr. BƵ deŒiƔimler kƵllanŦmdan kaǇnaklanmamŦƔsa genellikle tekrar kƵllanŦma 
doŒrƵ ŚazŦrlanma süreĐinde olƵƔmaktadŦr. 

KlemƉler, makaslar ve zŦmďalar giďi eklemli, kilitli, diƔli ve kaǇŦĐŦ ǇüzeǇleri olan aletlerin gerekli olan 
Ǉerlerine temizlik ve dezenĨeksiǇondan sonra ďakŦm maddelerinin sürülmesi gerekmektedir. DotorlƵ sis-
temlerin ďakŦmŦ, ĐiŚazŦn iƔlevini ǇiƟrmemesi iĕin üreƟĐi talimatlarŦna ƵǇƵlarak Ƃzel ďakŦm sƉreǇleriǇle Ǉa-
ƉŦlmalŦdŦr. Eklemler, diƔliler, kaǇŦĐŦ ǇüzeǇler ve riũit endoskoƉlardaki ďakŦm gerekƟren vanalarŦn üreƟĐi tali-
matlarŦna gƂre alet ǇaŒŦǇla veǇa üreƟĐinin izin verdiŒi Ƃzel ďir ǇaŒla ďakŦmlarŦnŦn ǇaƉŦlmasŦ gerekmektedir.



4. ÖĞRENME BİRİMİ || STERİLİZASYON

159

1. AƔaŒŦdakilerden hangisi, ŦsŦyla sterilizasyon yöntemlerinden deŒildir͍
AͿ DezenĨektan solüsǇon 
BͿ TindalizasǇon 
�Ϳ KaǇnatma
DͿ Alevde tƵtma
EͿ Alevden geĕirme 

2. BasŦnĕlŦ ďuharla sterilizasyon aƔaŒŦdaki hangi cihaz kullanŦlarak yapŦlŦr͍ 
AͿ Ktoklav 
BͿ DezenĨektƂr 
�Ϳ WasteƵr ķrŦnŦ 
DͿ Benmari 
EͿ ^antriĨƵũ 

3. AƔaŒŦdakilerden hangisi sterilizasyon etüvünde ďulunmasŦ gereken özelliklerden ďiri olamaz͍
AͿ �iŚaz ǇavaƔ ŦsŦnmalŦdŦr. 
BͿ �iŚazŦn aǇarlanaďilir, Śassas termostaƨ olmalŦdŦr. 
�Ϳ Diũital ƟƉte sŦĐaklŦk ve zaman gƂstergeleri olmalŦdŦr. 
DͿ Elektrik kesinƟsini ikaz edeĐek alarm sistemi olmalŦdŦr. 
EͿ �iŚazŦn dŦƔ ve iĕ ǇüzeǇleri ŦsŦ geĕirmez ǇaƉŦda olmalŦdŦr. 

4. AƔaŒŦdakilerden hangisi malzemelerin etüve yerleƔƟrilmesinde dikkat edilmesi gereken noktalar-
dan ďiri deŒildir͍

AͿ biƔe, ũar, ƉiƉet giďi oďũelerin aŒzŦ, sŦkŦ ƉamƵk ƨkaĕla kaƉaƨlmalŦdŦr. 
BͿ Waketleme iƔlemi iǇi ǇaƉŦlmalŦdŦr. 
�Ϳ KąŒŦt ŚavlƵ ve naǇlon ƉoƔetler ďirďirine temas etmelidir. 
DͿ Etüv Ĩazla doldƵrƵlmamalŦ, malzemeler dƵvarlara temas etmemelidir. 
EͿ Waketleme ŦsŦ ileƟmini zaǇŦŇataĐaŒŦ iĕin ĕok sŦkŦ ǇaƉŦlmamalŦdŦr. 

5. Kuru sŦcak hava sterilizasyonunda uygulanan sŦcaklŦk ve süreleri aƔaŒŦdaki seĕeneklerden hangi-
sinde yanlŦƔ verilmiƔƟr͍

AͿ ϭϳϬ Σ� ve ϭ saaƫr. 
BͿ ϭϲϬ Σ� ve Ϯ saaƫr. 
�Ϳ ϭϱϬ Σ� ve Ϯ,ϱ saaƫr. 
DͿ ϭϰϬ Σ� ve ϯ saaƫr. 
EͿ ϭϳϬ Σ� ve Ϭ,ϱ saaƫr. 

AƔaŒŦdaki sorularŦ dikkatle okuyarak doŒru seĕeneŒi iƔaretleyiniz. 
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6. AƔaŒŦdakilerden hangisi Ňamďaj iƔlemi ile ilgili söylenemez͍
AͿ Dikroorganizmalar ϭϴϬ Σ�͛lik ďir ateƔ temasŦnda tamamen karďonize olmaktadŦr. 
BͿ ,er zaman ŚaǇvana ƵǇgƵlanaĐak metal alet ve malzeme ďƵ ǇƂntemle sterilize edilir. 
�Ϳ EnĨekte materǇaller ve ŚaǇvan kadavralarŦ da ǇakŦlarak Ǉok edilir. 
DͿ Kan kültürü iĕin kan alŦndŦktan sonra kan kültür ƔiƔesine inoküle edilmeden ƂnĐe enũektƂr iŒne 

ƵĐƵ alevden geĕirilir. 
EͿ �am kaƉlarŦn aŒŦzlarŦ, Đam aletler alevden geĕirilerek üzerlerindeki mikroorganizmalardan 

arŦndŦrŦlŦr. 

7. AƔaŒŦdaki malzemelerden hangisi temizlik ön hazŦrlŦŒŦndan sonra üzerine alkol dökülüp alevden 
geĕirerek sterilizasyona ;ŇamďajͿ uygundur͍ 

AͿ ^Ɖekülüm 
BͿ Eldiven
�Ϳ Pze 
DͿ WlasƟk enũektƂr 
EͿ ,iĕďiri 

8. AƔaŒŦdakilerden hangisi en ĕok kullanŦlan ŦsŦ ile sterilizasyon yöntemidir͍ 
AͿ BasŦnĕsŦz ďƵŚarla 
BͿ KaǇnatma ile
�Ϳ TindalizasǇon ǇƂntemiǇle 
DͿ BasŦnĕlŦ ďƵŚarla  
EͿ Alevden geĕirme ile

9. AƔaŒŦdakilerden hangisi otoklava malzeme yerleƔƟrilirken dikkat edilecek hususlardan ďiri deŒil-
dir͍

AͿ ̂ teril edileĐek sŦvŦ materǇalin konƵldƵŒƵ tüƉ Ǉa da ƔiƔeler tamamen doldƵrƵlmalŦdŦr. 
BͿ ̂ teril edileĐek malzemeler otoklava ďƵŚar sirkülasǇonƵnƵ ďozmadan, ďƵŚar Śer Ǉere nüĨƵz 

edeĐek Ɣekilde ǇerleƔƟrilmelidir. 
�Ϳ BƵrgƵ kaƉaklŦ ƔiƔelerdeki materǇallerin sterilizasǇonƵnda kaƉaklar gevƔeƟlmelidir. 
DͿ ̂ teril edileĐek malzeme ĕok iǇi temizlenmeli ve kƵrƵtƵldƵktan sonra Ɖaketlenmelidir. 
EͿ >asƟk ƨkaĕlŦ ƔiƔelerin ƨkaĕlarŦ ƉamƵk ƨkaĕlarla deŒiƔƟrilir, lasƟk ƨkaĕlar kąŒŦtlara sarŦlarak aǇrŦ 

steril edilmelidir.   

10. AƔaŒŦdakilerden hangisi otoklavda sterilizasyonun standartlara uygun olup olmadŦŒŦnŦ tespit 
amacŦyla kullanŦlan materyale verilen isimdir͍ 

AͿ 7ndikatƂr 
BͿ TransĨormatƂr
�Ϳ ^terilizatƂr 
DͿ 7ǇonizƂr 
EͿ TindalizasǇon 
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11. AƔaŒŦdakilerden hangisinde kaynatma ile sterilizasyon iƔleminde, kaynama süresi doŒru veril-
miƔƟr͍ 

AͿ ϭϬ dakika 
BͿ ϯ,ϱ dakika
�Ϳ ϱ dakika 
DͿ ϯϬ dakika 
EͿ ϰϱ dakika 

12. AƔaŒŦdakilerden hangisi kaynatma ile sterilizasyonda dikkat edilecek hususlardan ďiri deŒildir͍
AͿ KaǇnaƨlaĐak malzeme temizlenmiƔ olmalŦdŦr. 
BͿ Araĕ gereĕ kendilerini aƔan sƵ iĕerisinde kaǇnaƨlmalŦdŦr. 
�Ϳ KaǇnatmada mƵslƵk sƵǇƵ kƵllanŦlmalŦdŦr. 
DͿ KaǇnaƨlmŦƔ eƔǇa, ƂnĐeden steril edilmiƔ Ɖens ile ĕŦkarŦlmalŦdŦr. 
EͿ KaǇnaƨlmŦƔ eƔǇa  ďek alevine ǇakŦn ďƂlgede kƵrƵtƵlmalŦdŦr.

13. AƔaŒŦdakilerden hangisi kaynatma ile sterilizasyonda kullanŦlan alete verilen isimdir͍ 
AͿ Etüv 
BͿ ^terilizatƂr
�Ϳ Ktoklav
DͿ 7ndikatƂr
EͿ Benmari

14. AƔaŒŦdakilerden hangisi mikroorganizmalarŦn ĕevreye ve cansŦz materyale ďulaƔmasŦna verilen 
isimdir͍ 

AͿ EnĨeksiǇon 
BͿ AseƉƟk
�Ϳ KontaminasǇon 
DͿ ^terilizasǇon 
EͿ DekontaminasǇon

15. AƔaŒŦdakilerden hangisi cerrahi asepsi ilkelerinden deŒildir͍
AͿ ^teril oďũeler steril alan üzerine konƵr. 
BͿ ^teril oďũeler steril Ɖensle tƵtƵlƵr. 
�Ϳ ^teril Ɖaketler vüĐƵda ǇakŦn aĕŦlŦr. 
DͿ ^teril alan üzerine doŒrƵ konƵƔƵlmaz. 
EͿ ^teril ďir kƵmaƔ Ǉa da kąŒŦt üzerine ŚerŚangi ďir sŦvŦ sŦĕraƨlmaz. 

16. AƔaŒŦdakilerden hangisi steril alanŦn kontaminasyon nedenlerinden ďiri deŒildir͍
AͿ ^teril alana el Ǉa da Ĩorma ile dokƵnmak 
BͿ Üzerine steril ďir araĕ koǇmak 
�Ϳ Üzerine sŦvŦ damlatmak veǇa sŦĕratmak 
DͿ Kirlenen araĕlarŦ tekrar alana koǇmak 
EͿ ^teril alana eƔǇa koǇmak
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17. Bir ortam veya maddenin ďütün canlŦ organizmalardan arŦndŦrŦlmasŦ iƔlemine verilen isim aƔaŒŦ-
dakilerden hangisidir͍

AͿ ^terilizasǇon 
BͿ WastƂrizasǇon 
�Ϳ DezenĨeksiǇon 
DͿ KontaminasǇon 
EͿ DekontaminasǇon 

18. AƔaŒŦdakilerden hangisi elle temizlemede dikkat edilecek hususlardan deŒildir͍
AͿ Temizleme ĕƂzelƟsi Đildi taŚriƔ etmeǇeĐek madde ve konsantrasǇonlardan olmalŦdŦr. 
BͿ Temizleme ĕƂzelƟsinin sŦĐaklŦŒŦ ϯϱ Σ�͛nin alƨna düƔmelidir. 
�Ϳ Temizlik sƵǇƵ 9Ϭ Σ� olmalŦdŦr. 
DͿ KƵllanŦlan ķrĕalar ekiƉmana zarar vermeǇeĐek materǇallerden ǇaƉŦlmalŦdŦr. 
EͿ Aletler akan sƵ ile dƵrƵlanmalŦdŦr. 

19. AƔaŒŦdakilerden hangisi alet temizliŒinde dikkat edilecek hususlardan ďiri deŒildir͍
AͿ Aletler dƵrƵlandŦktan sonra ǇeterinĐe kƵrƵtƵlmalŦdŦr. 
BͿ Aletler metal ķrĕa ve süngerler ile iǇiĐe temizlenmelidir. 
�Ϳ Aletleri kƵrƵlamada ďez kƵllanŦlaĐaksa ǇƵmƵƔak ve liĨsiz ďez terĐiŚ edilmelidir. 
DͿ >ümenli ;iĕi ďoƔlƵklƵͿ aletlerin iĕinden ďasŦnĕlŦ sƵ ve Śava geĕirilmelidir. 
EͿ BasŦnĕlŦ Śava kƵllanŦlarak kƵrƵtƵlmalŦdŦr. 

20. AƔaŒŦdakilerden hangisi sterilizasyonda kullanŦlan paketleme malzeme ĕeƔitlerinden ďiri deŒildir͍
AͿ KƵmaƔ Ƃrtüler 
BͿ KąŒŦt Ɖaketleme malzemeleri, ƉlasƟk tek kƵllanŦmlŦk ƉoƔetler
�Ϳ zünlü kƵmaƔlar
DͿ KonteǇnŦr sistemleri 
EͿ ^terilizasǇon rƵlolarŦ ͬ ƉoƔetleri

21. AƔaŒŦdakilerden hangisi ön yŦkama iƔleminin amaĕlarŦndan ďiri deŒildir͍
AͿ Krganik ďƵlaƔŦlarŦn aletler üzerinde kƵrƵmasŦnŦ ƂnleǇerek, kolaǇ temizlenmesini saŒlamak.
BͿ zŦkama deterũanlarŦ ve enzimaƟk solüsǇonlarŦnŦn etkinliŒini arƴrmak. 
�Ϳ 'Ƃzle gƂrüleďilen tüm kir, dokƵ, kan ve ǇaďanĐŦ maddeleri ƵzaklaƔƨrmak.
DͿ Krganik kirlerin neden olaĐaŒŦ korozǇonƵ arƴrmak. 
EͿ TaƔŦma, kontrol ve ǇŦkama sŦrasŦnda gƂrevli Ɖersonelin enĨekte olma riskini azaltmak. 

22. AƔaŒŦdakilerden hangisinde etkili ďir temizlik ile mikroorganizmalarŦn yüzde kaĕŦnŦn ortadan kal-
dŦrŦlaďileceŒi oran doŒru olarak verilmiƔƟr͍

AͿ 9ϱ-9ϳ s͛i
BͿ ϴϱ-ϴϳ s͛i
�Ϳ ϳϱ-ϳϳ s͛i
DͿ ϲϱ-ϲϳ s͛i
EͿ ϱϱ-ϱϳ s͛i
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23. AƔaŒŦdakilerden hangisi sterilizasyon iƔleminde kullanŦlan kimyasal maddelerden sayŦlamaz͍
AͿ KloroĨorm 
BͿ Demineralize sƵ 
�Ϳ 'lƵtaraldeŚit 
DͿ FormaldeŚit 
EͿ EƟlen oksit 

24. Glutaraldehit ile sterilizasyonda p, derecesi kaĕ olmalŦdŦr͍
AͿ ϭ-Ϯ 
BͿ ϯ,ϱ-ϰ,ϱ 
�Ϳ ϱ,ϱ-ϲ 
DͿ ϳ,ϱ-ϴ 
EͿ ϴ,ϱ-9 

25. AƔaŒŦdakilerden hangisi sterilizasyon iƔleminde kullanŦlan kimyasal maddelerden ďiri olan ,idro-
jen peroksidin özelliklerinden deŒildir͍

AͿ Bakterisid, virüsid, ĨƵngƵsid, tüďerkülosid, sƉorisid etkilidir. 
BͿ WeraseƟk asit ile sinerũik etkilidir. 
�Ϳ �ansŦz ǇüzeǇlerde йϯ ǇoŒƵnlƵkta staďil ve etkili dezenĨektandŦr. 
DͿ Kontakt lens dezenĨeksiǇonƵnda йϯ-ϲ ǇoŒƵnlƵkta etkilidir.                                                                                      
EͿ йϬ,ϬϬϭ-Ϭ,Ϯ ǇoŒƵnlƵkta etkindir.

26. AƔaŒŦdakilerden hangisi glutaraldehiƟn özelliklerinden deŒildir͍
AͿ 'ermisid etkili 
BͿ ,oƔ kokƵlƵ 
�Ϳ Allerũen ve irritan 
DͿ Toksik ;ZeŚirliͿ 
EͿ WaŚalŦ

27. AƔaŒŦdakilerden hangisi sterilizasyon iƔleminde kullanŦlan kimyasal maddelerden ďiri olan Ɵmo-
lün özelliklerinden deŒildir͍

AͿ züksek ŦsŦda ďozƵlan sŦvŦlarŦn steril edilmesinde kƵllanŦlŦr. 
BͿ ^ŦvŦ maddeler iĕerisine йϭ oranŦnda Ɵmol konƵlarak ǇaƉŦlŦr. 
�Ϳ Timol ilave edilen sŦvŦ ďir geĐe oda ŦsŦsŦnda ďekleƟlir. 
DͿ  BƵ süre iĕinde Śem ďakteriler Ƃlür Śem de Ɵmol ďƵŚarlaƔarak zararlŦ etkisi ortadan kalkar. 
EͿ ^ŦvŦ maddeler iĕine йϳ,ϱ oranŦnda kloroĨorm ilave edilir. 

28. AƔaŒŦdakilerden hangisi karmaƔŦk hassas cerrahi aletlerin elektrikli ve opƟk aletlerin ve plasƟk 
materyalin sterilizasyonunda kullanŦlŦr͍

AͿ 'az kimǇasal sterilizasǇon
BͿ ^ŦvŦ kimǇasal sterilizasǇon
�Ϳ /ƔŦnlarla sterilizasǇon
DͿ /sŦ ile sterilizasǇon
EͿ BƵŚarla sterilizasǇon
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ƵlaƔaďilirsiniz.
ŚƩƉ͗ͬͬkitaƉ.eďa.gov.trͬkarekodͬKaǇnak.ƉŚƉ͍KKDс ϭϲϱϲ






