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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun {istiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yagarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmissa gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu g6gstim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayéasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek ge¢me, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, sitheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden [lahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan i1ahi, bosanip kanl yasim,
Fiskirtr ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istikl&8lini, Tirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve midafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve hérici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istikldl ve cumhuriyeti
mudafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini disinmeyeceksinl Bu imkan ve serait, cok
namusait bir mahiyette tezahir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dismanlar, bitin dinyada emsali gordlmemis bir galibiyetin mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatamn butln kaleleri zapt edilmis, butin
tersanelerine girilmis, bitln ordular: dagitilmis ve memleketin her kdses bilfiil
isgal edilmis olabilir. Butln bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Uzere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve daldet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap dismis olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evlad! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tark istikld ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhtag oldugun Kkudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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1. OGRENME BIRIMI

KISISEL HIJYEN, IS SAGLIGI VE
GUVENLIGI KURALLARI

KONULAR 1.1. Kisisel Hijyen

1.2. Bulasici Hastaliklara Karsi Alinacak Onlemler
1.3. is Saghg ve Giivenligi

NELER e Gerekli arag gereci kullanarak diizenli araliklarla kisisel temizlik yapmayi
OGRENECEKSINiz? e Bulasici ve zoonoz hastaliklara karsi 6zel 6nlem almayi
e is saghg ve giivenligi 6nlemlerini almayi

TEMEL hijyen, dezenfeksiyon, antisepsi, sterilasyon, zoonoz hastaliklar, enfeksiyon,
KAVRAMLAR bulagma, is giivenligi




s J‘ HAZIRLIK CALISMALARI ~N

1. Hijyene dikkat edilmedigi durumlarda ne gibi sorunlarla karsilasabileceginizi diislinerek ulastiginiz
sonuglari sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Kisisel bakimin énemi hakkinda fikir yaraterek ulastiginiz sonuglari arkadaslarinizla paylasiniz.
3. El ve ayak bakiminin sosyal hayattaki 6nemi hakkinda arkadaslarinizla fikir alisverisinde bulununuz.

4. Hijyenik el yikama ile normal el yikama arasindaki farklari tespit ederek gorislerinizi siniftaki arka-
daslarinizla paylasiniz.

1.1. KiSISEL HIJYEN

Bircok enfeksiyon hastaligi, topluma oranla saglik personelinde daha sik gortilmektedir. Bazi hastalik-
lar, saglik personelinin meslek hastaligi haline gelmistir. Bu enfeksiyonlar icinde zoonozlar (kuduz, brusella,
tuberkiloz, sarbon vb.) gerek siklik gerekse yarattiklari uzun sireli etkiler nedeniyle 6nemlidir. Bu 6grenme
biriminde, kisisel hijyene uygun olarak kisisel bakiminizi yapmayi, ellerinizi yikamayi; is kiyafetlerini taniyip
kullanmayi, bulasici hastaliklara karsi alinacak énlemleri, is sagligi ve glivenligi konularini 6grenmis olacak-
siniz.

Kisinin saghgina zarar verecek ortamlardan korunmak icin yaptigi uygulamalar ve aldig1 temizlik 6n-
lemlerinin tim hijyen olarak adlandirilir. Genellikle temizlik ile ayni anlamda kullanihr. Hastaliklarla ma-
cadelede kisisel temizlik aliskanliklari gok dnemlidir.

Hijyen sozclgl, Turkceye Fransizcadan ge¢mistir. Hijyen, kisinin veya toplumun sagliginin korunmasi
ve gelistirilmesi icin calisan, beslenme, saglik ve ¢evre konularindaki bilgileri bir sentez halinde uygulayan
bir alandir. Kendi icinde gida hijyeni, personel hijyeni, hastane hijyeni vb. dallara ayrilir. Kisisel hijyen; vi-
cut bakimi ve temizligi, yiz bakimi, el temizligi, kulak ve sa¢ temizligi, agiz dis bakimi, tuvalet temizligi ve
giyinmeden ibarettir.

1.1.1. Viicut (Beden) Temizligi

Saglikh bireylerin viicut temizlik ve bakimini hijyen kurallarina uygun bir sekilde yapmasi, kisisel te-
mizlik kurallarini olusturur. Normal sartlarda insan viicudunda, 6zellikle deri kisimlarinda milyonlarca mik-
roorganizma yasar. Bu mikroorganizmalar, bagisikhigin distigu ve temizlige dikkat edilmedigi zamanlarda
hastalik yapar. insan viicudunun her bélgesindeki mikroorganizma sayisi farklidir. Viicudun mikroorganiz-
malardan ve kirlerden arindirilmasi icin yapilan islemlerde uyulmasi gereken kurallara kisisel temizlik ku-
rallari denir.

1.1.2. Banyo Yapmanin Onemi

Kisisel temizligin en etkili ve kapsaml ola-
ni yikanmaktr. Toz, kir, deri dokiintileri, ter ve

yaglarin olusturdugu kir denen tabaka yikanarak v,j' “ R
bedenden uzaklastirilir. Bu tabaka derinin gorev % q A t—' -
yapmasini engeller. Yikanmak bu durumu tersine ' A ‘; . w
cevirir. Yikanmak, diger bir ifadeyle su ve sabun ‘ S Y : .
kullanarak derinin ovulmasi ve kirin akitilmasidir b, =
(Gorsel 1.1).

Yikanmak kisiyi rahatlatir, deriyi temizler ve
kan dolasimini uyarir. Gorsel 1.1: Sabun kullanimi
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Banyo icin suyun sicakligi 37-38 °C olmalidir (Goérsel 1.2). Bu isi derecesi kir ve salgilarin temizlenmesi
icin uygun sicakliktir. Diz, dirsek ve topuklarda kalinlasan ve piitirli goriinime sahip olan kisimlar ponza
tasl veya ayak torpileri ile ovulmalhdir. Banyoda kullanilan esyalar kisiseldir. Bu esyalarin baskalari tarafin-
dan kullanilmasi cilt hastaliklari gibi bircok hastaligin kolayca bulasmasina neden olur.

r |

Gorsel 1.2: Banyo

ARASTIR VE D“S“N ...........................................................................................................................

e Sabun kullanmak temizlikte neden 6nemlidir? Arkadaslarinizla fikir alisverisinde bulunarak yazi-
niz.

e Hijyenin saglanmasinda sabun mu yoksa antiseptikler mi kullaniimalidir? Asagiya yazarak, fikirle-
rinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

e — | 7
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1.1.2.1. Banyoda Kullanilan Malzemeler

Hijyen kurallarina uygun bir yikanma icin dogru banyo malzemelerinin kullanilmasi 6nemlidir (Gorsel
1.3). Genellikle banyo icin kullanilan malzemeler ve 6zellikleri sunlardir:

Gorsel 1.3: Banyoda kullanilan bazi malzemeler

Sampuan

Sampuan; sacl kolay temizleyen, besleyip bakimini yapabilen ve sa¢ tipine uygun 6zelliklerde olmalidir.

Sabun

Genellikle kat1 ve sivi sabunlar ile dus jelleri kullanilmaktadir. Kati sabunlarin dis ylizeyinde biriken
mikroorganizmalar, kullanicilara bulasacagindan saglikli olmayacaktir. Bu nedenle dezenfektanli sivi sabun-
larin tercih edilmesi daha uygundur. isletmelerde dus alanlarinda dezenfektanl sivi sabunlarin konuldugu
akitma mekanizmalarinin duvara monte edilmesi, kullanim kolayligi yani sira mikroorganizmalarin baska-
larina bulasmasini da azaltacaktr.

Ponza Tasi ve Ayak Torpiileri

Topuk tasi olarak da bilinen ponza tasi; ayak, dirsek, diz, el ve viicudun diger bélgelerinde olusan nasir
ve benzeri 6l deri hiicrelerinin temizlenmesinde kullanilir (Gérsel 1.4). Volkanik kokenli ve oldukga hafif
olan dogal ponza tasi insan saghgini tehdit edecek hicbir unsur icermez. Olii hiicrelerin temizlenmesi sira-
sinda ponza tasi kullanilarak yapilan bastirmadan ovma hareketi nedeniyle kan dolagimi arthigindan masaj
etkisi saglanmis olur. Kullanim kolayhgi acisindan tahta-plastik sapli seklinde olanlari da tercih edilebilir.
Ayak torplleri de ponza tasi ile ayni isi gordr.

Gorsel 1.4: Ayak bakim (iriinleri

Havlu

Islakligi rahat emen (pamuklu), yumusak 6zellikte, acik renk havlular secilmelidir. Sik yikamaya elve-
risli, hijyenik ve kisiye 6zel olmasi da dnemlidir.
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Terlik

Yikanma esnasinda alti kaymayan, rahat ve suya dayanikli bir terlik kullaniimalidir. Kisiye 6zel olmasi
ayak sagligi acisindan 6nemlidir.

Lif ve Kese

Yikanma esnasinda kullanilan lif ve kese, viicudu tahris etmeyen, kir tutmayan, ¢cabuk kuruyan, daya-
nikh 6zelliklerde ve kisiye 6zel olmalidir.

1.1.2.2. Yikanma Sirasinda ve Sonrasi Yapilacak islemler

Yikanma sonrasinda viicudun havlu ile kurulanmasi 6nemli bir husustur. Clinki cildin nemli kalmasi
mikroorganizmalarin sevdigi ortami hazirlar. Ozellikle ayaklarin ve parmak aralarinin yeterince kurulanma-
masi ayaklarin kokmasina neden olur ve mantar olusumuna ortam hazirlar.

Yikanma sirasinda kulaga su kagmasini dnlemek igin vazelinli pamuk, tikag olarak kullanilabilir. Yikan-
ma sonrasinda dis kulak yolunu yilizeysel olarak pamuk, havlu veya mendille kurulayarak temizlemeniz
yeterli olacaktir. Kulaklari temizlemek amaciyla asla kulak gubugu kullanilmamalidir.

Kulak kiri olarak isimlendirilen kulak salgisi (buson), aslinda kulak yolunu korudugu ve gegici bir ko-
ruyucu sivi tabakasi olusturdugu icin faydalidir. Kulak salgisinin yoklugu, dis kulak yolunun kurumasina ve
buna bagh kasintilara sebep olur. Normalde kulak kiri, dis kulak yoluyla killar tarafindan tasinarak viicut
disina atilir. Kulak temizleme cubuklari ve benzeri cisimlerle kulak temizleme aliskanligi olan kisilerde ise
bu mekanizma bozulur. Pamuklu kulak temizleme g¢ubuklari kulak kanalindaki salgilari zara dogru ittigi gibi
ayni zamanda zari zedeleyerek isitme kaybi gibi tehlikeli sonuglara yol agabilir.

Burun killari kesinlikle ¢ekilerek koparilmamalidir. Bu killarin saglik agisindan énemli gérevleri vardir.
Rahatsiz edecek sekilde killarin disariya uzamis kisimlari ince uglu bir makasla kesilebilir.

Tim bu islemlerden sonra temiz ve tlll ic gamasirlar ve is giysileri giyilebilir. Yikanma sonrasinda
dus kabininin temiz ve dizenli birakilmasi esastir. Yikanmis olsa dahi ¢alisma alanina girerken el temizligi
ve dezenfeksiyonu yapilmalidir. Kullanilan malzemeler yerine kaldiriimali, havlu ve lifler cabuk kuruyacak

sekilde birakilmaldir.

1.1.3. El ve Ayak Bakimi

Eller ve ayaklar en ¢ok kullanilan organlardir. Bakimsizlik ve yanhs bazi uygulamalar tirnak batmasi,
catlak, mantar, yaralanma, nasir gibi bazi rahatsizliklara neden olabilir.

El bakimina dikkat edilmeli, ¢atlak, yara, hastalik vb. durumlarda tedavisi saglanmalidir. Ellerdeki
ozellikle parmak ve tirnaklardaki renk ve sekil degisiklikleri, bazi hastaliklarin habercisi olabilir. Boyle bir
durumda doktora basvurulmalidir. Eller; yikama, soguk, sicak gibi sebeplerle stirekli nem kaybeder. Bu ne-
denle el derisinde kuruma olabilir. Bunu dnlemek icin is bitiminde ve yatarken ellere nemlendirici bir krem
veya losyon surilmelidir.

Ellerle hem besinlere hem de kirli yerlere dokunulur. Dolayisiyla kirlenmenin en yaygin kaynagi eller-
dir. Bu nedenle ellerin sik sik yikanmasi ¢cok énemlidir. Eller, ilik su ve dezenfektanh sivi sabunla avug ici,
parmak aralari ve bileklere kadar ovusturularak en az 20 saniye yikanmali daha sonra durulanmali ve havlu
ile kurulanmalidir.

El yikama alanlarindaki musluklar ve ¢op kovasi el degmeden acilip kapanabilmelidir. Boyle olmasi
hem hijyen bakimindan hem de suyu ekonomik kullanma bakimindan énemlidir. Temizlik ve dezenfeksiyon
maddelerinin etki edecegi asgari slirelerin uygulanmasina, ellerin ilik su ile iyice durulanmasina ve hijyen
sartlarina uygun olarak kurulanmasina 6zellikle dikkat edilmelidir.

El yikamada dikkat edilecek hususlar
e Tek kullanimlik kagit havlu veya temiz havlu kullaniimahdir.
¢ Gida isleme amaciyla kullanilan eviyelerde asla el yikanmamalidir.
e El yikama eviyeleri temiz, saglam ve ¢alisir durumda olmalidir.
¢ Piyasada satilan islak mendil vb. Grinler hicbir zaman el yikamanin alternatifi olamaz.
¢ Eldiven kullanmak, el sabunlama zorunlulugunu ortadan kaldirmaz.
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Hijyenik el yikamada elde ve kollarda bulunan takilar ¢ikarilmali, tirnaklar kesilmeli, ellerde ve kollar-
da kesik, cizik varsa su gecirmez steril bantla kapatiimalidir.

1.1.3.1. El Antisepsisi

El ve derinin antisepsisi amaciyla kullanilan maddelere antiseptik maddeler denir. El antisepsisi, eller-
deki zararli mikroorganizmalarin etkili ve hizli bir sekilde yok edilmesidir.

Once ellerdeki gériiniir kirler su ve sabunla yikanarak temizlenmeli, daha sonra uygun antiseptikler
ellere uygulanmalidir. Onerilen miktarda (3-5 ml) el antiseptigi her iki ele alinir ve kuruyana kadar ovulur.
Eldiven giyilmeden 6nce eller kuru olmalidir.

1.1.3.2. El Yikama Cesitleri

Normal veya antiseptik 6zelligi olan sabunlar kullanilabilir. Bu sekilde gecici olarak mikroorganizmalar
oldaralur ve uzaklastirilir. El yikama teknikleri yapilacak isin 6zelliklerine uygun olarak farkliliklar gosterir.
Enfeksiyona yatkin hayvanlarla ve hayvanlarda kullanilan malzemelerle temastan 6nce ve sonra, eldiven
takmadan 6nce ve sonra hijyenik el yilkama yapilmalidir.

Saglik personelinin elleri, mikroorganizmalarin hastadan hastaya yayilmasinda énemli bir rol oynar.
Hastane ve kliniklerde asagidaki durumlarda eller mutlaka yikanmahdir:

¢ Hasta ile temastan 6nce ve sonra

e Eldiven giymeden Once ve ¢ikardiktan sonra

e Hasta bakiminda kullanilan aletlere temastan 6nce ve sonra

e Kontamine (kirli, bulasik) bolgeden temiz boélgeye gecerken

¢ Kisisel ihtiyaclarin (yemek yeme, tuvalet) giderilmesinden dnce ve sonra

Sosyal El Yikama

Normal el yikama, kirli ellerin antimikrobiyal etkinligi olmayan sabun ile yilkanmasini ifade eder. Bura-
da eldeki gozle goriindr kir ve derideki gegici flora unsurlari tamamen temizlenir.
Sosyal el yikama teknigi (Gorsel 1.5) soyledir:

e Eller ve kollardaki takilar ¢ikarilr.
¢ Akmakta olan su altinda eller, su ile islatilir ve sabun avuca alinir.

¢ En az 20 saniye siire ile avug icleri ve parmak aralari basta olmak (izere ellerin tiim ylizeyi parmak-
lar1 da kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur.

e Eller, suile durulanir ve bilekten baslayarak kagit havlu ile kurulanur.

e Ayni kagit havlu ile musluk kapatilir.

Ellerinizi islatin. Sabun siriin. Avug iclerini Ellerin sirtini
ovalayin. kopdrtiin.

% 1l 5

Parmaklarin arasini Parmaklarinizin arkasiyla Basparmaklarimizi  Tirnaklarinizi ve parmak
ovalayin. karsit elinizin avucunu temizleyin. uclarimizi yikayin.
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6)
Ellerinizi Tek kullanimlik kagit Kagit havluyu Artik elleriniz temiz.
durulayin. havlu ile kurulayin. muslugu kapatmak
icin kullanin.

et i 5
)

Uriinii avug icinize Ellerinizi birbirine  Ellerinizi kuru hissedene
uygulayin. surtiin. kadar tiim yiizeylere
slirmeye devam edin.

Gorsel 1.5: Sosyal el yikama ve dezenfektan kullanimi

Gunlik yogun faaliyetler sirasinda ¢cogu zaman
el yikama islemi uygun bir sekilde gerceklestirile-
memekte ya da ¢ok kisa bir sirede tamamlanmak-
ta ve bu nedenle de yikama islemi sirasinda ihmal
edilen bolgeler olmaktadir. Dogru yapilan el yikama
isleminin enfeksiyonlarin 6nlenmesinde ¢ok buyik
oneme sahip oldugu unutulmamalidir (Gorsel 1.6).

Hijyenik El Yikama Teknigi

Hijyenik el yikamasi, gecici floranin uzaklastiril-
masidir ve asagidaki gibi uygulanir.

e Musluk acilir ve eller ilik suyun altinda iyice Unutulan Stk Unutulan Unutulan

En Sik Daha Az Siklikla

islatihir.

e Eller islatildiktan sonra 3-5 ml normal veya
antiseptik 6zelligi olan sivi sabun ellerin igi-
ne alinip iyice kopurtulir.

e El ayalari en az bes kez birbirine strttlr.

e El sirtlari diger elin ayasi ile en az bes kez ovulur.

e Bir el diger elin sirtina yerlestirilerek parmaklar birbirine gecirilir ve iyice ovulur.
e Ayni hareket diger el icin de tekrarlanir.

Gorsel 1.6: El yikamada genellikle ihmal edilen bolgeler

e Her iki elin parmak uglari ve tirnaklari diger elin ayasina en az bes kez sirtilerek temizlenir. Bu

isleme 15-30 saniye kadar devam edilir.
e Her iki el akan su altinda durulanarak kurutucu ya da kagit havlu ile kurulanir.
e Musluk, kagit havlu ile veya kolla el degmeden kapatilir.
¢ Kullanilmis havlu ¢6p kutusuna atilir.

e Alkol bazli, kendiliginden kuruyan antiseptik kullaniliyorsa avug icine tercih edilen miktarda solis-

yon alinir ve tiim el ylizeyine yayilincaya ve eller kuruyana kadar 15-25 saniye ovusturulur.

Cerrahi El Yikama

Cerrahi el yikama, kalici flora bakterilerinin sayisini azaltmaya yonelik bir uygulamadir. Cerrahi el yika-

ma, genellikle uygulanacak operasyon dncesi yapilan hazirhktr.
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Cerrahi el yikama oncesi eller hijyenik olarak yikanmali. Takilar ¢ikarilmali, tirnaklar kesilmeli, saclar
bone icine iyice yerlestirilmeli, agzi ve burnu kapatacak sekilde maske takilmaldir. Varsa oje ve yapay tir-
naklar ¢ikariimalidir.

El temizliginin mutlaka yapilmasi gereken durumlar;

¢ Tuvaletten ¢ikinca,

* ise baslamadan 6nce,

e Oksiirdiikten veya hapsirdiktan sonra,

e Sag, kulak, burun, agiz ve géz temasindan sonra,

¢ Cig gidalarla temas edildiginde,

¢ Yemeklerden Once ve sonra,

e Kirlenmis veya kirli olmasi muhtemel esyaya dokunduktan sonra,
¢ Uykudan 6nce ve sonra,

e Kirli arag gereglerle temas sonrasinda,

¢ Para ile temas edildiginde,

e Mendil kullandiktan sonra,

e Kirlendigini hissettigimiz her durumda,

e Temizlik sonrasinda,

e Her dinlenmeden ve aradan sonra,

e Calisma alanina her giriste mutlaka eller teknigine uygun bir sekilde temizlenmelidir.

Yikama sonrasinda eller nemli kalmamasi icin temiz bir havlu ile mutlaka kurulanmaldir.

1.1.3.3. Ayak Temizligi ve Bakimi

Ayaklar, insanlarda ve hayvanlarda bulunan, hareket
icin kullanilan vicudun en 6nemli uzuvlarindandir. Kosma
sirasinda vicut agirligi Gg katina ¢ikar ve ayaklarimiz her
adimda bu ekstra agirligin yikini tasir (Gorsel 1.7). Glinde
5.000 adim, bir dmiir boyu 100.000 km yirlyen ayaklarin
sagligl, tip uzmanlarinin da énemle belirttigi gibi viicudun
diéver kls‘lmlar!nln (di‘z, kalge?, b?" Slrf[’ boyun giPi) i§|<.ev‘ini Gorsel 1.7: Ayak bolimlerinin viicut agirhgini
saglikli bir sekilde yerine getirebilmesi acisindan 6nemlidir. tagima orani

Ayak agrilarinin ihmal edilmemesi gerekir. Ayakta olu-
san hastaliklarin tedavisi ve bakimi saglanmalidir. Ayaklar her giin mutlaka yikanmal ve kurulanmalidir.
Cok terleyen ayaklar sabunlu havluyla glinde bir iki kez temizlenmelidir (Gorsel 1.8 ve Gorsel 1.9). Topuk
catlagl ve nasiri olan kisilerin her aksam yatmadan dnce ayaklarini yikayip kurulayip kremlemesi, ayak-
lardaki problemin hafiflemesine yardimci olur. Ayak saghgi ve temizligi icin kullanilan ¢orap da énemlidir.
Goraplarin temiz olmasi ve glinlik olarak degistirilmesi gerekmektedir.

Ayagin ortopedik yapisi, yanls ayakkabi kullanimi nedeniyle bozulabilir. Ayak parmaklarinda biikl-
me, ayak mantari, tirnak mantari, tirnak batmasi, topuk dikeni ve nasir gibi ayak sorunlari ortaya ¢ikabilir
ve bu sorunlar yasam kalitesini olumsuz etkiler. Oysaki ayak saghgi ve bakimi genellikle kiigik ve basit
onlemlerle rahathkla korunabilir.

Gorsel 1.8: Ayakta nasir Gorsel 1.9: Ayak tirnaklarinda olugsmus bozukluklar
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1.1.4. Agiz ve Dis Bakimi

Sindirim agizda baslar ve sindirimin en 6nemli uzvu da dislerdir (Gorsel 1.10). Agiz igindeki her tlrli
sorun tim vicudu etkiler. Dis etinde olusan herhangi bir iltihap kan dolasimiyla kalbi, bébrekleri, mideyi,
eklemleri ve beyni etkileyebilir. Agiz ve dis sagligi icin en 6nemli etken bireyin agiz bakimini iyi ve yeterli
yapmasidir. Agiz ve dis temizliginin degerlendirilmesindeki temel parametre, dogru bir teknikle dis firca-
lama ve dis fircalama siiresidir. Yapilan arastirmalar, tlkemizde dogru bir teknikle dislerini fircalayan kisi
ylzdesi %0,9; fircalamaya ayrilan siirenin ise 34 saniye oldugunu belirtmektedir.

Saglikl ve glizel goriinen dislere sahip olmak igin her giin 10-15 dakika ayirmak yeterli olacaktir.

Mine
Tac __| .
(Kuron) Dentin
Pulpa odasi
L Pulpa
Boyun _E § : C— Dis eti
0, & S = ok kanah
Al i =k
Yl S T~ |e
.o.. — = (= .
. X = = = Kemik
Kok — ..o‘ = S| =
AR E S | Periodontal ligament
Q. .‘ \ | \ B Sinir ve kan dokusu
v & 1=
:.’:. é i \; Y ® Kemidi
PO \ | ‘-'3— Cene kemigi
L :~’ A P QY 1 Kok ucu

Gorsel 1.10: Disin yapisi

1.1.4.1. Agiz ve Dis Saghgi Sorunlari

Agiz iyi temizlenmedigi zaman dislerin Gzerinde ve dis aralarinda biriken yiyecek artiklarinda bakte-
riler Urer. Bazen gok belirgin hale gelebilen bu birikintilere bakteri plagi denir. Bu plak, dis gurtklerinin ve
dis eti iltihaplarinin ana nedenidir. Dis eti iltthabinin neden oldugu dis kayiplari ¢lriklerin neden oldugu
dis kayiplarindan ¢ok daha fazladir.

Temizlenmeyen bakteri plagi, zamanla tikirtgiin ¢okelmesi sonucu dis tasini olusturur. Bakteri plagi
ve dis tasi birbirlerini destekleyen sorunlardir. Bakteri plaginin icinde Greyen mikroorganizmalar, karbon-
hidratlari (sekerli gidalari) parcalayarak asit Uretir.

Bu asit, disi kiiclk bir noktadan baslayarak giderek biliylyen bir sekilde ¢iritlir. Daha ileri safhalarda

dis iltihaplanir ve dis kaybi kacinilmaz olur. Disin kok uclarindaki iltihaplanmalar, viicudun diger organlarin-
da da iltihap ve hastaliklara yol acar.

1.1.4.2. Agiz ve Dis Temizliginde Kullanilan Araglar ve Geregler
Dis Firgasi

Dis fircasi en fazla alti ay kullanimdan
sonra yenilenmelidir (Gorsel 1.11). Yip-
ranmis, killari agilmis bir firca dis etlerine
zarar verir. Dis firgasi kisiye 6zel Grinddr.
Firca, her kullanimdan sonra su ile kil dip-
lerinde macun kalmayacak sekilde iyice
yikanmali ve tozlanmayacak sekilde mu-
hafaza edilmelidir. Bunun igin dis firgasi
koruma kutulari kullanilmalidir.

Gorsel 1.11: Cesitli boy ve ebatta firgalar
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Dis ve dis etlerini zedelemeyecek uygun sertlikte killi dis fircalari satin alinmahdir. En uygun olani,
naylon ve orta sertlikteki fircalardir. Sert killi firgalar, dis minelerine zarar verebilirken ¢cok yumusak killi
olanlar yeterince etkili olmayabilir.

Arayliz Firgalan

Periodontitis (dis eti hastaliklari) sonucu dislerinin arasi acilmis, kdpri protezi kullanan ve ortodontik
(dislerdeki bozukluklarla ilgilenen dis hekimligi dali) tedavi goren kisilerin kullanabilmesi icin gelistirilmis
kiicik capli firgalardir. Bunun yaninda dis aralarini temizlemek icin de kullanilir. Yapiimasi gereken tek sey
fircayi iceri ve disari hareket ettirmektir.

Dis Macunu

Dis fircalamadaki amag, agzi besin artiklarindan mekanik olarak temizlemektir. Dis macununun bulu-
namadigl durumlarda sadece su ile dislerin fircalanmasi yeterli olabilir. Dis macunu fircanin (izerine nohut
blylkliginde konmalidir. Fazla macun dislere ekstradan bir fayda saglamadigi gibi agzin temizlenmesi
de glglesir. Belirli araliklarla farkli 6zellikte macun segilerek her birinin icinde bulunan farkli maddelerden
dislerin yararlanmasi saglanmalidir.

Dil Firgalari ve Dil Raspalari (Kaziyicilari)

Dil, cok girintili ve putlrlla yapisi sebebiyle bakterilerin rahatca yerlesip zor temizlenebilecegi bir do-
kudur. Dilin diizenli olarak temizlenmesi, tikirikte tabaka olusturan bakterilerin sayisini da ciddi miktarda
disurdr. Dilin temizlenmesi hem dis saghgl agisindan hem de agiz kokusunu 6nleme agisindan oldukga
onemlidir. Dis fircalandiktan sonra dil firgalari ve dil raspalari ile dilin temizligi yapilabilir.

Dis Firgalama

Dis fircalama ile bakteri plagi olusumu, dis ¢lrigu ve dis eti hastaliklari 6nlenmis olacaktir (Gorsel
1.12).

¢ Dis fircasi islatilmamahdir. Dis firgasinin islatilmasindan sonra yapilan fircalamada firga killari yu-
musadigi icin temizlik tam olmamaktadir.

e Dis firgasi lizerine nohut biyikligiinde dis macunu konur. Fazla macun kullanilirsa dislerin daha
temiz olacagi distincesi dogru degildir.

¢ Dis fircasi, 45° egimle dislerin ve dis etlerinin (izerine konur.

¢ Dis eti hizasindan baslanarak agiz bosluguna dogru kiiclik dairesel hareketlerle firgalama islemine
baslanir.

¢ Fircalama esnasinda normal diizeyde kuvvet uygulanmalidir. Fazla kuvvet uygulamak, dislerin iyi
temizlenecegi anlamina gelmez. Aksine dislerde geri donlisii olmayan madde kayiplarina ve dis eti
cekilmelerine sebep olabilir.

e Alt ve (st disler ayri ayri fircalanmalidir. Ust cenede Ustten asagiya, alt cenede asagidan yukariya
sliplirge hareketi ile yapiimahdir.

e Dislerin yanaga, dudaga, dil ve damaga bakan yuzeyleri ayni sekilde fircalanr.

e Cigneyici yuzeyler, ileri geri hareketlerle firgalanir. Cigneyici ylzeyler ihmal edilirse besinler azi
dislerinin Uzerinde yer alan girintilere yapisir ve glirimelere sebep olur.

e Disler glinde en az iki defa -ideal olan her yemekten sonra ilk yirmi dakika icinde- olmak lizere 2-3
dakika siireyle fircalanmaldir.

¢ Son olarak dil ylizeyinin firgcalanmasi ile islem bitirilir.

Saglikh bir agiz, saglikh dis etlerine sahip olmakla elde edilir. Firgalama sirasinda kanayan dis etleri bir
dis eti hastaliginin habercisi olabilecegi gibi yanhs secilmis dis fircasinin etkisi de olabilir.
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Gorsel 1.12: Dis firgalama

Dis ipi Kullanma

Fircalamadan sonra dislerin arasinda kalan artiklari ve plaklari temizlemek icin dis ipi kullaniimalidir.
Dis ipi kullanimi ara ylzeylerde olusabilecek ciiriikleri 6nlemek icin yapilmasi gereken 6nemli bir uygula-
madir. Dis fircalama ile dislerin arasindaki besin artiklari tam olarak temizlenemez. Her gece dis fircalama
sonrasi dis ipi kullanimi, ara yiz ¢lriklerinden korunmak icin uygulanan en etkin yoldur. Bu durumlarda,
eksiksiz bir dis bakimi icin dis ipinden yararlanmak uygun olacaktir. Glinde bir kez -aksam yatmadan 6nce-
dis ipi kullanimi yeterli olabilir. Dis ipi olabildigince kisa tutulur. Diste catlakhklarin olusmamasi veya yara-
lanmaya neden olmamasi icin yumusak ve 6zenli hareketlerle dis ipi ileri geri hareket ettirilmelidir (Gorsel
1.13).

«\Ww ]
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Gorsel 1.13 : Dis ipi kullanimi
Dis ipi kullanirken ortaya ¢ikan biylk kanama dislerde veya dis etinde bir problem oldugunu gosterir.

Agiz ve Dis Kontrolleri

Dizenli olarak dislerini firgalayan, dis ipi kullanan bireyler saglkli agiz ve dis yapisina sahip olurlar.
Ancak gerekli 6zen gosterildigi halde birtakim agiz ve dis sagligi problemleriyle karsilasiimasi olasidir. Alti
ayda bir dis hekimi muayenesine gidilerek olusan problemin erken teshis ve tedavisi ile saglikli dislere sa-
hip olunur.
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Agiz Kokusu (Halitosis)

Ag1z kokusu, kisiden ¢ok gevresini rahatsiz ettiginden kisinin sosyal iligkilerini, is ve aile yasamini olum-
suz etkiler. Her dort kisiden biri agiz kokusu problemi yasamaktadir. Agiz kokusunun ¢esitli nedenleri
vardir. Bunlar agiz icinden kaynaklanan sebepler ve agiz disindan kaynaklanan sebepler olmak lzere iki
baslikta incelenebilir.

Kotl agiz kokusu, %90 oraninda agiz ici, %10 oraninda da diger sorunlardan kaynaklanir. Clrik disler,
dislerin ve dilin fircalanmamasi, dis eti iltihaplari vb. agiz kokusunun baslica nedenleridir. Kokuyu gidermek
icin ilk 6nce sorunun nedeni bulunmalidir. Agiz ici kaynakli ise agiz hijyeninin st seviyeye cikarilmasi ge-
rekir.

Agiz disindan kaynaklanan sebepler herhangi bir hastaligin sonucu olabilir. Agiz kokusunun éncelikle
sebebi teshis edilmeli ve buna goére tedavisi yapilmalidir.

1.1.5. Tirnak Bakimi

El tirnaklari, haftada bir kez kisa ve yuvarlak sekilde kesilmelidir. Tirnak kesim ve bakiminda kullanilan
aletlerin kisiye 6zel olmasi, bazi bulasici hastaliklarin dnlenmesinde dnemli rol oynar. Tirnak cilalari, ojeler
ve oje cikaricilar mimkin oldugunca kullaniimamalidir. Clinki bu maddeler, tirnaklarda kuruluga ve tir-
nagin kat kat ayrilmasina ve tirnagin kirilmasina neden olur. Tirnak uclarinin altinda bircok mikrop kolayca
yerlesip lreyebilir. Bu nedenle tirnak diplerinin temizligi cok énemlidir. is baslangicinda eller yikanirken
once tirnaklar, tirnak fircasiyla fircalanarak diplerindeki kirlerden arindiriimalidir.

Ayak tirnaklari, kanatmadan diiz kesilmeli ve ¢ok kisaltilmamalidir. Tirnaklarin kenari kesilmemelidir.
Cunkl tirnak batmasi sorununa yol acgabilir. Seker hastalarinin, kan dolasimi problemi olanlarin ve kalp
hastalarinin tirnaklarinin baskalari tarafindan kesilmesi daha dogrudur. Clinkli bu gruptakiler enfeksiyona
egilimlidir. Ozellikle seker hastasi olanlar yilda en az bir kez ayak uzmanina gériinmelidir.

1.1.6. Cilt Bakimi ve Saghgi

Kisisel temizligin saglanmasinda sag ve cilt bakimlari cok 6nemlidir. Her sac telinin dibinde bir de yag
bezi kanali vardir. Sagl deri, anatomik yapi olarak normal deriye gére daha az gozeneklidir ve daha g¢ok
yag bezine sahiptir. Bu nedenle sacli deri cok ¢cabuk yaglanir ve kirlenir. Sagli deri, ayni zamanda disari ile
direkt temasta oldugundan toz ve partikillerle kolayca kirlenir. Sacli deride epidermisin deriyi olusturan g
tabakadan en distaki degisimi daha hizlidir. Bit ve pire gibi viicut parazitleri sagh deri i¢in uygun bir ortam
olusturmaktadir. Ayrica diger deri enfeksiyonlari ve mantar hastaliklari icin de sacl deri normal deriye gore
daha elveriglidir.

Sa¢ bakimi ve saca uygun sekil verilmesi

¢ Saclar yikandiktan ve tarandiktan sonra kurutulmahdir.

e Uzun saglar, bir toka yardimiyla ensede toplandiginda rahat ¢alisma imkani sagladigi gibi bone
giymeyi de kolaylastirir.

e Saclarda kepeklenme, dokllme vb. problemler yasaniyorsa gerekli nlemler alinmali, saclar ve sag
derisi tedavi edilmelidir.

¢ Calisma esnasinda saga dokunulmamali, dokunuldugunda ise eller tekrar yikanmalidir. Clink{ sag-
larimiz mikroorganizmalarin -6zellikle Staphylococcus aureus (stafilokukus airus)- sevdigi ortam-
lardir.

Sakal Tirasi

Cilt bakiminda 6l deri tabakasini arindiracak sekilde cildin temizlenmesi 6énemlidir. Kil kdkleri arasin-
da terleme ve sivilcelerden dolayi bakteri barinabileceginden diizenli tiras olunmasi gerekir.

Uzayan sakal ve biyigin cesitli tiras kozmetikleri ve kesme araglari kullanilarak ciltten tamamen kazina-
rak temizlenmesi ya da kisaltilarak seklini koruma amaciyla yapilan ise sakal ve biyik tirasi denir.

Tiras Oncesi ciltte alerjik durum, yara, akne vb. bir durum olup olmadigina bakilmali veya kisiye so-
rulmalidir. Cildin sicak suyla yikanmasi, sakallarin yumusamasini ve deri gézeneklerinin agilmasini saglar.
Hatta mimkiinse dustan sonra tiras olunmalidir.
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Sakal tirasi olurken tiras kremi, kopUgl veya jeli kullanilmahdir. Tiras kremi, tiras kopUgl ya da tiras jeli
cildin tipine gore belirlenmeli, her erkegin farkh bir cilt yapisi oldugu unutulmamahdir. Cilt tipine uygun
tiras kopilgl ya da jeli ilik suyla kopurtiilerek ve masaj yaparak cilde sirilmelidir. Boylece hem cilt tirasa
hazir olacak hem de sakallar yumusayacaktir. Tiras koptglniin ylizde bir stire bekletilmesi tavsiye edilebilir.
Boylece su ve koplik cilde ntfuz etmis olacaktr.

Tiras sirasinda da sonrasinda da tiras makinesi sik sik temizlenmelidir. Tiras bittikten sonra cilt bolca
soguk su ile durulanmali, yumusak ve temiz bir havlu ile kurulanmaldir. Boylece ciltte agilan gézenekler
kapanacak ve cilt dogal dengesine kavusacaktir.

Tirastan sonra cilde uygun bir Grin ile bakim yapilmahdir. Bu amacla cilt tipine uygun, icinde alkol
olmayan veya alkol orani distk olan bir tiras kolonyasi kullanilabilir.

En son olarak nemlendirici bir krem ile ylize masaj yapilarak cilt rahatlatilmalidir. Clinki her glin yapi-
lan tiras sonrasinda cilt hassaslagsmaktadir.

Tiras amaciyla kullanilan trinler ya tek kullanimlik olmali ya da kisinin kendisine 6zel olmali, kesinlikle
ortak kullanilmamalidir. Cok ciddi bazi hastaliklarin kan yoluyla bulastigi unutulmamalidir.

Yuzde ¢ok fazla sivilce varsa elektrikli tiras makinesiyle tiras olmak daha saglikhdir. Diger turlu sivilce-
lerin kesilip saglikl bolgelere bulasma riski vardir.

Bir gida isletmesinde liretimden sorumlu olarak galisan bir personelin isletmeye
gelen ham maddeleri teslim alip depoya istiflemesi gerekiyor. isletme ve kisisel hijyen
acisindan neler yapilabilecegini ve izlenecek yolu belirlemek igin arkadaslarinizla is
birligi icinde galisarak ulastiginiz sonuglari maddeler halinde yaziniz.
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1.1.7. Eldiven Cesitleri ve Eldiven Giyme Cikartma Teknigi

Yapilan isin 6zelligine gore farkli yapida ve boyutlarda eldivenler kullanilir. Eldivenlerin usuliine uygun
bir sekilde giyilip ¢ikarilmasi énemlidir.

1.1.7.1. Naylon Eldiven

Genellikle yari seffaf naylondan yapilmistir. Zorlanma olmayan islerde ellerin temiz kalmasi icin kulla-
nilir. Naylon eldiven, ele tam oturmadigi icin ince islerin yapilmasina olanak vermez. Daha ¢ok gida sekt6-
rinde bulasmanin engellenmesi icin kullanilir (Gorsel 1.14).

Gorsel 1.14: Naylon eldivenler

1.1.7.2. Muayene Eldiveni

Steril olmayan (nonsteril) muayene eldiveni, coklu ambalajlarda kullanima sunulur. Lateksten yapil-
mistir. Sag ve sol ciftlerden her ikisi de birbirinden farksizdir. Ele oturdugu igin rahatlikla pek cok amagla
kullanihr.

1.1.7.3. Uzun Kollu Eldiven

Hayvan saghg alaninda uzun kollu eldiven rektal muayene, dogum, suni tohumlama gibi islemlerde
kullanihr (Gorsel 1.15).

Gorsel 1.15: Uzun kollu eldiven

1.1.7.4. Cerrahi (Steril) Eldiven

Lateksten yapilmis, cerrahi aseptik kurallar cercevesinde yapilacak islemlerde kullanilan eldiven cesi-
didir. Steril eldiven, sag ve sol ele uyumlu olarak bulunur. Eldivenin ele daha iyi uymasi igin bagparmak biraz
iceri dogru kaydirilmistir. ici ve disi sterildir. Bir pakette sadece bir ¢ift eldiven olacak sekilde ambalajlanir.
Boyutlari 7’den baslayip yarim numara artarak 8 % ye kadardir.
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ARASTIR VE DUSUN

o Gunllk elbiseler ile is elbiseleri arasinda ne fark vardir? Diusiincelerinizi arkadaslarinizla paylasip
sonucunu asagidaki yere yaziniz.

« s elbiselerinin hastaliklara karsi koruyuculugu var midir? Yorumlarinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
Buldugunuz sonucu asaglya yaziniz.

1.1.7.5. Steril Eldiven Giyme Teknigi
e Elin blylikliglne uygun numaral steril eldiven secilir.
e Eldeki takilar ¢ikartilir.
e Teknigine uygun bir sekilde eller yikanir ve kurulanir.
e Eldiven ambalajinin yirtik, delik olup olmadigi ve son kullanma tarihi kontrol edilir.

e Eldivenin dis paketi acilir ve i¢ paketi ¢ikarilarak bel seviyesinin lizerinde temiz ve kuru bir alan
Uzerine yerlestirilir.

¢ Sag el ile eldiven kilifi acilir, sol bas parmak ve isaret parmagiyla eldivenin katlanmis bilek kismin-
dan tutularak sag ele giyilir ve bilege kadar cekilip birakilir.

¢ Diger eldiveni giyebilmek icin sag elin dort parmagi, sol eldivenin katlanmis bilek kisminin arasina
sokulur ve alinir. Sonra parmaklar dogrultusunda sol ele giydirilir, yerlesmeyen yerler dizeltilir.

e Her iki elin parmaklari birbiri arasina gegirilerek eldivenler iyice yerlestirilir (Gorsel 1.16).

Gorsel 1.16: Eldiven giyme
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1.1.7.6. Eldiven Gikartma Teknigi
Kullanilmis eldivenin ¢ikariimasi
e Bir elin bir ve ikinci parmagi ile diger eldeki eldivenin bilek icine gelen kismi sikica tutulur.
e Eldiven tutulan bolgeden cekilerek dis ylizeyi iceride kalacak sekilde ¢ikarilir.
e Cikarilan eldiven ciplak elle dis ylizeyine dokunmadan, eldivenli elin avug igine alinir.
e Eldivensiz elin iki ve liglinci parmagi ile diger eldeki eldiven bileginin i¢ ylizeyinden sikica tutulur.

e Tutulan bolgeden gekilerek eldivenin dis ylizeyi ve diger eldiven teki iceride kalacak sekilde gika-
rilir.

e Eldivenler tibbi atik torbasina atilir.
e Eldiven ambalaji ¢cop kutusuna atilir.
e Eller yikanir (Gorsel 1.17).

Gorsel 1.17: Nonsteril eldiven gikarma

LI}

Gorsel 1.18: Tulum

1.1.8. is Kiyafetleri ve Koruyucu Malzemeler

is kiyafetleri, calisirken giyilen ve isin 6zelligine gore farkl is-
levleri olan elbiselerdir. Bu kiyafetlerin se¢imi ve gorevi isin tiiriine
gore degiskenlik gostermektedir.

1.1.8.1. Tulum
e Kumaslari kolay temizlenebilmelidir.
e Terletmemelidir.

¢ Dayanikli ve koruyucu o6zellikte secilmelidir.

e Sik yikamaya elverisli olmahdir.

e Tek kullanimlik (disposable) 6nliik, pantolon vb. malzeme-
ler ise tela kumastan, naylondan yapilmakta ve kullanim
sonrasinda atilmaktadir.

e is kiyafetlerinin viicut yapisina uygun ve rahat olmasi sag-
lanmalidir (Gorsel 1.18).

1.1.8.2. Cizme veya Ozel Ayakkabi

Kullanilan ayakkabi ve gizmeler; isin 6zelligine uygun, kayma-
yan, su gecirmeyen, terletmeyen ve ortopedik 6zellikte olmaldir
(Gorsel 1.19). Gorsel 1.19: Cizme
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1.1.8.3. Agiz ve Burun Maskesi

isletmelerde agiz, biyik ve sakal yolu ile olusan bulasmalarin énlenmesinde kullanilan bu maskeler
(Gorsel 1.20) asagidaki 6zelliklere sahip olmalidir:

* ilgili yiizeyleri tamamen kavrayan ve rahat kullanim &zelligine sahip

¢ Acik renkli ve ince dokunmus

e Terletmeyen oOzellikte

¢ Genellikle tek kath olarak kagittan veya ¢ift kath tela kumastan yapilma
e Tek kullanimlik

Gorsel 1.20: Agiz ve burun maskesi

1.1.8.4. Galos

Ayakkabilar, mikroorganizmalarin bir yerden baska bir yere tasinmasinda énemli rol oynamaktadir.
Bu yolla bulagmanin énlenmesi igin isletmelerde galos kullanimi son derece 6nemlidir. Galos, ayakkabi ile
zemin yuzeyi arasindaki temasi 6nler. Ginimuizde galos giydirme makineleri galos giyme isini ¢ok kolaylas-
mistir (Gorsel 1.21).

1.1.8.5. is Kiyafetlerini Giymede Dikkat Edilecek Hususlar
e is kiyafetleri daima temiz ve diizgiin olmalidir.
¢ Olasi bir kirlenmeye karsi yedek is kiyafeti hazir bulunmalidr.

e is kiyafeti ve koruyucu malzemelerle alan disina ¢ikilmama-
lidir.

e is kiyafetleri ile herhangi bir yere dayanilmamali ve oturul-
mamalidir.

e Calisma esnasinda eller is kiyafetine silinmemelidir.

e is kiyafetleri hareketi kisitlayici ve dar olmamalidir.
e Kullanilan bone veya baslk saci tam értmelidir. Gorsel 1.21: Galos makinesi
e Deforme olmus is kiyafetleri kullanilmamahdir.

e Her kullanimdan sonra is kiyafetlerinin temizligi ve bakimi yapilmalidir.

1.1.8.6. is Kiyafetlerinin Temizligi ve Bakimi

is kiyafetlerinin temizligi ve bakimi 6zellikle hijyen agisindan ¢ok dnemlidir. Personel, is kiyafetinin
temizliginden ve bakimindan sorumludur. isletmede ¢camasirhane varsa temizlik ve bakim burada yapilma-
hdir. is kiyafetleri sik sik temizlenmeli ve Gtiilenmelidir.
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-~ jﬁ HAZIRLIK CALISMALARI a\

1. Bulasici hastaliklardan korunmada alinabilecek énlemler neler olabilir? Diistincelerinizi arkadas-
larinizla paylasiniz.

2. Hastalikla el yikama arasinda nasil bir iliski olabilir?

1.2. BULASICI HASTALIKLARA KARSI ALINACAK ONLEMLER

insan ve hayvan topluluklari icin en tehlikeli hastaliklar bulasici hastaliklar grubu iginde yer alir. Ulke-
lerin gelisimde toplum sagligi goz ardi edilemez. Ekonomik anlamda hayvan saghgi da insan saghg kadar
onem arz etmektedir. Hayvan ve insan saghginin birbirini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkiledigi
son yillarda diinya ¢apinda yasanan salginlarla kendini gdstermistir.

1.2.1. Zoonoz Hastaliklar

Zoonoz hastaliklar, hayvanlar ve hayvansal Urinler araciligi ile insanlara gegcen (zooantroponoz) ve
insanlardan hayvanlara gegen (antropozoonoz) hastaliklarin timinid tanimlayan bir terimdir. Ginimizde
150’den fazla zoonoz hastaligin var oldugu bilinmektedir.

Zoonoz hastaliklar cogunlukla sigir, koyun ve kegi gibi ¢iftlik hayvanlarinin neden oldugu hastaliklardir.
Fakat kedi, kdpek gibi evcil hayvanlar; tavuk, kus vb. kanathlar; maymun, fare vb. yabani memeliler ile tav-
sanlar da pek ¢ok hastaligin insanlara bulasmasina neden olmaktadir (Gorsel 2.1).

Zoonoz hastaliklar, gerek sayilarinin ¢oklugu gerekse yayilma alanlarinin genisligi bakimindan giini-
mizde insan saghgini ciddi derecede tehdit etmektedir. Ornegin son yillarda ¢ok sayida tilkede goriilen Deli
Dana, Kus Gribi, Kirnm-Kongo Kanamali Atesi, SARS ve Covid-19 gibi hastaliklarin insanlarda yarattigi endi-
se, zoonoz hastaliklarla miicadelenin 6nemini agik¢ca ortaya koymaktadir. Ayrica bu hastaliklardan bazilari
hayvanlarin 6limiine ve verim disukligine yol agarak lilke ekonomisine de zarar vermektedir.

Gorsel 2.1: Zoonoz hastaliklar
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Kuduz; viral bir hastaliktir. insanlari ve biitiin sicakkanli hayvanlari etkileyen suur kaybi, huzursuzluk
ve felcglerle kendini gosteren bulasici ve 6limcil bir hastaliktir. Kuduza yakalanmis hayvanlarin (6zellikle
de kdpeklerin) isirmasiyla ve acik yaralara salyalarinin temasiyla diger hayvanlara ve insanlara bulasir. in-
sanlar, kuduz bir hayvan tarafindan isirilirsa, isirik yeri bol sabunlu suyla yikanarak mutlaka en yakin saglik
kurulusuna basvurulmahdir. Koruyucu 6nlem olarak kedi ve kdpeklere yilda bir kez olmak lzere mutlaka
kuduz asisi yaptirmak gerekir (Goérsel 2.2).

Gorsel 2.2: Kuduz bir kopek ve Kuduz virlsi

Tiiberkiiloz (verem); Mycobacterium tuberculosis isimli bakterinin neden oldugu insan, sigir ve ka-
nathlarda gorilen, kronik seyirli ve bulasici bir hastaliktir. Cesitli organ ve dokularda tiberkel adi verilen,
kendine has bozukluklar olusturur. Ozellikle sigirlarda akciger tiiberkiilozuna sik rastlanir. Bu hastalikta
oksurik, yorgunluk, halsizlik gibi belirtiler gériliir. Korunma yolu BCG asisidir. Veremli hayvanlarin etlerinin
yenilmesi, sitlerinin icilmesiyle veya solunum yoluyla insanlara bulasir. Hastaligin hayvanlardan bulasma-
sini 6nlemek icin veteriner hekim kontroliinden gecmemis etler ve iyi kaynatilmamis sitler tiiketiimeme-
lidir (Gorsel 2.3 ve Gorsel 2.4).

Gorsel 2.3: Akcigerde yaygin tiiberkiiloz

Brusella (Malta Hummasi); sigir, koyun,
keci, domuz gibi hayvanlarda genellikle testis,
meme, ana rahmi vb. organlara yerleserek yav-
ru atmalara ve kisirliga neden olur. Bu hastalik
insanlara, enfekte hayvanlarin et ve st gibi
driinleri ile bulagir. Ozellikle siitiin ¢ig olarak igil-
mesi, kaynatilmamis sitten yapilan krema, taze
peynir, tereyagi gibi Urilnlerin tiketilmesi enfek-
siyona kaynaklik eder. insanda bas agrisi, ates ve
halsizlikle kendini belli eder. Veteriner hekimler,
veteriner saglik teknisyenleri, hayvan bakicilari,
yetistiriciler ciddi risk altindadir. Hastalik teshis
ve tedavi edilmedigi takdirde gesitli organlarda
ciddi rahatsizliklar, kisirlik ve sakatliklar olustu-
rur (Gorsel 2.5).

Gorsel 2.5: Brucellanin sebep oldugu koyunda abort (diisiik)
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Antraks (sarbon); bulasici ve oldirici enfeksiyoz bir hastaliktir. Hastalik; viicut isisinin yikselmesi,
dalagin sismesi, kanin katran gibi koyu bir renk almasi ve pihtilasmamasi gibi karakteristik 6zellik gosterir.
Sindirim, solunum ve deri yolu ile bulasabilir. insanlara, hastalikli hayvanlarla temas, enfekte olmus et, siit
gibi Urlinlerin tliketilmesi ile bulasir. Sarbon mikrobu derideki yaralardan girdiginde ¢ibanlar -halk arasinda
kasap ¢ibani denir- solunum yoluyla girdiginde akciger iltihabi ve agiz yoluyla girdiginde ise bagirsak enfek-
siyonlarina neden olur. Hastaligin insanlara bulasmasini 6nlemek igin etlerin ve diger hayvansal besinlerin
saghk kontrollerinden gectikten sonra tiiketilmesi, saglikli hayvanlarin da asilanmasi gerekir (Gorsel 2.6 ve
Gorsel 2.7)

Gorsel 2.6: Deri sarbonu

Salmonella; atlarda, koyun ve kecilerde yavru at-
malara sebep olan bakteriyel bir hastaliktir. Hayvansal
besinlerle ve bunlardan yapilan gida Urilnlerinin ti-
ketilmesi ile insanlara gecen 6nemli zoonoz bir hasta-
liktir. insanlarda septisemik (kan zehirleyen) bagirsak
enfeksiyonlari, bulanti, kusma, karin agrisi ve ishalle
seyreder. Hastaliktan korunmak icin saglk kontrolln-
den gecmemis hayvansal gidalar tiketilmemeli ve gida
hijyeni kurallarina dikkat edilmelidir (Gorsel 2.8).

Kist Hidatik; hastaliginin etkeni, kdpek, kurt ve til-
ki gibi et obur hayvanlarin ince bagirsaginda yasayan Gorsel 2.8: Salmonella bakterisi
ve serit (Echinococcus granulosus) olarak isimlendiri-
len bir tlir parazittir (Gorsel 2.9). Bu parazitlerin yumurtalari ile bulasik gidalari tiiketen insan ve ¢ift tirnakli
hayvanlarin karaciger, akciger ve diger organlarinda degisik blyuklikte su kesecikleri meydana gelmekte-
dir (Gorsel 2.10). Hastaliktan korunmak icin kdpeklere diizenli olarak antiparaziter ilaglar verilmelidir.

rﬁ'f\\m

- \Echinococcus granulosus
—

Gorsel 2.10: Kist hidatik

Gorsel 2.9: Kist hidatikin yagam dongiisii

I 3 5
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ARASTIR VE DUSUN

o Bulasici hastaliklarin yayilmasinin ardindaki nedenleri arastirarak, buldugunuz sonuglari yaziniz.

e Sanayilesme ile bulasici hastaliklar arasinda nasil bir baglanti vardir? Arkadaslarinizla fikir aliveri-
sinde bulunarak sonuglari yaziniz.

e Bulasici hastaliklardan korunmak igin neler yapilmasi gerektigini arastirarak sonuglari yaziniz.
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1.2.2. Enfeksiyon Etkenlerinin insana Bulasma Sekilleri

Hastaliklarin bulagmasi hastaligin etkenine bagli olarak farkli yollarla olmaktadir. Bulasma genel ola-
rak temas, solunum veya agiz yolu ile olmaktadir. Tim bulagsma yollarinda ortak nokta etkenin tasinmasidir.
Hastalik etkeninin bulastigi gidalarin alinmasiyla insanlara gegebilecegi gibi isirma ve tirmalama sonucun-
da kan yolu ile de bulasabilir.

1.2.2.1. Agiz Yoluyla Enfeksiyon Bulagsmasi

Mikrooganizmalarin en dnemli giris kapisi sindirim yoludur. igilen suyun, kaynagindan kullanim mus-
luguna gelinceye kadar temizlenmis olmasi gerekir. Az pismis veya pisirildikten -islendikten sonra iyi muha-
faza edilmemis besinler, yikanmamis eller, kontamine (hastalik etmenlerinin lzerinde bulundugu) tabak,
kasik, catal ve bigak gibi cesitli mikroorganizmalari barindirabilir. Yetiskin ve yash insanlarin heniz kendi
bakteri florasi olusmamis bebekleri 6pmeleri, Glkemizde agizdan yanaklara ve agiza bulasmanin en yaygin
yollarindandir. Dis hekimlerinin steril olmayan alet ve ekipmanlari agiz yoluyla bulasmaya neden olabilir.
Besinlerde asiri mikrop tiremesi sonucunda ortama salinan ekzotoksinler zehirlenme olustururken mikro-
organizmalar da, enfeksiyona sebep olur (kolera, tifo, paratifo, kolibasilloz, dizanteri, botulismus, tiberki-
loz, bruselloz, sigelloz, leptospiroz, yersinioz, kist hidatik, tenyalar, askaridler, aft hummasi, viral hepatit,
AIDS gibi).

1.2.2.2. inokulasyon

Hastalik etmenlerinin viicutta herhangi bir nedenle olusan yaralari kullanarak viicuda girmesidir. Bu
tip bulagmalar kontak bulasma olarak da tanimlanir. Kuduz virtsi tasiyan bir kdpegin insanlari isirmasi ile
hastalik etmeninin salyayla birlikte viicuda girmesi veya sitma mikrobu tasiyan bir sivrisinegin yine insan-
lari 1sirmasi sonucu enfeksiyon etmeninin viicuda girmesi 6rnek verilebilir. Tedavi edilmeyen herhangi bir
acik yaradan da mikroorganizmalar viicuda girebilir.

1.2.2.3. Solunum Yoluyla

Mikroorganizmalarin énemli bir kismi, havada bulunan tozlar ve damlaciklar icinde solunarak burun
mukozasl, larenks (girtlak), trachea (soluk borusu), akciger gibi organlara yerlesir ve hastalik olusturur.
influenza virisleri, streptokoklar, pasteurellelar, haemophilus influenza, mycobacterium tuberculosis, cor-
ynebacterium diphteriae, covid-19 gibi hastaliklar, bu yolla bulasan hastaliklardir.

1.2.2.4. Urogenital Yolla

Uriner sistem enfeksiyonlari, sistemik enfeksiydz ajanlarla olabildigi gibi daha siklikla assendens (dog-
rudan ya da disaridan Uretra yoluyla) bulasir. Bulasmada bagirsak orijinli mikroorganizmalar cogunlugu
olusturur.

Cinsel yolla bulasan hastaliklara; frengi, bel soguklugu, trikomonas, AIDS ve sifilis gibi hastaliklar
ornek verilebilir. Anne karninda yavrunun intrauterin (rahim igi) donemde enfekte olmasina kongenital
bulasma denir.

1.2.2.5. Deri ve Mukozalar

Deri viicudu orti gibi sararak mikroorganizmalara karsi bir savunma tabakasi olusturur. Deri biitlin-
[GgU bozulursa veya su ile ¢ok fazla yumusatilirsa leptospira, brusella gibi bazi mikroorganizmalarin deri
gozeneklerinden girmeleri mimkin olur. Kil folikilleri de bir giris kapisi olusturur. Topraga ciplak ayakla
basma sonucunda Ancylostoma duodenale (ensilostoma duodenale) adli parazitin larvalari saglam cildi
delerek girer ve Necator americanus (kancali kurt) adli hastaliga neden olur.

1.2.2.6. insandan insana Temasla

Hasta insanlar, hastaliklari sirasinda bazi mikroplari temasta bulunduklari kisilere bulastirabilirler. Bazi
hastaliklarda (viral hepatit, covid-19, AIDS) bulasma, klinik belirtiler ortaya ¢citkmadan olabilecegi gibi ba-
zilarinda (viral hepatit, difteri, tifo, paratifo) da iyilestikten sonra bile bulasma olabilir. Neredeyse her seye
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dokunan insan elinin bulasmadaki rollini tartismak bile gereksizdir. Gida sektoériinde ¢alisanlara belirli bak-
teriyel ve paraziter etkenleri taslyip tasimadiklarini tespit etmek icin aylik portér muayenesi (hastaliklari
taslyip tasimadigini tespiti icin yapilan muayene) yapilir.

1.2.2.7. Enfekte-Kirli Cansiz Maddelerle Bulasma

Enfekte hastane malzemelerinin veya hasta insan ve hayvanlarin temas ettigi malzemelerin etrafa sa-
cilmasi hastaligin bulasmasinda énemli rol oynar. insan, hayvan veya toprakta bulunabilen bazi patojenler,
fomit de denilen cansiz maddelerle temasi sonucu insanlara bulasabilir (Tetanoz, tiiberkiiloz, gazh gang-
ren, sarbon vs.). Steteskop gibi birden fazla hastayla temasi olan tibbi aletler 6rnek olarak gosterilebilir.

1.2.2.8. Vektorlerle Bulasma

Vektor; kendisinde bir hastaliga neden olmayan bir patojeni, bir konaktan baska bir konaga aktarabi-
len bitin canlilara verilen addir. Burada 6zellikle kene, bit, pire, sivrisinek vb. canh ara konakgilar kastedil-
mektedir. Bu tip ara konakgilardan bazilari mikroorganizmalari sadece mekanik olarak tasirken bir kismi da
dogrudan bu mikroorganizmalarin saklanmasinda, cogalmasinda ve bulasmasinda rol alir. Ornegin anofel
turd disi sivrisinekler, sitma etkeni plasmodiumlari bu sekilde tasir ve bulastirir.

\

11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu’nun
Ek-1’deki ihbari Mecburi Hastaliklar Listesine gére zoonoz hastaliklar, ihbari mecburi hastaliklar
arasindadir.

Hasta hayvanlar gorildigiinde, zaman gecirilmeden Tarim ve Orman Bakanligi il veya ilce
muddrliklerine haber verilmesi kanuni bir gérevdir. Bu tip hasta hayvanlarin itlaf ve karantina is-
lemleri midurlik tarafindan yapilir.

- J

1.2.3. Hastaliklarin Bulasmasina Karsi Alinmasi Gereken Onlemler

Korunma igin her seyden 6nce etkenin veya hastalik kaynaginin bilinmesi gerekir. Bunun disinda
onemli olan diger bir konu da bulagsma yollarinin bilinmesidir. Zoonoz hastaliklarin gerek hayvanlar ara-
sinda yayillmasini gerekse insanlara bulasmasini 6nlemek igin koruyucu olarak yapilan asilama, ilaglama ve
parazitler ile micadeleye 6nem vermek gereklidir.

Kuduz gibi tedavisi olmayan bazi zoonoz hastaliklarin varligi, koruyucu hekimligi 6n plana ¢ikarmak-
tadir. Bu amacla spesifik hastaliklara karsi gelistirilen asi uygulamalari, tim diinyada oldugu gibi tlkemizde
de en etkin yontem olarak kullaniimaktadir.

Dengeli beslenme, viicudun mikroplardan korunmasi ve viicut direnci icin cok 6nemlidir. Besinler
yoluyla alinan proteinlerden viicutta antikorlar iretilir. lyi beslenmeyen kisi, yetersiz protein alimindan
dolayi, yayihm gosteren mikroorganizmalara karsi yeterli antikor olusturamaz.

Temizlik kurallarina uymak cildi kaygan ve nemli tutarak, cilt catlaklarindan korur. Bu da mikroplarin
ciltten gegisini engeller. Hijyenin yetersiz olmasi enfeksiyon riskini artirir. Bakimsiz cilt daha kolay ¢atlar,
ayni zamanda kirli bir cilt mikroorganizmalarin barinmasina ve ¢ogalmasina uygun bir ortam olusturur.

1.2.4. Kontamine Olmus is Kiyafetinin Temizlik ve Dezenfeksiyonu

Hastalik ¢cikan yerlerde bulunan, bulasmaya araci olabilecek esyalardan temizlenmesi miimkiin olan-
lar temizlenir ve dezenfekte edilir. Temizlenmesi mimkin olmayanlar islem sonrasi tibbi atik torbalarina
konur ve uygun imha yerinde yakilarak imha edilir. Esya ve maddelerin temizlik ve dezenfeksiyonu, sahipleri
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tarafindan bakanlik il veya ilce midirliklerince temin olunan dezenfektanlarla resmi veteriner hekimin
gozetiminde yapilr.

Dezenfeksiyonun basariya ulasmasi icin esya ve malzemelerin dezenfektan icine tam olarak batirilma-
s ve uygun slirenin gegcmesi gerekir. Dezenfektan maddenin hangi oranda ve hangi obje icin kullanilacagi
ve dezenfeksiyon icin gerekli siire, ambalajindaki prospektisten okunmalidir. Herhangi bir dezenfektanin
etkisi; yogunluguna, isisina, temas ettigi stireye, miktarina ve tlrine, dezenfekte edilecek materyalin te-
mizligine baghdir. Dezenfektan madde, mikroorganizmanin zarina gegmezse etkili olmaz. Esya ve malzeme-
ler Gzerindeki kan, serum ve diger proteinli maddeler gecisi 6nleyip dezenfeksiyonu etkisiz hale getirebilir.
Bu nedenle dezenfekte edilecek materyalin iyice yikanip durulanmasi gerekir. Genellikle yiksek yogunluk-
ta dezenfektanin 6ldirlicl potansiyeli fazladir.

is kiyafetlerinin temizligi ve bakimi 6zellikle hijyen bakimindan ¢ok 6nemlidir. Personel is kiyafetinin
temizlik ve bakimindan sorumludur.

Bir hayvan hastanesinde veteriner saglk teknisyeni olarak galisan birisinin acil
olarak sorumlu veteriner hekimle beraber ameliyata girmesi gerekmektedir. Ameliyat
oncesi veteriner saglik teknisyenin yapmasi gereken hazirliklar hakkinda arkadaslari-
nizla arastirma yaparak ulastiginiz sonuglari asagiya yaziniz.
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P JA HAZIRLIK CALISMALARI ~

1. is sagligi ve giivenliginin dnemi neler olabilir?

2. is yerlerinde kullanilan is kiyafetlerinin &nemi neler olabilir?

3. Gittiginiz isletmelerde calisanlar hangi glivenlik kiyafetlerini giymislerdi? Gozlemlerinizi arkadas-
larinizla paylasiniz.

1.3. i$ SAGLIGI VE GUVENLiIGI ONLEMLERI

Artan nifus ile birlikte ¢calisma yasaminin yogunlasmasi, is saghgi ve glvenligi kurallarina dikkat edil-
memesi, is yerlerinde insanlari biyolojik ajanlara (bakteriler, virUsler ve toksinler) daha fazla maruz birak-
maktadir. Saglik, gida, hayvancilik ve tarim sektérinde calisanlar, bulasici hastalik riskleri ile karsi karsiya-
dirlar. Calisma alanindaki saglik ve glivenlik kosullarini olumsuz etkileyebilecek nedenlerin saptanarak (risk
analizi) uygun ¢ézimlerin Uretilmesi, koruyucu ve 6nleyici yaklasimin bir gerekliligidir.

1.3.1. is Saghg ve Giivenligi

is saglig ve glivenligi; isin, is yerinde yiritilmesi ile ilgili olarak meydana gelen tehlikelerden, sagliga
zarar verebilecek sartlardan korunmak ve daha saglkli bir is ortami olusturmak igin yapilan sistemli ve
bilimsel calismalardir.

is glivenliginin amaci:

e Calisanlarin, tehlikeli ve saghgi bozucu durumlara karsi korunmasi

e Meslek hastaliklarina yakalanma riskini en aza indirmek

¢ Tehlikelerin ve sagliga zarar verebilecek nedenlerin ortadan kaldiriimasi

e is yerinde, calisanlarin daha rahat ve giivenli calisabilecegi saglkli bir calisma ortami yaratmakdr.

1.3.2. is Yerinde Risk Analizi

is yerlerinde iiretim ve yapilan galismalar sirasinda ortaya ¢ikan
veya ortaya ¢itkma ihtimali bulunan tehlikeler dnceden ayrintili bir sekilde
saptanir. Bunlara iliskin risklere karsi alinacak dnlemler igin yontem ve
esaslar belirlenir. Risklerin tam olarak ortadan kardirilmasi veya en aza
indirilmesi ¢calismalarina risk analizi denir.

1.3.2.1. Tehlike
Saglik alanindaki, saglik galisanlarin karsi karsiya kaldigi en 6nemli tehlikeler:
e Biyolojik riskler, igne batmasi veya kesiklerle olusan enfeksiyonlar
e Kimyasal riskler, dezenfektanlar, antibiyotik ve kanser ilaglari

e Fiziksel riskler, zehirli hayvanlarin sokmasi, allerjik kontakt dermatit, 1si-
riklar ve cifteler, siyriklar ve gizikler ve radyasyon

¢ Ergonomik riskler, sabit pozisyonda ¢alisma, hasta kaldirma
e Psikososyal riskler, siddete maruz kalmak, ndbet ve gece ¢alisma

e Meslek hastaliklari, mantar, kuduz, uyuz, tiiberkiloz, brusella, sarbon,
ciftci akcigeri, alerjik hastaliklar ve parazitler
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1.3.2.2. Risk

Tehlikeden kaynaklanacak kayiplar, yaralanma ya
da baska zararli sonuglarin meydana gelme ihtimalidir
(Gorsel 3.1).

1.3.2.3. Risk Degerlendirmesi

is yerlerinde kurulus asamasindan baslamak lize-
re tehlikeleri tanimlama, riskleri belirleme ve analiz
etme, risk kontrol tedbirlerinin alinmasi, yapilan ¢alis- Gorsel 3.1: Kizgin boga
malarin glincellenmesi gibi calismalardir (Gorsel 3.2).

KONTROL :
1 ' DIKKAT

[ is GUVENLIGI ]s e
TEDBIRLER

A

6331 sayili ISG Kanunu: Risk degerlendirmesinin yasal dayanagi 20.06.2012 tarihli ve 6331 sayili Is
Saghgi ve Glvenligi Kanunu’nun 10. maddesidir.

Gorsel 3.2: Risk haritasi

1.3.2.4. Risk Degerlendirmesi Mevzuat

Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi: Risk degerlendirmesinin usul ve esaslarini diizenlemek lizere
29.12.2012 tarih ve 28512 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yirirlige girmistir.

1.3.2.5. Risk Degerlendirmesi Adimlari

Risk degerlendirmesi, tim is yerleri icin tasarim veya kurulus asamasindan baslar. Tehlikeleri tanim-
lama ve siniflandirma, riskleri belirleme ve analiz etme, risk kontrol tedbirlerinin kararlastiriimasi,
dokimantasyon, ¢alismalarin glincellenmesi ve gerektiginde yenilenmesi asamalarini icerir.

1.3.3. Risklere Karsi Alinabilecek Onlemler

Onleyici ve diizenleyici adimlari vardir.

1.3.3.1. Planlama

Analiz edilerek etkilerinin biyukligine ve 6nemine gore sirali hale getirilen risklerin kontroli amaciy-
la yapilan uygulamalarin timine planlama denir.
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ARASTIR VE DUSUN

« [syerinde is sagligi ve giivenligi dnlemlerini almasi gerekenler kimlerdir? Yaziniz.

« insanlarin is yasaminda var olan tehlikeler hakkindaki farkindaliklarinin ne diizeyde oldugunu
arastirarak sonuglari yaziniz.

o Risksiz bir hayat mimkiin midir? Fikirlerinizi arkadaslarinizla paylasarak ulastiginiz sonuglari
yaziniz.
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1.3.3.2. Risk Kontrol Tedbirlerinin Kararlagtiriimasi

Riskin tamamen bertaraf edilmesi, bu miimkin degil ise riskin kabul edilebilir seviyeye indirilmesi icin
su adimlar uygulanir:

¢ Tehlikenin veya tehlike kaynaklarinin ortadan kaldiriimasi

e Hastaliklara karsi uygun is kiyafetlerinin giyilmesi

¢ Dezenfeksiyon ve sterilizasyon kurallarina dikkat edilmesi

e Olasi hastaliklara karsi gerekli agilarin yapiimasi

¢ Tehlikelinin tehlikeli olmayanla veya daha az tehlikeli olanla degistirilmesi
* Risk teskil eden arag gereclerle en az tehlikelisinin tercih edilmesi

e Riskler ile kaynaginda micadele edilmesi

1.3.3.3. Risk Kontrol Tedbirlerinin Uygulanmasi

Kararlastirilan tedbirlerin is ve islem basamaklari, islemi yapacak kisi ya da is yeri bolimi, sorumlu
kisi ya da is yeri bolim, baslama ve bitis tarihi ile benzeri bilgileri iceren planlar hazirlanir. Bu planlar is-
verence uygulamaya konulur.

1.3.3.4. Uygulamalarin izlenmesi

Hazirlanan planlarin uygulama adimlari diizenli olarak izlenir, denetlenir ve aksayan yonler tespit edi-
lerek gerekli diizeltici ve 6nleyici islemler tamamlanir.

o

6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu, is yerlerinde is sagligi ve giivenliginin saglanmasi
ve mevcut saglik ve glivenlik sartlarinin iyilestirilmesi igin isveren ve galisanlarin gorev, yetki, so-
rumluluk, hak ve yiikiimliliklerini diizenlemek amaciyla hazirlanmistir. Gerekli tedbirlerin alinmasi
ve kurallara uyulmasiyla is kazalarinin 6niine gegilir.

\u _/

1.3.4. is Saghgi ve Giivenligi Onlemleri

e Mikroorganizmalara gekici gelen ¢alisma alaninda bulunmasi muhtemel kirlilik ve dokuntilerin
bulundugu yerler temizlenmelidir.

¢ Ahir, kiimes gibi hayvan barinaklari, mikroorganizmalarin Grememesi icin usuliine uygun dezen-
fekte edilmelidir.

¢ Hayvan ciftesi, boynuz darbesi, 1sirma, yilan sokmasi gibi risklere karsi glivenlik 6nlemleri alinma-
lidir.

e Glbre depolarinda gaz detektorld bulunmali, iceriye koruyucu (maske, 6nlik, bot vb) takmadan
girilmemelidir.

e Calisma alanlarindaki ¢opler ve attk maddeler cevreyi kirletmeden ve saglga uygun bir sekilde
toplanmalidir.

e Cop kutulari sizinti yapmamali, kolayca temizlenebilir olmali ve temiz tutulmalidir.

e Calisanlarin hem kendi 6zel giysilerini hem de is kiyafetlerini ayri ayri asabilecekleri dolaplarin
bulundugu soyunma odalari olmalidir.

¢ Riskli malzemelerin tasinmasi, depolanmasi ve atiklarinin uzaklastiriimasi gibi konularda givenli-
gin saglanmasina dikkat edilmelidir.



* is saghgi ve giivenligi ile ilgili talimatnameler is yerinin uygun yerlerine asiimalidir.
¢ Tuvalet, lavabo, dus, yemekhane, gibi yerler dlizenli olarak temizlenmelidir.

e Meslek hastaliklari ve toplum agisindan risk olusturan durumlari 6nlemek igin isciler ve toplum
icin egitim programlari hazirlanmalidir.

ETKINLIK SAYFASI
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Asagidaki sorular dikkatle okuyarak dogru se¢enegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi kisisel temizlik kurallarindan birisi degildir?
A) Banyo yapmak
B) Dis fircalamak
C) Tirnak kesmek
D) El yikamak
E) Cerrahi el yikamak

2. Eller en az kag saniye yikanmalidir?
A)5
B) 10
C) 20
D) 40
E) 45

3. Dis firgalama ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Dis firgasi islatiimahdir.
B) Kuru dis fircasi izerine nohut biyikliginde dis macunu konulmalidir.
C) Disler ginde en az iki defa olmak Uzere 2- 3 dakika stireyle firgalanmalidir.
D) Dislerimiz kuvvetlice fircalanmalidir.
E) Fircalamadan sonra agiz ici bol suyla calkalanmalidir.

4. Asagidakilerden hangisi agiz kokusunun nedenlerinden biri degildir?
A) Dislerin ¢irik olmasi
B) Dislerin fircalanmamasi
C) Kokulu yemeklerin yenmesi
D) Dis efti iltihaplarinin olmasi
E) Dilin firgalanmamasi

5. Asagidakilerden hangisi ayaklarda olusan sorunlarin nedenlerinden biri degildir?
A) Ayagin ortopedik yapisi
B) Ayak parmaklarinda biikilme
C) Ayak mantari
D) Topuk dikeni ve nasiri
E) Ayagin biyuklugu

OLCME VE DEGERLENDIRME = ——
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6. Cerrahi el yikamada asagidakilerden hangisi kullanilir?
A) Klorheksidin
B) Sivi sabun
C) Ozon
D) Asitli sollisyon
E) Arap sabunu

7. Asagidakilerden hangisi zoonoz bir hastalik degildir?

A) Salmonella
B) Kuduz

C) Tetanoz

D) Sarbon
E)Tuberkiloz

8. Asagidakilerden hangisi vektor ile bulasan bir hastaliktir?
A) Sitma
B) Grip
C) Tifo
D) Sigelloz
E) Hepatit

9. Asagidakilerden hangisi ¢iplak ayakla toprakta gezme sonucu deriden bulasan bir hastaliktir?
A) Necator americanus
B) Brusella
C) Kuduz
D) Kolera
E) Antraks

10. Asagidakilerden hangisi eldiven kullanmayi gerektiren durumlardan degildir?
A) Steril islemler
B) Muayene islemleri
C) Rektal muayene
D) Suni tohumlama
E) Bulasik yikama
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( )
11. Asagidaki islemlerden hangisinde uzun kollu eldiven kullanmak gerekir?
A) Gida Gretiminde
B) Muayenede
C) Rektal muayenede
D) Operasyonda
E) Gunlik kullanimda

12. Asagidakilerden hangisi enfeksiyon etkenlerinin bulagma yollarindan biri degildir?
A) Deri ve mukozadan
B) Agiz yoluyla
C) inokulasyon
D) Urogenital yolla
E) Uzun tirnaklardan

13. Asagidakilerden hangisi ¢ig siit ve siit iirlinleri ile bulasarak yavru atmalara neden olan
hastaliktir?

A) Brusella

B) Salmonella
C) Antraks

D) Kist hidatik
E) Kuduz

14. Asagidakilerden hangisi hastaliklarin bulagsmasina karsi alinmasi gereken 6nlemlerden biri
degildir?
A) Asi olmak
B) Hijyen kurallarina dikkat etmek
C) Antibiyotik kullanmak
D) Dengeli ve yeterli beslenmek
E) Bagisikligi gliclendirmek

15. Asagidakilerden hangisi risk degerlendirme adimlarindan biri degildir?
A) Risk analizi
B) Tehlikeleri tanimlama
C) Risk kontrol tedbirleri
D) Risklere karsi gelme
E) Calismalarin glincellenmesi




7=
2 Not aliniz.




2. OGRENME BIRIMI

MIKROORGANIZMALARIN
OZELLIKLERI

KONULAR 2.1. Mikroskop Ayarlarl ve Preparat inceleme Yontemleri
2.2. Bakterilerin Ozellikleri
2.3. Mantarlarin Ozellikleri
2.4. Viriislerin Ozellikleri

NELER Mikroskop ayarlari ve preparat inceleme yontemleri
OGRENECEKSINIiz? Bakterilerin 6zelliklerini

Mantarlarin 6zelliklerini

Viriislerin 6zelliklerini

TEMEL mikroskop, preparat, diyafram, saryo, objektif, okiiler, immersiyon, UV, kon-
KAVRAMLAR dansator, viriis, bakteri, mantar, morfoloji, maya, kuf
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1. Mikroskobun bulunmasi, bilimsel arastirmalara ve gelismelere sizce nasil katkilarda bulunmustur?
Konu hakkindaki diislincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Preparatlar ne icin hazirlanir ve preparat hazirlarken dikkat edilmesi gereken hususlar neler ola-
bilir?

3. Mikroskoplarin calisma sistemleri hakkindaki goruslerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

2.1. MiIKROSKOP AYARLARI VE PREPARAT iNCELEME YONTEMLERI

Ciplak gozle gorulemeyecek kadar kiiglik mikroorganizmalarin objektif ve okiler adi verilen mercek-
ler sistemiyle blyultilerek detayli gorintisinin elde edilmesini saglayan cihazlara mikroskop denir. Mik-
roskop; mikrometre (metrenin milyonda biri, mikron) ve nanometre (metrenin milyarda biri, nm) boyutla-
rindaki mikroorganizmalari, dokulari ve objeleri gérebilmek igin géziin gdérme sinirlarini genisletici bir rol
oynar.

Mikroorganizmalarin (bakteri, virlis, mantar, protozoa vb.) biyukliklerini belirlemede uluslararasi
metrik sisteme ait 6l¢ii birimlerinden yararlanilir. Okaryotik organizmalar ve bakteriler, mikrometre; viriis-
ler nanometre; atom ve molekiiller de angstrom (metrenin on milyarda biri ) birimleri ile 6l¢lilmektedir.

Buglinki mikroskobun ana prensiplerini 17. ylzyilda Hollandali Antonie Van Leeuwenhoek (Antoni
Van Levinhuk) (1632-1723) ve ingiliz Robert Hooke (Rabrt Huk) (1665) icat etmistir.

2.1.1. Mikroskop Cesitleri

GunlUmuzde cesitli amaclar i¢in kullanilan farkl 6zelliklere sahip mikroskoplar vardir. Gorsel 2.1’de
Robert Hooke tarafindan icat edilen mikroskop verilmistir.

Gorsel 2.1: Robert Hooke tarafindan icat edilen mikroskop




2. OGRENME BiRiMi || MIK

2.1.1.1. Isik Mikroskobu

Genel amaglar icin kullanilan ve en basit yapiya sahip olan mikroskop cesididir. Genellikle bakteri-
yoloji, mikoloji, patoloji, histoloji, hematoloji, parazitoloji, biyokimya ve mikrobiyoloji laboratuvarlarinda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Isik mikroskobu cesitlerinden olan stereo mikroskoplar 6zellikle gézle go-
ralebilen cisimlerin daha ayrintili ve g boyutlu goriintilerinin incelenmeleri amaciyla kullanilr. Bitkilerin
cicek, yaprak ve diger yapilari, béceklerin vicut ve organelleri ile cansiz materyallerin (toprak, yem, maden
vb.) incelenmesinde kullanilir. Gorsel 2.2’de 151k mikroskobu verilmistir.

Gorsel 2.2: Isik mikroskobu

2.1.1.2. Karanlik Alan (Saha) Mikroskobu

Karanlik alan mikroskobu, hareket muayeneleri ve 6zellikle spiroketalari (gram-negatif, hareketli, ince,
helikal kivrimli yapiya sahip spiral sekilli bakteriler) gormek amaciyla kullanilir. Bazi ince yapili mikroorga-
nizmalari 1sik mikroskobunda gérmek miimkiin olmaz. Karanhk alan mikroskobunun isik mikroskobundan
tek farki, kondansator (mikroskop tablasinin altinda bulunan ve kaynaktan gelen isigin preparat tzerinde
toplanmasini saglayan mercek sisteminden olusan parga) farkliligidir.

Bu mikroskopta mikroorganizmalar, karanlk zemin (izerinde parlak goriintii verir. Ozel kondansatér
yardimiyla saglanan karanlik sahada alttan gelen i1sik, kondansatoriin ortasindaki siyah, i1sik gecirmeyen bir
bolge nedeniyle tip icine giremez, objektifi iskalar ve yanlara dogru dagilir. Boylece 1s1gin objektifin icine
girmesi yani goze dogrudan gelmesi engellenmis olur. Sonugta karanlik alanda bulunan mikroorganizmanin
veya ornekteki nesnelerin yansittigl 1sik sayesinde gorinti elde edilir.

2.1.1.3. Faz Kontrast Mikroskobu

Boyanmamis biyolojik materyaller 1s18a karsi gecirgendir. Faz kontrast mikroskobu, 1sigin farkh kirllma
ozelligi ile sivi bir ortam icerisinde boyasiz olarak incelenen mikroorganizmalarin hiicre i¢ yapilarinin go-
ralmesini saglar. Temel prensip, 1s5181n farkl kirilma indislerinin hiicre ve hiicre disi olusumlardan gecerken
hizinin ve yoninin degistirilmesini saglama esasina dayanir.

Bu mikroskoplarda 6zel kondansator ve optik sistem (6zel faz objektifleri) kullanilmaktadir. Bu sayede
mikroorganizmanin bulundugu cozeltiden gecerek gelen isinlarin koyuluklarina gére preparatta aydinlik,
karanhk alanlar olusur. Bakterinin oldugu yere 1sik tutulur ve koyu goérilir. Materyallerin canli ve hareketli
olarak incelenmesini saglar.
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2.1.1.4. Floresan Mikroskobu

Floresan, bazi maddelerin kisa dalga boyundaki i1sig1 absorbe ederek uzun dalga boyunda isiga cevir-
mesidir. Floresan mikroskoplarda bu 6zellikten yararlanilarak goriintt elde edilir. Isik kaynagi olarak ult-
raviyole isinlar kullanilir. Floresan veren boyalar antikor gibi bir araciya baglanarak da klinik érneklerde
mikroorganizma aranir. Goriintli elde edebilmek icin bu i1sinlarla karsilastiginda floresan veren boyalar kul-
lanilir. En yaygin kullanilan floresan boyalar; rodamin, auramin, fluresce inetidyum-bromdr trioflavin, kinin
sulfattir. Zemin kullanilan boyanin rengindedir.

2.1.1.5. Elektron Mikroskobu

Elektron mikroskoplari, dalga boylari ¢cok kigik olan elektronlardan yararlanarak angstrom diizeyin-
de 6lcim yapabilme 6zeligine sahip gelistirilmis cihazlardir. Isik kaynagi vakum tipi icinde hizlandiriimis
elektron demetleridir. Elektron mikroskobu ile incelenen yapilar 20.000 ila 1.000.000 kez byutilebilir.
Elektron mikroskobunda isik kaynagi yerine dalga boyu ¢ok kisa olan elektronlar ve cam mercekler yerine
elektromanyetik kondansatorler kullanilir. Elektronlar objeden gecerken gecirgenlik derecesine gore az
ya da ¢ok absorbe (emme, sogurma, icine hapsetme) olur. Goriintd, floresan bir ekran Gzerinde olusur ve
disaridan bir cam ekran aracihigiyla gorilebilir.

Elektron mikroskobu ile hiicre ici organellerin (hiicre icerisinde bulunan kendi icinde 6zellesmis olu-
sumlar) yapilari, hiicre icindeki dagilimlari, fonksiyonel iliskileri, cekirdek yapisi ve membran (zar) bitiin-
gl gorilebilir. Elektron mikroskobu mikrobiyoloji ve pataloji alanlarinin yani sira mineraloji, metaloji, je-
oloji, ilag, forograf ile elektronik alanlarinda da kullanilabilir. Gorsel 2.3’te elektron mikroskobu verilmistir.

Gorsel 2.3: Elektron mikroskobu

2.1.1.6. Diger Mikroskoplar

¢ Polarizasyon mikroskobu, 15181 cift kirici 6zelligi olan nesneleri incelemekte kullanilr.

¢ Konfokal mikroskop, floresan mikroskobun bir gelismis modelidir. Floresan boyama yapilan pre-
paratlarin incelenmesinde kullanilir.

e Ultraviyole mikroskobu, histokimyasal yontemle (hiicrelerin ve dokularin yapisal durumlari ile
kimyasal 6zelliklerini inceleyen yéntem) yapilan ¢alismalarda kullanihr.

* invert mikroskop, metal mikroskobisinde kullanilir.
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1 mm = 1.000 pm (mikrometre)

1 um = 1.000 nm (nanometre)

Nanometre, milimetrenin milyonda biridir.

1 nm =10 A (angstrém)

Angstrom santimetrenin yiiz milyonda biridir.

Isigin dalga boyunu 6lgmekte kullanilan uzunluk 6l¢ii birimidir.

insan gézii 200-250 um’den daha biiyiik olan nesneleri gorebilir.

\_ J

2.1.2. Mikroskobun Kisimlari ve islevleri
2.1.2.1. Mekanik Kisim

Mekanik kismi; optik sistem disinda okiiler ve objektifleri tasiyan tip, mikroskobu tutmaya yarayan
kol, preparati koymak icin tabla ve mikroskobun zemine oturmasini saglayan ayak (taban) gibi kisimlari
kapsar. Gorsel 2.4’te mikroskobun bazi kisimlari verilmistir.

Okiiler

Hareketli revolver

Objektifler

= *Givde kolu
Sikastirma klipsleri

MNesne Tablasi

Aydinlatma

Iris diyafram

Gorsel 2.4: Mikroskobun kisimlari

Mikroskop Govdesi: Ayak Ustlindeki optik ve mekanik kisimlari tagir. Gévdeye bagli mikroskobu tut-
maya ve tasimaya yarayan yarim ay veya diiz sekilde bir kol mevcuttur.

Mikroskop Ayagi (Taban): Yerle temas eden kisim olup lzerinde veya iginde aydinlatma kismini tasir.
Mikroskop tablasi yuvarlak veya dort kdse olup lzerine preparat konur.

Preparat Tablasi: Preparatin yerlestirildigi kissmdir. Kondansatoriin Gzerinde yer alir. Preparatin ile-
ri-geri, saga-sola hareketini saglayan bir ayar mekanizmasi (saryo) vardir. Bazi mikroskoplarda tabla sabittir,
bir kisminda da asagi yukari inip c¢ikabilir.
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Makrometre (Kaba Ayar Vidasi) ve Mikrometre (ince Ayar Vidasi) Vidalari: Bu vidalar, objeyi tiipe
(veya tlipl objeye) yaklastirir veya uzaklastirir.

Tiip: Mikroskobun okiiler ve revolveri tasiyan bélimidiir. Uzerine takilan okiilere gére monookiiler,
binokiler ve trinokiller olmak lzere (g tipi vardir.

2.1.2.2. Optik Kisim

Mikroskopta incelenen objeleri biyiterek gériinti elde edilmesini saglayan en dnemli kisimdir. Optik
kisim objektif ve okiilerden meydana gelir.

Objektif

Optik kismin en 6nemli parcasi objektiflerdir. Objektif objeden gelen isik demetlerini toplayarak bi-
yuttlmis bir gorlinti olusturur. Farkh bliyitme kapasitelerine sahip olan objektifler bircok mercekten
meydana gelmistir. Mikroskoplarda objektifler dért veya bes adet olabilir. Uzerlerinde biiyiitme oranlarini
bildiren 4x, 10x, 40x, 100x gibi rakamlar bulunur.

Optik kismin objeye en yakin bélimini olusturan objektifler, mikroskop tliplnin altina yerlestirilmis
ve orta eksen etrafinda donebilen bir tablaya (rovelver) vidalanmislardir. Mikrobiyolojide en sik 100’liik ob-
jektif kullanilir. Bu objektif, preparat ile objektif arasina immersiyon yagi (sedir yagi) damlatilarak kullantlir.
Bu nedenle immersiyon objektifi olarak da adlandirilir.

Okiler

Okiiler, optik kismin (istiinde gézle bakilan parcasini olusturur. Uzerlerinde 5x, 10x, 15x, 20x gibi bii-
yUtme numaralari yazilidir. Alt ve st olmak Gzere cift merceklidir. Okiler, objektif tarafindan olusturulan
obje gorintlsinil biylterek ve objektiften kaynaklanan bazi isik hatalarini da diizelterek gorintiiniin go-
zimize ulasmasini saglar. Bazi mikroskoplarda tek bir okiiler (monokiiler) bulunmasina karsin genellikle
¢ift okiiler (binokiiler) bulunur.

Binokiler sistemde objektiften gecen isinlar prizmalar yardimiyla iki goze taksim edilir. Binokdler sis-
tem, basligin saga sola donmesi ve egik olmasi nedeniyle monokiiler sisteme oranla daha rahat ve kolay bir
goris saglar. Trinoktler basliklarda fotograf makinesi yerlestirmek icin tGglinci bir tlip daha bulunur. Bazi
mikroskoplarda ayni anda iki kisinin bakabilecegi tertibatlar bulunmaktadir.

2.1.2.5. Aydinlatma Kismi

Aydinlatma kismi; lam Uzerine konan objeyi aydinlatmak igin 1sik kaynagi, bu 15181 obje lzerine dogru
yansitan veya yonelten ayna, 1sig1 obje lzerinde toplayan kondansator, 1sik kaynagindan gelen isinlari si-
zen filtre, 151k kaynagindan gelen i1sik demetinin capini kontrol etmeye yarayan diyaframdan olusur.

Isik kaynagi

Mikroskoplarda objeyi aydinlatmak icin genellikle elektrikle ¢alisan, mikroskobun disinda bulunan
veya mikroskobun igine monte edilen i1sik kaynaklari kullaniimaktadir. Isik kaynagi aydinlatma igin gerekli
15181 verir. Ayrica bazi modellerde 15181 ayarlamak icin 6zel diyaframlar bulunur.

Ayna
Mikroskop lizerine monte edilmis aynalar, i1sik kaynagindan gelen isinlari kondansatére ve dolayisiyla
obje lizerine yansitir. Bazilarinda ayna, mikroskop iginde bulunur.

Filtre

Kondansatoriin altinda bulunan 6zel ve halka seklindeki yere 1sik kaynagindan gelen isinlari slizen
mavi, yesil veya mat filtreler konarak iyi goriint saglanmaya calisilir.

Diyafram

Lambadan gelen isigin geregine gore az veya fazla oranda kondansatore girmesini saglamak icin kon-
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dansatériin altinda diyafram bulunur. immersiyon objektifi ile calismalarda genellikle diyafram tam agila-
rak iceri fazla isik girmesi ve objenin aydinlatilmasi saglanir. Buna karsilik hareket muayenelerinde ise iyi bir
kontrast saglanmasi icin diyafram geregi kadar kapatilir.

Kondansator

Bir mikroskopta kondansatoriin esas gorevi 15181 obje lzerinde toplamak ve yeterince aydinlatmaktr.
Genellikle iki mercekten olusan kondansatérler, bir digme ile asagi yukari iner, cikar ve 1s181n iyi odaklan-
masini saglar. Gorsel 2.5’te mikroskobun aydinlatma kisimlari verilmistir.

Objektifler Okiiler Ayna Tabla

Gorsel 2.5: Mikroskobun aydinlatma kisimlar

2.1.3. Mikroskop Kullaniminda Dikkat Edilecek Noktalar

Mikroskop, bir elle altindan diger elle kolundan sikica tutularak daima iki elle tasinmaldir. Mikrosko-
bun konuldugu masanin saglam, sarsintisiz, oturulacak taburenin ya da sandalyenin mikroskoba rahat ve
yorulmadan bakmayi saglayabilecek bicimde yiiksekligi ayarlanabilen nitelikte olmasi gerekir. Mikroskop
masanin kenarina fazla yakin konmamali ve masanin lzerindeki gereksiz seyler 6nceden kaldiriimali, kab-
lolarinin altta kalip ezilmemesine dikkat edilmelidir.

Calisma bitiminde mikroskop kiclk objektife ayarl sekilde birakilmali, objektif ve okilerler gereksiz
yere kesinlikle yerlerinden cikarilmamalidir. Mikroskoplarin merceklerine elle dokunulmamalidir. Mikros-
kop kullanilmadigi durumlarda 6zel kilifi veya kutusu icinde muhafaza edilmelidir. Mikroskop yumusak do-
kulu, kalinti birakmayan, temiz bir bezle her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

ARASTIR VE DUSUN

o Mikrobiyoloji laboratuvarinda bir bilim insani, mikroorganizmalarin 6zellikleri konusunda arastir-
ma yapmak istiyor. Hangi arastirma yontemlerini kullanabilir? Buldugunuz sonuglari yaziniz.

e Mikroorganizmalar hakkinda en ¢ok merak ettiginiz konu nedir? Dlslincelerinizi yazarak arkadas-
larinizla paylasiniz.
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2.1.4. Preparat Hazirlama

Mikroskobik inceleme icin preparat hazirlamak biiyiik énem tasimaktadir. Oncelikle incelenecek nu-
munenin hazir hale getirilmesi gerekir. Mikroskopta incelenmeye hazir hale getirilmis numuneye preparat
denir. Preparata boyama islemi yapilirsa bunlar boyali preparat olarak belirtilir.

Mikroorganizmalarin identifikasyonu (mikroorganizmalarin tiir ve cins adinin belirlenmesi, tanimlan-
masi) cesitli analizler sonucunda yapilir. Hastadan alinan mikrobiyolojik 6rnekten ve kiltir kolonisinden
preparat hazirlanir. Preparat hem dogrudan hem de boyanarak incelenir. Boyal preparati hazirlamak igin
once usulline uygun sekilde numune lama yayilir, kurutulur, tespit edilir ve daha sonra da boyama islemleri
yapilr.

Preparasyon, objenin mikroskopta incelenebilecek hale getirilmesi islemlerini kapsar. incelenecek nu-
mune katiysa igne 6ze ile piring tanesi biyiikligiinde bir parca alinarak lamin {izerine konur. Uzerine bir
damla fizyolojik tuzlu su (FTS) eklenir. Oze ile karistirilarak ¢6ziindiiriiliir ve homjenize edilir.

Numune siviysa yuvarlak 6ze ile 1-2 6ze dolusu lam Uizerine konur ve yayilir. Lamel, lamin Gzerine 45
derecelik bir agi ile kapatilir. Hava kabarciklari varsa lamelin Gzerine parmakla hafif sekilde bastirarak gide-
rilir. Tagan sular kagit havlu ile alinir. Gorsel 2.6’da preparat hazirlama islemi verilmistir.

Mumune

Gorsel 2.6: Preparat hazirlama islemi

2.1.5. Mikroskopta Preparat inceleme Basamaklari
Preparat inceleme basamaklari asagidaki sekillerde yapiimaktadir.

2.1.5.1. Kuru Objektifle inceleme

Boyasiz preparat incelenecekse kondansator asagida isik kisik; boyali preparat incelenecekse kondan-
sator yukarda diyafram tam acik olarak inceleme yapilir.

Mikroskobun 1s1g1 acilip diyaframi kisilarak temiz olup olmadigi kontrol edilir. Temiz degilse okiler ve
objektifler temizlenir. En az blylten objektif 1sik yoluna getirilir. Preparat tablaya yerlestirilerek (daima st
yuzl objektife bakacak sekilde) sabitlenir. Yandan bakilarak saryo ayar vidalari ile preparatta incelenecek
boluim isik yolu tzerine getirilerek preparatin 6zelligine gore 1sik ve diyafram ayarlari yapilir. Binoktler mik-
roskopta okiilerin araligi incelemeyi yapan kisinin géz araligina gore ayarlanir. Okilerden bakarak gorunti
gorilinceye kadar makro ayar vidasi cevrilir. Tekrar 151k ve diyafram ayarlari yapilir. Mikro ayar vidasi ile
gorintu netlestirilerek farkli géris alanlarinda inceleme yapmak icin saryo ayar vidalari ile gériintii alani
degistirilerek incelenir.

Daha fazla bliylten bir objektifle inceleme yapilacaksa revolver yardimi ile istenilen objektif, 1sik yolu
Uzerine getirilerek mikro ayar vidasi ile goriintl netlestirilir. Her buylitmede 1sik ve diyafram ayari tekrar
yapilr.

Preparat degistirileceginde veya inceleme sonlandirilacaginda revolver yardimi ile en kigik biyiten
objektif 1sik yolu Uizerine getirilir. Preparat incelendikten sonra cikarilarak, gerekli preparatlar dezenfektan
¢ozeltisi icerisine atilir. Mikroskop usuliine uygun olarak temizlendikten sonra plastik veya kumas bir orti
ile 6rtuldr ya da kutusuna yerlestirilir.
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2.1.5.2. immersiyon Objektifiyle inceleme

immersiyon objektifi ile calismada preparat ile objektif arasina sedir yagi konur. Sedir yaginin kirilma
(refraksiyon) indeksi (1,535) laminki ile yakin degerde oldugundan kondansatérden gelerek lamdan gecgen
isinlar, tekrar kirllmadan sedir yagindan diiz olarak gecerek objektiften iceri girer.

Sedir yagi kullanilmazsa preparat ile objektif arasinda hava bulunacaktir ki bunun kirma indeksi 1
oldugundan lamdan gecen isik, objektife girmeden tekrar yanlara dogru kirilacak ve objektife az i1sik gire-
cektir. Bu da iyi ve net bir goriintli saglamaz. Sedir yagi kullanilinca ¢cok daha aydinlik bir saha elde edilir.
Sedir yagi gibi kullanilabilecek diger sivilar arasinda balsam, euparal, gliserol ve su vardir.

immersiyon objektifi ile inceleme asamalari

e Kuru objektifle preparat incelemesi yapilir. Kuru objektifte inceleme yapilirken immersiyon ob-
jektifi ile incelenmek istenen yer gorinti alaninin ortasina getirilir. Preparat tzerinde incelene-
cek bolgeye bir damla immersiyon yagi damlatilir. immersiyon objektifi 1sik yolu {izerine getirilir.

e Tablanin kenarindan bakilarak makro ayar vidasi yardimiyla immersiyon objektif ucunun yaga
temas etmesi saglanir.

e Okiilerden bakilarak makro ayar vidasi ¢cok yavas olarak cevrilip gériinti bulunur. Mikro ayar vida-
st ile goriintl netlestirilir.

e Saryoile preparat hareket ettirilip farkl goris alanlari incelenirken diger elle de mikro ayar vidasi
ile netlik saglanir.

e inceleme bittiginde makro ayar vidasi ile tabla en alt seviyeye indirilir. immersiyon objektifi 151k
yolundan uzaklastirilir. Preparat gikarilarak dezenfektan ¢ozeltisi icerisine atilir.

e Mikroskop usuliine uygun olarak temizlendikten sonra plastik veya kumas bir o6rtd ile ortilir ya
da kutusuna yerlestirilir.

2.1.6. Mikroskobun Temizligi ve Bakimi

Bir mikroskoptan iyi bir goriintl elde edilmesi biylk oranda mikroskobun bakimi, temizligi ve ayar-
lanmasi ile ilgilidir. Bu nedenle mikroskobun temizlik ve bakimina 6zen géstermek gerekir. Diger bir ifade
ile hem iyi gorintl elde etmek hem de mikroskobun dmrini uzatmak icin mikroskoplarin kullaniimadan
once ve kullanildiktan sonra ¢ok dikkatli bir sekilde temizlenmesi gerekir.

Preparat incelemelerinden sonra, basta immersiyon objektifi olmak lizere mikroskobun herhangi bir
yerinde immersiyon yag bulasigi birakilmamalidir. immersiyon yagi kalintilarini temizlemek igin ¢ok az mik-
tarda temizleme sollisyonu ile nemlendirilmis yumusak dokulu, kalinti birakmayan, temiz bir bez (tilbent,
mercek temizleme bezi veya kagidi) kullanilir. Temizleme sollisyonu olarak yedi kisim eter, (¢ kisim ethanol
karisimi kullanihir. Bu karisim yoksa ksilol kullanilabilir. Optik kisim alkol, pamuk, sert dokulu bezlerle silin-
memelidir. Objektif ksilol ile fazla i1slatilmamali ve mikrosko-
bun zarar gérmemesi agisindan bu temizleme yoluna fazla
basvurulmamalidir.

Mikroskoptaki objektiflerin en biyilk diismani toz, nem
ve dikkatsiz kullanimdir. Mikroskoplarin mercekleri tozlu,
nemli ve ylksek sicaklikta birakildiginda kisa stirede bozulur
ve 0Ozelligini kaybeder. Mikroskop, asla glineste veya sicakta
birakilmamalidir. Glinlik galisma bittikten ve mikroskobun
temizligi tamamlandiktan sonra mikroskobun ortlist 6rtil-
meli veya kabina yerlestirilerek muhafaza edilmelidir.

Mikroskoptaki lekelerin okililerde mi yoksa objektifte
mi oldugunu anlamak igin okilerleri kendi ekseni etrafinda
dondiirmek yeterlidir. Sayet leke okilerde ise okdlerin hare-
keti ile beraber leke de yer degistirir. Okllerin hareketi ile yer
degistirmeyen lekeler ise objektifte demektir. Gorsel 2.7'de
mikroskoplarin muhafaza bicimleri verilmistir. Gorsel 2.7: Mikroskoplarin muhafazasi
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P JB HAZIRLIK GALISMALARI ~

1. Mikroorganizmalar hakkindaki bilgilerinizi arkadaslarinizla paylasarak mikroorganizmalarin yarar
ve zararlari hakkinda fikir alisverisi yapiniz.

2. Bakteriler hakkindaki bilgilerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

2.2. BAKTERILERIN OZELLIKLERI

Mikroorganizmalarin kesfedilmesinden dnce dogadaki tiim canhlarin bitki ve hayvanlardan olustugu
distnilmustir. Mikroorganizmalarin varhigl ancak mikroskobun kesfi ile mimkiin olmustur. Yirminci ytz-
yilin ortalarinda elektron mikroskobunun kesfiyle elektron mikroskop ile yapilan incelemeler sonucunda
bakterilerin prokaryotik (ilkel nukleuslu=gekirdekli) olarak tanimlanan basit bir yapiya; alglerin, protozoon-
larin ve mantarlarin bitki ve hayvan hicreleri gibi 6karyotik (gercek nukleuslu) denen daha gelismis bir ya-
piya sahip oldugu belirlenmistir. Virlslerle ilgili calismalar ise ancak elektron mikroskobunun gelistirilmesi
ile olmustur.

Canlilari inceleyen bilim dalina biyoloji denir. Canlilar bitkiler, hayvanlar ve mikroorganizmalar olmak
Gzere Uge ayrilir. Bitkileri inceleyen bilim dalina botanik (fitoloji), hayvanlari inceleyen bilim dalina zooloji,
mikroorganizmalari inceleyen bilim dalina ise mikrobiyoloji denir.

Mikrobiyoloji, mikroorganizmalarin (bakteri, kiif, maya, viris, alg, protozoa..) sekilleri, yapilari, Gre-
meleri, fizyolojik ve biyokimyasal 6zelliklerini inceleyen bilim dalidir. Ayrica bu canlilarin, dogada yayilislari,
identifikasyonlari (tanimlanmalari), birbirleri ve diger canlilarla iliskileri, yol agtiklari fiziksel ve kimyasal
degisimler de mikrobiyolojinin konulari arasindadir.

Mikrobiyoloji, cok biliylik alana hitap eden ve tek ¢ati altinda toplanamayacak genislikte bir bilim
dalidir. Bu nedenle cesitli alt gruplara bélinmistiir. Ornegin mikroorganizmalarin farkl tiirlerini inceleyen
alt dallari vardir. Viris bilimi viroloji, protozoa bilimi protozooloji, parazit bilimi parazitoloji, bakteri bilimi
bakteriyoloji, fungus(mantar) bilimi mikoloji gibi mikrobiyolojinin alt bilim dallari vardir.

2.2.1. Mikroorganizmalar

Mikroorganizmalar; bakteriler, mantarlar, protozoalar ve mikroskobik algleri iceren canllardir. VirUs-
ler ve prionlar da daha sonra dahil edilmistir. Ciplak gozle gorilemeyecek kadar kigik, genellikle tek hiic-
reli mikroskobik canlilardir.

Mikroorganizmalarin buydkliklerini belirlemede metrik sisteme ait 6l¢t birimlerinden yararlanilir.
Virlisler nanometre (nm=10°m) ile diger mikroorganizmalar ise mikrometre (um=mikron= 10°m) ile be-
lirtilmektedir. Mikroorganizmalarin boyutlari genel olarak (virtsler harig¢) 0,2-0,9 x 1,0-5,0 um arasinda
degismektedir. Virtslerin viicut yapilarinin ¢ok basit olmasi nedeniyle kesin bir boyut verilmesi mimkiin
degildir.

Bir bakteri uygun bir kati besiyerinde, uygun kosullarda (isi, rutubet, oksijen vb.) yeterli siire inkube
(bekletme) edilerek dretilirse inkubasyon siresinin sonunda, milyonlarca bakterinin olusturdugu koloni
denen ve ¢iplak gozle goriilebilen yapilar olusturur. Bu kolonilerin 6zellikleri bakteri tirleri arasinda farkhlik
gostermekte ve bu 6zellikler bakterilerin identifikasyonuna (tanimlanmasina) yardimci olmaktadir.

Yogurdun, ekmegin Uzerinde olusan kiifler, regelin Gzerindeki mayalar, sirkenin Uzerinde toplanan
sirke anasi, viicutta cikan iltihapli sivilceler ve ¢ibanlar, ¢iplak gézle gorilebilen koloni denen yapilardir.

Mikroorganizmalari yararli ve zararli olarak siniflandirmak miimkiin degildir. insanlarin denetimi al-
tindayken yararli olan bir mikroorganizma baska bir yerde zararli olabilir. Yerylziindeki her ortamda mik-
roorganizmalar mevcuttur (toprakta, deniz suyunda, okyanusun derinliklerinde, yer kabugunda, deride,
hayvanlarin bagirsaklarinda vb.).
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insan viicudunda bulunan bakteri sayisi, insan hiicre sayisinin on kati kadardir. Ozellikle deride ve
sindirim yolu icinde ¢ok sayida bakteri bulunur. Bu bakterilerin blyiik bir cogunlugu bagisiklik sisteminin
koruyucu etkisiyle zararsiz durumdadir, bir kismi yararli (probiyotik) bakterilerdir. Bazi bakteriler ise pato-
jendir ve enfeksiydz hastaliklara neden olur. Endistride bakteriler, atik su aritmasi, peynir, yogurt, ekmek,
sarap vb. Uretimi ile biyoteknoloji alaninda, antibiyotik ve diger kimyasallarin imalatinda da énemli rol
oynar. Gorsel 2.8’de cesitli mikroorganizmalarin gorintmleri verilmistir.
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Gorsel 2.8: Mikroorganizmalar

2.2.2. Mikroorganizmalarin Siniflandirilmasi

Mikroorganizmalarin gozle goriilemeyecek kadar kiglik olmasi, bircok 6zelliginin saptanamamasina
sebep olmaktadir. Bu nedenle yapilan siniflandirmalar mikrobiyolojik tekniklerin gelismesiyle yeniden di-
zenlenmektedir.

Mikroorganizmalarin siniflandiriimasinda sahip olduklari morfolojik, metabolik, biyokimyasal, gene-
tik ozellikleri vb. dikkate alinmaktadir. Ancak bu 6zelliklerin belirlenmesi icin laboratuvarda deneysel ¢ca-
lismalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu deneyler sonucunda mikroorganizmalarin sahip oldugu 6zelliklerin
tanimlanmasi islemine identifikasyon adi verilir. Mikroorganizma identifikasyonu sadece onlari siniflandir-
mada kullanilmamaktadir. Mikroorganizmalarin gesitli 6zellikleri dikkate alinarak yapilan farkh siniflandir-
malar mevcuttur.

2.2.2.1. Hiicre Yapilarina Gore Siniflandirma

Mikroorganizmalar prokaryot ve dkaryot gibi iki temel hiicre tipinden birine sahiptir. istisna olarak,
virtsler hicbir hiicre yapisi géstermeyip cogalma ve aktivite gosterebilmeleri icin canli bir hiicreye ihtiyag
duyar.

¢ Prokaryotik Hiicre Yapisina Sahip Olan Mikroorganizmalar

Prokaryotik hiicre, zarla cevrili bir cekirdegi olmayan hicre tipidir. Prokaryotik hiicrede nikleik asit
cembersel yapidadir ve nikleik asit sentezi devamhidir. Prokaryot hiicrede ¢ekirdekgik yoktur. Prokaryotik
hiicre duvarinda murein tabakasi vardir.

Prokaryot mikroorganizmalarda niikleotit bolge (DNA, RNA gibi genetik materyal iceren), hiicre duva-
ri, hiicre zari, ribozom, kapsil, kamgi (hareket organeli) bulunur. Ribozom, prokaryot hiicrelerde bulunan
tek organeldir. Ribozomun RNA'y1 okuyup, kodu cevirerek aminoasitlerden protein sentezi gérevi vardir.
Bakteriler, riketsiyalar vb. prokaryotik hiicre yapisina sahip mikroorganizmalardir.

e Okaryotik Hiicre Yapisina Sahip Olan Mikroorganizmalar

Okaryotik hiicre, zarla gevrili bir cekirdege ve organellere sahip hiicrelerdir. Okaryotik hiicrede niik-
leik asit diiz ve niikleik asit sentezi belirli bir ddnemde gergeklesir. Okaryotik hiicrede cekirdekgik vardir.
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Okaryot mikroorganizmalarda hiicre zari, ¢ekirdegi, ribozom, stoplazma ve organeller (mitokondri,
endoplazmik retikulum, golgi aygiti...) vardir. Mantarlar, kifler, algler ve protozoonlar bu hiicre yapisina
sahiptir.

e Tam Bir Hiicre Yapisi Gostermeyen Mikroorganizmalar

Yasamalari icin gerekli metabolik aktiviteleri yetersiz olan, yasayabilmeleri icin canl bir organizmaya
ihtiya¢c duyan mikroorganizmalardir. Virlis ve prionlar bu grupta yer alir. Goérsel 2.9’da 6karyot ve prokaryot
hilcre yapisi verilmistir.
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Gorsel 2.9: Okaryot ve prokaryot hiicre yapisi

2.2.2.2. Oksijen ihtiyaglarina Gére Siniflandirma

¢ Aerobik Mikroorganizmalar

Uremeleri ve yasamalari igin havadaki oksijene ihtiya¢ duyan mikroorganizmalardir ve dogada diger
mikroorganizmalardan daha fazla bulunur. Oksijensiz ortamlarda enerji elde edebilecek yapiya sahip ol-
madiklariicin gelisemez. Dik agar besiyerlerinde Uretildigi zaman genellikle besiyerinin st kisminda koloni
olusturur.

¢ Anaerobik Mikroorganizmalar

Anaerobik mikroorganizmalar, oksijenin bulunmadigi ortamlarda gelisebilir. Oksijen bu mikroorganiz-
malar igin zehirleyici etki yapar.

e Fakiiltatif Mikroorganizmalar

Bu gruba giren mikroorganizmalar hem aerobik hem de anaerobik kosullarda treyebilme yapisina
(enzimatik sisteme) sahiptir.

e Mikroaerofilik Mikroorganizmalar

Bu mikroorganizmalar havada bulunan orandaki kadar oksijen iceren ortamlarda gelisemeyip oksijen
orani %1-5’e kadar dlglrllmis veya havasina %5-10 CO, eklenmis ortamlarda tireme olanagina sahiptir.
Bu mikroorganizmalar anaerobik degildir, bu tiir kosullarda da gelisemez.

2.2.2.3. Sicaklik ihtiyaglarina Gore Siniflandirma

e Pisikrofilik Mikroorganizmalar

20 °C’nin altinda yasamayi seven mikroorganizmalara yani disik sicakligl seven mikroorganizmalara
denir.
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¢ Mezofilik Mikroorganizmalar

20-45 °C arasinda yasamayi seven mikroorganizmalara yani orta sicakhigl seven mikroorganizmalara
denir. Alglerin byik cogunlugu mezofilik sicaklik sartlarini sever. Alg tiirlerinin dayandigi maksimum sicak-
lik 56 °C civarindadir.

¢ Termofilik Mikroorganizmalar

45 °C’nin Ustlnde yasamayi seven mikroorganizmalara yani ylksek sicakligl seven mikroorganizmala-
ra denir. Protozoa tirleri cogunlukla termofiliktir. Bilhassa hastalik yapan protozoa tirleri viicut sicakligini
sever. Protozoa tirlerinin dayandigi maksimum sicaklik, 45-50 °C arasinda degismektedir. Funguslarin bi-
yuk cogunlugu termofilik sicaklik sartlarini severler. Fungus tirlerinin dayandigi maksimum sicaklik, 60 °C
civarindadir.

2.2.2.4. Karbon Kaynagina Gore Siniflandirma

e inorganik Karbondan Yararlanan Mikroorganizmalar (Ototrof Mikroorganizmalar)

Bu grupta bulunan mikroorganizmalar, kendisi icin gerekli olan karbonu inorganik karbonlu bilesikler-
den (CO, gibi) elde eder.

¢ Organik Karbondan Yararlanan Mikroorganizmalar (Heterotrof Mikroorganizmalar)

Bu tir mikroorganizmalar, karbon kaynagi olarak organik bilesiklerden (karbonhidrat, amino asit, vi-
tamin vb.) yararlanir. insan ve hayvanlarda hastalik olusturan mikroorganizmalarin bircogu bu grupta yer
almaktadir.

Mikroorganizmalar, yeryiziinde bulunan ilk canlilardir. Evrim teorisine gore giiniimiizden g
milyar yil 6nce ilk bakteriler olusmusken insanlar ise sadece 3 milyon yildan bu yana yerylziinde
bulunmaktadir. Diinyada 500.000-6.000.000 arasinda farkli tiirde mikroorganizma oldugu sanil-
maktadir. Bugline kadar bunlarin %5‘inden daha azi (3.500 bakteri, 90.000 fungus, 100.000 alg ve
protozoa) tanimlanabilmistir.

_ J

2.2.3. Mikroorganizmalarin isimlendirilmesi

Mikroorganizmalarin isimlendirilmesi ve bunun belli bir diizen ve kurala baglanmasi, pratik yonden
bliyiik yarar saglamaktadir. Mikroorganizmalarin bilimsel adlari iki kelimeden olusmaktadir. ilk kelime mik-
roorganizmanin cinsini, ikinci kelime ise tiiriinii gostermektedir. ilk kelime biyiik harfle baslanarak ikinci
kelime kiguk harfle yazilir. Cins ismi genellikle mikroorganizmayi bulanin adini veya morfolojik, fizyolojik
veya diger karakterlerini gosteren bir kelimeden olusabilmektedir. Tur adi ise mikroorganizmanin cesitli
karakterlerini yansitmaktadir (koloni rengi, yerlestigi yer, olusturdugu hastalik, bicim vs.).

Her iki ismi de italik (saga yatik yazi stili) harflerle veya koyu renkte ya da altlari cizilerek yazilir. Oregin
Bacillus cereus, Staphylococus aureus, Proteus vulgaris, Salmonella typhi vs. cins isminin, ilk veya birkag
harfi yazilarak kisaltilabilir [B. cereus, S. typhi, Staph. Aureus (S. aureus), Pr. Vulgaris (P. vulgaris), gibi]. An-
cak son yillarda cins ismi olarak sadece tek harf kullanma egilimi yaygin bir duruma gelmistir.

62 I
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2.2.4. Bakteriler

Bakteriler prokaryotik hiicre yapisina sahip tek hiicreli canlilardir. Saprofit (¢uriik¢ll) veya parazit
olarak dogada her yerde (toprakta, suda, havada, bitki, hayvan ve insanlarin lzerinde) bulunabilir. Bazi-
lari hayvansal ve bitkisel organizmalarda hastaliklara neden olur. Besinsel gereksinimi basittir ve gevresel
kosullara hizli uyum saglar. Tipik cogalma ikiye béliinme seklindedir. Cok hizli gogalir. Bakterilerin yasam
kosullarini inceleyen bilim dalina bakteriyoloji denir.

2.2.4.1. Bakterilerin Genel Ozellikleri

Bakteriler; organik, inorganik maddeler ve su icerir. Organik maddelerin baslicalari; protein, karbon-
hidrat, lipid ve nukleik asitlerdir. Bakterilerin beslenme ve liremeleri icin besin kaynaklarina ve 6zel ¢ev-
re faktorlerine gerek vardir. Bakteri metabolizmasinda enzimlerin rolii 6nemlidir ve bircok enzim sistemi
metabolik aktivite icin gereklidir. Bakterilerin uygun ¢cevre kosullarinda metabolizmalari hizlanir, hacimleri
artar.

Bakteri hiicresinde cesitli organeller bulunur, bu organeller hiicrenin canli yapilaridir. Bakteri hiicre-
sinde genel olarak cekirdek, sitoplazma, hiicre zari, hiicre ¢eperi bulunurken bazi bakteri hiicrelerinde ise
kapsdal, kirpikler, piluslar da yer alir ve spor olusturabilir. Gorsel 2.10’da bakteri hiicrelerinin gérinusleri
verilmistir.

Gorsel 2.10: Bakteri hiicreleri

e Cekirdek (Niikleus)

Bakteri hiicresinin ¢ekirdegi gelismis canlilarda oldugu sekilde bir zar ile gevrili degildir. Ayrica ce-
kirdekgik (ntkleolus) de yoktur. Bu nedenle bakterilerdeki ¢ekirdege niikleoid adi verilmektedir. Elektron
mikroskobu ile yapilan incelemelerde bakteri kromozomu hiicrenin ortasinda, 1 mm uzunlugunda cift ip-
likli tek bir DNA molekiliinden olusmaktadir. Bakteri DNA’si cembersel yapida ve bir ylin yumagi gibi birbiri
Uzerine sarilmis halde bulunur. Bakteri DNA’sI sitoplazma zarinda bulunan septal mezozoma baglidir. DNA
sentezi bu baglanti noktasindan baslar.

Cekirdek bakterideki biitlin genetik olaylari ve metabolizmayi idare eden bir merkezdir. DNA, bir orga-
nizmanin hangi proteinleri ve enzimleri sentezleyebilecegini ve béylece organizma tarafindan hangi kimya-
sal reaksiyonlarin yiritulebilecegini tayin eder.

e Sitoplazma

Sitoplazma saydam, kollodial karakterde olup organik ve inorganik maddelerden olusmustur. En
onemli 6zelligi cok yliksek osmotik basinca sahip olmasidir (5-20 atmosfer). Sitoplazma iginde ribozomlar,
sitoplazmik granil, pigment, endospor ve ¢ekirdek vardir. Golgi aygiti, endoplazmik retikulum, mitokondri,
sitoplazma hareketi ve vakuolleri (kofullari) yoktur.
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Bakteri sitoplazmasinda metabolik faaliyetlere katilmayan, bir kismi metabolizma neticesinde sekille-
nen ve giderek cogalan cesitli graniller (tanecikler) olusur. Granil olusumu bakterinin tGredigi ortamla ilgi-
lidir. Ozellikle iyi Gireme kosullarinda bakterilerin sitoplazmalarinda madde birikimleri olur. Bu olusumlara
inkllizyon graniilleri adi da verilmektedir. Bakterilerin tanimlanmasinda yararlanilan yapilardir. Bu konuda
en iyi 6rnek difteri basilidir.

e Hiicre Zari (Sitoplazmik Zar)

Hicre duvarinin altinda sitoplazmayi saran ince bir zardir. Temel yapisini fosfolipid ve proteinler olus-
turur. Prokaryot hiicre zari ile 6karyot hicre zarlari arasinda pek fark yoktur. Prokaryot hiicre zari okar-
yot hiicreden farkli olarak sterol icermez. Sitoplazma zari bazi bolgelerde bakteri icerisine dogru uzantilar
meydana getirir. Bunlara mezozom adi verilir. Sitoplazma zarinda iki tip mezozom yer alir. Bunlardan septal
mezozom DNA’nin bolinmesinde rol oynamaktadir.

Sitoplazmik zar, sitoplazmayi sarar ve korur. Selektif (secici) gegirgenlik 6zelligine sahip oldugu icin
hlcreye madde giris ve cikislarini kontrol altinda tutar. Sitoplazmik zar, DNA'nin replikasyonuna (DNA'nin
kendini eslemesine) katilir. Hlcrenin cesitli faaliyetlerinde gorev alan enzimleri yapisinda barindirir. Ayrica
hicre duvari ve kapsil maddesinin sentezine katilmak ve hiicre boliinmesinde, sporlanmada septum olu-
sumuna yardimci olmak gibi gorevleri vardir. Gorsel 2.11’de bakterilerin hiicre yapisi verilmistir.

inklizyon

Mesosom Ribozom Nukleoid cisimleri Kapsul

Kirpik Yiizey proteinleri Hiicre duvari Periplasmik bosluk Stoplazma zarni

Gorsel 2.11: Bakterilerin hiicre yapisi

e Hiicre Duvari

Hiicre duvari, sitoplazmik membranin (zarin) disinda yer almaktadir. Mikoplazmalar harig biitiin bak-
terilerde hiicre duvari bulunur. Sitoplazma zarini gevreler. Sitoplazma zari son derece dayaniksiz olup bak-
teri hiicre duvari sayesinde bitlnlGgini koruyabilir. Bakteriye seklini verir. Hiicre duvarinin batinltugi
bozulursa bakteri 6lir.

Hicre duvari yapisal 6zellikleri bakterinin gram pozitif ve gram negatif olmasina gore farklilik goster-
mektedir. Gram-pozitif bakterilerin hiicre duvari kalin, gram-negatif bakterilerin hiicre duvari incedir. Bi-
tln bakterilerin hiicre duvarinda murein tabakasi bulunur. Bu tabakanin kalinligi gram pozitif bakterilerde
gram negatif bakterilere oranla daha fazladr.

e Kapsiil

Bazi bakterilerde hiicre duvarinin disinda bulunan kalinhigi ve yapisi bakteri tirlerine gore farklilik gos-
terebilen polisakkarid ve protein 6zellikte olan ve jelatindz, viskoz mukoid karakterde hiicre duvarina sikica
bagh bir katmandir. Kapsul, bakteriyi fagositoza (bir hiicrenin diger bir hiicre veya partikili sitoplazmasi
icine almasina) karsi korur. Kapsiil, genellikle iyi bir antijenik 6zellik gésterdiginden bakterilerin serotiplen-
dirilmesinde (mikroorganizmalarin tirleri arasindaki yapilarin antijenik farkliliklari ortaya koyarak onlari
ayirt eden serolojik bir teknik) 6nemli bir rol oynar. Dis ortam sartlari bakteri lehine oldugu zaman kapsil
yapimi s6z konusudur.

64 I
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e Kirpikler (Flagellalar)

Bazi bakterilerde boyu, kalinligi ve sayisi bakteri tirlerine gore farklilik gbsterebilen protein 6zellikte
olan bir hareket organelidir. Kirpikler (flagellalar) protein yapida ve sitoplazmadan kdken alan uzantilardir.
Kirpikler sayesinde hareketli bakteriler besin kaynaklarinin oldugu bolgeye daha kolaylikla gidebilir. Kirpi-
gin sekline gore bakteriler isimler alir.

Kirpiksiz (atrik), tek kirpikli (monotrik), karsilikh kutuplarinda birer kirpikli (amfitrik), bir kutbunda
birden fazla kirpikli (I6fotrik) ve bakterinin tim c¢evresinde fazla sayida kirpikli (peritrik) olmak Gzere bulu-
nabilirler. Gorsel 2.12’de bakterilerdeki kirpik yapilari verilmistir.

Atrik Monotrik
\
Peritrik
Amfitrik Lofotrik

Gorsel 2.12: Bakterilerdeki kirpik yapilari

e Fimbria (Pilus)

Bazi bakterilerde Ozellikle gram negatif bakterilerde sitoplazmik membrandan (zardan) orjin alan
protein ozellikte olan uzantilardir. Fimbrialar bakterinin her yoninden gikar. Flagele gore daha kisa olup
hareketle ilgisi yoktur. Bakterilerde basit ve Gireme pilusu olmak Uzere iki gesit pilus bulunur. Basit piluslar
bakterilerin hiicre yiizeylerine yapismasini saglar. Ureme pilusu ise bakteriler arasi genetik madde aktari-
mindan sorumludur.

e Spor

Bazi patojen bakteriler (Bacillus spp. , Clostridium spp.), optimal olmayan koflullarda 6rnegin besin
maddelerinin azaldigl ortamlarda hiicre icinde vejetatif bakterinin yapisindan farkli bir yapida olan spor
olusturur, bu olaya sporulasyon denir. Bir bakteriden spor, bir spordan da bir bakteri meydana gelir. Spor-
dan normal bakteri haline donme olayina germinasyon denir. Spor olusumu bakterinin canlihgini stirdiire-
bilmesi icin aldigi yeni bir formdur. Bakteri sporu, bir Greme elementi degildir.

Sporun sekli, buyiikligi, konumu bakteri tiirlerine gore farklihk gosterir. Ornegin; Bacillus spp.’inde
sporlarin gapi basilin genisliginden kiigik, Clostridium spp.'inde sporlarin ¢api basilin genisliginden biyik-
tir ve siskinlik yaparak basile raket, limon, davul tokmag gibi gorinti verir.

Sporlar, bakteri icerisinde degisik yerlesim gosterebilir. Spor yerlesim yeri ortada ise (santral), ke-
narda ise (terminal) ve kenara yakin ise (subterminal) spor olarak adlandirilir. Sporlu bakteriler, dis cevre
sartlarina dayanikli olup genellikle dis ortamdan girerek tetanoz gibi bazi hastaliklara neden olur.

Bakterilerde sporulasyon tiirlere ve kosullara bagli olarak 5-13 saat siirebilir. Spordan tekrar vejetatif
bakteri uygun koflullarda aktivasyon, germinasyon ve disari dogru gelisme asamalarini gecirerek olusur.
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Sporlar antibiyotiklere, dezenfektan maddelerin ¢cogunluguna ve isinlama, kaynatma, kurutma gibi
islemlere karsi direng gosterir. Fiziksel ve kimyasal etkenlere karsi dayanim gosterdikleri icin yillarca canli
kalabilir ve uygun sartlar altinda tekrar ¢ogalabilen vejetatif hiicre haline gecer.

2.2.4.2. Bakterilerin Morfolojik Ozellikleri

Bakteriler, morfoloji olarak adlandirilan sekil ve boyutlari yani dis goriintsleri bakimindan biyuk bir
cesitlilik gosterir. Bakterilerin makroskobik morfolojileri olusturduklari kolonilerin koloni olusum siiresi,
bayklak, tip, kivam, saydamlik, renk, koku, hemoliz olusturma 6zellikleri dikkate alinmaktadir. Koloni olu-
sum sireleri tirleri arasinda farklilik géstermektedir. Ornegin; Escherichia coli 24 saat, Brucella abortus
3-4 glin, Mycobacterium tuberculosis 15-20 glin sonra koloni olusturmaktadir. Koloni bayaklGgi, uygun
kosullar altinda tirlere 6zel bir karakter alir.

Bakteriler; S-, R-, M- ve L- tipi olmak Gzere temel olarak dort tip koloni olusturur.

S-tipi koloni; kenarli ve ylizeyi diizglin, kabarik, nemli ve homojen yuvarlak kolonilerdir (Pasteurella,
Staphylococcus aureus, Salmonella pullorum kolonisi gibi).

R-tipi koloni; kenarlari ve ylzeyi diizglin olmayan, yassi kolonilerdir (Bacillus anthracis kolonisi gibi).

M- tipi koloni; yapiskan, 6ze degdirildiginde iplik gibi uzayabilen kolonilerdir (Klebsiella pneumoniae
kolonisi gibi).

L-tipi koloni; digme tarzinda veya sahanda yumurta gériiniimli kolonilerdir (Mycoplasma mycoides
kolonisi gibi).

Bircok bakteri ilk izolasyonda S tipi koloni olustururken bazi bakteriler (Bacillus anthracis gibi) R tipi
koloni olusturmaktadir. Ayrica eskimis bakteri suslarinin olusturduklari koloni tipi S tipinden R tipine do6-
nlsebilmektedir.

Bakteriler mikroskobik morfoloji 6zelliklerine gére temel olarak yuvarlak, comak ve sarmal sekilli bak-
teriler olmak tzere Ug gruba ayrilmaktadir. Ayrica pleomorfik bakterilerde bulunmaktadir. Asagidaki gor-
selde bakterilerin morfolojik yapilari verilmistir. Gorsel 2.13’te bakterilerin morfolojik yapilari verilmistir.

KOKLAR \

BASILLER

Maonococcus Diplococcus Streplococcus

Tetracoccus Sarcina Staphylacm:cuy Clostridia Bacilli

%

SPIRALLER i DIGER FORMLAR

Star Shaped Rectangular

\ Vibrio Spirillum Spirochetes /

Gorsel 2.13: Bakterilerin morfolojik yapilari

e Kok

Mikroskopta yuvarlak sekilde gortlen, kiire seklindeki bakterilerdir. Caplari, ortalama 0,8-1,5 mikro-
metredir. Bireysel koklar, Greme fazinda ortadan béliinme tarzlarina gore yan yana gelerek veya gruplar
olusturarak degisik morfolojik formlar olusturmaktadir. Bunlar, ayni zamanda taninmalarinda ve isimlendi-
rilmelerinde de yardimci olur.

Diplokoklar, stafilokoklar, streptokoklar ve sarsina olmak lzere dort gesidi vardir. Diplokoklar ciftler
halinde bulunur. Stafilokoklar Gziim salkimi seklinde kiimelenmis halde bulunur. Streptokoklar zincir (tes-
pih) seklindedir. Sarcina ise dorderli kiimelenerek kibik kutu sekli olusturur.
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e Basil

Comak seklindeki bakterilerdir. Ortalama 0,5-1 um eninde, 1-5 um boyundadir. Bu degerler cins ve
tirlere gore degisebilecegi gibi ayni tlir mikroorganizma kultliriiniin gesitli Greme fazlarinda da farkhliklar
meydana gelebilir. Zincir biciminde ug uca dizilebilir. Bu gériiniim, streptobasil olarak adlandirilir. Eni boyu-
na yakin fakat esit degilse buna da kokobasil denir.

e Spiral
Sarmal seklindeki bakterilerdir. Hiicre yapilari, yumusak veya sert olabildigi gibi bazilari yalniz bir kiv-
rimli iken bazilari 10-15 kivriml olabilmektedir. Boylari 4-20 um arasinda degisir. Spiroket ve spiril olmak
Uzere iki cesidi vardir. Spiroketler; uzun bir eksen etrafinda helezoni tarzda sarilmis yumusak bir viicuda
sahiptir, bikalebilir ve uzun eksen etrafinda donerek (yilan gibi ya da yilanin hareketlerine benzeyen sekil-
de) hareket edebilir. Spiriler, sert yapih egilip bikilemeyen, kivrimli bir gdvde yapisina sahiptir. Tek kivrimli
(virglil seklinde) olanlarina vibrio denmektedir.

ARASTIR VE DII§IIN ...........................................................................................................................

o Bakterilerin genel ve morfolojik 6zelliklerinin bilinmesi neden ¢ok 6nemlidir? Arastirarak yaziniz.

o Bakterilerin isimlendirilmesi neden gereklidir? Arastirarak gorislerinizi yaziniz.



IMi || MIKROORGANIZMALARIN OZELLIKLERI

e Pleomorfik

Yukarida aciklanan (¢ temel formun disindaki bakteriler, bazi degisik 6zel morfolojik karakter goste-
renler bu grupta degerlendirilmektedir. Mikroorganizmalar uygun olmayan sartlarda (gida, pH, osmotik
basing, oksijen azalmasi, besin miktarinin ve ylizey gerilimin degismesi, metabolitlerin birikmesi vb.) uzun
siire kalirlarsa orijinal sekillerinde degisiklikler meydana gelir ki bunlara involusyon (yozlagsma) formlari
adi verilir. Boyle degisiklikler arasinda uzun, oval, branslasma, sisme, bolinmenin gecikmesi vb. anormal
formlar gozlenebilir. Kiltirlerde optimal kosullar saglanirsa bakteriler eski normal formlarina kavusur.

2.2.4.3. Bakterilerin Gelisimlerine Etki Eden Faktorler

Mikroorganizmalarin gelisimleri ortam sicakligi, pH, nem, ozmotik basing, radyasyon, yizey gerilimi,
besin gesitliligi ve miktarlari gibi birgok faktoriin etkisi altindadir. Bu etkenlerden her birinin mikroorga-
nizmanin gelisebildigi minimum (en disik), maksimum (en yiiksek) ve optimal (ideal=en uygun) degerleri
vardir. Mikroorganizmalarin en hizli Gireyip gelisebildikleri en uygun sarta optimal (ideal) deger denir (op-
timal 1s1, optimal pH, optimal nem gibi). Mikroorganizmalarin cins ve tirtine bagli olarak besin ve ortam
istekleri farkliliklar gbstermektedir.

e Ortam Sicaklig

Ortam sicakligl, mikroorganizmalarin Giremelerini biyik 6lgiide etkiler. Mikroorganizmalar, kendi tiir-
lerine 6zgu farkh 1s1 derecelerinde Grer. Minimum ve maksimum sinirlar arasinda en iyi Greme gosterdikleri
1si derecesine optimal isi denir. Optimal 1s1, her zaman maksimuma daha yakindir. Mikroorganizmalar,
maksimum 1sinin Gzerinde iglerindeki proteinlerin denatlire olmasi sonucunda 6lir. Mikroorganizmalar,
soguga sicaktan daha fazla dayanir. Minimal sicakligi gecince Gremeleri duran mikroorganizmalarin bu limit
cok asilsa bile 6lmedikleri gorulir.

e Radyasyon
Boslukta veya materyal bir ortamda enerjinin dalgalar halinde yayilmasi olayidir. Mikroorganizmalarin
gelisimlerini olumsuz yonde etkiler, hatta 6limlerine sebep olur. Radyasyon, pratikte mikrobiyoloji alanin-
da sterilizasyon, dezenfeksiyon yapma ve mutasyonlar olusturmada kullanilir.

e Su (Nem)

Mikroorganizmalarin gelisebilmesi icin ortamda yeterli su miktarinin bulunmasi gerekir. Su (nem);
mikroorganizmalarin Gremesinde, metabolik aktiviteleri icin gerekli olan besin maddelerinin hiicre igine
girisinde, hicre icinde biriken metabolitlerin ve diger maddelerin disari atilmasinda yani metabolik olay-
larda cok 6nemli goéreve sahiptir.

Bakterilerin yasamsal gereksinimlerini karsilayabilmeleri ve ¢ogalabilmeleri icin gida maddelerinin
bakteriler tarafindan alinabilmesi ancak bunlarin suda eriyebilir olmalari ile miimkiindir ve su aracilig ile
bakteri hiicresine girer. Ayni sekilde bakteri icindeki enzim veya metabolitlerin disari ¢ikabilmesinde de su
onemli rol oynar.

e Oksijen
Oksijen ihtiyact mikroorganizmalarin tlriine bagli olarak degisiklik gdstermektedir. Yasamlarini str-
direbilmeleri icin bazi tiurler oksijenli (aerop) ortama, bazilari oksijensiz (anaerop) ortama, bazilari ise
az oksijenli (mikroaerofil) ortama ihtiya¢ duyarken bir grup mikroorganizma da her ortamda (fakiltatif)
yasamini strdirebilmektedir.

e pH
Bir ortamin pH’i, icinde bulunan hidrojen iyonlarin konsantrasyonu ile él¢ulir. Bir sivinin pH’si 1 ile 14
arasinda degisir. Eger pH = 1-6 arasi ise asit, pH = 7.0 notr ve pH = 8 ile 14 arasi ise alkalidir. Asitlik 1'den 6’ya
dogru azalir ve alkalilik ise 8’den 14’e dogru gittikce artar. Diger bir ifade ile bir sivinin pH’si 7’den kiiglikse
asit, blyikse alkalidir.
Ortam pH’si optimal sinirlar icinde olursa tGreme ve gelisme saglikli gerceklesir. Minimal ve maksimal
pH limitlerine yaklastikga lireme azalir ve durur. Asit ortami seven mikroorganizmalar (maya, kuf, laktoba-
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sil, asetobakter vb.) yani sira alkali ortamlarda lireyenler de (mikoplazma, toprak bakterileri, V. Cholera vb.)
vardir. insan ve hayvanlarda hastalik olusturanlar genellikle konakginin sivi ve dokularinin pH derecesinde
(7.0-7.4) Urer. Patojen mikroorganizmalarin tireme pH limitleri, apatojenlerden daha dardir.

e Osmotik Basing

Osmotik basing yari gecirgen zarla ayrilmis iki farkli ortamin icinde eriyen maddelerin konsantrasyonu ile
iliskilidir. Her iki tarafin osmotik basinci veya eriyen maddelerin konsantrasyonu denklesinceye kadar gecis
gerceklesir, bu olaya osmosis denir. Mikroorganizmalar, icinde Uredikleri sivi ortamin osmotik basinci ile
kendi hiicresi icindeki osmotik basing arasinda bir denge kurmuslardir. Bu denge, yari gegirici olan hiicre
membranlari yardimi ile devam ettirilir.

Mikroorganizmalarin en iyi Greyebildikleri ortamin osmotik basinci, bakteri icindeki ile ayni oldugu
durumdur (isotonik). Béyle ortamlarda bakteri zarlarindan giris ve ¢ikis kolaylikla olur ve bakteri gelismesi-
ne ve (remesine devam eder. Ortam osmotik basinci azalmis ise bdyle durumlarda disardan bakteri icine
fazla sivi girerek bakteriyi sisirir (plazmoptiz), olay devam ederse bakteriyi patlatir. Hipertonik, hiperozmo-
tik ortamlarda ise bakterinin icinden disari fazla sivinin ¢ikmasi sitoplazmik membranin hiicre duvarindan
ayrilarak bizllmesine ve ortada toplanmasina neden olur (plazmoliz).

Mikroorganizmalar bulunduklari ortamlarda optimal kosullar altinda iyi bir Greme ve gelisme gosterir.
Ancak bu uygun sartlar, uzun siire devam etmez ve belli bir zaman sonra mikroorganizmalarin Gremeleri
sinirlanir ve durur. Olumsuz kosullar degistirilmezse veya iyilestiriimezse mikroorganizma 6limleri baslar,
giderek artar ve canli mikroorganizma sayisinda azalmalar meydana gelir. Ancak canli kalmayi basarabilen
mikroorganizmalarda da morfolojik bazi degisiklikler (sekillerinde bozukluklar) ortaya cikar.

2.2.4.4. Bakterilerde Cogalma

Bakterilerde lireme ortadan boliinme seklinde olur. Bolinme, yuvarlak sekilli bakterilerde (koklarda)
herhangi bir cap yoniinde, cubuk seklindeki bakterilerde ise uzun eksene dik yonde meydana gelir. Koklar
Ureyecekleri zaman 6nce biraz uzar, daha sonra herhangi bir cap yoninde boélindr. Cubuk bakterilerde
ise 6nce hiicrenin ortasindan iceriye dogru bir girinti olusur ve bunu takiben hiicre ikiye boélinir. Bu tip
Ureme sekline aseksliel (eseysiz) ireme denmektedir. Bununla birlikte Escherichia coli’nin (E.coli’nin) bazi
mutantlarinda erkek ve disi hiicrelerin bulundugu ve konjugasyon (gen aktarim yéntemi) sonucunda erkek
hicreye ait genetik materyalin disi hlicreye gectigi saptanmistir. Bu olaya rekombinasyon adi verilmekte-
dir.

Bolinme iki asamali olup 6nce ¢ekirdek béliinmektedir. B6liinme baslamadan 6nce bakteri, iki kardes
hiicreye yetecek 6lctide enzimleri ve diger gerekli organik ve inorganik maddeleri hazirlar ve biriktirir. Bu
surec icerisinde toplu halde bulunan DNA orta bolgede uzamaya baslar. Sitoplazmik zardaki 6zel yere (ola-
silikla mezozoma) baglanir ve replikasyon (kendi kendini kopyalama) baslar. Cekirdegin boliinmesi bitince
asil bakteri hiicresi boltndar.

Hicre bolinmesi, hiicrenin yan ¢eperlerinden igeriye dogru ve karsilikli olarak septum adi verilen
bir zarin gelisimi ile baslar. Bu olusuma sitoplazmik zar da katilir ve septum iceri dogru uzayarak hicreyi
ortadan iki kardes hiicreye ayirir. Olusan her iki serbest hiicre birbirinden ayrilarak tam bagimsiz hale ge-
lebilir ya da birbirlerine bagli kalarak ikili veya zincir formlarini olusturur. Bakteriler geometrik tarzda trer
ve katl bir bélinme gosterirler (1, 2, 4, ....... vb.). Bu tarz Greme matematiksel olarak (1 x 2n) seklinde
ifade edilebilir. B&liinme siiresi ve sayisi bakteri cinslerine gére degismektedir. Ornegin her 20 dakikada bir
defa bollinerek treyen E. Coli hiicresinden uygun kosullar devam ettigi siirece 48 saat icinde 2.144 (= 2,2
x 1.043) hiicre meydana gelir.

Mikroorganizmalar, uygun besiyeri ve gevresel kosullar altinda tlrlerine 6zgl bir stiratle trer. Kosul-
larin uygunlugu devam ettigi siirece buna paralel olarak cogalma da sirekli olur. Ancak laboratuvarlarda
mikroorganizmalari Gretmede sinirli miktarda besiyerleri kullanildigindan mikroorganizmalarin Gremeleri
kisitlanir. Mikroorganizmalar redikce ortamdaki gida maddeleri azalir ve tikenir. Optimal kosullarin de-
gismesi (pH, osmotik basing, oksijen, ylizey gerilimi vb.) ve besiyerinde toksik metabolitlerin birikmesi,
miktari az olan besi yerinde Gremeyi kisa bir siire sonra baskilar ve durdurur.

Mikroorganizmalar sivi ortamlarda kati ortamlardan daha gabuk irer. Uremenin hizi, mikroorganizma
tlriine 0zgl genetik bir karakter olmakla beraber besi yerinin bilesimi ve gevresel kosullarla da yakindan
iliskilidir.
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Ve j; HAZIRLIK CALISMALARI B

1. Mantarlar ve mantarlarin neden oldugu hastaliklar hakkinda bilgilerinizi arkadaslarinizla paylasi-
niz.

2. Maya ve kuflerin yarar ve zararlarinin neler olabilecegi konusunda arkadaslarinizla gorislerinizi
paylasiniz.

2.3. MANTARLAR (FUNGUSLAR)

Mantarlar dlemine giren tim canlilar, belirli ortak 6zellikler gosterir ve bu o6zelliklerinden 6tiirii ne
hayvanlar ne de bitkiler dlemi icerisinde siniflandirilamaz. Mantarlar grubuna giren tiim canlilar hayvanlar
gibi heterotrftur yani besinlerini disaridan almak zorundadir. Bu yonleriyle fotosentez yaparak kendi be-
sinlerini Greten bitkilerden ayrilir fakat tipki bitki hiicrelerinde oldugu gibi mantar hiicrelerinde de hiicre
zarina ek olarak bir de hicre duvari bulunur.

Mantarlar diinyanin hemen her yerinde bulunup nemli yerlerde daha ¢oktur. Yeryilziinde 1,5 milyon
kadar mantar tiirt oldugu distnilmekte ise de glinimizde sadece 69.000 kadar tlrli tanimlanmistir.

2.3.1. Mantarlarin (Funguslarin) Ozellikleri

Funguslar (mantarlar); spor Ureten, 6karyotik hiicre yapisina sahip, hif olarak bilinen hiicre duvariy-
la kusatilmis ipliksi somatik bir yapiya sahip, hiicre duvarinda kompleks karbonhidratlar (kitin ve glukan)
iceren ve absorbsiyon (emilim) yoluyla beslenen organizmalardir. Yesil bitkilerde bulunan klorofil pigmenti
icermez.

Salgiladiklari hiicre disi enzimler sayesinde organik maddelerin yikimini hizlandirarak dogada besin
dongusiiniin olusmasinda 6nemli bir rol Gstlenirler. Canliliklarini siirdiirebilmeleri icin diger canlilarin ha-
zirladig1 organik besinleri kullanmak zorundadirlar. Kullandiklari besin, canli organizmanin bir pargasi ise
parazit 614 organizmanin kisimlari ise ayristirici (saprofit) mantarlar olarak adlandirilir.

Ayristirici mantarlar 6li organik maddelerin pargalanmasina neden olurken parazit mantarlar 6zel-
likle Gzerinde veya icinde yasadiklari bitki ve hayvan gibi canlilara zarar vererek biyik ekonomik kayiplara
neden olur. Maya gibi mikroorganizmalardan kiif ve sapkali mantarlara kadar pek ¢ok lyesi olan bu canlilar
grubu, halk arasinda genellikle sadece sapkali mantarlari tanimlamak igin kullanilir. Vicutlari tek hicreli
veya c¢ok hicrelidir. Ancak hiicreler organ yapmak lzere farklilasma gostermez.

Mantarlar insan yasaminda oynadiklari roller nedeniyle 6nemli bir yere sahiptir. Yenen ekmegin, pey-
nirlerin, cesitli iceceklerin, antibiyotikler basta olmak lizere kullanilan bir¢ok ilacin, sanayide gesitli slireg-
lerde kullanilan birgok enzimin kaynagi funguslardir. Ayrica mayalarin ekmek, bira ve sarap gibi Grlinlerin
fermentasyonundaki (mayalanmasindaki) rolleri ve sapkali mantarlarin besin maddesi olarak tiiketilmesi,
bu canlilari ekonomik olarak da ¢ok 6nemli bir yere koymaktadir.

Dogada genis bir dagilim gosteren bu canlilar ekosistemdeki enerji dongiilerinin genel diizenleyicisi
olarak gorev yapar. Besin donglisiini saglayan 6nemli ayristiricilar olduklari i¢in ekolojik olarak dnemli
canhlardir. Mantarlar ve bakterilerle birlikte doganin ¢épgiileri olarak adlandirilir. Olii bitki ve hayvan artik-
larini ayristirarak besinlerin tekrar ekosisteme donmesini saglar.

Funguslarin olusturduklari hastaliklara mikoz, funguslari inceleyen bilim dalina ise mikoloji adi verilir.
Mantarlar, hif olarak bilinen ve hiicre duvariyla kusatilmis ipliksi somatik bir yapiya sahiptir. Mantar hifler,
bolmeli veya bolmesiz olabilir. Hifleri hlicrelere ayiran bu bélmelere septum (septa) denir. Gorsel 2.14’te
mantarlarin hif yapisi verilmistir.
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Gorsel 2.14: Hif yapisi

2.3.2. Mantarlarin Siniflandirilmasi

Funguslar, kif ve maya olmak Uzere iki sinifta incelenebilir. Kifler, miselyum olusturan ¢ok hicreli
funguslar olarak tanimlanirken mayalar, tek hiicreli ve genellikle miselyum olusturmayan funguslar olarak
tanimlanmaktadir.

Maya ve kifler, oldukga genis sicaklik ve pH araliginda tireyebilmektedir. Ayni zamanda yuksek tuz ve
seker konsantrasyonuna sahip ortamlarda kolaylikla gelisebilmektedir. Ayrica kompleks karbonhidratlari,
organik asitleri, proteinleri ve lipitleri de kullanabilmektedir.

Bakterilerin tersine asidik ortamlari tercih eder. Birgok tiir icin optimum pH 6’dir. Isik, yasamalari igin
onemli olmayip ancak bazi tirlerin sporlanmasi igin gereklidir. Funguslar, gerek gelismeleri gerekse ireye-
bilmeleri agisindan nemi ylksek ortamlari tercih eder.

2.3.3. Mayalar

Mayalar tabiatta ¢ok yaygin olarak bulunur. Bilhassa bag bahce topraklarinda ve bitkiler Gizerinde
yasarlar. Mayalarin bir¢ok zararl ve faydali yoni vardir. Mayalar, gliniimizde en kiymetli endistriyel mik-
roorganizmalar arasinda kabul edilmektedir.

Kullanim alanlari arasinda gida, kimya, ilag ve zirai alanlar bulunmaktadir. Alkolli icecekler, tursu, ek-
mek, endistriyel polisakkaritler, gliserol ve cesitli vitaminlerin tGretiminde kullanilmaktadir. Ayrica protein
aciginin kapanmasi icin tek hiicre proteini olarak faydaniimaktadir.

Bunun yaninda mayalarin zararli etkileri de mevcuttur. insan, hayvan ve bitkilerde hastalik sebebi
olabildigi gibi gida maddelerinin bozulmasina ve lretimin istenmeyen sekilde sonu¢lanmasina da yol aga-
bilmektedir.

2.3.3.1. Mayalarin Genel Ozellikleri

Mayalar 6karyotik hiicre yapisina sahip, tek hiicreli organizmalardir. Mayalar genellikle miselyum
olusturmaz. Aerobik veya fakiiltatif anaerobik dzellik gdsterir. Uremek icin organik karbona gerek duyarlar.
Karbon metabolizmalari cok cesitlidir. Mayalarin yasamlariicin vitaminler, mineral maddeler ve diger besin
maddelerinin yani sira suya da ihtiyac duyar.

Mayalar pH degeri 3-7.5 arasinda degisen ortamlarda metabolizmalarini siirdirebilir. Optimum pH
istekleri 4.5-5.0 arasindadir. Maya hiicreleri genel olarak 3-47 °C arasindaki sicakhk derecelerinde gelisir.
Optimum gelisme sicakliklari 20-30 °C arasindadir.

Canli hiicreleri rutubetli 1sida 6ldirmek igin 60 °C’de 5-10 dakikalik isil islem uygulamasi yeterli ol-
maktadir. Sporlari ise, 80 °C’nin Uzerindeki bir sicaklikta daha kisa slirede 6lmektedir.

Funguslarin gelisme istekleri bakterilerden farklidir. Genellikle inorganik tuzlarla karbonhidrat iceren
hafif asidik besi yerlerinde iyi gelisebilmektedir. Ayrica besiyeri pH’sinin 3.5-5.4 araligindaki asidik diizey-
lerde tutulmasi bakterilere karsi dogal bir korumayi da saglamaktadir. Cogu maya, yliksek sekerli ortamlar-
da gelisebilmektedir.
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2.3.3.2. Mayalarin Morfolojik Ozellikleri

Genellikle yuvarlak, silindirik, oval ya da limon seklinde hiicre morfolojisine sahip olan mayalar, tek
hicrelidir. Boyutlari, tlrlere ve kiltir kosullarina gore degismekle birlikte genel olarak 2-10 veya 3-16
mikrometre arasinda degismektedir. Mayalar genel olarak bakterilerden biyuklik ve sekil olarak fark gos-
terdikleri gibi kiflerden de miselyum yapmamalariyla ayrilmaktadir. Tipik bir maya, flamentli miselyumlar
halinde gelismeyip ayri ayri oval hiicreler olusturmaktadir. Maya hiticreleri klorofil icermez, boyutlari ge-
nellikle bakterilerden daha blytktir ve kamgi veya baska bir hareket organeli yoktur. Gorsel 2.15’te maya
hiicresi verilmistir.

TOMURCUK izi

SiTOPLAZMA
CEKIRDEK

MITOKONDRI
HUCRE CEPERI

MEMBRAN

GOLGI
APARATI

LiPiD GRANULU

Gorsel 2.15: Maya hiicresi

2.3.3.3. Mayalarin Gelisimine Etki Eden Faktorler

Mayalarin gelisiminde sicaklik, su aktivitesi, pH, oksijen, ortamin ozmotik basinci, isik, besin mad-
delerinin bulunmasi, inhibitérlerin varhgi, metabolizma Urinlerinin varhgi gibi bircok ¢evresel faktor rol
oynamaktadir.

® Su (Nem)
Diger tim kosullar uygun olsa bile mayalarin normal ¢ogalip faaliyetlerini stirdiirebilmeleri igin or-
tamda yeterli suyun bulunmasi gerekir. Mayalarin gelismesi i¢cin %35-40 oraninda su bulunan ortamlar
yeterlidir.

¢ Hava veya Oksijen

Mayalar hem hava varliginda hem de havasiz ortamda faaliyetlerini stirdlrir. Hava varliginda gerekli
enerjilerini solunumla saglarken havasiz ortamda fermantasyonla bunu gergeklestirir. Ortamin hava mik-
tarini ayarlayarak bu mayalari solunuma veya fermantasyona yonlendirmek mimkinddr. Endiistride maya
elde edilmesi oksijenli ortamda saglanirken sarap ve biracilikta maya tretimi oksijensiz ortamda saglanir.

e pH
Mayalar genelde zayif asit ortamlarda en iyi gelisme ve faaliyet yetenegine sahiptir. Cevre kosullari da
mayalarin gelisme pH’lerine etki eder. Ozellikle ortam bilesimi ve bu arada ortamin alkol miktari mayanin
calisabilecegi pH degeri lizerine belirleyici etki yapmaktadir. Seker miktarindan baska, seker cesidi de ma-
yanin ¢alisacagi pH’ta etkilidir. Ornegin ekmek mayasi glikozlu ortamda 3-7 pH arasinda gelisirken maltozlu
ortamda 3,5-6 pH arasinda gelisir.
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e Sicakhk

Mayalar genel olarak 0-45 °C’ler arasinda faaliyet gosteren mikroorganizmalardir. Mayalarin opti-
mum blytime sicakhgl 24-48 °C arasinda oldugundan biyik cogunlugu mezofil olarak dikkate alinmakta-
dir. Ornegin sarap ve ekmek mayasi ayni tiiriin (Saccharomyces cerevisiae) temsilcileri oldugu halde sarap
mayasl 22-27 °C’'lerde, ekmek mayasi 30-34 °C’lerde gelisme gosterir.

e Ozmotik Basing

Ozmotik basinci ylksek olan ortamlarda iyi gelisen mayalara ozmofilik mayalar denir. Bunlar kuru
meyve, konsantre meyve sulari, bal, pekmez vb. yiiksek sekerli gidalarda bozulma yapar.

2.3.3.4. Mayalarin Cogalmalan
Mayalarda ¢ogalma genel olarak eseyli ve eseysiz olarak iki grupta degerlendirilir.

¢ Eseyli Cogalma
Eseyli cogalmada farkh maya hicreleri yan yana gelerek birbirleri ile temas ettikten sonra arada bir
kanal olusturur. Bu iki hiicreye gamet denmektedir. Gamet ismini alan bu hiicreler, protoplazmalarini bir-
biriyle karistirarak tek bir hiicre meydana getirir. Buna zigot denir. Daha sonra zigot icinde ¢ok sayida spor
tesekkdl eder. Sporlar kapali bir kese icinde olup askospor olarak isimlendirilir. Bu askosporlar da vejetatif
hicreleri (reme ile ilgisi olmayan, beslenme ve biylime ile ilgili yasamsal faaliyetleri sirdlren, aktif buyd-
me yetenegine sahip hiicreler) meydana getirmektedir.

e Eseysiz Cogalma

Eseysiz cogalmada bazi mayalar tomurcuklanma ile bir kismi da ortadan bélinerek ¢ogalir.

Tomurcuklanma ile cogalma mayalarda en tipik gorilen eseysiz lireme seklidir. Ana maya hiicresinin
bir tarafindan disariya dogru yaptigi cikintiya tomurcuk adi verilmektedir. Ana hiicredeki ¢ekirdek bolin-
mesini takiben cekirdegin (kromozom) bir tanesi tomurcuga gecmekte, digeri ise ana hiicrede kalmaktadir.
Tomurcuk genel olarak gelisimini tamamlayinca ana hcre ile iliskisini kesmekte ve daha sonra ana hicre-
den ayrilarak yeni bir maya hiicresi haline dénlismektedir.

ikiye béliinme ile cogalma mayalarda goriilen diger bir eseysiz tireme seklidir. Silindirik hiicre mor-
folojisi gdsteren maya cinsleri ikiye béliinme seklinde lireme yetenegine sahiptir. ikiye béliinmede, énce
hlicre uzamakta ve daha sonra hiicre ¢eperi ve hiicre membrani hiicrenin ortasina yakin bir kisimdan igeri
dogru ilerleyerek hiicre ikiye ayrilmaktadir. Silindirik hiicreler bolinmeyi takiben birbirinden ayrilmazlarsa
uzun bir hiicre zinciri (basit pseudomiselyum) meydana gelmektedir

Bazl mayalar ayni anda hem ikiye bélinme hem de tomurcuklanma seklinde (ireme yetenegine sa-
hiptir. Ornegin Candida cinsindeki bazi tiirlerde uzun silindirik maya hiicreleri ikiye béliinmeyi takiben
birbirinden ayrilmamakta ve bdylece hiicre zincirleri (ana hiicre zincirleri) sekline donlismektedir. Ayrica
sadece yabani mayalarda sporla cogalma klamidospor ve artrospor seklinde goriilebilmektedir.

2.3.4. Kiifler

Kufler dogada hava, toprak, su ve organik maddeler Gizerin-
de yaygin olarak bulunur. Cok siratli yayllma gosterir. 2-3 glinde
5-10 cm?lik alani kaplayabilirler. Ozellikle bozulmus ekmek, limon
gibi gidalarin izerinde kifler siklikla gézlemlenebilir. Genellikle
kiicik pamuk pargaciklarini andiran, dalli budakli flamentlere
(uzant) benzer.

Kiflerin bircok zararli ve faydali yona vardir. Bu organiz-
malar gidalarin bozulmasinda ve tiketilemez duruma gelmesin-
de 6nemli rol oynar. Bu nedenle dnemli ekonomik kayiplara yol ’
acarlar. Kufler bazi gidalarda renk ve aroma igin istenirken diger
yonuyle de drunlerde istenmeyen renk, lezzet ve bozulmalara Gérsel 2.16: Kiiflerin makroskobik yapisi
neden olur. Gorsel 2.16’da kiiflerin makroskobik yapisi verilmistir.
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2.3.4.1. Kiiflerin Genel Ozellikleri

Kufler, miselyum olusturan ¢ok hticreli funguslardir ve 6karyotik mikroorganizma grubunda yer alir.
Saprofit (¢lrlkecil) veya parazit olarak yasayan cok hiicreli organizmalardir. Biyuklikleri, degisik gérinis-
leri, gercek hiicre cekirdegine sahip olmalari ve degisik sekilde Gremeleriyle bakterilerden ayrilir. Hicre
yapisi distan ice dogru; hiicre duvari, sitoplazma zari, sitoplazma ve ¢ekirdekten olusur.

Hicre bolimleri ve yapisi mayalara benzese de kiiflerin hiicre duvari, kitinsi yani sert bir yapi gosterir.
Hicreler ¢cok cekirdeklidir. Diger hiicre ici organellerin yapi, sayi ve gorevleri mayalara benzer.

Gidalar Gzerinde pamuksu goriintsleriyle kolaylikla taninir. Cogunlukla beyazdir fakat siyah, yesil, sari,
turuncu vb. renkli koloni yapanlari da az degildir. Kif hiicrelerinde hiicre duvari, protoplast, sitoplazma,
hicre ¢ekirdegi, vakuol, mitokondri, endoplazmik retikulum, ribozom bulunur. Dlstk pH, su aktivitesi ve
Isi degerlerinde de yasamlarini sirdirme 6zellikleri vardir.

Bazi kufler de gida maddeleri izerinde ¢ogalirken ortama mikotoksin adi verilen zehirli metabolit-
ler birakir. Mikotoksinler insan ve hayvanlarda toksik ve kanserojenik etkilere sahip olup bazen dlimlere
neden olurken bazilari da bitkilerde hastalik yapmaktadir. Gidalarda kiflerin patojen ve toksik etkileri yok
denecek kadar az olmasina ragmen bazi kif tirleri mikotoksin yapmalari ve patojen olmalari nedeniyle
onem tasir. Gorsel 2.17’de gidalar lzerinde olusmus kifler verilmistir.

Gorsel 2.17: Ekmek lizeride olugmusg kif

Kuflerin bu zararli etkilerinin yaninda faydal bircok yoni de vardir. Toprakta yasayan kifler, diger
mikroorganizmalarla beraber topraga gelen organik maddeleri parcalayarak topragin fiziksel, kimyasal ve
biyolojik yapisinin daha iyi bir hale gelmesine ve dolayisiyla toprak verimliliginin artmasina yardimci olur.
Bircok vitamin, antibiyotik, enzim, organik asit vb. maddelerin elde edilmesinde kifler kullaniimaktadir.

2.3.4.2. Kiiflerin Morfolojik Ozellikleri

Kufler, bircok hiicrenin ug¢ uca eklenmesiyle uzun flamentler (ipliksi yapilar) meydana getirir. Bu fla-
mentlerin her birine hif denir. Hiflerin bir araya gelmesiyle olusan sa¢ benzeri kitleyede miselyum ismi ve-
rilir. Hifler birkag sekilde siniflandirilir. Besi yerinde bliyiime durumuna gore yapilan siniflandirmada besi-
yeri Gzerinde gelisen hiflere havai hif (hava hifi), besiyeri icine girenlere de batik hif (beslenme hifi) denir.
Hif olarak isimlendirilen ipliksi yapidaki olusumlar ¢iplak gézle de kolayca gorulir.

Hifler gelisme sekline gore ikiye ayrilir. ilki gida maddesi yiizeyinde gelisip yayilan ve icine niifuz ede-
rek kiiflerin ortama tutunmalarini ve gelismeleri icin gerekli besin maddelerinin alinmasini saglayan hiflere
vejatatif hif (beslenme hifi) denir. ikincisi besiyerinin iistiinde kalan (havaya dogru uzayan) ve ¢ogunlukla
kuflerin Greme organelleri olan sporlari tasiyan hiflere ise fortil hif (hava hifi) denir.

Bazi kiflerin hifleri dolu ve dlzginddr. Bir kismi ise kendilerine has bir 6zellik olarak ince ve karma-
siktir. Borucuk seklindeki hiflere bolmesiz veya septumsuz hifler, digerlerine bélmeli ya da septumlu hifler
denir. Bolmesiz hiflerde ¢ekirdekler stoplazma icinde hemen hemen esit araliklarla dagiimistir. Stoplazma
devamli hareket halindedir.

74



2. OGRENME BIRIiMi || MIKROORG

Kiflerin mikroskobik 6zelliklerinden tir ve cinslerinin tanimlanmasinda yararlanilir. KGf hicresinde
yer alan yapilarin goriilmesi 6zel boyama yontemleriyle mimkiin olmaktadir.

ARASTIR VE DUSUN

e Maya ve kifler arasindaki benzerlik ve farkhliklari arastirarak asagiya yaziniz.

o Mayalar ve kiflerin yarar ve zararlari nelerdir? Arastirmalarinizi asagiya yaziniz.

2.3.4.3. Kiiflerin Gelisimine Etki Eden Faktorler
Kuflerin gelisimine etki eden faktorler; su aktivitesi, sicaklik, pH, oksijen ve 1sik olarak belirtilebilir.

e Su Aktivitesi
Bakteriler mayalardan, mayalar ise kiflerden daha yiksek su aktivitesine gereksinim duyar. Ancak
bazi kiflerin minimum su aktivitesi degeri bazi mayalarin minimum su aktivitesi degerinden daha yiiksek
olabilir. Kiifler nem oraninin %10-13’ln altina distligl ortamlarda tGreyemez.

e Sicakhk

Kufler, bakterilere kiyasla daha genis sicaklik araliklarinda gelisebilmektedir. En distk gelisme sicakligi
8 °C olarak verilse de 0 °C gelisen kufler 6zellikle buzdolabinda saklanan yumurta, et, meyve ve sebze gibi
gidalarda geliserek bozulmalara neden olabilmektedir. Optimum sicaklik derecesi 25-30 °C arasindadir. Bu-
nun i¢in gidalar oda sicakliginda saklanmamalidir.
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e pH

pH degerleri cok genistir. Ornegin 1,3-9,6 pH’lar arasinda faaliyet gosterebilir. Optimum gelisme
pH’lari 5-6 olan hafif asitli ortamlarda daha iyi olur.

e Oksijen

Kufler, aerob mikroorganizmalardir. Bu nedenle daha ¢ok ylizeyde gelisme gosterir. Kiflenmeyi en-
gelleyebilmek icin gida maddelerinin hava ile temas etmeyecek sekilde (vakumla) ambalajlanmasi gerekir.

e Isik
Kuflerlerin bazi cinsleri belirli dénemlerin disinda gelismelerini karanhkta stirdGrir.

2.3.4.4. Kiiflerin Cogalmalari

Miselyumlar olgunlasir ve yeterince gida depo ederse veya cevresel kosullar sporlanmaya uygun ise
hiflerde genellikle havai olanlarinda cesitli sekillerde sporlar gelisir. Sporlar olgunlastiktan sonra hiften
ayrilarak serbest hale gelir ve uygun ortam ve kosullarda ¢imlenerek kendi tiriine 6zgi kifleri olusturur.

Kigik bir kiif miselinin uygun bir ortama dismesiyle yeni bir kiif meydana gelebilir. Ancak vejatatif
¢ogalma denen bu tip Greme cok seyrek olur. Kiflerde baslica cogalma sekli eseysiz sporlar vasitasiyla
olmaktadir.

Eseyli sporlarla gogalan kiflere kusursuz mitkemmel manasina gelen perfect, sadece eseysiz sporlarla
¢ogalan kuflere de imperfect denilmektedir.

Eseysiz sporlar kurakliga ve diger cevre sartlarina oldukca dayaniklidir. Hava ile etrafa kolayca yayi-
lir, uygun bir ortama dustuklerinde ¢imlenerek kendilerine benzer kiifleri meydana getirir. Eseysiz sporlar
artrospor, blastospor, klamidospor, konidiospor ve sporangiospordur. Gorsel 2.18’de eseysiz sporlar veril-
mistir.

)

Konidiospor Sporangiospor Artrospor Klamidiospor
Gorsel 2.18: Eseysiz sporlar

Eseyli sporlara ise askospor, basidiospor, oospor ve zigospor 6rnek olarak verilebilir. Gorsel 2.19'da
eseyli sporlar verilmistir.

B Barigiospoctar

) 38—

A) Oospor B) Askospor C) Zigospor D) Basidiospor

K

C

Gorsel 2.19: Eseyli sporlar
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2.3.5. Maya ve Kiif Preparati Hazirlama Teknigi

1. Mikroskobik incelemelerde kullanilacak lam ve lameller ¢ok iyi temizlenmis olmali, ¢gizgili ve yagli
olmamalidir.

2. Lamlar devamli olarak agzi iyice kapatiimis ve icinde %96’lik alkol bulunan kaplarda muhafaza
edilmelidir.

3. Lamlar, kullanilacagi zaman bir pensle tutularak cikarilmali, alkol kuruduktan sonra yagsiz, tiy-
stz bir bezle iyice silinip alevde hafifce i1sitilmahdir.

4. Kolonilerden mikolojik 6rnek alirken ¢cok yavas hareket edilmeli ve orijinal morfolojilerini bozma-
maya 6zen gosterilmelidir.

5. Ornek, koloniler olustuktan sonra ve en iyisi olgunlasma déneminde iken ve koloninin cesitli
yerlerinden alinmaldir.

. Temiz bir lam {zerine bir miktar mikolojik 6rnek konur.
. Ornegin lizerine bir damla %10’luk KOH veya NaOH soliisyonu damlatilir.
. Temiz bir lamelle kapatilir.

O 00 N O

. Preparat kiguk bir alevin lzerinde kaynatilmayacak sekilde isitilirken lamelin Gzerine cimbizla
hafifce bastirilir. Bu sayede keratinize doku eriyip saydamlasirken bastirma ile de yayilma sag-
lanmis olur.

10. Preparatin kurumasinin énlenmesi icin istenirse lamelin kenarlari sivi vazelin ile kapatilir.

11. Mikolojik preparatlarin daha iyi incelenebilmesi amaciyla farkl boyama yontemleri kullanilir. Bu

amagla gram boyama, ¢ini mirekkebiile boyama, laktofenol pamuk mavisi ve selobantla pamuk

mavisi yontemi gibi ¢esitli boyama yontemi kullanilir.

E o
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Funguslarin atiklarin ayristirilmasindaki rollerini ve bu yolla gevre kirliliginin 6n-
lenmesindeki etkilerini gozlemlerinize dayanarak yaziniz.
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- 7B HAZIRLIK CALISMALARI ~

1. VirGslerin genel 6zellikleri hakkinda bildiklerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Viruslerin neden oldugu hastaliklar hakkinda bildiklerinizi arkadaslarinizla paylasarak fikir alisve-
risinde bulununuz.

3. Virlsleri engellemenin en etkili yollari neler olabilir? Bu konudaki arastirmalarinizi arkadaslariniz-
la paylasiniz.

2.4. ViIRUSLERIN OZELLIKLERI

Virlslerin ilk saptanmasi, bakterilerden sonra olmustur. Bu gecikmede, virls boylarinin bakterilerden
cok kiliclik olmalari nedeniyle normal i1sik mikroskoplariyla gériilememesi, cansiz sivi ve kati besi yerlerinde
Urememesi ve filtreleri gegcmesi esas nedeni olusturmustur. Bugtlin, virs varligini ortaya koyabilecek, izole
ve identifiye edebilecek, Uretebilecek bircok teknik gelistirilmistir. Elektron mikroskoplar da virtis gortinti-
lemede ve morfolojilerini belirlemede ¢ok yararli olmaktadir.

Istk mikroskobu ile goriilemeyen ancak elektron mikroskobu ile gorilebilen, diger mikroorganizma-
lardan daha kii¢lik yapida, zorunlu hiicre ici parazitleridir. Virtsleri ve virtslerin diger canhlarla iliskilerini
inceleyen bilim dalina viroloji denir. Virlis, bakterilerden kigik olan ve konak olarak canli organizmalari
kullanabilen parazit nitelikli enfeksiyon ajanlarinin genel adidir.

Virlsun yapisi dista bir protein kilif ve icinde niikleik asitten meydana gelir. Herhangi bir organeli ve
enzimleri olmadigi icin normal bir hiicre gibi yasamlarini slirdiirebilmeleri olanaksizdir. Yasamsal faaliyet
gosterebilmek icin mutlaka canh bir hiicreye girmeleri gerekir. Virlsler, hiicre disinda ¢cogalamadiklarindan
zorunlu hiicre ici parazitlerine benzer ama parazitlerden farkh olarak virtsler gercek organizma sayilmaz.
Virlslerin hiicre zari ve kendi metabolizmalari yoktur. Hiicre disinda ise kristal halde bulunur. Hiicre disinda
cansiz, hiicreye girdiginde ise ¢cogalabildikleri icin canli olarak kabul edilirler. Gorsel 2.20’de virUslerin yapisi
verilmistir.

Gorsel 2.20: Virislerin yapisi

Virusler, bircok hastaliga neden olur. Viral hastaliklarin tedavisi oldukga zordur ¢linkii antibiyotikler
virtslere etki etmez ve az sayida anti viral ilag bulunmaktadir. Viral hastaliklari engellemenin en iyi yolu,
bagisikhk gelistirmeye yarayan asilardir. Virisler icin en uygun yerler 30-35 °C sicaklik ve pH’si 6-8 olan
ortamlardir.
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2.4.1. Viriislerin Siniflandirilmasi

Virusler, viristin niikleik asit tipine (DNA veya RNA virUsleri), zar yapisina, kapsomer sayisina, fiziksel
ve kimyasal ajanlara direncine, gecis yollarina, yerlestikleri doku ve organlara, ayrica yaptiklari hastaliklara
gore de siniflandirihir. Neden oldugu hastaliklara gére deride lezyon yapan virtsler (cicek hastalig virlisu
gibi), merkezi sinir sisteminde hastalik yapan virlsler (kuduz hastalig gibi) virtslerin siniflandiriimasi ya-
pilmaktadir.

Virtslerin siniflandiriilmasinda dikkat edilen en dnemli nokta virtslerin DNA veya RNA igermesidir.
Kisaca virlstin bulundurdugu niikleik asit siniflandirmada énemli rol oynar (DNA'li viriis, RNA'lI virls gibi).
Bu noktadan cikarak virtsler familyalara bolinmistir. Sadece bununla kalmayip nikleik asitlerin tek iplik
veya cift iplik olmasi da siniflandiriimalarinda 6nemli dlcltlerindendir.

Nukleik asitlere gore siniflandirma David BALTIMORE adinda bir arastirmaci tarafindan énerilmis ve
glnidmizde hala kullanilmaktadir. Bu siniflandirmaya Baltimore siniflandirmasi da denmektedir. Bugiin en
cok kullanilan siniflandirma niikleik asit tipine (DNA veya RNA icermesine) gore yapilan siniflandirmadir.

e DNA Viriisleri

Parvoviriisler: Tek zincirli DNA iceren virlslerdir. ParvovirUsler, kedi, kdpek, sigir, fare, domuz ve tav-
san gibi bircok hayvan tirinde lreyip hastalik yapar.

Papovaviriisler: Cift iplikli DNA iceren viriislerdir. insan ve hayvanlarda papillomatosis (sigil) hastaligi-
ni olusturan virisler bu gruba girer.

Adenoviriisler: Cift iplikli DNA iceren viruslerdir. Maymun, képek, sigir, koyun ve domuzlarda bir¢ok
hastaliga sebep olan virlsler bu gruba girer.

Herpesviriisler: Cift iplikli DNA virtslerdir. Sigir, kedi ve tavuklar basta olmak lizere hayvanlarin agiz,
Ust solunum yollari ve genital mukozalara yerleserek bazi hastaliklara sebep olur.

Poxviriisler: Deride hastalik olusturan cift iplikli blylik DNA virUsleridir. Sigirlarin ¢icek hastalgi virlisu
bu grupta yer alir. Ayrica bircok hayvanda deri alti tiimorlerini olusturur.

Hepadnaviriisler: Adindan da anlasilacag gibi karacigere yerlesen DNA virUsleridir. Cift iplikli hepatit
B virlisti bu grupta yer alir.

iridoviriisler: Bunlar insektlerde (sinekler) yasayan DNA virisleridir.

® RNA Viriisleri

Picornaviriisler: Tek zincirli, kiiciik RNA virlslerdir. Nezle ve hepatit A virisi etkenleri bu gruba girer.
Sigirlarin agiz ve ayak hastaliklarinin bircogunun etkeni bu viris grubundandir.

Reovirisler: Cift iplikli, kibik yapida RNA virislerdir. Koyunlarin mavi dil hastaliginin etkeni bu grupta
yer alir.

Arboviriisler: Eklem bacaklilardaki bircok atesli hastaliga bu viris grubu sebep olur.
Togaviriisler: Bu grupta yer alan virisler, koyun ve kuslarda bazi beyin hastaliklarina sebep olur.

Retroviriisler: AIDS hasta-
ligina sebep olan HIV virlsi bu
gruba girer. ™\

Otomiksoviriisler:  insan-
larda grip salginina neden olan
influenza virtisii bu gruba girer.
insan, at, domuz ve kiimes hay-
vanlarinda enfeksiyon olusturan
influenza virasuddar.

Hastaliklarinin tarihi, bir 6l¢lide viral enfeksiyonlarin
dolayisiyla da virislerin tarihi gibidir. Virtsler canli formu ta-
simayan mikroorganizmalar olduklari ve konakgilarina bagl
olarak yasamlarini stirdrdukleri icin, virtsleri yok edebile-
cek bir tedavi yontemi heniliz yoktur. Ancak insanlik koruyu-

Paramiksoviriisler ve Rab- cu bilimsel bir tip yontemine sahiptir, ASILAR!
doviriisler: Bunlar diger RNA vi-
risleridir. Kuduz virtisi Rabdovi-
risler grbuna girer.
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2.4.2. Viriislerin Genel Ozellikleri

Virusler, bagimsiz ¢cogalmalarini saglayacak mekanizmalardan ve molekiillerden yoksun olduklari igin
konak hiicrenin metabolizmasini kullanarak kendilerini kopyalar. Viris, hicreye tutundugunda ilk 6nce
hiicrenin zarini eritir. Daha sonra bu delikten iceriye kendi nikleik asidini akitir. Hlicreye giren viris nik-
leik asidi derhal yonetimi ele gecirerek hiicreyi kendi hesabina g¢alistirmaya baslar. Konak hiicreye ilk 6nce
kendi nukleik asitlerinin kopyalarini, arkasindan da protein kiliflarini sentezlettirirler. Daha sonra niikleik
asit ve protein kiliflarini birlestirerek kisa zamanda hizla ¢ogalarak yeni viriislerin olusmasini saglar. Hlcre
icindeki virUsler hiicreyi patlatarak disari ¢ikar ve yeni hiicrelere saldirir.

Virusler kire, cubuk veya elips seklinde olup bulundurduklari niikleik asit tek gesittir yani ya sadece
DNA ya da sadece RNA bulundurur. Ayni zamanda ¢ok spesifiktirler, sadece belirli hiicrelere girer. Bir kuduz
virlist sadece beyin hiicrelerine, ucuk virlisii sadece agiz civarindaki epitel doku hicrelerine, bir bakteri-
yofaj sadece belirli bakteri tiirlerine, AIDS viriisii sadece kandaki akyuvar hiicrelerine girer. Okaryotik ve
prokaryotik hiicreler virtsler tarafindan enfekte edilebilir. Bakterileri enfekte eden virusler, bakteriyofaj
veya kisaca faj diye adlandirilir.

Bir virlisiin tim yapilarini barindiran tek bir virls partikillne virion denir. Virlsler proteinden yapil-
mis bir kilif ile bu kilifin icinde bulunan genetik maddeden meydana gelmistir. Genetik madde DNA veya
RNA molekiliinden sadece birini kapsar ve buna genom denir. Genomu niikleik asitler olusturur. Nikleik
asitlerin gorevi, virslerin yasamalari ve hastalik yapma yeteneklerini saglamaktir.

Genetik maddenin etrafindaki protein kilifa kapsid adi verilir. Kapsid, kapsomer denen alt tUnitelerden
meydana gelmistir. Kapsit, viral genom tarafindan kodlanan proteinlerden olusur, sekli ise virlsiin morfo-
lojik ayriminda kullanilir. Kapsidin gorevi, niikleik asidi korumak ve hiicre igine girmesini kolaylastirmaktir.

VirUsler, protein sentezi yapamaz. Clinkl protein sentezi icin gerekli olan enzimleri ve ribozomlari
yoktur. Hiicrede bulunan ters transkripsiyon enzimi, ntkleik asitlerin hiicreye aktarilmasi icin hiicre zarini
eritmeye ve DNA'nin RNA'ya, RNA’'nin da DNA’'ya donlismesini saglar.

2.4.3. Viriislerden Kaynaklanan Onemli Hastaliklar

Yeryliziinde hemen hemen her canliyi enfekte edebilecek bir tiir virls vardir. Virlis kbkenli enfek-
siyonlarin gdzlenme siklig1 artarsa cesitli canli tiirleri arasinda salginlar gorilebilir. Ornegin 1918 yilinda
ispanyol gribi olarak bilinen salginda influenza A viriisii (kus gribi viriisii) salgin olusturmus ve yaklasik 20
milyon insanin 6limine neden olmustur. Buglin yasanan Covid-19 virisi tum diinyada ciddi bir salgina
neden olmus, blylik bir pandemiye yol agcmistir. Virtslerde (6zellikle RNA’L virlsler) olusan mutasyonlar
sonucu virlisler daha virlilent bir genotipe doniisebilmektedir. Bu durumda salginlarda artis veya baska
konagi da enfekte edebilme veya mevcut asilarin korumamasi gibi durumlar ortaya ¢cikmaktadir.

Virtsler ¢ok genis bir konakgl spektrumuna sahiptir. Bazilari (kuduz) zoonotik infeksiyonlara yol ag-
masina karsin bir bolim de sadece insan veya sadece hayvanlara 6zgi kalmaktadir. Hayvan tirlerinin de
kendilerine ait viral infeksiyonlari bulunmaktadir. Soyle ki kizamik, kabakulak, polio gibi viral hastaliklar,
insanlarda goriilmesine karsin hayvanlarda goriilmemektedir. Buna karsin hayvan virlslerinden, at vebasi
virlisU at ve diger tek tirnaklilarda, sigir vebasi virtsi sigir ve diger cift tirnakli hayvanlarda hastalik yapar,
insanlarda infeksiyon meydana geti-

remez. ¥
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Tam diinyada ve llkemizde son yillarda goriilen zoonoz hastaliklardan bazilari; SARS, MERS, Covid-19,
Kirim Kongo Hemorajik Atesi, Bati Nil Atesi, Rift Vadisi Hummasi, Ebola, Lyme gibi hastaliklardir. Bu enfeksi-
yonlarin ya sikliklarinin giderek arttigi ya da yeni formlarinin ortaya ciktiklari goriilmektedir. Bu hastaliklar
pandemiye varan ciddi salginlara, can kayiplarina ve ekonomik kayiplara neden olmaktadir.

Kuresel iklim degisiklikleri ile bazi virislerin yayilmasinda farkliliklar beklenmektedir. Diinyada ve Ul-
kemizde yaygin olarak gorilen, can kayiplarina ve ciddi ekonomik kayiplara neden olan viral hastaliklar
arasinda sap, hastaligl, sigir vebasi, mavi dil hastaligi, kuduz, kus gribi, herpes viris infeksiyonlari, kirim
kongo kanamali atesi, borna hastaligi, cicek, influenza infeksiyonlari, akabane hastaligi, hepatit, corona
virls infeksiyonlari gibi pek cok hastalik yer alir.

Bu hastaliklara karsi korunmada ve miicadelede en 6nemli hususlar; yasa disi hayvan giris-cikislarinin
engellenmesi, karantina uygulamalari, hijyenik kosullarin saglanmasi, hayvansal tretimin saglikh bir sekil-
de stirduridlmesi ve diizenli asilamalardir.

ARASTIR VE DUSUN

o Viral hastaliklari engellemede kullanilan asilar nasil elde edilir ve etki sekilleri nasildir? Gorisleri-
nizi asaglya yaziniz.

o Blylik ekonomik kayiplara neden olan zoonoz hastaliklarla miicadele etmek icin neler yapilmali-
dir? Arkadaslarinizla fikir alisverisinde bulunup sonucunu asagiya yaziniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME = ———

Asagidaki sorulari dikkatle okuyarak dogru se¢enegi isaretleyiniz.

1. Giiniimiizde en yaygin kullanimi olan mikroskop tiirii asagidakilerden hangisidir?
A) Elektron mikroskobu
B) Aydinlik alan (isik)
C) Faz-kontrast
D) Floresan

E) Konfokal

2. Isik kaynagi olarak ultraviyole isinlarinin kullanildigi mikroskop asagidakilerden hangisidir?
A) Isik
B) Karanlik alan
C) Faz kontrast
D) Floresan

E) Elektron

3. En fazla biyiitme olanagina sahip olan mikroskop asagidakilerden hangisidir?
A) Floresan
B) Karanlik alan
C) Elektron
D) Isik

E) Faz kontrast

4. Asagidaki segeneklerden hangisinde immersiyon objektifinin biiylitme giicii dogru verilmistir?
A) 10
B) 40
C) 60
D) 100
E) 200

5. Asagidakilerden hangisi mikroskobu olusturan pargalardan biri degildir?
A) Govde kolu
B) Tasima sapi
C) Revolver
D) Alt kaide
E) Tabla
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6. Asagidakilerden hangisi mikroorganizmalari inceleyen bilim dalidir?
A) Viroloji
B) Botanik
C) Mikrobiyoloji
D) Zooloji
E) Histoloji

7. Asagidakilerden hangisi funguslari inceleyen bilim dalidir?
A) Fikoloji
B) Mikoloji
C) Viroloji
D) Protozooloji

E) Bakteriyoloji

8. Bakterilerin sahip oldugu hiicre tipi asagidakilerden hangisidir?
A) Prokaryot
B) Okaryot
C) Protozoa
D) Prion
E) Vibrio

9. Viicutlari sert, tek kivriml, virgiil seklinde gévde yapisina sahip bakteri tiirii asagidaki segnekler-
den hangisinde dogru verilmistir?

A) Spiriller
B) Sarsina
C) Piroketler
D) Vibrio

E) Basiller

10. Asagidakilerden hangisi mikroorganizmalari oksijen ihtiyacina gore tanimlayan bir kavram
degildir?

A) Aerop

B) Mikroaerofil
C) Psikrofil

D) Fakiiltatif

E) Anaerop
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11. Asagidakilerden hangisi bakterilerin gelisimine etki eden faktérlerden degildir?
A) Osmotik Basing
B) Ortam Sicakligi
C) pH
D) Oksijen
E) Toprak

12. Asagidakilerden hangisi koklarin morfolojik formlarindan biri degildir?
A) Diplokok
B) Spiroket
C) Sarsina
D) Stafilokok
E) Streptokok

13. Asagidakilerden hangisi bakterilerin kirpik formlarindan biri degildir?
A)Lofotrik
B)Atrik
C)Monotrik
D)Peritrk
E)Kokotrik

14. Asagidakilerden hangisi mikroorganizmalarin milyonlarcasinin bir araya gelerek olusturduklari
ve gozle goriilebilen yapiyi tanimlar?

A) Koloni
B) Kapsdl
C) Fimbria
D) Flagella
E) Koful

15. Asagidakilerden hangisi bakterilerin genel 6zelliklerinden degildir?
A) Bakteriler 6karyotik hiicre yapisindadir.
B) Hiicre ¢ekirdegi icermezler.
C) Tipik cogalma ikiye bolinme seklindedir.
D) Dogada her yerde bulunabilirler.

E) Bakteriler; organik, inorganik maddeler ve su igerir.
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16. Hiflerin bir araya gelmesiyle olusan sag¢ benzeri kitleye verilen isim asagidakilerden hangisidir?
A) Mikotoksin
B) Hif
C) Fortil
D) Miselyum
E) Septum

17. Mayalarla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Mayalarin bliyiik cogunlugu, mezofil olarak degerlendirilebilir.
B) Ozmotik basinci yiksek olan ortamlarda da iyi gelisebilen mayalar vardir.
C) Mayalarin boyutlari, genellikle bakterilerden daha blyuktar.

D) Mayalarda hareket organeli olarak kamgi vardir.

E) Mantarlar; klorofil icermeyen, yasamlari icin gerekli olan besini hazir olarak saglayan heterot-
rof canlilardir.

18. Asagidakilerden hangisi kiiflerde eseyli spor olusumlarindan biridir?
A) Sporangiospor
B) Oospor
C) Klamidiospor
D) Artrospor
E) Konidiospor

19. Bazi kiiflerin gida maddeleri lizerinde gogalirken ortama biraktiklari zehirli metabolitlere veri-
len isim asagidakielrden hangisidir?

A) Mikotoksin
B) Metatoksin
C) Mitotoksin
D) Toksikozis
E) Zigotoksin

20. Asagidakilerden hangisi kiiflerin 6zelliklerinden biri degildir?
A) Miselyum olustururlar.
B) Cok hiicreli funguslardir.
C) Saprofit veya parazit olarak yasarlar.
D) Prokaryotik hiicre yapisina sahiptirler.
E) Dogada ¢ok yaygin olarak bulunurlar.
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21. Asagidakilerden hangisi kiiflerin morfolojik formlarindan biri degildir?
A) Hif
B) Miselyum
C) Flament
D) Septumlu hif
E) Mikotoksin

22, Viriislerle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Protein kilif icerisinde bulunan genetik maddeden meydana gelir.
B) Herhangi bir organeli ve enzimleri yoktur.
C) Hucre zari ve kendi metabolizmalari yoktur.
D) Hiicresinde hem DNA hem de RNA bulundurur.

E) Sadece belirli hiicrelere girer.

23. Asagidakilerden hangisi DNA’l viriisler tarafindan olusturulan bir hastaliktir?
A) Kuduz

B) Aids

C) Hepatit B
D) Hepatit A
E) Mavi Dil

24. Antibiyotiklerin etki etmedigi mikroorganizmalar asagidaki se¢eneklerde hangisinde dogru ve-
rilmistir?

A) Kuduz Virtsa
B) Salmonella

C) Escherichiacoli
D) Stafilokok

E) Streptokok

25. Viriislerin incelenmesinde asagidaki mikroskop tiirlerinden hangisinden yararlanilir?
A) Istk mikroskobu

B) Karanlk saha mikroskobu
C) Elektron mikroskobu
D) Floresans mikroskobu

E) Manyetik rezonans goriintiileme
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26. Viriislerde asagidaki kisimlardan hangisi bulunmaz?
A) Kapsid
B) Kihf
C) Cekirdek
D) DNA
E) RNA

27. Asagidakilerden hangisi viriislerden kaynaklanan hastaliklardan degildir?
A) Covid-19
B) Grip
C) Hepatit
D) Kizamik
E) Ulser

28. Bakterileri enfekte eden viriislere verilen isim asagidakilerden hangisidir?
A) Kok
B) Basil
C) Faj
D) Vibrio

E) Sarsina

gisidir?
A) Virion
B) Vibrio
C) Kapsid
D) Genom

E) Organel

30. Dogada iireyemeyen mikroorganizma asagidakilerden hangisidir?
A) Bakteri
B) Alg
C) Kuf
D) Virls
E) Mantar

29. Bir viriisiin tiim yapilarini barindiran, tek bir viriis partikiiliine verilen isim asagidakilerden han-
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\/"'2 Not aliniz.
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3. OGRENME BIRIMI

DEZENFEKSIYON VE ANTISEPSI

KONULAR 3.1. Dezenfeks!yon O"nce5| Haz'lrllklar
3.2. Dezenfeksiyon Yontemleri
3.3. Antisepsi islemleri

NELER Talimata uygun sekilde dezenfeksiyon 6ncesi hazirlik yapmayi
OGRENECEKSINiZz? Kisisel hijyen tedbirlerini alarak uygun yontemle teknigine gére temizlik
ve dezenfeksiyon yapmayi
is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak uygun kimyasal antiseptik
soliisyonlar kullanarak antisepsi yapmayi

TEMEL dezenfeksiyon, antisepsi, sterilasyon, fumigasyon, asepsi, antiseptik, dezen-
KAVRAMLAR faktan




- JB HAZIRLIK GALISMALARI N

1. Dezenfektanin ne olabilecegi hakkindaki goruslerinizi arkadaslariniz ile paylasiniz.
2. Temizlikle dezenfeksiyon arasinda fark var midir? Varsa nasil bir fark vardir?

3. Dezenfeksiyondan énce neden temizlik yapilmasi gerektigini diistinerek arkadaslarinizla paylasi-
niz.

4. Ginlik temizlikte en ¢ok kullanilan temizlik malzemeleri neler olabilir?

3.1. DEZENFEKSIYON ONCESI HAZIRLIKLAR

Milyonlarca mikroorganizma, insan ve hayvan hayatini her an tehdit etmektedir. Enfeksiyonlardan
korunabilmek icin 6zellikle saghk alaninda kullanilan ve insan dokulariyla temas eden tiim arag ve geregle-
rin mikroorganizmalardan arindirilmasi gerekmektedir. Gida sektoriinde kullanilacak arag gereglerin, yeni-
den kullanilacak tibbi cihazlarin, enfeksiyon gelisimi agisindan dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemleriyle
giivenli hale getirilmesi cok dnemlidir. insan ve hayvan yasaminda hayati &neme sahip gida zincirinin her
asamasinda mikroorganizmalarla kontaminasyon riski hep var olmustur. Bltin bunlar i¢in basta temizlik
olmak lizere dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemleri uygulanir (Gorsel 3.1).

Gorsel 3.1: Dezenfeksiyon 6ncesi hazirliklar

Dezenfeksiyon: Cansiz ortamda bulunan patojen mikroorganizmalarin 6ldirilmesi ve mikroorganiz-
ma yUkinin azaltilmasi islemidir.

1800’Iu yillarda tifo, dizanteri gibi salgin hastaliklarin dnlenmesinde yavas kum filtresi gibi aritma uy-
gulamalarinin yarari oldugu belirlenmistir. Gercek anlamda dezenfeksiyon ilk defa 1904 yilinda bir tifo salgi-
ninin sodyum hipoklorit ile klorlama yapilarak énlenmesiyle baslamis ve dezenfeksiyon uygulamalari hizla
yayginlasmistir.
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Dezenfeksiyon amaciyla kimyasal maddelerin ve 1sigin kullani-
mi 19. yuzyilda Robert Koch, Louis Pasteur (Gorsel 3.2) ve Joseph
Lister sayesinde olmustur.

3.1.1. Dezenfeksiyon ve Antisepsi ile ilgili Terimler

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde enfeksiyon olusturabi-
lecek patojen mikroorganizmalari tahrip eden kimyasal maddelerdir.

Sanitasyon: Genelde mikroorganizma sayisinin emniyetli bir
seviyeye dlsUrilmesi sanitasyon olarak tanimlanir. Bilimsel olarak
da mikroorganizmalarin 30 saniye icinde %99,9 6limii seklinde ifade
edilir.

Sterilizasyon: Bir maddenin lzerinde veya icinde bulunan tim
mikroorganizmalarin etkisiz hale getirilerek ortamdan uzaklastiril-
masi islemidir.

Gorsel 3.2: Louis Pasteur

Steril: Sterilizasyon islemi sonucu mikropsuz hale gelen madde
veya cisme denir.

Sterilan: Sterilan maddeler mikroorganizmalarin sporlar dahil tim sekillerini tahrip eden gluteralal-
dehid, formaldehid ya da aldehit icermeyen 6zel kimyasal maddelerdir.

Kontaminasyon: Steril ve dezenfekte edilmis materyale mikroorganizmalarin bulasmasina denir.

Dekontaminasyon: Nesnelerden veya canl dokulardan patojen mikroorganizmalarin temizlik, dezen-
feksiyon, sterilizasyon ve/veya antisepti ile uzaklastirma islemidir.

Hijyen: Bir ortamin, sagliga zarar verecek her tirli hastalik etkeninden arindiriimasi islemine hijyen
denir. Mikroorganizmalarin azaltilmasi ve tekrar bulasmamasi icin alinacak tim énlemleri kapsar.

Asepsi: Vicut ylizeylerinde, deride, mukozalarda ve yaralarda bulunan patojen mikroorganizmalarin
kimyasal maddeler yardimiyla arindirilmasi islemidir.

Antisepsi: Ozellikle viicut yiizeyindeki doku ve yaralarda bulunan patojen mikroorganizmalarin kim-
yasal maddeler kullanilarak oldiriImesi islemidir.

Antiseptik: Mikroorganizmalar Uzerine uygulandiginda Giremelerini 6nleyerek veya oldirerek onlari
zararsiz hale getiren, 6zellikle canli dokulara uygulanabilen maddelerdir.

Spor ve Sporosidler: Mikroorganizmalar olumsuz sartlara dayanabilmek icin gecirgenligi azaltan ka-
lin bir dis membran meydana getirirler ve spor olustururlar. Sporlar fiziksel ve kimyasal ¢evre etkenlerine
karsi daha dayanikh yapilardir. Béylece kimyasal maddelerin yani dezenfektanlarin hiicre icerisine ulasarak
tahrip etmesini zorlastirmis olurlar. Bu tiir mikroorganizmalari da tahrip eden dezenfektanlar sporisid etkili
dezenfektanlardir.

Bakterisid (Jermisid): Bakteriler tizerinde oldlrici etkinlik gosteren maddelere denir.

Bakteriostatik: Bakteriler Gzerine Gremeyi durdurucu etki yapan maddelere denir.

Fungusit: Mantar 6ldirict anlamina gelmektedir.

Fungistatik: Mantarlarin Gremesini durdurucu anlamini tasir.

Viriisit: VirUsleri 6ldirtci anlamina gelmektedir.

Sepsis: Patojen mikroorganizmalarin canli dokuda Ureyerek yayillmasidir.

Septisemi: Mikroorganizmalarin kan dolasimina gecerek liremesi sonucunda ates, ayakta duramama,
sok gibi belirtilerin gortlmesidir.

Prion: Nikleik asit icermeyen, protein yapisinda, standart sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemleri-
ne direncli enfeksiyoz partikillerdir.

Piyemi: Daha cok irin olusturucu mikroorganizmalarin viicudun cesitli bolgelerine yerleserek lokalize
apseler olusturmasi ve kanda bulunmalari durumudur.

El Antisepsisi: El yikama, mikroorganizmalarin bireyler arasi transferini engelleyen en 6nemliislemler-
den biridir. Su, sabun ve antiseptik madde yeterlidir. Glinliik hayatta 20 saniye elleri sabunlamak yeterlidir.

T — O |
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Hasta ile temastan 6nce ve sonra, hastaya ait viicut sivilariyla kontamine bitiin maddelerle temas halinde
el antisepsisine mutlaka uyulmalidir (Goérsel 3.3).

Gorsel 3.3: El antisepsisi

Dezenfeksiyonun tarihi cok eskilere dayanmaktadir. Ornegin suyun bakir ve giimiis
kaplarda saklanmasi, suyun kaynatilmasi gibi uygulamalar bilingsizce de olsa tarihin eski
devirlerinden baslayarak yapilan dezenfeksiyon islemleridir. Yunanhlar binalarini dezenfek-
te etmek igin kiikurt yakarlarken, Yahudiler clizzamli hastalari izole edip geride kalan bitln
esyalari yakmislardir. 16. ylizyilda veba salgininda da olenlerin viicutlari, topluca yakilarak
ortadan kaldiriimistir.

& J

3.1.2. Dezenfeksiyonun Onemi

Veba, sitma, kolera, sari humma, cicek, grip, verem, tifo, deli dana, kus gribi, frengi ve covid-19 has-
taliklari kitlesel 6ltimlere yol acan 6nemli salgin hastaliklardir. Bu hastaliklar; ekonomik, sosyal, psikolojik,
kiltlrel, siyasi, cografi ve daha bircok bakimdan toplumsal hayati derinden etkilemistir. Hatta bazi dev-
letlerin nifusunun biliyilk bir kisminin dnemli dlglide azalmasi veya yok olmasi sonucu tarih sahnesinden
silinmesine neden olmuslardir.

Ozellikle covid-19 pandemi (salgini) sonrasi biyogiivenlik (canli yasamini tehdit eden hastalik etken-
lerine karsi alinan her tlrli tedbir) 6nlemleri kapsaminda hijyen ve dezenfeksiyon kavramlari hi¢ olmadigi
kadar toplum hayatina girmistir. Covid-19’un yaratthig farkindalik sayesinde dezenfektanlar koruyucu ola-
rak glinlik hayatimizin her alaninda kullanilmaya baslanmistir.

Toplu yasam yerlerinde, kliniklerde, temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon yéntemlerinin dogru ve
yeterli uygulanmasi enfeksiyonlarin 6nemli 6lglide azalmasini saglar. Ellerin gerektiginde ve kurallara uy-
gun yikanmasi gibi son derece kolay ve uygulanabilir bir yontemle hastane enfeksiyonlarinin yari yariya
azaldigi bildirilmektedir.
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Hayvancilik, gida ve tarim sektériinde biyoglvenlik uygulamalarinin her asamasi temizlik ve dezen-
feksiyon acisindan 6nem kazanmaktadir. Bu ¢cercevede hayvancilik ve gida isletmelerine arag ve personel
giris ¢cikislarinda dezenfeksiyon uygulamalari hastalik riskini en aza indirecektir.

Tesislerin mutfak, yikanma yerleri ve tuvaletleri gibi ortak kullanma yerleri kimyasal dezenfektan kul-
lanmaksizin devamli bir sekilde temiz tutulursa enfeksiyonlar 6nemli 6l¢lide azalir. Sicak su ile camasir ve
bulasik makinelerinin kullanilmasi sterilizasyona yakin diizeyde dezenfeksiyonu saglar.

Dezenfeksiyon isleminden 6énce mutlaka mekanik temizlik yapilmalidir. Aksi takdirde dezenfeksiyon
islemi yeterince etkin olmayacaktir. Dezenfeksiyon isleminde kullanilan maddeler temizlik malzemesi de-
gildir ve bu amagla kullanilmamasina dikkat edilmelidir.

3.1.3. Dezenfeksiyon Amaciyla Kullanilan Kimyasal Maddeler ve Etki Mekanizmalari
3.1.3.1. Hiicre Zarinin Fonksiyonunu Bozarak Etki Gosterenler

Bu tir dezenfektanlar, ylzey gerilimini dislrerek hiicre zarinin yari gecirgen 6zelliginin bozulmasina
ve enerji metabolizmasinin durmasina neden olur. Boylelikle hiicrenin 6limina saglayarak etkili olur.

¢ Fenol ve Bilesikleri: Krezol, Lizol, Klorheksidin, Hexaklorofen
¢ Deterjanlar: Katyonik, Anyonik, Noniyonik Deterjanlar
¢ Organik Coziiciiler: Alkol, Aseton, Eter

3.1.3.2. Mikroorganizma Proteinlerini Denatiire Ederek Etki Gosterenler

Bazi dezenfektanlar, mikroplarin protein karakterinde olan yapisini denatire eder. Canli bir hiicredeki
proteinlerin denatiire olmasi, hiicresel aktivitelerin bozulmasi ya da hiicrenin 6lmesidir. Enzimler de pro-
tein yapisinda oldugundan bu tiir dezenfektanlar enzimleri de etkilemek suretiyle daha etkin olur. Boyle
etkileyen kimyasal maddeler arasinda asitler, alkaliler, alkoller ve aseton basta gelir.

3.1.3.3. Mikroorganizma Enzimlerinin islevlerini Bozarak Etki Gésterenler

Dezenfektan ve antiseptik maddeler enzimlerin esas etkiledigi maddeyle birlesen aktif gruplariyla
birleserek enzimin gorevini engeller ve islevlerinin bu sekilde bozulmasini saglar.
Bunlar:

e Oksidan Maddeler: Hidrojen peroksit, potasyum permanganat, ozon

o Agir Metaller: Mertiolat, glimis nitrat, civa, bakir tuzlar

¢ Halojenler: Klor, klorid, iyot

e Tuzlar ve iyonlar: Sodyum hidroksit, potasyum hidroksit, borik asit, salisilik asit
e Alkilleyici Maddeler: Formaldehit, glutaraldehit

3.1.3.4. Niikleik Asitlere Etki Gosterenler

Bazi kimyasal maddeler mikroorganizmalarin nikleik asitleri Gzerinde etkili olur. Mikrobiyoloji bo-
yama yontemlerinde kullanilan boyar maddeler mikroorganizmalarin niikleik asitleriyle bilesikler yapa-
rak aktivitelerini bozar ve bu sekilde etkili olur. Bu boyar maddelerin cesitli konsantrasyonlarinin farkli
mikroorganizmalar Uzerindeki etkileri de farkl siddette olmaktadir. O nedenle bu segicilik 6zelliklerinden
yararlanilarak istenmeyen bakterilerin inhibe edilmesi (baskilanmasi) amaciyla gesitli besi yerlerinde boyar
maddeler kullantlir.

Bunlara akridin boyalari rivanol, metilen mauvisi, kristal viyole ve malasit yesili 6rnek verilebilir.

3.1.4. Dezenfektanlarin Kombine Edilerek Birlikte Kullanilmasi

istenilen dezenfektif etkinin bazen bir dezenfektandan elde edilmesi olanaksiz oldugu gibi mikroor-
ganizmalarin tirl de dezenfeksiyonu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bazi dezenfektanlar da organik
maddeler tarafindan inaktive edilir. Bu durumlarda birden fazla dezenfektanin bir arada kullanimi 6nem
kazanmaktadir. Kapali bir yerin dezenfeksiyonunda, belli aralikla dezenfektanlarin kombine kullanilmasi
yararli olabilir.



E ANTISEPSI

Dezenfektanlarin kullanim talimatlarina uygun olmayan bir sekilde kullanilmasi mikroorganizmala-
rin bu dezenfektanlara karsi diren¢ kazanmasina sebep olur. Kombine kullanim, mikroorganizmalarin spor
sekillerini de yok etmede etkilidir. Kombine kullanim, maliyeti en aza indirmek amaciyla da yapilmaktadir.

ARASTIR VE DUSUN

o Dogal lriinlerden evde dezenfektan yapmanin miimkiin olup olmadigini arastirip edindiginiz
bilgileri asaglya yaziniz.
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3.1.5. Dezenfektanlarda Aranacak Ozellikler
e Mikroplari 6ldurici 6zellikte ve etki kabiliyeti yliksek olmahdir.
¢ Dayanikli olmali, suda kolay ve homojen erimeli ve ¢okelti yapmamalidir.
* insan ve hayvanlar icin zehirleyici ve irrite edici olmamalidir.
e Etkisini kisa stirede gostermelidir.
¢ Uygulanmasi kolay olmali ve tahris edici olmamalidir.
¢ Genis spektrumlu (pek ¢ok mikroorganizma tiriine etki eden) olmalidir.
¢ Dezenfekte edilen esyayl bozmamali ve leke birakmamalidir.
e Farkli maddelerle birleserek etkisini kaybetmemelidir.
¢ Ucuz olmali ve kolay bulunmalidir.
e Hastaligin tiirline gore tespit edilecek etkili bir dezenfektanin uygulanmasi gereklidir.

¢ Dezenfektan sicak suda ve taze hazirlanmali, sicakhgi 10 °C’nin Gstiinde tutulmalidir. Béylece etki
glicli ve hizi artar.

3.1.6. Dezenfeksiyon islemini Etkileyen Temel Faktérler

Dezenfektanlarin etkileri bazi faktorlere bagh olarak azalir veya artar. Dogru bir dezenfeksiyon ve an-
tisepsiyi yapmak icin bazi 6lciitlere dikkat etmek, en uygun dezenfektani segmek ¢ok dnemlidir.

3.1.6.1. Dezenfektan Maddenin Yogunlugu

Dezenfektan maddenin yogunlugu, dezenfektanin etkisini artirmakta veya azaltmaktadir. Dezenfek-
tan madde ylksek yogunlukta bakterisid (6ldlirme), daha distk yogunluklarda ise bakteriyostatik (ireme-
sini engelleme) etki gostermektedir. Ancak yogunlugun yikselmesi etki oranini da ayni sekilde artirmaz. O
nedenle uygun yogunluk belirlenir ve bu yogunlukta kullanilmasi tavsiye edilir. Uygun yogunluk hem hedef
mikroplarin inaktivasyonunu(etkisiz hale getirilmesi) saglamali hem de glivenli ve ekonomik olmaldir.

Dezenfekte edilecek madde islaksa dezenfektanin yogunlugunun azalmamasi agisindan, kurulandik-
tan sonra sollisyona atilmasi gerekir.

3.1.6.2. Dezenfektan ve Antiseptiklerin Etki Siiresi

Hicbir madde, kullanildiktan hemen sonra dezenfeksiyon olusturamaz. Etkili bir dezenfeksiyon igin
belirli bir temas siliresinin gegmesi gerekir. Bu slire ortamin nemine, isiya, kimyasal maddenin yapisina ve
mikroorganizmanin cins ve sayisina bagli olmak tizere uzun veya kisa olabilir. Genellikle bir dezenfektanin
etkili olabilmesi icin 10-20 dakikalik stireye ihtiyag vardir.

3.1.6.3. Isi

Ortam sicakhgl dezenfektan maddenin etkisini artirir fakat isinin ¢ok fazla olmasi daha etkili olmasini
saglamaz.

3.1.6.4. pH Derecesi

Her dezenfektan farkli pH arahiginda etkili olur. Ortamin pH’si nétr pH’den ne kadar uzaklasirsa etkisi
de o oranda artar.

3.1.6.5. Mikroorganizmalara Baglh Faktorler

Mikroorganizmalarin kimyasal ve fiziksel islemlere karsi tepkileri oldukca degiskendir. Ureme done-
minde olmasi, yogunlugu, sporlu ya da sporsuz olmasi dezenfeksiyonun etkisini artirir veya azaltir. Su orani,
distk hicre duvari, kalin spor ve kist gibi forumlar dezenfektanlara karsi oldukga direnglidir. Lipidli zarf
yapisina sahip virisler, deterjanlara ve fiziksel sartlara karsi son derece direngsizdir.
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3.1.6.6. Kullanilan Suyun Kalitesi

Dezenfektanlarin hazirlanmasinda kullanilan suyun kalitesi 6nemli bir faktordir. Suyun icinde bulu-
nan bazi mineraller zamanla materyaller (izerinde birikerek istenmeyen kalintilar olusmasina yol agar. Bu
kalintilar etkili dezenfeksiyonun yapilmasini engelleyecek bir zemin olusturabilir. Suyun sertligi arttikca ku-
aterner amonyum bilesikleri gibi bazi dezenfektanlarin etkileri de azalmaktadir.

Sert sularda yliksek oranda bulunan kalsiyum, karbonat ve diger bazi mineral maddelerin noétralize
edilmeden dezenfektan hazirlamada kullanilmasi, dezenfeksiyonu olumsuz etkiler. Yumusaticilar kullanila-
rak suyun sertlik derecesi dusurulebilir.

3.1.6.7. Ortamda Bulunan Organik Maddeler

Ortamda bulunan kan, idrar, diski, mukus ve serum gibi organik maddeler mikroorganizmalarin de-
zenfektan maddelerle temasini engelleyeceginden ve kimyasal maddelerin yapisini bozacagindan dezen-
fektanlarin etkisini azaltir. Clinkl mikroplarin biyik cogunlugu bu organik maddelerin iginde veya altinda
bulunur. Etkili bir temizlik mikroplarin blyik bir kisminin uzaklastirilmasini saglar.

Ortamda bulunan diger bazi kimyasal maddeler de dezenfektanin aksi yonde etki gbstererek dezen-
fektanin etkisini ortadan kaldirabilir.

3.1.6.8. Biyofilm Tabakasinin Varhgi

lyi bir temizlik yiizey kirini biiyiik oranda uzaklastirsa da bazen yiizeye islemis parlak filmimsi bir ta-
bakanin varligini ortadan kaldiramaz. Bu tabaka ciddi oranda mikroorganizma barindirir. Biyofilm, mikro-
organizmalarin kendilerini ¢cevresel tehditlerden korumak icin gelistirdikleri mikroekosistem olarak da ad-
landirilabilir. Bu tir mikroorganizmalar birbirleriyle siki sekilde kenetlenmis inaktive edilmesi zor ve daha
direngli bir 6zellik kazanmislardir. Bu tabakanin varligini yok edebilmek i¢cin mekanik temizligin ¢ok daha
etkin yapilmasi gerekmektedir.

3.1.6.9. Dezenfektan Se¢imi

Potansiyel patojenlere karsi etkisi, insan ve hayvanlar Gzerinde kullanim giivenligi, etki stresi, mali-
yeti, dezenfekte edilecek aracin kullanim amaci (kritik malzeme, yari kritik vb.) ve malzemenin yapisi gz
oniinde bulundurularak dezenfektan secimi yapilir. Uygulanacak ortama veya malzemeye uygun dezenfek-
tanin se¢iminde ortama yerlesik mikroorganizmani tipinin belirlenmesi 6nemli 6lglide kolayhk saglar.

3.1.7. Dezenfektanlarin Hazirlanmasi ve Kullanilmasinda Dikkat Edilecek Noktalar

Dezenfektanlarin ¢ogu insan ve hayvan sagligi acisindan zehirli 6zelliklere sahiptir. Kullanirken koruyu-
cu eldivenler giymek ve gozliik takmak gerekir yoksa cilde ve gozlere zarar verir. Yanici 6zelligi bulunan bazi
Urdnleri (ozellikle alkol iceren) alev alabilecegi gbz 6niinde tutularak sigratmadan ve dikkatli kullanmak
gerekir (Gorsel 3.4).

Gorsel 3.4: Dezenfektan hazirlanmasi
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Bazi dezenfektanlar, bazi malzemeler Uzerine bozucu etki yapabilir, malzemelerin ylizeylerini bozabi-
lir. Bu ylizden dezenfekte edilen malzemeye uygun dezenfektanlar secilmelidir. Hangi dezenfeksiyon yon-
temi secilirse secilsin ilk 6nce malzemelerin Gzerindeki kaba kirlerin ve organik maddelerin sabunlu su ile
ortamdan uzaklastirilmasi sarttir. Aksi taktirde bu maddeler dezenfektanlarin etkilerini ya azaltirlar ya da
tamamen notrlerler. Dezenfeksiyon sirasinda ellerin tahrisini 6nlemek icin mutlaka eldiven giyilmelidir.
Dezenfeksiyon isleminden sonra malzemeler izerindeki dezenfektanlarin etkisi ortadan kaldiriimalidir.

Bir dezenfektan maddenin etkin olabilmesi i¢in uygun yogunlukta ve uygun siirede kullaniimasi ge-
rekmektedir. Konsantre halde bulunan bircok dezenfektanin kullanim 6ncesi, uygun diliisyonunun (seyrelt-
me) ayarlanmasi gerekir. Bir dezenfektan degisik amaclar icin kullanildiginda dezenfektanin farkli oranlarda
sulandiriimasi gerekir.

Malzemeler kirlilik derecesine gore gruplandirildiktan sonra buna uygun dezenfektanlar secilerek de-
zenfekte edilir (Gorsel 3.5). Kritik malzemeler yiiksek diizeyde dezenfektanlarla dezenfekte edilir. Yari kritik
malzemelerin dezenfeksiyonunda orta diizeyde dezenfektanlar kullanilir. Kritik olmayan malzemelerin de-
zenfeksiyonunda genellikle bakterilerin vejetatif sekilleri hedef alinir.

Dezenfekte edilecek malzemelerin tzerindeki kaba kirlerin ve organik maddelerin sabunlu su ile or-
tamdan uzaklastirilmasi sarttir. Aksi takdirde bu maddeler dezenfektanlarin etkilerini ya azaltirlar ya da
tamamen etkisiz hale getirir.

DEZENFAKTANLARIN SINIFLANDIRILMASI

MiKROORGANIZMALARI ETKi
ETKILEME MEKANIZMALARINA
DERECELERINE GORE GORE

KiMYASAL KULLANIM
YAPILARINA GORE ALANLARINA GORE

« Organik Bilegsikler « Alet Dezekfentani « Yiiksek Diizeyde « Hiicre Zarinin
« inorganik Bilesikler « Yiizey Dezenfektani e SRR LS U U
« Oksidan Maddeler « Antiseptikler « Orta Diizeyde « Hiicre Proteinlerini
Dezekfentanlar Bozanlar
« Diisiik Diizeyde « Niikleik Asit Uzerine
Dezekfentanlar Etki Edenler

« Mikroorganizma
Enzimlerinin islevini
Bozarak Etki Edenler
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Gorsel 3.5: Dezenfektanlarin siniflandiriimasi

3.1.8. Etkilerine Gore Dezenfektanlar
Dezenfektanlar etki seviyelerine gore farkliliklar gosterir.



3.1.8.1. Yiiksek Diizey Dezenfeksiyon

Cok direngli bir kisim bakteri sporlari disinda tiim mikroorganizmalari 20 dakikada &ldurir. Otoklava
konamayan plastik ve diger bilesenler gibi sterilizasyon yontemlerine dayanikli olmayan cerrahi aletler icin
kullanilir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1: Yiiksek Diizey Dezenfektanlar

DEZENFEKTAN KULLANIM KONSANTRASYONU

ETKINLIK SAYFASI
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3.1.8.2. Orta Dereceli Dezenfeksiyon

Tuberkuloz basili, mikobakteri, zarfsiz viris ve diger mikroorganizmalara etkili olan dezenfeksiyon
seviyesidir. Bakteri sporlari Gzerinde etkisizdir (Tablo 3.2).

Tablo 3.2: Orta Diizey Dezenfektanlar

DEZENFEKTAN KULLANIM KONSANTRASYONU

Etil veya isopropil alkol %60-95

Fenol veya fenol bilesikleri %0,4-5,0

iyodofor 30-50 ppm serbest iyot
Glikoprotamin %4,0

3.1.8.3. Diisiik Diizey Dezenfeksiyon

Mikobakteri, bakteri sporu ve zarfsiz virisler lizerinde etkisiz olan ancak bir kisim vejetatif (bollinerek
veya tomurcuklanmayla ¢ogalan) mikroorganizmalari, bazi mantarlari ve yaklasik 10 dakikada lipid iceren
orta blylklikteki bazi virlsleri etkileyebilen dezenfeksiyon seviyesidir. Etil veya isopropil alkol, fenol ve
fenol bilesikleri, iyodoforlar, sodyum hipoklorit 6rnek verilebilir.

3.1.9. Dezenfektan Soliisyonu Hazirlarken Uyulmasi Gereken Kurallar
e Dezenfektanin goz karari veya kapak sayisi olarak degil 6lctlerek suya konmasi gerekmektedir.

¢ Ham maddenin liretimde kullanilacak kalitede olmasi icin onayli ve glivenilir bir tedarikciden alin-
masi gerekmektedir.

e Dilasyon (seyreltme) icin saflastirma yontemleri kullanilarak elde edilmis ve yumusak sular kulla-
nilmahdir.

e Dilasyonlar seffaf olmayan cam ya da plastik kaplarda ayarlanmalidir, metal kaplarda hazirlanma-
malidir.

¢ Dezenfektan sollisyonu glines 1s1g1 almayan los bir ortamda korumak gerekir.
¢ Havayla temasini 6nlemek i¢in agzi sikica kapatilan kaplarda saklanmalidir.

¢ Sollisyonun (zerine hazirlandigi tarih yazilmal ve uzun sire bekletiimemelidir. Sulandiriimis bir
dezenfektan sollisyon, uzun siire bekletilirse patojen mikroorganizmalarin Gremesi igin uygun bir
ortam olusur ve etkinligi azalir. Bunu 6nlemek igin sollsyonlar ginliik tiketilecek kadar sulandi-
rilmahidir.

¢ Sollisyonlarin kaplarinin kapaklari mantar olmamalidir. Mantar kapaklarda mikroorganizmalar hiz-
la Gremektedir.

e Dezenfektanlar sulandiriimadan o6nce icinde saklanacaklari kap temizlenmeli, kurulanmali ve
mimkunse steril edilmelidir.

¢ Diltsyon eksildikce Uzerine ilave yapilmamalidir. Her seferinde yeniden hazirlanmalidir.

Gilinlimiizde Kullanilan Bazi Dezenfektanlarin Etki Alanlari ve Yiuizdelikleri

o Etil alkol; antiseptik olarak %70’lik, tiiberkilosid olarak %95’lik, cilt (izerinde %90’a yakin bir oran-
da etkilidir.

¢ Benzalkonyum kloroid (zefiran); antiseptik ve dezenfektan olarak kullanilabilir.

¢ Povidon-iyodin (batikon-betadin); genis spektrumlu bir antiseptiktir.

¢ Heksaklorofen; bakteriostatik bir antiseptik soltisyondur.

e Glmiis nitrat; antibakteriyel etkili bir solisyondur.

¢ Formaldehit; giicli bir dezenfektandir. Bakteri, fungus, virls, sporlarina etkilidir.

e Klorheksidin (salvon); genis etki spektrumlu nispeten toksik olmayan bir bilesiktir. Klorhekzidin
genel olarak cilt ve mukoza kullanimi i¢in giivenli bir antiseptiktir.
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¢ Sodyum hipoklorit (¢camagir suyu); %0,5-1'lik oraninda dezenfektan olarak kullanilr.
e Rivanol; sudaki 1/1.000’lik ¢ozeltisi agiz, bogaz mukozasi ve yaralar icin antiseptik olarak kullanilir.

3.1.10. Dezenfeksiyon Oncesi Temizligin Onemi

Hastaliklarla bas etmenin en kolay ve ucuz yolu, hastaliga yakalanmadan dnce gerekli énlemlerin
alinmasidir. Hastaliklardan korunma ve gikan hastaliklarin yayilisini durdurabilmek igin bazi tedbirlerin alin-
masi gerekmektedir

Dezenfeksiyon isleminin ekonomik, etkili ve kolay olmasi igin dncesinde temizlik yapmak ¢ok 6nem-
lidir (Gorsel 3.6).

Gorsel 3.6: Dezenfeksiyon 6ncesi temizlik

3.1.11. Bulasici Hayvan Hastaliklari ile Miicadelede Temizlik ve Dezenfeksiyon
Uygulama Mevzuat

Bulasici hayvan hastaligi ¢ciktiginda hastaligi sonlandirmak veya bulasici hastaliklardan korunmak igin
bulasmaya araci olabilecek her seyin, devlet veteriner hekimi kontroliinde temizlenip dezenfekte edilmesi
mecburidir.

11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu’nun 4 ve 43.
maddelerine dayanilarak hazirlanmis “Bulasici Hayvan Hastaliklari ile Miicadelede Uygulanacak Genel Hi-
kiimlere iliskin Yonetmelik” kapsaminda hayvan saghgini korumaya, bulasici hayvan hastaliklaryla miicade-
leye ve bu hususta her tiirli tedbiri almaya dair yapilacak genel is ve islemler cercevesinde bulasici hayvan
hastaliklari ile micadele edilmelidir.

3.1.12. Yiizey Dezenfeksiyonu ve Onemi

Hastane ylizeylerinde mikroorganizmalarin %901 gbzle gorilen kir ve tozlarda bulundugu igin rutin
temizlik 6nemlidir. Ancak temizlikte kullanilan deterjan ve sabunlarin antibakteriyel etkisi yoktur.

Hastane ortaminda steril veya dezenfekte edilip kullanilan alet, cihaz, yer ve ylizeyler, lavabolar, du-
varlar hasta ile temas derecelerine gore kritik, yari kritik ve kritik olmayan diye {i¢ gruba ayrilir. Ornegin
hasta yakinindaki esyalar, duvar ve dosemeler, lavabo ve tuvalet gibi hasta ile yakin temasta olan yiizeyler
kritik olmayan gruba girer. Boyle esya ve alanlar en az sicak sabunlu veya deterjanli su ile ve / veya distk
dizeyli dezenfektanlar ile iyice temizlenmelidir.

Yiuzeysel alanlar hem hastane personeli hem de hastalar agisindan enfeksiyon hastaliklarinin indirekt
(dolayli) veya sekonder (ikincil) tastyiciligi icin birinci kaynaktir. Dezenfektanlarin kullaniminda izlenecek yol
once ylzeyin temizlenmesi, ardindan da dezenfektanlarin ylizeye uygulanmasidir.
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3.1.13. Temizlikte Deterjan Kullanimi

Yuzey aktif 6zelligi nedeniyle temizleme islerinde kullanilan, icinde yardimci kimyasal maddeler de
bulunduran karisimlara deterjan denmektedir.

Deterjan, petrol ve tirevlerinden elde edilen, kir sokiicli ve aritma 6zelligi olan sabun disindaki tiim
temizlik malzemelerini kapsamaktadir. Sabunun ham maddesini hayvansal ve bitkisel yaglar olusturmak-
tadir.

Sert ve soguk sularda kopliirmemesi, Gretim ve depolama glicliikleri nedeniyle 1950°li yillardan sonra
sabunlar, genel temizlik islerinde kullanilmis, camasir ve bulasik yikama islerinde ise daha ¢ok deterjanlar
tercih edilmistir.

Sabunlar, sert sulardaki kalsiyum ve magnezyum iyonlari ile kompleks olusturmadiklari igin etkili bir
temizlik yapamaz. Deterjanlar sert ve soguk sularda da ¢abuk ¢6zlinerek gerekli temizligi yapar. Depolan-
masi kolaydir. Nemli ortamlardan etkilenmez, kiiflenmez.

Bu Ozelliklerinin yaninda ciltte alerji yapmasi, solunum yollarini etkilemesi, ¢cevre kirliligine yol agmasi
deterjanlarin 6nemli dezavantajlaridir.

Deterjanlarin yani sira sabunlar da yumusak ve yumusatiimis sularda etkili, ekonomik ve saglikh bir
temizlik maddesi olarak kullaniimaktadir.

Deterjanlarin bilesiminde bircok madde bulunmaktadir. Bu maddelerden biri esas temizleme islemini
yapan, serbest enerjisi yliksek suyun ylzey enerjisini diisiirerek kopik olusturan ylizey aktif maddeleridir.
Bunun disinda su yumusaticilari, agarticilar, enzimler, korozyon dnleyici ve floresan parlatici gibi maddeler
de bulunmaktadir.

3.1.14. Genel Temizlik Kurallari

Toplanacak ¢épler usuliine uygun bir sekilde toplanmalidir. Oncelikle kaba temizlik yapilip sonra deta-
ya gecilmelidir. Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir. Genel temizlikte kan ve viicut sivilari
ile kirlenme olmadigi slirece deterjan, sabun ve su yeterlidir. Yogun kirlenme meydana gelmisse daha sik
sollisyon degisimi yapilmalidir. Kan ve vicut sivilarinin dokilmesi veya sicramasi durumunda emici bir
kagit havlu ile kaba kir ve organik materyal uzaklastirilmali ve sonrasinda %10’luk ¢amasir suyu dékilme-
lidir. Ug ayda bir veya lireme goriildiigiinde cevre hasere ilaglari ile diizenli olarak ilaglanarak haserelerin
disaridan igeri girisi engellenir.

3.1.15. Temizlikte Kullanilan Arag¢ Geregler

Temizlik amaciyla kullanilan maddelerin basinda deterjanlar, sabunlar, camasir suyu, koku verici ce-
sitli parfiimler, pas sokicd, tuz ruhu, yag sokict, cam sil, kireg sdkiicller gelir. Bunlarin disinda yumusat-
cilar, parlaticilar da temizlikte kullanilan diger maddelerdir.

Temizlik amaciyla su, deterjan, ¢cop poseti, temizlik bezi, kova, firca ve faras gibi malzemeler kullanil-
maktadir (Gorsel 3.7).

Gorsel 3.7: Cesitli temizlik malzemeleri
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3.1.16. Dezenfeksiyon Oncesi Yapilmasi Gereken Temizlikler

Mikroplarin blyiik ¢ogunlugu organik kirler igerisinde bulunur ve uygun nem-isi ortaminda ¢ogalma
imkani bulur. Bu nedenle temizlik tek basina mikrop sayisini biylk olclide azaltir, gogalma imkanlarini
ortadan kaldirir. Kir ve organik atiklar dezenfektanlarin etkisini engellediginden yeteri kadar temizlik yap-
mamak dezenfeksiyonun amacina ulasmasini engeller.

Temizlik, dezenfeksiyondan énce yapilir. Ancak sarbon ve ruam gibi zoonoz hastaliklarda, hastalik et-
kenleri temizligi yapan sahislara bulasabileceginden dezenfeksiyon yapildiktan sonra temizlik yapilir.

3.1.17. Onemli Dezenfektanlar

Oksitleyici ajanlar, halojenler, iyotlu dezenfektanlar, al-
koller, fenolik dezenfektanlar, kuarterner amonyum bilesikle-
ri, aldehitler, alkaliler ve asitler 6nemli bazi dezenfektanlar-
dandir (Gorsel 3.8).

3.1.17.1. Oksitleyici Ajanlar

Mikroorganizmalarin proteinlerini ve lipitlerini denati-
re ederek etki gésteren genis spektrumlu dezenfektanlardir. Gorsel 3.8: Bazi dezenfektanlar

¢ Hidrojen peroksit gibi okside edici dezenfektanlar,
genellikle yara temizliginde kullanilir. Anaerobik bakterilere oldukca etkilidir. Virtslere etkileri az-
dir. Bazi durumlarda dokulara zarar verdiginden yara iyilesmesini geciktirir.

¢ Potasyum permanganat: %0,1-0,2 oraninda yara ve havuz, formolle kombine edilerek oda, ahirr,
kiimes, kulugka makinalari vs. dezenfeksiyonunda kullanihr.

¢ Ozon: Sularin dezenfeksiyonunda kullanilr.

3.1.17.2. Halojenler
Klor ve iyot iceren dezenfektanlar bu grubun en iyi 6rnekleridir.

Hipokloridler: Hipokloritler, yaygin kullanilan klor bilesikleridir. lyotlu dezenfektanlar kadar klorlu de-
zenfektanlar da halojen grubundadirlar. Zarfli ve zarfsiz virtsleri 6ldirir. Ayni zamanda bakteri, mantar ve
algler Gizerinde de etkilidir. Sporlu bakterilere ve mantar sporlarina etkili degildir. Yogunluk ve isi arttik¢a
etkinlik artar. pH yukseldikge etkinlik azalir. Ev temizliginde beyazlastirici amagla %5,25 NaClO’ten (¢cama-
sir suyu) olusan sodyum hipoklorit kullanimi yaygindir. Su ile 1/32‘den 1/128 oranina kadar sulandirilarak
kullanilabilir.

Klorhekzidin: Klorhekzidin, genis spektrumlu (etkili), yaygin kullanilan, nispeten toksik olmayan irri-
tan etkisi az bir bilesiktir. Mikroorganizmalarin zarlarini pargalayarak ve proteinleri denatiire (pargalama)
ederek etkisini gosterir. Cilt ve mukozalara glicli bir sekilde baglanarak en az alti saat kadar aktivitesini
stirdlirtir. Bu 6zelliginden dolayi cerrahi el antisepsisi ve ameliyat dncesi hastanin cildinin hazirlanmasi gibi
durumlarda tercih edilmektedir.

iyotlu Dezenfektanlar: Genis spektrumlu, yaygin kullanilan bilesiklerdir. Cilt, mukoza ve yara antisep-
tigi olarak kullanilirlar. Mikroorganizmalarin hiicre yapilarini ve enzim sistemlerini tahrip ederek old{rr.
iyot ve iyodoforlar, basit yapili kimyasal maddelerdir. iyodun alkol ¢ézeltisi (iyot tentiirii) gliclii bir dezen-
fektandir.

3.1.17.3. Alkoller

Alkol, genellikle cilde sirilerek kullanilir. Antiseptik ve dezenfektan olarak siklikla etil alkol (eta-nol)
ve izopropil alkol (izopropanol) kullaniimaktadir. Genis spektrumlu bilesiklerdir. Ancak sporlara etkisizdir.

Alkoller hizli etki gosterir. Hizla buharlasirlar ve kalici etkileri yoktur. Alkol, dokulari irrite eder ve
proteinleri denatiire eder. Genel kullanim igin pahalidir. Alkol optimum %70 etkili olup %50’nin altinda
aktivitesini blyulk 6lctide kaybeder. Yanici 6zelliginden dolayi dikkatli kullaniimalidir.
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3.1.17.4. Fenolik Dezenfektanlar

Fenol, agiz antiseptiklerinde, 6zel el sabunlarinda, ylzey dezenfektanlarinda ana dezenfektan olarak
bulunur. Hiicre duvarini pargalayarak ve proteinleri denatilire ederek etkiler. Fenol bilesikleri genis spekt-
rumlu etkiye sahiptir. Gram pozitif bakterilere, virlislere ve sporlara karsi etkisizdir.

3.1.17.5. Kuarterner Amonyum Bilesikleri

Kuarterner amonyum dezenfektanlari amonyum klorid formunda veya kombine edilerek ticari Girlin
olarak bulunur. Toksisitelerinin diisiik olmasi, koroziv olmamalari hem temizleyici ve hem de dezenfektan
aktiviteleri gibi avantajlara sahiptir. Kuarterner amonyum dezenfektanlar bakterilere ve zarfli virislere et-
kilidir. Zarfsiz virlislere mantarlara ve sporlu bakterilere etkisizdir.

3.1.17.6. Aldehitler

Aldehitler genis spekturumlu olup gluteraldehidler, bakterisidal, virtsidal, fungusidal, sporisidal ve
parasidal etkilidir. Formaldehidler ise ¢ok glicli dezenfektanlardir fakat insan ve hayvanlar igin oldukga
toksiktirler. Formaldehidlerin kullanimi, ¢aresiz kalinan durumlarda, tecriibeli uzman kontroliinde kullani-
mi tavsiye edilir.

Formol: Mantar virUs ve bakterilere karsi cok kuvvetli etki gosteren formaldehitli bir preparattir. %37-
40 oraninda formaldehit ihtiva eder. Formol gaz, sivi ve sprey halinde kullanilir. Gaz olarak kullanildiginda
her yere niifuz etmektedir.

Formaldehit: Gaz halinde ve irritan bir maddedir. %5-8’lik solusyonu zemin dezenfeksiyonunda kulla-
nilir. Bakteriler ve sporlari tizerine etkilidir.

3.1.17.7. Surfaktanlar (Yizey Aktif Maddeler)

Deterjan bilesiklerinin en 6nemli grubudur. Ylzey gerilimi azaltarak etki eder. Zayif etkili dezenfek-
tanlardir. Etkileri bakteriostatiktir (bakterilerin aktivitelerini durdurucu) fakat yiksek yogunlukta bakterisid
etki de gosterebilir.

3.1.17.8. Alkaliler ve Asitler

Asitler ve alkaliler, cesitli yogunluklarda dezenfektan olarak kullanilir. Bunlar mikroorganizmalarin
proteinlerini koagule veya denatiire ederek 6liimlerine neden olur.
Bazi alkali ve asit 6zellikli dezenfektanlar

e Sodyum hidroksit: %1-5’lik sollisyonu dezenfektan olarak kullanilir.

¢ Potasyum hidroksit: %1-5’lik soliisyonu dezenfektan olarak kullaniimaktadir.

¢ Kalsiyum hidroksit ( kireg): Badana tarzinda kullantlir.

e Sodyum tetra borat : %1-3’llik soliisyonlari mukozalarin yikanmasinda kullanilir.
¢ Borik asit : %2’lik sollisyonu konjuktiva enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilr.
o Salisilik asit : %1’lik sollisyonu bakterisit ve fungusit olarak etki eder.

¢ Kalsiyum propianat, Sodyum propionat: Fungusit etkisi iyidir. Yemlere kiiflenmeyi 6nlemek ama-
ciyla katki maddesi olarak katilir.

3.1.17.9. Boyalar

Bakterisid etkiye sahip kimyasallardir. Gram pozitif bakteriler tizerine gram negatiflerden daha etkili-
dir. Genellikle mikroorganizmalarin DNA'sI ile bilesikler olusturarak DNA replikasyonuna ve protein sente-
zine engel olarak etki gosterir. Boyalardan genellikle kristal viyole, metilen mauvisi, rivanol eriyikleri anti-
septik ve dezenfektan olarak kullanilir. Ozellikle metilen mavisi agizda maya mantarlarina bagli ortaya ¢ikan
pamukcuk enfeksiyonlarinin tedavisinde agiz antiseptigi olarak kullantlir.

Boyalar bazi deri enfeksiyonlarinin tedavisinde ¢ozelti ve merhem halinde de kullanilir. Sari akridin
boyalarindan rivanol (akriflavin ve proflavin) bazen yara tedavisinde ve antisepsisinde kullanilir.
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Bir hayvan barinaginda dezenfeksiyon dncesi ne tiir hazirliklarin yapilmasi ge-
rektigini arastirip edindiginiz bilgileri asagiya yaziniz.

& J

3.1.18. Barinaklarin, Ciftlik Malzemelerinin ve Nakil Araglarinin Temizlenmesi

Kapali alanlarda mikroorganizmalarin yayilmasi daha hizli olacagi icin kapali alan hayvan barinaklari-
nin dezenfeksiyonu oldukga 6nemlidir. Kapali ortam barinaklarinda hayvanlar igerideyken ayri dezenfeksi-
yon, hayvanlar disaridayken ayri dezenfeksiyon yontemleri uygulanir.

Kapali hayvan barinaklarinda dezenfeksiyon dncesi yapilan temizlik islemleri, 6zellikle tavuk kiimes-
lerinde olmak Uzere olanaklar dahilinde bitin barinaklarda tim hayvanlar iceri ve tim hayvanlar disari
ilkesine uyularak yapilmalidir. Boylece barinak igerisinde enfeksiyon zinciri kolaylikla kirilarak hastalk et-
kenlerinin birikip barinak ortamina uyum saglamalari 6nlenmis olur.

Barinaklar bosaltildiktan sonra temizligi engelleyen yemlikler, suluklar, yem kaplari ve el arabalari gibi
esyalar disari tasinir.

Temizlik asamasinda asiri 6lglide toz sekillenmesi 6nlenmelidir. Bu amagla en iyisi, vakumlu bir aspi-
rasyon sistemi ile ulasilabilen kesimlerin tozlari temizlenir. Bu olanagin bulunmamasi halinde basingli su
kullanilarak fircalamak suretiyle yikanarak da temizlenir.

Zeminde bulunan altliklar ve glibreler uygun sekilde islatildiktan sonra dikkatlice kazinarak ve stipiri-
lerek barinak disina gikartilir. Boyle artiklarin depolama veya biriktirme yerine tasinmasi asamasinda g¢ev-
reye sac¢llmamasina 6zen gosterilir. Tasimada kullanilan araglarin Gzeri plastik 6rtl veya branda ile kapatilir.

Barinaklarda bulunan kaba pislikler ve artiklar atildiktan sonra esas temizlik islemine gecilir. Bu amacg-
la mimkin oldugu siirece basincgh ve sicak su daha etkin temizleme saglar. Ancak bolca temiz ve soguk
su ile de ayni islem gerceklestirilebilir. Su ile yikayarak temizleme asamasinda temizleyici madde olarak
deterjanlar, %2‘lik kostik soda veya %4‘lik soda ¢ozeltilerinden yararlanilabilir. Temizlik islemi tavandan
baslanarak duvarlar ve zemine dogru tamamlanir. Bu asamada zemindeki kurumus artiklar kazinarak te-
mizlenir. Kazinarak ¢citkmiyorsa beton zemine kostik ¢ozelti piskirtilerek bir gece bekletildikten sonra yika-
nir. Toprak zeminli barinaklarda zeminin kazinarak temizlenmesi gerekir.
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Yemlik ve suluklarin temizligi dezenfeksiyon yoninden ayri bir 6nem tasir. Clnk{ patojen hastalk
etkenleri yoninden stirekli bir kontaminasyon kaynagi olusturabilir. Bu nedenle yemliklerdeki kirli yemler
ile suluklardaki kirli sular bosaltildiktan sonra deterjanli ve sodali su ile tekrar tekrar yikanmasi gerekir.

Kimes disina ¢ikartilan yemlik, suluk, folluk ve tiinek gibi malzemelerin uygun bir havuz icerisinde
fircalanarak temizlenmesi daha yerinde olur. Suluklar, kiirek, el arabasi, siyirma aletleri, fircalar, ¢cizme bol
ihk tazyikli su ile islem bitiminde yikanarak temizlenir. Hayvan barinaklarina girmeden dnce ¢alisanlar, ¢iz-
melerini dezenfektan iceren ici su dolu ortamlardan gecirmelidir (Gorsel 3.9). Biberon, st makinesi ve
slit sagim Unitesi; meme basliklari ve sit kazani, siit hortumlari dnce soguk sonra sicak su ile yikanmalidir.

Gorsel 3.9: Cizme dezenfeksiyonu

Nakil araglari isletmelere mikrobiyal bulasmayi yapan en énemli unsurlardan biridir. Nakil islemi ta-
mamlandiktan sonra kaba kirler siyrilarak toplanir (Gorsel 3.10).

1]
P H l=== e

Gorsel 3.10: Hayvanlarin nakil aracina bindirilmesi

Plastik ¢cOp torbalarina konularak agzi kapatilir. Bunlar, yakilmak ya da kire¢ cukurlarina gémilmek
suretiyle bulasici hastaliklarin 6nlenmesi saglanir. Bu islemden sonra arag, tazyikli ve deterjanli su ile yika-
narak dezenfeksiyona hazir hale getirilir.
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TISEPSI

ARASTIR VE DUSUN

e Barinaklarin tavan ve duvar zemininin temizlik ve dezenfeksiyona elverisli olup olmadigini nasil
anlarz? Arastirarak yaziniz.

o Barinak dezenfeksiyonu igin gerekli ekipman ve donanim nasil olmalidir?

106 I



3. OGRENME BiRiMi || DEZENFEKSIYO

-~ J” HAZIRLIK CALISMALARI N

1. Gida sanayinde 6zellikle sivi gidalarin mikroplardan arindirma isleminde hangi dezenfeksiyon yon-
temi kullanilabilir?

2. Pulverizasyonla dezenfeksiyon neden tercih edilir? Konu hakkindaki fikirlerinizi arkadaslarinizla
paylasiniz.

3. Fumigasyon yontemi ile dezenfeksiyonun yapilis sekli hakkindaki fikirlerinizi sinif arkadaslarinizla
paylasiniz.

3.2. DEZENFEKSIYON YONTEMLERI

Dezenfeksiyon islemi mikroorgazimalari uzaklastirma ve yok etme gibi olumlu etkilerinin yaninda kul-
lanildig1 yerde birtakim olumsuz etkilere de neden olabilir. Bundan dolayi ortama, duruma gore uygun
dezenfeksiyon yontemleri ve uygun dezenfektan secilmelidir.

3.2.1. Dezenfeksiyon Yontemleri

Dezenfeksiyon yontemleri, fiziksel (is1, filtrasyon, ultraviyole) ve kimyasal (dezenfektan ve antiseptik-
ler) olarak ikiye ayrilir.

Fiziksel yontemlerle dezenfeksiyon; kaynatma, isi, pastorizasyon ve radyasyon olmak Uizere dort yon-
temle yapilir.

Kaynatma ile Dezenfeksiyon Yéntemi: Aletleri kaynar suya batirarak etkin bir dezenfeksiyon saglaya-
bilmek mimkindir. Genel olarak 100 °C’de 3-5 dakika kadar kaynar suda aletler dezenfekte olur. Kaynama
Isisina dayaniksiz olan materyaller icin daha diislik derecelerde de termal dezenfeksiyon mimkinddr.

Pastérizasyon: Gida sanayisinde, besin maddelerini hastalik yapici mikroorganizmalardan arindirmak
amaciyla uygulanan isitma yontemidir. 60 °C’den 100 °C‘ye kadar i1si uygulanarak besin maddesindeki za-
rarli mikroorganizmalar oldlrilir ya da etkisiz hale getirilir. Cig siite en az 72 °C’de 15 saniye kisa sireli
ylksek sicaklik veya en az 63 °C’de 30 dakika uzun sireli diistik sicaklik uygulanir. Tursular 82 °C, domates
suyu 94 °C’ye kadar isitilarak bakterileri etkisiz hale getirilir. Pastorize etme sliresinin yari siiresinde madde
genellikle suyla sogutularak 40 °C‘ye getirilir (Gorsel 3.11).

Gorsel 3.11: Pastorizasyon liniteleri
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Isi ile Dezenfeksiyon Yontemi: Yiiksek sicaklikta proteinler pihtilasmaya basladigindan mikroplar 6l-
meye baslar. Basit, glvenilir, etkili, ekonomik ve hizli olmasi dolayisiyla en sik kullanilan dezenfeksiyon
yontemidir. Calisanlar ve doga acisindan toksik atik olusturmaz.

Kaynar suda vejetatif bakteriler bir dakikadan kisa siirede 6lmektedir. Bakteri ve mantar toksinlerinin
bazilari isi ile cabuk inaktive olur. Buna karsilik endotoksinler dayanikl olup inaktivasyonu igin yiksek de-
recede kuru isi gerekir. Prionlar isiya son derece direncglidir. Isi genel olarak kimyasal islemlerle sinerjik ekti
gosterir. Buna karsilik 1s1, biyolojik ve 1stya dayaniksiz materyaller icin uygun degildir.

Pastorize edilmis sttte 6lmeyen saprofit mikroplar zamanla Ureyerek sitin bozulmasina (kesilmesi-
ne) neden olur. Pastérizasyon bir dezenfeksiyon yontemi oldugu icin pastorize gidalarda patojen olmayan
mikroorganizmalar bulunabilir. Bu nedenle pastorize trinler buzdolabinda saklanmak kosulu ile son tike-
tim tarihinden once tiketilmeli, sayet kapagi acilirsa 48 saat icerisinde tiketilmelidir.

Radyasyon (UV Isini) ile Dezenfeksiyon: Ultraviyole, kisa dalga boyu ve yiksek enerjisi nedeniyle bak-
teri, virs, mantar ve diger mikroorganizmalari UV isinlarina maruz birakarak 6ldiren dezenfeksiyon sis-
temidir. 20. ytzyihn ortalarindan beri kullanilir. Genellikle suyun dezenfeksiyonunda kullaniimaktadir. 254
nm dalga boyundaki UV 1sinlari tim patolojik mikroorganizmalari %99,9 oraninda oldirir (Gorsel 3.12).

Gorsel 3.12: (UV) Radyasyon ile dezenfeksiyon

Ultraviyole 1sini mikroorganizmalar ile direkt temas ederek hiicre zarindan ntifuz eder ve DNA'nin ya-
pisini bozarak mikroorganizmanin 6ldirilmesini saglar. Ultraviyole su aritma cihazlari, kuyu suyu ve ylizey
suyu dezenfeksiyonu icin kullanilabilir. UV aritma maliyeti, iscilik ve teknik personel ihtiyaci agisindan diger
su dezenfeksiyon sistemleriyle karsilastirildiginda olumludur. Klorlama ile aritilmis suyun yeniden enfeksi-
yona karsi direncli olmasina ragmen UV suyu yeniden enfeksiyona direngsizdir.

Kimyasal Yontemler ile Dezenfeksiyon: patojen mikroorganizmalarin, alglerin ve bakteri sporlarinin
ylzey Gzerinden kimyasal uygulama ile ortadan kaldirilmasi islemidir. Isi ile dezenfeksiyon yontemlerinin
kullanilamadigl durumlarda dezenfeksiyon 6ncesi temizleme isleminden sonra pulverizasyon, fumigasyon
vb. yontemler ile uygulanmaktadir. Kimyasal dezenfektanlarin cogunda etki spektrumu dardir. Dezenfek-
tanlar yapilarina bagl olarak 2-30 dakika arasinda etkilerini gostermektedir.

Kimyasal yontemlerle dezenfeksiyon li¢ degisik bicimde uygulanabilir. Gaz halde (formol buhari, klor,
kikurt dioksit, etilen oksit), sivi halde (fenol, krezilol, klorofenol, bakir stilfat, demir silfat, demir perman-
ganat, oksijenli su, tentirdiyot) ve kati ya da kivamli sivi halde (kireg, kalsiyum klorir, trioksimetilen).

3.2.2. Bulasici Hayvan Hastaliklarinda Dezenfeksiyon Yapilacak Yerler
e Hayvan ve hayvansal Grlnler, hayvan kadavralari, kadavra pargalari, giibreler, ve nakil araglari
e Hayvan park ve pazar yerleri, panayir ve sergi mahalleri ile gimrik muayene yerleri

e Cesme ve yalaklar, kiimesler, ahirlar, hayvan bekleme vyerleri ile hayvan barinaklari, hayvanlarin
beslenmesinde kullanilan yem ve su kaplari, barinaklarin temizlenmesinde kullanilan kirek, si-
plrge gibi malzemeler

e Cayir ve meralar, yem depolama yerleri
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¢ Hayvansal gida imal eden fabrikalar, depolama ve satis yerleri (mandira, sucuk, salam, sosis gibi)
mezbahalar, kombinalar ve kesim yerleri, kasaplar, lagim ve hayvanlarin diskilari ile bulasan yerler
ve glibrelikler

¢ Hasta hayvanlarla temasta bulunanlar ve hayvan bakicilari, temizlik ve dezenfeksiyona tabidirler.

3.2.3. Onemli Zoonoz Hastaliklarda Temizlik Oncesi Dezenfeksiyon

Bunlardan sarbon, ruam, kuduz, pasteurella, tiiberkiiloz, veba, tularemi gibi zoonoz hastaliklarin sal-
gin olma durumunda ya da salginlarinda temizlik dncesi dezenfeksiyon islemi yapilir. Normal sartlarda
temizlik dezenfeksiyon isleminden 6nce yapilir fakat mikroorganizmalar temizligi yapan sahislara bulasabi-
leceginden, dezenfeksiyon islemi dncelikli yapilir.

Zoonoz bir hastalik durumunda yapilmasi gereken dezenfeksiyon islemleri ne-
lerdir? Asagiya yaziniz.
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3.2.4. Yiizde Cozelti Hazirlama ve Yogun Cozeltilerin Seyreltilmeleri

Kati, sivi ve gazlarin birbiri icerisinde ¢oziinerek olusturduklari homojen karisimlara ¢ozelti denir. C6-
zelti hazirlanirken 6rnegin saf olmasina ve hassas terazide tartilmasina dikkat edilmelidir. Yiizde ¢ozeltide
tartim yapildiktan sonra madde / 6rnek 6ncelikle bir miktar distile su (¢oziicti) icerisinde ¢6zullir sonra
istenilen hacim cizgisine kadar distile su eklenir.

Genel bir tanimlamayla; ¢6zeltinin 100 biriminde ¢6zlinen madde miktarina yiizde (%) ¢6zelti denir.

%5’lik 500 ml Etanol Cozeltisi Hazirlama:

B
s e
Kutlece yiizde ( %m,m ) = Cc')'zunchen.m k,'fjtles_'
Cozeltinin kitlesi

x 100

5=—%X __x100
500

0,05x500=25 ml etanol 500 ml‘lik balon jojede total volim 500 ml olacak sekilde distile su ile ka-
ristirilir.

%15’lik 500 ml Seker Cozeltisi Hazirlama:

0,15x500=75 g seker 500 ml‘lik balon jojeye konur. Once bu miktar seker ¢dziinecek kadar distile su
eklenerek bilekten seri hareketlerle calkalanarak ¢éziinme saglanir. Sonra total hacim distile su ile 500
ml‘ye tamamlanir.

% 5’lik Klor Soliisyonu Hazirlama:

Gerekli malzemeler: Plastik kova (dezenfekte edilmis), klor, kaynamis veya saflastiriimis su, 6l¢u kabi,
bulasik eldiveni (dezenfekte edilmis) (Gorsel 3.13).
Hazirlanisi: Her iki ele bulasik eldiveni giyilir. Plastik bir kovaya, 1 6l¢t klor konur. 19 6l¢ii su ilave edilir.

Gorsel 3.13: Cozelti hazirlamada kullanilan malzemeler

Diliisyon Sivisi (Seyreltme Cozeltisi) Hazirlama:

. . . . . . . oo H
Konsantre bir ¢ozeltiden seyreltik bir ¢ozelti hazirlanmasina diliisyon
denir. Mikrobiyolojide numunenin birim miktarinda bulunan mikroorganiz- Ormek - |:—
.1 m
ma sayisini azaltmak amaciyla mikroorganizma icermeyen sivilarla numu- —
ne karistirilarak dillisyon islemi yapilir (Gorsel 3.14). —
Sisedeki sivi numuneden 1 ml alinip icerisinde 99 ml steril seyreltme i
sivisi bulunan bir erlene aktarilir. Boylece tiipteki mikroorganizma sayisi
orijinal numuneye gére 100 defa seyrelmis olur. Erlendeki ¢ozelti orijinal — oo

sivi 6rnege gore 100 defa seyreldiginden 1/100 olarak ifade edilir.
Gorsel 3.14: Diliisyon yapma
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3.2.5. Kapali Hayvan Barinaklarinin Dezenfeksiyonu

Organik kirliligin ortamdan uzaklastirilmasi cok 6nemlidir ¢linki giibre ve stprinti yiiksek miktarlar-
da mikroorganizma barindirabileceginden ciddi bir enfeksiyon kaynagi ya da bagka bir deyisle biyolojik bir
bomba niteligi tasir. Fazla organik birikinti ve kirin varligi ayni zamanda dezenfektanin etkisini de azaltmak-
tadir.

Dezenfeksiyon islemi asagidaki dezenfektan maddeler kullanilarak, belirli sirelerde yapilabilir.

1- Sabun ve Deterjanlar: Kati veya sivi, 10 dakika

2- Oksitleyici Bilesikler

e Sodyum hipoklorit (NaOCl): %2-3 konsantrasyonda, 10-30 dakika
* Kalsiyum hipoklorit Ca (OClI),: 30g/l konsantrasyonda, 10-30 dakika
3- Alkaliler

e Sodyum hidroksit: %2 konsantrasyonda, 10 dakika

e Sodyum karbonat

* Susuz ( Na,CO,): %4 konsantrasyonda, 10 dakika

* Soda ( Na,CO, .10H,0): %10 konsantrasyonda, 30 dakika

4- Asitler

¢ Hidroklorik asit: %2 konsantrasyonda, 10 dakika

e Citrik asit: %0.2 konsantrasyonda, 30 dakika

5- Aldehitler

e Gluteraldehit: %2 konsantrasyonda, 10-30 dakika
e Formaldehit: %8 konsantrasyonda, 10-30 dakika
¢ Formaldehit gaz: 15-24 saat

3.2.6. Ciftlik Malzemelerinin Dezenfeksiyonu

Ciftlikte bulunan suluklar, kirek, el arabasi, siyirma aletleri, fircalar, cizme gibi malzemeler, bol ilik
ve tazyikli su ile islem bitiminde yikanarak temizlenir. Biberon, siit makinesi ve siit sagim Unitesi meme
basliklari ve sit kazani, stit hortumlari sicak su ile yikanmalidir. Bu islemler bitiminde dezenfeksiyona hazir
hale gelir (Gorsel 3.15).

Gorsel 3.15: Siit sagim makineleri
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Malzemelerin durumuna gore dezenfektan se¢im tablosu kontrol edilerek ilgili dezenfektan maddeye
karar verilir ve belirtilen oranda seyreltilerek belirtilen siirede dezenfekte edilir. %2°lik formol ¢ozeltisi,
%0,2-5 derisimleri arasinda hazirlanan klorhekzidin ¢ozeltileri dezenfekte edilecek arag gereglerin biitin
ylzeylerine basingla puskurtalir.

3.2.7. Hayvan Nakil Araglarinin Dezenfeksiyonu

Nakil islemi tamamlandiktan sonra kaba kirler siyrilarak toplanir. Plastik ¢op torbalarina konularak
agzi kapatilir. Bunlar yakilmak ya da kireg cukurlarina gomiilmek suretiyle bulasici hastaliklarin dnlenmesi
saglanir. Bu islemden sonra arag tazyikli ve deterjanli su ile yikanarak dezenfeksiyona hazir hale getirilir.

Ciftlik malzemelerinin dezenfeksiyonunda oldugu gibi dezenfektan secimi yapildiktan sonra dezen-
feksiyon islemi gergeklestirilir. %2lik formol ¢ozeltisi, %0,2-5 derisimleri arasinda hazirlanan klorhekzidin
cozeltileri dezenfekte edilecek arag gereclerin bitln ylzeylerine basingla pskartalur.

3.2.8. Dezenfeksiyon isleminden Sonra Belge Diizenlenmesi

Bulasici hayvan hastaligi ciktiginda hastaligi sondirmek veya bulasici hastaliklardan korunmak igin
bulasmaya neden olabilecek hayvansal Uriinler, kadavralar, kadavra pargalari, glibreleri nakleden nakil
araclari, mezbahalar gibi her seyin dezenfekte edilmesi kanunen mecburidir (Tablo 3.3).

Dezenfeksiyon veteriner hekim gozetiminde yapilir ve dezenfeksiyon isleminden sonra arag ve islet-
me sahibinin talep etmesi halinde Dezenfeksiyon Belgesi verilir.

Tablo 3.3: Dezenfeksiyon Belgesi
Belgenin Verildigi Cilt No. :

il Sayfa No. :
ilce :

Dezenfekte edilen arac / isletme sahibinin adi soyadi

Dezenfekte edilen arac plaka / isletme no.su

Aracin / isletmenin cinsi

Dezenfekte edilen isletmenin adresi

Nakil edilecek hayvan / hayvan maddesinin cinsi-adet / kg

Nakil aracinin gidecegi yer

Dezenfeksiyon dncesi yapilan 6n temizlik tarihi

Dezenfeksiyonun yapildigi tarih ve yer

Hedef mikroorganizmalar

Kullanilan kimyasalin adi ve kullanma dilliisyonu

Dezenfektan uygulanan yerin uygulama siresince isisl

Dezenfektan uygulanma siresi

Dezenfektan uygulamasi yapan personelin / gbzlemcinin adi soyadi

3285 sayili H.S.Z. Kanunu ve Yonetmeligi ile Talimat esaslarina gore yukarida cins ve numarasi belirtilen
arac / isletme dezenfekte edilmistir.

Hikumet / Sorumlu Veteriner Hekimi
Adi Soyadi, Sicil No. / Diploma No.

Tarih, Kase, imza
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3.2.9. Fumigasyon Yontemi ile Dezenfeksiyon

Fumigasyon; mikroorganizmalar ile hasere ve bocek gibi zararlilari yok etmek igin, hedeflenen alana,
mahsule veya topraga plskirtilerek uygulanan bir metoddur. Fumigant olarak adlandirilan gaz héalindeki
ilaclar Hasere, bocek, bakteriler ve diger mikroorganizmalar kapal bir ortamda fumigant verilerek etkisiz
héle getirilir (Gorsel 3.16).

Gorsel 3.16: Tavuk kiimesi ve pulverizator

Fumigantlar, insanlar da dahil olmak lizere ¢ogu yasam bigimi icin toksik oldugundan tehlikelidir. Fu-
migasyon islemini gerceklestiren operatérin fumigasyonu gerceklestirmek icin resmi sertifikaya sahip ol-
masi yasal bir gerekliliktir.

Fumigasyonunun basarili olabilmesi igin ilaglanan ortamin ilacin 6zelligine bagli olarak belirli bir stire
kapali tutulmasi zorunludur. Fumigasyon asamali bir islemdir. Oncelikle fumigasyon yapilacak alanin hava
almayacak bir duruma getirilmesi gerekir. Kapal barinak zemini kuruduktan, altlik serildikten ve ekipman
iceri alindiktan sonra fumigasyon islemine gegilir. Daha sonra fumigantin tiim alana yayilabilmesi ve mik-
roorganizmalarin yok edilebilmesi icin, alanin belli bir siire kapali tutulmasi gerekir. Bakici personel ve
hayvanlar barinaga alinmadan 6nce fumigasyon isleminden etkilenmemeleri icin barinak bir siire havalan-
dirillimahdir. Gaz kaynagi tamamen tiikenmis olsa da, alan yeteri kadar havalandiriimadigi siirece, havada
zararli seviyede fumigant olabilecegi unutulmamahdir.

Fumigasyonda kullanilan kimyasal maddeler (fumigantlar); gaz halinde bulundugu halde, tzerlerine
uygulanan basing azaldiginda sivi veya kati halde de bulunabilir.

Fumigasyonla Dezenfeksiyon Yapma Teknigi

. Fumigasyon ortaminin isisini 15-25 °C’ye ayarlanir.

. Fumigasyon ortaminin oransal rutubetini %70-75 olacak sekilde ayarlanir.

. Hacme yetecek formalin ile potasyum permanganat karisimi dogru hesaplanir.

. Kapali alan hacmine gore hesaplanan karisim birkag ayri kaba bolinr.

. Ayni kap icerisine dnce fumigasyon blogu halinde potasyum permanganat koyulur.
. Sonradan itlimh bir seklide formalin karistirilir.

N OO 1l A WN R

. Formalin ile potasyum permanganatin karistirma islemini barinagin en dibindeki noktadan bas-
layarak kapiya dogru tekrarlanir.

. En son karistirma isleminden sonra kapi kapatilir.

O

. Fumigasyon yapilan yer 10 saat sireyle kapali tutulur.
10. islem bittikten sonra fumigasyon yapilan alan havalandirilir.
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Fumigasyon isleminde Kullanilan Kimyasal Maddeler
o Paraformaldehid
o Potasyum permanganat

o Formaldehid (Formalin)

Gorsel 3.17: Fumigasyon aleti Gorsel 3.18: Kiimes fiimigasyonu

3.2.9.1. Fumigasyonda Kullanilan Kimyasallarin Hazirlanmasi

Fumigasyon seklinde dezenfeksiyon islemi icin en fazla kullanilan dezenfektan madde formaldehiddir.
Bu amagla %37-40°lik formalin ¢ozeltisi ya da kati partikiillerden olusan paraformaldehid seklinde kullanilir.

Etkin ve uzun sireli bir dezenfektan buhar kaynagi olusturmasi bakimindan formalin ve potasyum
permanganat karisimi yaygin bir uygulama alani bulmustur. Bu amagla dezenfekte edilecek her 30 m3 ha-
cim igin 35 ml ticari formalin (%40°lik ¢ozelti) ile 17,5 g potasyum permanganat karisimi denk gelecek
sekilde hesaplama yapilir. Diger bir ifade ile en Ust diizeyde dezenfektan etkinin saglanabilmesi icin 3 6l¢l
formalin icin 2 6l¢l potasyum permanganatin kullanilmasi gerekir.

Fumigasyon ile dezenfeksiyon yapilacak alanlarda kapi, pencere ve hava kacaklarina yol acabilecek
delikler iyice kapatilir (Gorsel 3.19). Kapali alanlarin her tarafindan homojen bir formaldehid buhari tre-
tilerek yaygin bir dezenfeksiyonun saglanabilmesi i¢in kapali alan hacmine gore hesaplanan karisim bir
kag kez ayri kaba bollinebilir. Dezenfeksiyon ortamindaki isinin 15-25 °C ve oransal rutubetinin de %70-75
olmasina 6zen gosterilir. Ayni kaba énce fumigasyon bloku halinde potasyum permanganat konulur. Son-
radan tlimh bir seklide formalin karistirilir. Potasyum permanganat ile formalinin tepkimesi cok siddetli
oldugundan hizla ¢evreye ve uygulayan elamanin ellerine ve ylziine sigrayabilir. Bu nedenle uygulayicilarin
dikkatli olmasi gerekir. Bir defada ayni kaba bir litreden fazla formalinin konulmamasi yerinde olur.

Kapali barinaklarda birden fazla noktadan fumigasyonun yapilmasi halinde, formalin ile potasyum
permanganatin karistirma islemine barinagin en dibindeki noktadan baslanarak kapiya dogru ayni islem
tamamlanir ve en son karistirma isleminden sonra da barinak kapisi kapatilir.

Gorsel 3.19: Pulverizasyon aleti
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Etkili bir dezenfeksiyonun gerceklestirilebilmesi icin fumigasyon yapilan barinaklarin en az 10 saat
sureyle kapali tutulmasi gerekir. Dezenfeksiyondan 6nce kapali barinaklarda yeterli derecede rutubet sag-
layacak derecede su buhari olusturulmasi formalinin dezenfektan etkinligini daha da artirabilir. Formalin
ile dezenfekte edilen barinaklara hayvan konulmadan 6nce kapi ve pencereler agilarak yeterince havalan-
dirllmasi 6ngoralir. Aksi halde 6zellikle kanatlilar icin zehirlenme tehlikesi s6z konusu olabilir.

Gorsel 3.20: Formaldehid ve potasyum permanganat

Formaldehid fumigasyonu icin formalin yerine paraformaldehid de kullanilabilir (Gérsel 3.20). Bunun
icin belli bir hacim alanin dezenfeksiyonuna yetecek miktardaki paraformaldehid, destek ve yanici gorevi
yapan bir tasit madde ile seyreltildikten sonra, kolayca alev alan ve ayni zamanda siva ve yapistirici mad-
de gorevi yapan mum benzeri organik maddelerle sikistirilarak tugla kalibi seklinde hazirlanir. Dezenfekte
edilecek kapali alan hacmi esas alinarak, yeterli miktardaki paraformaldehid kaliplari yiizeysel olarak 10-15
dk. stireyle yakildiktan sonra tizeri kapatilarak alevi sondirildiginde her bir kalip 8-10 saat devam eden
oldukca siddetli formaldehid buhar kaynagi olusturur. Burada her bir doz birimi icin 40 ml formalin veya 10
g paraformaldehid ve 17,5 g potasyum permanganat kullanilr.

Tablo 3.4: Kapal Barinaklar ve Cesitli Ciftlik Malzemelerinin Formaldehid
Fumigasyonu ile Dezenfeksiyonuna iliskin Doz ve Siire Uygulamalari

Barinak ve Malzemenin Cinsi Fumigasyon FHmlg.asyon Ar:ron\.fum Hidroksit ile
Dozu (Doz) Suresi Notralizasyon

Hayvan barinaklari ve yem depolari 3 Doz 24 saat Gerekli

Kulugka odasi, civciv ¢ikim odasi 5 Doz 14 saat Gerekli

Kulugka makineleri, diger malzemeler ve | 3 Doz 30 dk. Gerekli

yikama odasl

Damizlik yumurtalar 3 Doz 20 dk. Gerekli

Kulugka makinesine konulan giinliik 2 Doz 20 dk. Gereksiz

yumurta

Kulugkadan yeni gikan civciv 1 Doz 3 dk. Gerekli

Civciv ve yumurta tasima araglari 5 Doz 20 dk. Gerekli

3.2.9.2. Fumigasyon Yapilan Alanin Nétralizasyonu

Dezenfeksiyon sonunda olusan kokunun giderilmesinde uygulama yizeylerindeki formaldehid artik-
larinin amonyum hidroksit ile nétralize edilmesi gerekir. Bu amagla 1 g paraformaldehid veya 4 ml formalin
icin 4 ml %26-29 yogunluga sahip amonyum hidroksit hesaplanarak seyreltik ¢ozelti haline getirilmek sure-
tiyle barinaklarin degisik kesimlerine puskartilir veya serpilir.
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Dezenfeksiyon isleminden sonra barinaklar belli bir siire dinlendirilmelidir. Clinkli dezenfeksiyon is-
lemi ile barinaklarda bulunan hastalik etkenleri imha edilebilir. Ancak patojen etkenlerin etkinliklerini tu-
miuyle yitirmeleri zaman gerektirmektedir. Belirtilen sire icerisinde barinaklarda hayvanlarin bulunmama-
s1, mikroorganizmalarin timiuyle yok olmasini kolaylastirir.

3.2.9.3. Fumigasyon Yaparken Dikkat Edilecek Hususlar

Fumigasyon yeri iyi secilmeli ve bitisiginde insan ve hayvanlar bulunmamalidir. Fumigasyon islemi en
az iki operator tarafindan yapilmalidir. Gerekli olan arag ve gerecler eksiksiz bir sekilde temin edilmelidir.
Fumigantlarin 6zellikleri ile fumige edilecek materyalin yapisi ve nitelikleri iyi bilinmelidir. Fumige edilecek
Gran ve kullanilacak fumiganta en uygun olan fumigasyon teknigi secilmelidir. Fumigasyon metodunun
tespitinde zararli etmenin tlirl materyalin ve ¢evrenin isisi gazlanma siiresi gibi faktoérlerde gbz 6niinde bu-
lundurulmaldir. Fumigasyonda kullanilan fumigantlar zehirli olduklarindan gerekli stizgeci veya hava tiipl
kontrol edilmelidir. Gaz kacaginin tespitini saglayan detektor aleti de c¢alisir durumda olmalidir. Herhangi
bir zehirlenme ve yangin olayinda ne gibi tedbirlerin alinacagi 6nceden bilinmelidir. Bu amagla hastane ve
itfaiye telefon numaralarinin bilinmesinde yarar vardir.

Fumigasyon yapilacak zemin beton (tercihen sapli beton) olmali ve tabanin {izerine Grin konulacak
sekilde 1zgaralar yerlestiriimelidir. Zemin toprak veya tahta ise gazin sizmamasi i¢in taban kismina kraft
kagidi, branda bezi veya naylon konulmalidir. Vantilator, aspirator ve isiticilar gibi fumigasyon esnasinda
kullanilacak aletler calistirilip kontrol edilmelidir. Cesitli yapidaki Griinler (unlu, yagh maddeler, teksir mad-
deleri) bir arada fumige edilmelidir. Fumigasyon sahasindan fumigantin zarar verebilecegi veya istenme-
yen koku birakabilecegi materyaller uzaklastiriimahdir.

Fumigantlar tekrar kullanmak gerekiyorsa hem kalinti hem de 6zellikle tohumlardaki ¢cimlenme ka-
biliyetine olabilecek olumsuz etkideki gibi istenmeyen birtakim nitelik ve yapilarin ortaya ¢ikacagl goz
onlinde bulundurulmahdir. Fumigasyondan sonra fumigasyon sahasinin kolaylikla gérilen yerine tehlikeyi
belirten uyari levhalari konulmali ve gerektiginde gazlama siiresi boyunca bir bek¢i gérevlendirilmelidir.
Fumigasyon uygulamasi bitirildikten sonra fumigantlarin zehirli kalintilarinin giderilmesi icin el ve yiz, bol
sabunlu su ile yikanmalidir.

ARASTIR VE DUSUN

e Fumigasyonla dezenfeksiyon her ahirda yapilir mi? Her personel fumigasyon yapabilir mi?

e Fumigasyonla dezenfeksiyon teknigini hakkinda diistincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
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P JB HAZIRLIK GALISMALARI ~

1. Antisepsi isleminin ne olabilecegi hakkinda arkadaslarinizla fikir alisverisinde bulununuz.
2. Gunlik hayatimizda en cok kullanilan antiseptikler neler olabilir?
3. Antiseptik maddelerin hangi ortamlarda saklanmasi uygun olur?

3.3. ANTISEPSI iISLEMLERI

Asepsi, mikroorganizmalarin yoklugudur. Hasta ile temas edecek tibbi ara¢ gerecleri, enfeksiyon et-
kenlerinden aritmak ve her tirli kirlenme yollarinin ortadan kaldirilmasi icin alinan tedbirlerin hepsidir.

Deri gibi canli ylizeyindeki ile tibbi ve cerrahi arag gereclerdeki mikroorganizma sayisini azaltmak veya
yok etmektir. Bir ortam mikroorganizma iceriyorsa septik, icermiyorsa aseptik olarak tanimlanir. Ameliyat
gibi girisimler aseptik ortamda yapilir.

Cerrahi asepsi, uygulamalarin yapilacagi ortamin, cevresinin ve gerekli arag / gerecin tiim mikroorga-
nizmalardan arindiriimasi islemidir.

Antisepsi, viicut ylzeyindeki (deri ve mukoza) canli mikroorganizmalarin kimyasal madde (antiseptik)
kullanilarak temizlenmesi islemidir.

Canli yluzeylerde patojen mikroorganizmalari temizleyerek antisepsiyi saglayan kimyasal maddelere,
antiseptik soliisyon denir.

3.3.1. Antiseptik Olarak Kullanilan Kimyasal Maddeler
Organ ylizeylerine uygulanacak olan antiseptik ajanlar organin hassasiyetine ve 6zelligine uygun ola-
rak segilmeli ve yogunlugu ayarlanmalidir.
Goz Antisepsisinde Kullanilan Kimyasal Maddeler
¢ 1:5.000-10.000 derisimli civa siyanir ¢ozeltisi
* %0,4‘lik gimUs nitrat ¢ozeltisi
* %1-3‘lik asit borik ¢ozeltisi
* %1’lik krezol ¢ozeltisi
¢ 1:10.000-20.000 derisimli civa iyodir ¢ozeltisi
e 1:1.000°lik civa oksisiyanir ¢ozeltisi
¢ 1:2.000 derisimli klorhekzidin ¢ozeltisi
¢ 1:4.000 derisimli potasyum permanganat ¢ozeltisi
Vajina Antisepsisinde Kullanilan Kimyasal Maddeler
* Mukoz membran ylizeyi igin %3‘llk asit borik
* %2’lik krezol
¢ 1:2000 derisimli potasyum permanganat
Uterus Antisepsisinde Kullanilan Kimyasal Maddeler
e 1 litrede 0,50 g iyot
¢ 1:10.000 derisimli civa iyodir
¢ Kuatener amonyum tlrevleri
e iyodoforlar
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idrar Kesesi Antisepsisinde Kullanilan Kimyasal Maddeler
* % 0,05’lik potasyum permanganat
* % 3’luk asit borik
* % 1’lik protargol
e Kuatener amonyum tirevleri
e iyodoforlar
e Kloroforlar
e Klorhekzidin
¢ Organik civa bilesigi
Urogenital Sistem Antisepsisinde Kullanilan Kimyasal Maddeler
¢ Kuaterner amonyum tlrevleri
e Setilmetil amonyum bromr
e Setil pridinyum klorir
e Benzetonyum klorir
¢ Klorhekzidin
e jyodoforlar ve pavidon iyot
* % 1'lik krezol ve lizol ¢ozeltileri

e Litrede 0,5 g iyot iceren sulu iyod ¢ozeltisi; enfekte uterusa irrigasyon amaciyla litrede 1 g iyot
iceren ¢ozelti de kullanilabilir

¢ 1:10.000-20.000 derisimli civa iyodir ¢ozeltisi
* % 0.025-0.2'lik potasyum permanganat ¢ozeltisi
¢ Rivanol, gonaksin ve entozon gibi akridin boyalar

Tablo 3.5: Bazi Antiseptik Ajanlarin Karsilastiriimasi
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Asit borik ¢ozeltisi + + +
Krezol ¢ozeltisi + + +
Potasyum permanganat + + + +
Klorhekzidin + + + +
GUmus nitrat +
Kuatener amonyum tirevleri + + +
iyodoforlar + + +
Kloroforlar +
Benzetonyum klorir + +
Organik civa bilesigi + + + +
Setil pridinyum klorir + +
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Meme Basi Antisepsisinde Kullanilan Kimyasal Maddeler (Gorsel 3.21)
¢ Benzotonyum klorir
e Setil pridinyum klorir
e Setil trimetilamonyum bromiir gibi kuaterner amonyum tiirevleri
e Klorhekzidin

Gorsel 3.21: Meme bagi antisepsisi

Tablo 3.6: Antiseptik Ajanlarin Karsilagtiriimasi

Gram Gram Mikobak-
Grup Pozitif Negatif teri Mantar Viriis Etki Hizi
Bakteri Bakteri
Alkoller +++ +++ +++ +++ +++ Hizh
Klorheksidin (%2 ve %4) +++ ++ + + +++ Orta
iyod bilesikleri 4+ +++ +H+ ++ 4 Orta
iyodoforlar 4 +H+ + +4+ ++ Orta
Fenol bilesikleri +++ + + + + Orta
Triclosan +++ ++ + - ++ + Orta
Dortlii amonyum bilesikleri ++ + -- ++ ++/- Yavas

Not: +++:miilkemmel, ++:lyi (fakat bazi bakteri spektrumunu kapsamaz), +: Orta, --—-: Etkisiz ya da yeter-
siz aktivite. ++/- ; zarfli virtslere iyi etki, zarfsiz virslere etkisiz.

3.3.2. Antiseptiklerde Aranacak Ozellikler

Alerjik bir etkisi olmamalidir. Mukoza, deri ve yaraya lokal uygulanabilmeli. Genis spektrumlu bir et-
kiye sahip olmalidir. Viicutta toksik bir etki gostermemelidir. Serum, kan, iltihap vb. bulundugu ortamlar-
da aktivite kaybina ugramamali. K&t bir kokusu olmamalidir. Kalinti birakmamali. irritan ve yakic etki
gostermemelidir.Doku onarim ve yara iyilesmesini geciktirmemelidir. Ucuz olmalidir. Uygulandigi yere iyi
nifus edebilmelidir. Mikroorganizma yogunluguna bagh olarak etkinligi azalmamalidir. Etkisini kisa strede
gostermelidir. Doku ve esyalari boyamamali ve zarar vermemelidir. Viicudun bagisiklik sistemini olumsuz
yonde etkilememelidir.

I | 19



DEZENFEKSIYON VE ANTISEPSI

3.3.3. Asepsi ve Antisepsiyi Etkileyen Faktorler

Kirli arag gereglerin gevredeki steril malzemeye degmemesi gerekir. Hasta hayvanlarin 6kstrigu, hap-
sirigl ve solunumu ile yliz ylze gelinmemeye dikkat edilmelidir. Arag geregler yikanirken, fircalanirken veya
tozu alinirken is kiyafetlerine temasi dnlenmelidir. Temizlenme islemi en az kirli boélgeden c¢ok kirli bolgeye
dogru yapilmalidir. Hasta atiklari ve akintilariyla bulagmis i1slak geregler usuliine uygun bir sekilde atilma-
lidir. Sterilize edildiginden emin olunmayan arag geregler kesinlikle kullaniimamalidir. Bireysel temizlik ve
diizene dikkat edilmelidir. Mikroorganizma kaynagi olabilecek yiiziik, bileklik gibi takilarin kesinlikle gika-
rilmasi gerekmektedir.

3.3.4. Antiseptiklerin Kullanilmasinda Dikkat Edilecek Noktalar

Antiseptikler farkh 6zelliklere sahip kimyasal maddelerdir. Bu nedenle dogru antiseptigin secimi ¢cok
onemlidir. Tedavi edilecek yaraya uygun tek bir antiseptik belirlenmeli ve tedavi esnasinda sadece bu
kullanilmahdir. Acik yaralarda alkol icermeyen, tahris edici olmayan ancak derinlemesine dezenfeksiyon
saglayan sollsyonlar kullaniimalidir. Béylece cildin yanmasi 6nlenir. Kapali veya derin olmayan yaralarda
deriye nifuz eden antiseptikler tercih edilir. Alkolli antiseptikler deride absorbe olur. Bu sebeple yanhs
kullaniminda deri ylzeyinde, goz ylizeyinde, st solunum yollarinda ve soluk borusunda tahribata sebep
olabilirler. Yaniklar ise su konsantrasyonu yiksek c¢ozeltiler yardimi ile temizlenmelidir. Boylece bakteriler
ve olasi mantar enfeksiyonlari engellenirken yanma hissi de hafifletilebilir.

3.3.5. Antiseptiklerin Hazirlanmasi
Majistral ( Eczanede Hazirlanan) El Antiseptigi Hazirlama
Gerekli Sarf Malzemeler
¢ 10 litrelik vida disli tipali cam veya plastik sise veya
¢ 50 litrelik plastik tank (sivi seviyesini gorebilecek sekilde yari saydam, tercihen polipropilen veya
yiksek yogunluklu polietilen)

¢ Karistirma icin ahsap, plastik veya metal kiirekler
e Hacim 6l¢im{ icin mezir veya sivi 6l¢lim kabi

e Plastik veya metal huni

¢ 100 ml’'lik sizdirmaz kapakli plastik sise

* 500 ml'lik vidah kapakh cam veya plastik sise

e Alkolmetre

Tablo 3.7: El Antiseptigi Hazirlamak igin Gerekli Kimyasal Maddeler

ETKEN MADDE MIKTAR

izopropil alkol %99.8 7520 ml

Hidrojen peroksit %3 (Oksijenli su) 420 ml

Gliserin %98 150 ml

Steril distile su veya kaynatilmis sogutulmus su 101 (litre)
Hazirlanisi

* izopropil alkol %99.8 7520 ml meziir veya 6l¢iim dereceli genis bir kap ile hazirlanacak 10 litrelik
veya buylk hacimli cam veya plastik hazirlama kaplarina huni kabin agzina yerlestirilerek doldu-
rulur.
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¢ 420 ml hidrojen peroksit %3 (oksijenli su) meziir kullanilarak tGzerine eklenir.

¢ Bir mezir yardimi ile gliserin %98 150 ml eklenir. Gliserin viskoz (akiskan) oldugu ve silindirin ke-
narlarina yapisacagi icin mezir steril distile veya kaynamis soguk su ile calkalandiktan sonra kalinti
hazirlama kaplarina aktarilmalidir.

* izopropil alkol, hidrojen peroksit ve gliserin eklenmis hazirlama kaplarina, 10 litre isaretine kadar
10 litreye tamamlayacak sekilde steril distile veya kaynamis soguk su ile doldurulur.

¢ Preparat hazirlandiktan sonra buharlasmayi dnlemek icin tank kapak veya vida disli tikag ile he-
men kapatilmalidir.
¢ Hazirlanan ¢ozelti hafifce sallanarak veya uygun bir aparat (kiirek) kullanilarak karistiriimahdir.

¢ Karistirilan ¢ozelti hemen muhafaza edilecekleri 500 veya 100 ml hacimli kapakli siselere aktaril-
mali ve kullanmadan 6nce 72 saat bekletilmelidir. Bekletme bos kapta veya ¢ozeltide olasi sporla-
rin ortadan kaldirilmasini saglar (Gorsel 3.22).

J

500 ml Meziir 50 L Tank Kiirek Alkolmetre

100 mi Huni

Gorsel 3.22: El antiseptigi hazirlamak igin gerekli malzemeler

3.3.6. Ellerin (Cilt-Deri) Antisepsisinde Kullanilacak Uriinler, Kimyasal Maddeler
ve Ozellikleri

Etkili bir antisepsi icin bolgedeki kir, kil, tiy vb. organik atiklarin uzaklastirilmasi gerekmektedir. Bu
amacla makas, firca, antiseptik havlu, tampon, jilet, tiras makinesi gibi malzemelere ihtiyac¢ vardir. Anti-
sepsi bolgesinin temizligi yeteri kadar yapildiktan sonra uygun kimyasal ajanlarla antisepsi islemine gegilir.

El ve Cilt Antisepsisi i¢in Kullanilan Antiseptik Soliisyonlar

¢ Sabun: Yiksek molekilli yag asitlerinin sodyum veya potasyum tuzlaridir. Sabun yapiminda, zey-
tinyagi, ay cicek yagi, yer fistigi yagi veya hayvan i¢ yaglari kullanilsa da genellikle zeytinyag tercih
edilir. Hidroksit olarak da sodyum hidroksit (NaOH) veya potasyum hidroksit (KOH) kullanilir. Sa-
bun, su ile birlesince, kendini meydana getiren maddeler ayrisir. Sabun, ¢itilemenin ve makinenin
hareketi ile kopuk olusturur. Bir kisim kirler, bu kdpuk tarafindan tutulur.

¢ Heksaklorofen: Antiseptik bir solisyondur. Etkisi bakteriostatiktir. Deri ve el antisepsisi icin el
kremlerine veya sabunlara katilir. %3 oraninda hekzaklorofen iceren sollisyonlar preoperatif cilt
temizliginde kullanilir. Heksaklorofenin en 6nemli 6zelligi ciltten absorbe olmasidir.

¢ Klorheksidin Glukonat: Kullanim amaci ve endikasyonuna gére %0,02-4 konsantrasyonda kullani-
lir. Alkoller ile kiyaslandiginda antibakteriyel etkisi cok yavastir ancak kalicihigi daha fazladir. Aktivi-
teleri pH %5,5-7,0 arasinda maksimumdur. Toksik degildir.

* iyodin ve iyodoformlar: Gram pozitif ve negatif mikroorganizmalar lizerine bakterisidal etkinlikle-
ri vardir. Genis spekturuma sahiptir. iyot hiicre duvarina hizla penetre (niifuz etmek) olup aminoa-
sit ve doymamis yag asitleri ile kompleks olusturup protein sentezini ve hiicre membranini bozar.
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e Triklosan: Bir fenol tiirevidir. Alkali ve asit ortamda ¢ozildiglinde oldukga stabildir. Antiseptik sa-
bunlar igindeki konsantrasyonu %1’dir. Yiksek konsantrasyonda bakterisidal, dislik konsantras-
yonlarda bakteriyostatik etkilidir.

* Alkoller (%70) Etil ya da izopropil Alkol Alkoller: Alkoller, yaygin kullanilan antiseptiklerdir. izopro-
panoliin %60’lik konsantrasyonu Avrupa El Dezenfeksiyonu Standardi EN 1500 icin referans ajan
olarak kabul edilir. Cilt Gzerindeki mikroorganizmalari en hizli 6ldiren ve sayisini en hizli azaltan
antiseptiklerdir.

ARASTIR VE DUSUN

e GOz antisepsisinde kullanilabilecek dogal antiseptikleri arastirarak arkadaslarinizla paylasiniz.

o Bitkilerden elde edebilecek dogal antiseptikleri arastirarak arkadaslarinizla paylasiniz.

3.3.7. El (Cilt- Deri) Antiseptiklerinin Kullanilmasinda Dikkat Edilecek Hususlar

Tekrarlayan antisepsi uygulamalarinda ciltte kuruma ve irritasyon olusabilir. Ciltte alerjik reaksiyonla-
ra neden olmamak icin dncelikle su ve sabunla el yikamaya 6nem verilmelidir. Cilt koruyucu ve nemlendi-
rici kremlerle kuruma ve irritasyondan kaynaklanan etkiler azaltilabilir. izopropanoliin yanici dzelligi oldu-
gundan koter gibi elektrikli cihazlarin kullanildigi cerrahi islemler 6ncesinde cilt hazirligi uygulamalarinda
dikkatli olunmalidir. Ham maddeler yogun olarak alkol icerdigi icin yanici ve patlayici olup serin ortamlarda
saklanmalidir. Cozeltilerin kimyasal depolarda mutlaka 20 °C’nin altinda mimkiinse klimali ve kendi hava-
landirma sistemine sahip olan koruma alanlarinda olmasi gerekmektedir.

Antiseptikler kullanilmadan 6nce ellerde ve kollarda bulunan takilar ¢ikarilmahdir. Tirnaklar kesilme-
lidir. Ellerde ve kollarda kesik, gizik varsa su gecirmez steril bantla kapatilmalidir. Hazirlama ve saklama
alanlarinda ates ve sigara kullanilmasi kesinlikle yasaklanmalidir.

3.3.8. Cerrahi El Temizligi ve Antisepsisi

Gegici floranin uzaklastiriimasi hijyenik el yikamadir. Cerrahi el yikama ise kalici flora bakterilerinin
sayisini azaltmaya yoneliktir. Cerrahi el yikama, genellikle hayvana uygulanacak operasyon 6ncesi yapilan
hazirhktr.

Deri batinligi bozulmus ve steril viicut
bosluklarina girilmis hastalara bakim verildi-
ginde cerrahi el yikama yontemine basvuru-
lur.

Antimikrobiyal sabunlarla konvansiyo-
nel cerrahi el yikama veya alkol bazl antisep-
tiklerle el ovma teknigi kullanilarak cerrahi el
antisepsisi saglanir. Her ikisinde de dirsekler-
le beraber yikama veya antisepsi uygulanir
(Gorsel 3.23). Gorsel 3.23: Cerrahi el temizligi ve antisepsisi
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3.3.9. Derinin Antisepsisi Oncesi Temizligi ve Antisepsi Teknigi

Hayvanlari operasyonlara hazirlamak kadar operasyon yapilacak bélgenin hazirligi da 6nemlidir. Cer-
rahi operasyon uygulanacak bir bélgede deri ylizeyi asagida siralanan islemler izlenerek temizlenir. Olanak
Olcuslinde aseptik hale getirilebilir.

e Oncelikle operasyon yapilacak bélgede bulunan kil ve tiiyler uygun bir makas ile kesilir.

¢ Uygun genislikteki deri ylzeyi sabun veya tiras sabunu ile yikanip képurtilerek yeterli genislikte
tiras edilir.

e Ayni bolge 1lik su ve sabun ile tekrar tekrar fircalanarak yikanir.
e Temizlenmis bolgedeki i1slaklik steril havlu veya tampon ile ovusturularak kurulanir.

Ayni bolge yeterli buytklikte pamuk veya tampona emdirilmis alkol-benzalkonyum klorir veya bu-
nun yerine alkol-klorhekzidinin veya iyodoforlar kullanilarak, sirasiyla, tekrar tekrar uygulanip ovusturul-
masiyla aseptik hale getirilir.

Operasyon bolgesinin yakin ¢evresi antiseptik (%70 alkol, iyot tentiri, iyodofor veya klorheksidin glu-
konat) ile aseptik hale getirilir. Sonra ayni bolgeyi icerecek blyuklikte uygun deligi bulunan steril bir orti
ile kapatilarak operasyona hazir duruma getirilir.

Operasyon bolgesindeki killarin temizlenmesi igin baryum stlfurin kil dokiicl etkinliginden de yarar-
lanilir. Ancak uygun doz ayarlanmasinin yapilamadig durumlarda dnemli derecede lokal irkilti dogurabilir.
Yukarida belirtilen asepsi tekniginde kullanilan alkol, bir yandan su ile yikama sonucu artakalan sabun
kalintilarini ortadan kaldirirken diger taraftan da kuaterner amonyum tirevleri veya klorhekzidin gibi anti-
septiklerin etkinligini artirir. Alkol ve kuaterner amonyum tiirevlerinden biriyle yapilan antisepsi islemlerin-
de birbirini izleyen yikama asamalarinin 3-5 dk. arasinda strddriilmesi yerinde olur.

Deri antisepsisi icin agsagidaki islemler takip edilir:

e Uzun tirnaklar kesilir. Varsa takilar ¢ikarilir.

e Eller dirseklere kadar ilik sabunlu su ile fircalamak suretiyle en az 10 dakika temizlenir.

e Eller %70 etil alkolden gegilir.

e Operasyon bolgesini olusturan deride bulunan kil ve tiyler uygun bir makas ile kesilir.

¢ Uygun genislikteki deri ylizeyin sabun ile yikayip kopirterek tiras edilir.

e Bolge 1lik su ve sabun ile tekrar tekrar firgalayarak yikanir.

e Temizlenmis bolgedeki i1slaklik steril havlu veya tampon ile ovusturarak kurulanir.

* Bolge pamuk veya tampona emdirilmis alkol-benzalkonyum ile tekrar tekrar ovusturarak aseptik
hale getirilir (Gorsel 3.24).

e Operasyon bolgesinin yakin gevresi tentlirdiyot veya eter iode ile aseptik hale getirilir.

¢ Operasyon alani, boélgeyi kaplayan ve yeterli bliytklikte deligi bulunan steril bir 6rti ile kapatilir.

Gorsel 3.24: Derinin antisepsisi
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OLCME VE DEGERLENDIRME = ———

Asagidaki sorulari dikkatle okuyarak dogru se¢enegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi dezenfektanlarda aranacak 6zelliklerden degildir?

A) Mikroplari oldarici ozellikte ve etki kabiliyeti yiksek olmalidir.
B) Dezenfekte edilen esyayl bozmamali ve leke birakmamalidir.

C) Ucuz olup kolay bulunmaldir.

D) insan ve hayvanlar igin zehirleyici ve irrite edici olmamalidir.

E) Dezenfektan soguk suda ve taze hazirlanmali, sicakhgi -10 °C’de tutulmalidir.

2. igme sulari dezenfeksiyonunda kullanilan madde asagidakilerden hangisidir?

A) Tentlirdiyot

B) Klor

C) iyot

D) Metilen mavisi

E) Sodyum

3. Asagidakilerden hangisi dezenfeksiyon ve antisepsiyi etkileyen faktérlerden degildir?

A) Agir metaller
B) pH

Q) Isi

D) Isik

E) Temas slresi

4. Asagidaki zoonoz ozellikteki bulasici hastaliklardan hangisinde temizlikten 6nce dezenfeksiyon
yapilmalidir?

A) Sap

B) Cicek

C) influenza
D) Yanikara
E) Sarbon
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5. Asagidaki se¢eneklerden hangisi hiicre zarina etki eden dezenfektandir?
A) Malasit yesili
B) Rivanol
C ) Metilen mavisi
D) Lizol
E) Kristal viyole

6. Asagidakilerden hangisi orta diizey dezenfektanlardan degildir?
A) Glikoprotamin
B) iyodoforlar
C) Glutenaldehit
D) Alkoller

E) Fenol ve fenol bilesikleri

7. Asagidakilerden hangisi i1si ve kimyasal madde kullanilmadan yapilabilen tek dezenfeksiyon yon-
temidir?

A) Pastorizasyon
B) Klorlama

C) Radyasyon

D) Istile

E) Kaynatma

8. Asagidakilerden hangisi zoonoz hastalik degildir?
A) Brucella
B) Kuduz
C) Ruam
D) Sarbon
E) Kabakulak
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9. Asagidakilerden hangisi hayvanlardan insanlara gegebilen bulasici hastaliklara verilen isimdir?

A) Bulasici
B) Paraziter
C) Zoonoz
D) Bakteriyel
E) Viral

10. Asagidakilerden hangisi flimigasyonda en ¢ok tercih edilen dezenfektandir?

A) %80°lik Alkol
B) Metil bromiir
C) Klor

D) Formalin

E) Iyot

11. Asagidakilerden hangisi fumigasyonun nétralizyonunda kullanilan maddedir?

A) Amonyum hidroksit
B) Potasyum hidroksit
C) Kalsiyum hidroksit
D) Magnezyum fosfat

E) Aliminyum fosfat

12. Kapali bir ortamda gaz halde kimyasal maddeler ile dezenfeksiyon yontemine verilen isim asa-

gidakilerden hangisidir?
A) Fumigasyon
B) Pulverizasyon
C) Tindalizasyon
D) Pastorizasyon

E) Antisepsi
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13. Fumigasyon ka¢ derecede yapilmasi uygun olur?
A) 0-5°C
B) 5-10 °C
C) 10-11°C
D) 15-25 °C
E) 35-45 °C

14. Viicudun yiizeylerinde, deride, mukozalarda ve yaralarda bulunan patojen mikroorganizmalarin
oldirilmesinde kullanilan kimyasal maddelere verilen isim asagidakilerden hangisidir?

A) Dezenfektan
B) Sterilan

C) Sterilizasyon
D) Antiseptik

E) Fumigasyon

15. Asagidakilerden hangisi viicut yiizeyindeki (deri ve mukoza) canli mikroplarin kimyasal madde
kullanilarak temizlenmesi islemidir?

A) Hijyen

B) Dezenfeksiyon
C) Antisepsi

D) Sterilizasyon

E) Fumigasyon

16. Asagidakilerden hangisi goze uygulanabilecek antiseptigi ve yogunlugunu gostermektedir?
A) %410k giimis nitrat
B) %1-3‘lik borik asit
C) %10‘luk formaldehit
D) %5‘lik metilen mavisi

E) %40°hk iyot
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17. Asagidakilerden hangisi asepsi ve antisepsiyi etkileyen faktorlerden biri degildir?

A) Bireysel temizlik ve diizene dikkat edilmemesi

B) Hasta hayvanlarin; 6ksilrigu, hapsirigi ve solunumu ile ylz yiize gelinmesi
C) Kirli arag gereg ve carsaflarin is kiyafetlerine degmesi

D) Antiseptigin pahali olmasi

E) Sterilize edildiginden emin olunmayan arag gerecin kullaniimasi

18. Asagidakilerden hangisi antiseptik bir maddenin tasimamasi gereken o6zelliklerden birisidir?
A) Ucuz, kisa stirede etkili olmasi
B) Kanserojen etkisi olmasi
C) Dogal diren¢ mekanizmalarini bozmasi
D) irkitici etkili olmasi

E) Kolay bulunmasi

19. Asagidakilerden hangisi el ve cilt antisepsisi i¢in kullanilan antiseptik soliisyonlardan degildir?
A) Heksaklorofen
B) Sabun
C) Iyodin ve iyodoformlar
D) Formaldehit
E) Alkoller (%70) etil ya da izopropil alkol

20. Asagidakilerden hangisi eller yikanirken uyulmasi gereken genel kurallardan degildir?
A) Eller ve kollarda bulunan takilar ¢ikarilmahdir.
B) Tirnaklarin kisa olmasina 6zen gosterilmelidir.
C) Ciltte alerjik reaksiyonlara neden olmamak igin eller dncelikle su ve sabunla yikanmalidir.
D) Eller ve kollarda kesik, cizik varsa steril bant ile kapatiimalidir.

E) Dezenfektan maddeler depolarda 30 °C’ de saklanmalidir.
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4, OGRENME BIRIMI

STERILIZASYON

4.1. Sterilizasyon Oncesi Hazirliklar
4.2, Isi ile Sterilizasyon Yontemleri
4.3. Kimyasal Yontemlerle Sterilizasyon

KONULAR

NELER Uygulanacak sterilizasyon yéntemine gore sterilizasyon oncesi hazirliklari
OGRENECEKSINIiZ? yapmayi
is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak ve isi ydntemlerini uygulayarak
sterilizasyon yapmayi
is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak uygun kimyasal yontem ve mal-
zemeleri kullanarak sterilizasyon yapmayi

TEMEL sterilizasyon, steril, korozyon, kontaminasyon, dekontaminasyon, paketle-
KAVRAMLAR me, otoklav, etiiv, dezenfeksiyon, dezenfektan, sterilizator, klorid




- JB HAZIRLIK CALISMALARI N

1. Temizlik igin sizce ne tir kimyasallar, hangi amaglarla kullanir?
2. Kontaminasyonun ne anlama gelebilecegi konusunda fikirlerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

3. Sterilizasyon 6n hazirhginda kullanilan malzemeler neler olabilir? Sterilizasyondan 6nce neden
temizlik yapilmasi gerektigini aciklayiniz.

4.1. STERILiZASYON ONCESi HAZIRLIKLAR

Dogada ve canhlarda yaygin olarak bulunan mikroorganizmalardan bazilari hastaliklarin kaynagidir
yani patojendir. Kullanilan tibbi ara¢ gerecler yoluyla mikroorganizmalar bir canlidan baska bir canlya tasi-
narak ¢ok cesitli enfeksiyonlara ve hastaliklara neden olabilir. Bu nedenle arag gereclerin glivenle kullanila-
bilmesi icin 6nce temizlenmesi, sonra uygun yontemlerle steril edilmesi gerekir.

Tibbi ve cerrahi midahalelerde, hastaliklarin teshisine yonelik islemlerde mikroorganizmalari tanim-
lamak icin Gretilmek istendiginde kullanilan arag gereclerin besi yeri (Mikroorganizmalarin gelistirilmesi
icin formdlize edilmis ortamlaridir.) gibi ortamlarin mikroorganizmalardan arindirilmis olmasi gerekir. Daha
direncli hale gelebilen, cevre sartlarina dayanikh sporlu sekillere dénisebilen mikroorganizmalarin yok
edilmesi sterilizasyonla mimkin olabilmektedir.

4.1.1. Sterilizasyonun Tanimi ve Onemi

Herhangi bir maddenin ya da cismin Gizerinde veya iginde bulunan tiim mikroorganizmalarin, sporlar
(mikroorganizmalarda dis etkenlere karsi korunma ve / veya ¢ogalma amaciyla olusturulan yapilar) da
dahil olmak Gzere yok edilmesi islemine sterilizasyon denir. Sterilizasyon islemi sonucunda sporsuz bakte-
riler, virlisler, mantarlar gibi tiim mikroorganizmalar ortadan kaldirilir. Sterilizasyon islemi uygulanan arac
gereg ve malzemeleri tanimlamada steril kelimesi kullanilir. Sterilizasyon ya yapilmistir ya da yapilmamistir.
Bu islemin dereceleri ya da uygulama farkhliklari yoktur. Sterilizasyonda amag, ortamdan tiim mikroorga-
nizmalarin yok edilmesidir.

Sterilize edilen arag gere¢ ve malzemeler teknigine uygun olarak muhafaza edilerek kullaniimalidir,
aksi takdirde sterilligi ortadan kalkacaktir. Steril olan bir ortama mikroorganizmalarin bulasmasina konta-
minasyon adi verilir. Nesnelerden ve canli dokulardan patojen mikroorganizmalarin dezenfeksiyon, steri-
lizasyon, temizlik ve antisepsi ile uzaklastiriimasi islemine dekontaminasyon denir. Sterilizasyon, aletlerin
kullanim alanindan transferi, 6n temizlik ve dekontaminasyon, hazirlik ve bakim alanina tasinmasi, sayimi,
bakimi ve kontroli, paketlenmesi, steril edilmesi, depolanmasi, kullanimina kadar sterilligin korunarak sak-
lanmasi basamaklarinin timund iceren islemler dizisini kapsar.

Sterilizasyon uygulamalari pek ¢cok bakimdan hayati 6nem tasimaktadir. Cerrahi islemlerde, labora-
tuvarda analizlerde kullanilacak tiim malzemelerin (analiz 6rnegi disinda) steril olma zorunlulugu vardir.
Bunlarin yaninda igilen suyun, tiketilen yiyeceklerin ve iceceklerin mikroorganizmalardan arindiriimis ol-
masi gerekir. Sterilizasyon saglanmadigi takdirde her gesit cerrahi islem hemen hemen olanaksiz hale gelir.
Ayrica analizlerde kullanilan arag gereg ve materyallerden gelen mikroorganizmalar analiz edilen 6rnekten
kaynakliymis gibi sahte pozitif sonuglara neden olabilir.

Kullanilmis (bulasik) arag gereglerin mutlaka sterilize edildikten sonra atilmasi gereklidir. Bu kural pa-
tojenlerin gcevreye yayilmasi tehlikesinin engellenmesi yaninda canli mikroorganizmalarin kanalizasyon sis-
temine ve ¢evreye bulasarak dogal dengeyi bozmamasi agisindan da ¢ok 6nemli ve gereklidir.
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4.1.2. Sterilizasyon Yontemlerinin Siniflandirilmasi

Sterilizasyon yontemleri; etkili, cabuk, basit, ucuz ve pek ¢ok gesitli materyale uygulanabilir olmalidir.

Sterilizasyon otoklav, pasteur firini, etliv, benmari gibi cihazlardan yararlanarak yapilir. Kullanilan bu
cihazlara sterilizator adi verilir. Her sterilizatoriin kendine 6zgii ¢alisma sistemi vardir. Sterilizasyon yontem-
leri, sterilizatorlerin etki mekanizmasina ve steril edilecek malzemelerin yapisina goére degisir. Cok cesitli
yontemlerle sterilizasyon yapilabilmektedir.

Bu yontemler asagidaki gibi siralanabilir:
1. Isil islem Uygulamalari ile Sterilizasyon
e Kuru isil islemle sterilizasyon
o Alevden gecirme, alevde tutma veya yakma
o Kuru sicak havada bekletme (pastor firini ile sterilizasyon)
¢ Buharla sterilizasyon

o Basingsiz buhar ile sterilizasyon
0 Kaynatma
¢ Tindalizasyon
¢ Doymus su buharinda tutma

¢ Basingli buharla (otoklav) sterilizasyon

2. Mekanik Yontemlerle Sterilizasyon
e Filtrasyon
e Santrifligasyon
e Ultrasonik fibrasyon

3. Isinlama ile Sterilizasyon
* iyonize 1sinlarla sterilizasyon

* iyonize olmayan isinlarla sterilizasyon

4. Kimyasal Maddelerle Sterilizasyon
e Kimyasal gazlarla sterilizasyon

e Kimyasal sivilarla sterilizasyon

4.1.3. Sterilize Edilecek Arag¢ Gereglerin Ozellikleri

Hasta ile temas eden arag ve gerecler, tasidiklari enfeksiyon riskine ve sterilizasyon ve dezenfeksiyon
gerekliliklerine gore siniflandirilarak isleme tabi tutulur.

4.1.3.1. Kritik Alet ve Malzemeler

Vicut bosluklarina ve vaskiiler
sisteme giren objeler steril olmalidir.
Bu alet ve malzemelerin otoklavda
sterilizasyonu yapilir. Cerrahi araglar,
kalp-damar kateterleri, Uriner kateter-
ler, implantlar, drenler, biyopsi aletleri,
enjektor ve akupunktur igneleri, lapa-
roskop, artroskop, sistoskop, bronkos-
kop, damar icine verilecek sivi ve ilag-
lar, mikrobiyoloji laboratuvarlarinda
kullanilan arag gerecler ve besi yerleri
bu gruptadir. Gorsel 4.1'de sterilize edi-
lecek kritik malzemeler verilmistir.




ZASYON

4.1.3.2. Yari Kritik Alet ve Malzemeler

Yuksek duzey dezenfeksiyon gerektiren arag gereglerdir. Doku butiinligiu bozulmamis cilt veya mu-
kozayla temas eden malzemeler bu sinifa girer (endotrakeal tilipler, endoskoplar, anestezi setleri, kulak
siringa hortumu, solunum tedavisinde kullanilan araglar, nasal ve vajinal spekulumlar, vajinal ve rektal ult-
rasonografi problari, aspirasyon sondalari, bazi oftalmik araclar, termometreler, hidroterapi tanklari gibi).

4.1.3.3. Kritik Olmayan Alet ve Malzemeler

Disuk veya orta diizey dezenfeksiyon gerektiren arag gerec¢ ve malzemelerdir. Doku bitinlGgi bozul-
mamis ciltle temas eden arag gere¢ ve malzemeler de kullanilir (yatak takimlari, tansiyon aleti mansonu,
parmak probu, stetoskop, hastalara giydirilen kiyafetler, yemek kaplari, hemodiyaliz ylizeyleri, bantlar, yiz
maskeleri, ventilasyon maskeleri, slirgliler, masa ve mobilyalar gibi). Gorsel 4.2°de kritik olmayan malzeme
(stetoskop) verilmistir.

Gorsel 4.2: Stetoskop (kritik olmayan malzeme)

4.1.4. Sterilizasyona Hazirlik

Sterilizasyon isleminden dogru sonug alinabilmesi icin malzemelerin sterilizasyona dogru hazirlanma-
si buyik 6nem tasir. Sterilizasyon yontemlerinin dogru secilmesi ve uygulanmasinin yani sira 6n temizlik,
paketleme, depolama gibi kullanim asamasina kadar gecen biitlin basamaklarda dikkat edilmesi ve uyul-
masi gereken kurallar vardir.

Aletlerin sterilizasyon 6ncesi yikanmasi, sterilizasyonun énemli asamalarindan birisidir. Aletler lizerin-
de kalan organik kirler mikrobiyal ylki artirir. Temizlenmeyen hicbir malzeme sterilize edilemez. Yeniden
kullanilacak malzemeler 6nce deterjanli su ile yikanarak temizlenmelidir. Bylece arag geregler, tzerlerin-
deki organik madde artiklarindan (kan, irin, doku vb.) temizlenir. Bu islemler sirasinda personel eldiven,
maske, gozliik, sivi gecirmeyen onlik gibi genel korunma yontemlerine uymaldir.

4.1.4.1. Arag Geregleri Sterilizasyona Hazirlama Asamalari

Kontamine olan nesnelerden patojen mikroorga-
nizmalarin uzaklastirilmasi temizlik ve dezenfeksiyon
ile saglanir. Cerrahi midahalelerde kullanilan tim alet-
lerde ¢cok miktarda kan ve doku birikimi olusmaktadir.
Bu kirlenme ve artiklarin cogunlugunu doku artiklari ve
kan olusturur, bunlar protein iceren maddelerdir. Bu
proteinler 50 °C Ustlinde isitildiginda birbirlerine daha
¢ok yapisir, buna koagiilasyon denir. Cerrahi ekipman-
larin ve laboratuvar ara¢ gereclerinin Uzerinde veya
icinde kalacak bu organik kalintilar, sterilizasyonun et-
kinligini azaltir. GOrsel 4.3’te sterilizasyona hazirlik igin

vapilan arac gerec temizligi verilmistir. Gorsel 4.3: Alet temizligi
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Dekontaminasyon islemi el ve yumusak firca yardimiyla yapilabilecegi gibi ultrasonik yikayicilar da bu
amagcla kullanilabilir. Mikroorganizmalarin kuru ortamda liremesi azaldigindan her temizlik sonrasi mutla-
ka kurulanmaldir.

Uygun bicimde temizlenmis tiip, pipet, balon, erlen ve mezirlerin agizlari sivilari emmeyen 6zel yagli
pamuk (kalayci pamugu) ile iyice kapatilarak sterilize edilir; boylece i¢lerinin kontamine olmamasi saglanir.
Makas, pens, bistiri gibi aletler ambalaj kagitlarina, aluminyum kagitlara, polietilen ambalajlara, sik do-
kunmus bez kiliflara sarilarak paketlenir.

Petri kutulari, yikama, durulama, saf sudan gegirme ve kurulama isleminden sonra tek tek veya ikili,
Uclt gruplar halinde kagitlara sarilarak veya kagida sarmadan 6zel metal kutulara gruplar seklinde yerles-
tirilerek sterilizasyona hazir duruma getirilir. Cozelti, besi yeri ve diger sivilar erlen, balon, tiip ve siseler
icerisinde sterilize edilir. Vida kapakli siseler gevsek olarak kapatilarak sterilizasyona alinir. Sterilizasyon
sonrasi 50 °C'ye kadar soguduktan sonra kapaklar sikistirilir.

ARASTIR VE DUSUN

o Bir veteriner kliniginde galisan personelin ¢alisma sirasinda herhangi bir kontaminasyondan ken-
disini ve gevresini korumak igin neler yapmasi gerektigini arastirarak bilgilerinizi arkadaslarinizla
paylasip sonucunu asagiya yaziniz.
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4.1.4.2. Arag Gereglerin Temizlenmesi

Temizlik; su, enzimatik (kimyasal tepkimeye sebep olan ve onu hizlandiran, eriyebilir organik madde-
ler) ¢ozlcller ve deterjanlar yardimiyla bir nesnedeki yabanci materyalin uzaklastiriimasidir. Etkili temiz-
lik ile mikroorganizmalarin % 95-97’sinin ortadan kaldirildigi bilinmektedir. Ekipmanlar kullanim amacina,
Ureticinin Onerilerine ve calisma sekline gére temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Temizlik, manuel
(elle) oldugu gibi cihazlarla da yapilabilmektedir.

Alet dezenfeksiyon ve sterilizasyonunda uygun temizleme cihazlari ve aletleri kullanilmahdir. Gin-
Ik hazirlanan taze, hazir ¢ozeltiler kullaniimalidir. Kullanima yeni giren tibbi aletler ilk sterilizasyondan
once daima lizerindeki marka etiketlerinden ve koruyucu maddelerden arindirilmalidir. Kullaniimis aletler
mimkuinse hic bekletilmeden temizlik ve dezenfeksiyon islemine alinmali, kir ve artiklarin kurumasina izin
verilmemelidir.

» On Yikama

On yikama kontamine tibbi malzemeler (izerindeki kaba
kirlerin 6zellikle organik atiklarin deterjan kullanarak soguk
cesme suyu ile uzaklastirilmasi ve dekontaminasyona hazir
hale getirilmesidir. On yikama islemi organik bulasilarin alet-
ler Gzerinde kurumasini 6nleyerek yikama oncesi kolay temiz-
lenmesine yardimci olur.

Gozle gorilebilen tim kir, doku, kan ve yabanci mad-
delerin uzaklastirilmasinin yaninda mikroorganizma sayisi da
(biyolojik yiik) azaltilmis olur. Organik kirlerin neden olacagi
korozyonu (metallerin paslanmasi / oksitlenmesi) 6nler. Ta-
sima, kontrol ve yikama sirasinda gorevli personelin enfekte
olma riskini azaltir. Gorsel 4.4’te 6n yikama islemi verilmistir.

Gorsel 4.4: On yikama

e Yikama

Su, temizlik ve dekontaminasyonun temel maddesidir. Su olmadan en iyi deterjan bile etkisiz kalir.
Kullanilan suyun pH’si, sertligi, sicakhgi ve safligi temizligi 6nemli sekilde etkiler. Suyun safligi, tim partikil-
lerden, ¢6ziinmis katt maddelerden, mikroorganizmalardan arindiriimis olmasi anlamina gelir.

Suyun pH’si ise enzimlerin ya da deterjanlarin aktivitesini dogrudan etkileyen bir faktorddr. Sudaki
kalsiyum ve magnezyum aletler lizerinde kalinti ya da korozyon olusumuna yol acar, deterjanlarin etkin-
ligini azaltir. Alkalen deterjanlar kullanilabildigi gibi enzim iceren veya icermeyen notral pH’li deterjanlar
temizlik maddesi olarak kullanilir. Etkin temizleme islemi, makroskobik olarak gériinir kirlerden arindirma-
nin otesinde sterilizasyon 6ncesi biyolojik yukin azaltilmasini da saglamalidir.

Tum atiklar zaman gectikce bulunduklari yerlere daha siki yapistigindan bunlari temizlemek giderek
daha zorlasir. Onemli olan kullanimdan hemen sonra aletlerin miimkiin oldugunca ¢abuk temizlenmesidir.
Bazen kuruyan aletlerde ¢6ziilme icin dezenfektan soliisyonlar kullanilabilmekte ise de bu sollisyonlarin
korozyona (metallerin paslanmasi / oksitlenmesi) neden olabilecegi unutulmamalidir.

Yikama, elle, dezenfektor makineleriyle ve ultrasonik yikama olmak Gzere (g sekilde yapilir.

o Elle Yikama

Hassas veya kompleks aletlerin yikanmasi icin otomatik yikama makineleri kullanilmamali, bu aletler
dikkatlice elde yikanmali ve durulanmahdir. Elle yikamada su, yukarida belirtilen 6zelliklerde su, yeterince
blylk ve derin en az iki yikama teknesi, 1siyla dezenfeksiyona dayanikl kii¢tk fircalar, asindirici olmayan
temizlik bezleri ve uygun nitelikteki deterjanlar gerekmektedir.

Elde yikama isleminde alkali deterjanlar, kan ve yag artiklarinin uzaklastirilmasinda daha etkili oldugu
icin tercih edilmelidir. Bu deterjanlar; az kdpiren, biyolojik ¢ozinlrlGgl olan, deterjan artigl birakmayan
disuk alkali pH'li; tercihen sivi, toksik ve asindirici olmayan nitelikte olmahdir. 15-30 °C sicaklikta, akan su
altinda, gozle gorilen kan ve doku artiklari uzaklastirilir. Yikama teknesi, yaklasik 45 °C su ile doldurulur ve
onerilen konsantrasyonda bir deterjan eklenir.
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Araclarin hepsi demonte (pargalari ayirmak) edilerek temizleme suyuna atilir, firgalanir ve bitin yi-
zeyleri dikkatlice yikanir. inatgi kirler, temizlik bezi kullanilarak uzaklastirilir. Elle yapilan temizlikte metal
firca ve slingerler asla kullanilmamalidir.

Temizlik sonrasi tamamen ve dikkatle calkalama yapilmali, mimkiinse bu islem icin demineralize
(iyonsuzlastirilmis) su kullaniimalhdir. Yikama ve durulama islemlerinden sonra tibbi malzeme (zerinde
gozle gorilar kir, deterjan ve herhangi bir kimyasal artik kalmamalidir. Aletler durulandiktan sonra yete-
rince kurutulmalidir. Asinma, korozyon, deformasyon ya da baska tiir bir hasar gorulen aletler ayrilmali ve
kullanim disi birakilmalidir. Gorsel 4.5’te elle yapilan temizlik islemi verilmistir.

Gorsel 4.5: Elle yapilan temizlik

o Yikama / Dezenfektér Makineleri ile Dekontaminasyon

Yikama-dezenfektor makineleri kapali mekanda temizlik ve dezenfeksiyon isleminin yapilmasini sag-
lar. Istya dayanikh aletlerin temizliginde kullanihir. Ayrica yikama-dezenfektor makinelerinin kullanimiile el-
divenle cihaz igcine konan materyal, ¢ciplak elle glivenle alinabilir duruma ulasir. Calisma yontemi ¢ok sayida
yikama ve durulama sireglerini igerir.

Dezenfektor makinalari 6n yikama, temizlik, durulama, kurutma islemlerini otomatik olarak gercek-
lestirir. Dezenfeksiyon makinesinin ayri bir kurutma programi yoksa kurulama basingl hava veya kurutma
kabinlerinde yapllir.

islemi biten aletler makineden ¢ikarilir, makinede bekletilmez. Kurutma amaci ile verilen sicaklik, tib-
bi aracin kurumasini saglayamamis ise kurulama programi tekrarlanmalidir. Dezenfekt6r kullanim kayitlari
tutulmahdir.

o Yikama / Ultrasonik Makineler

Yuksek frekansli ses dalgalari yoluyla tibbi malzeme (izerindeki kirlerin mekanik yolla uzaklastiriimasi-
ni saglar. Elle yikamadan sonra ve sterilizasyondan 6nce aletler, Gizerindeki ince kirlerin uzaklastirilmasi igin
kullanilir. Bu makinelerde notr veya disik alkali, az képiren deterjanlar kullanilmahdir. Ultrasonik yikama
sirasinda farkl metaller bir arada isleme alinmamali, islemden 6nce mutlaka aletlerin menteseleri agilmali
ve aletler en kigik parcalarina ayrilmalidir. Mekanik ve ultrasonik yikayicilar kullanildiginda temizleme
suresi agilmamalidir.

e Durulama

Durulama islemi arag gerec lzerindeki deterjanin uzaklastirilmasidir. Durulama suyuna ilave edilen
asidik notralize edici maddeler, alkalen deterjan artiklarinin uzaklasmasini kolaylastirir. Durulama islemi
termal dezenfeksiyon / son durulama ile tamamlanir. llik veya soguk suyla durulamada ilave bir katkiya
gerek yoktur. Durulamada alet lzerinde lekelerin ve metallerde olabilecek korozyonun énlenmesi igin de-
mineralize su kullaniimasi tavsiye edilir.
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e Kurutma

Yikama sonrasi kurutma islemi tekrar kontaminasyon riskini azaltir. Aletlerin nemli kalmasi sterilizas-
yon seyrini olumsuz etkiler ve aletlere hasar verebilir. Elde yikama sonrasi kurutma islemi dogal yollarla
gerceklestirilecegi gibi kurutma kabinleri araciligi ile de gerceklestirilebilir. Kurutma temiz alanda yapilmasi
gereken bir islemdir. Gorsel 4.6’da temizligi yapilmis arag gerecin kurutulmasi islemi verilmistir.

Gorsel 4.6: Temizligi yapilmis arag gerecin kurutulmasi

Kurutma islemi icin 65-75 °C 1sI saglayan kurutma kabinleri kullaniimalidir. Elle kurulama isleminde
tlystz materyal kullanilmalidir. Tibbi aletler rutin olarak ortam havasinda kurutulmamalidir. Alkol ve diger
yanici sivilar, endoskoplar disinda, kurulama ajani olarak kullaniimamalidir.

4.1.4.3. Sterilize Edilecek Malzemenin Paketlenmesi

Arac gerecleri sterilizasyon sonrasi kontaminasyondan korumak, kullanim anina kadar sterilligini mu-
hafaza edebilmek amaciyla 6zel Gretilmis malzemeler kullanarak farkli tekniklerle kaplanmasina paket-
leme denir. Paketlemede amag;, sterilize edilecek malzemenin mikroorganizmalar ile yeniden kontamine
olmamasi icin dis ortamla iliskisinin kesilmesini saglamaktir.

Paketleme, sterilize edilecek tibbi malzemeyi olasi bir kontaminasyondan koruyacak etkili bir bariyer
olusturmali ve sterilizasyona da izin vermelidir. Paketleme materyali, sterilizan gazin, havanin, buharin pa-
ket icine giris ve cikisina izin verecek nitelikte olmalidir. Gorsel 4.7’de arag gereglerin paketlenmesi islem-
leri verilmistir.

G S

Gorsel 4.7: Arag gereglerin paketlenmesi

e Sterilizasyonda Kullanilan Paketleme Malzeme Cesitleri

Sterilizasyonda kullanilan paketleme malzeme gesitleri; kumas ortiler, kagit paketleme malzemeleri,
kagit, plastik tek kullanimhk posetler, polipropilen malzeme, konteyner sistemleri, sterilizasyon rulolari
/ posetleri ve steriliteyi stirdliren ortllerdir. Paket kagitlari, secilen sterilizasyon yontemi ve paketlenen
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materyal ile uyumlu olmalidir. Degisik sterilizasyon yontemlerine gore kullanilabilecek paketleme mater-
yali farkliliklar gosterir.

Ist ile ve sterilizasyon kontrol bantlariyla kapatma islemi yapilabilir. Paketleri kapatmak amaciyla igne,
zimba gibi bltlnlGgu bozan malzemeler, baskiya neden olabilen ipler ve gecirgenligi bozan yapiskan bant-
larin kullanilmasi uygun degildir. Paketin bitlinligld bozulmamis olmali, yirtilmaya ve delinmeye direncli
olmaldir.

Paketleme materyalinin toksik icerigi olmamali, tiiy (hav) ve kalinti birakmamalidir. Dokuma paketle-
me malzemeleri, uygun standartta yeterli bariyer 6zelligine sahip olmadiklariicin sterilizasyon amach paket
materyali olarak kullanilmalari uygun degildir. Bariyer 6zelligi olan standardize edilmis 6zel dokumalar 6n-
ceden belirlenmis sayida yikanarak kullanilabilir.

¢ Paketleme Prensipleri

Kagitla paketlemede buharin paket icine temasini engelleyecek 6zellikteki kagitlar kullanilmamali, bi-
yuk paketlerde sterilizasyon gerceklesmeyecegi icin paketler uygun biyukte hazirlanmalidir. Paketlenecek
alet ve malzemeler temiz, kuru ve tam olarak ¢alistigi kontrol edilmelidir. Buhar sterilizatorde sterilize edi-
lecek bohca ebatlari, 30x30x50 cm boyutlarindan daha bliytk ve agirhigi 5,5 kg’dan fazla olmamalidir. Zarf
veya dikdortgen usull paketleme cift paketleme malzemesi ile yapilmali, her kat ayri ayri paketlenmelidir.

Paketlerin lizerine sterilizasyon tarihi, paket icerigi, kisinin isminin bas harfleri ve yikleme numarasi
etiket / maruziyet bandina yazilmalidir. Sterilizasyon posetlerinde sterilizasyon tarihi, paket icerigi, kisinin
isminin bas harfleri ve yiikleme numarasi posetin isi ile kapatilan kisminin lst dis kismina yazilmalidir.

Her paket icine kimyasal indikator konulmal, buhar gecisine izin veren delikli sterilizasyon tepsileri
tercih edilmeli ve cerrahi aletler tek dis olarak kilitlenmelidir. Taslar i¢ ice konacaksa arasina havlu yerlesti-
rilmelidir. Keten veya pamuklu bir havlu tek katli ve tamamen agilmis olarak tepsi tabanina yerlestirilerek
tepsiden tasan havlu aletlerin Gzerine katlanmalidir. Asinma, korozyon, deformasyon ya da baska tir bir
hasar gortlen aletler kullanim disi birakilmalidir.

o Paketleme Yontemleri

Paketleme yontemleri; zarf, dikdortgen ve kagit / plastik posetlerle paketleme yontemleri seklinde
uygulanabilir.

o Zarf Yontemi ile Paketleme

Masa Uizerine cift medikal kagit serilerek alet seti ortaya kdseli olarak yerlestirilmelidir. Oncelikle genis
taraftaki kdse alet setinin Uzerine gevrilerek ug kismi kolay agilabilmesi igin geriye kivrilmalidir. Sag ve sol
kose uglari geriye kivrilarak paketlenecek malzemenin lizerine katlanmalidir. Son olarak da diger genis taraf
malzemenin Uzerine katlanmaldir. Ug, paketin iginden gekilebilecek sekilde sikistirilarak ve ikinci kat orti
de ayni yontemle kapatilarak bantlanmalidir.

o Dikdortgen Yontemi ile Paketleme

Masa Uzerine ¢ift katli iki bez bohga ve bir bohganin Gzerine medikal paketleme kagidi veya ¢ift medi-
kal kagit serilerek malzemeler kenarlara paralel olarak yerlestirilmelidir. Oncelikle genis taraf malzemenin
Uzerine katlanarak bir kismi geri ¢evrilmeli ve diger genis taraf ayni sekilde lzerine katlanmalidir. Yine sag
ve sol taraf ayni tarzda sirayla katlanmalidir. ikinci kat 6értii de ayni ydntemle kapatilmalidir.

o Kagit / Plastik Posetle Paketleme Yéntemi

Paketlenecek malzemeye uygun blyuklikte kdgit plastik poset secilerek poset malzemeye uygun
blyuklikte kesilmelidir. Paket agma yoninin aksi tarafi maline yardimi ile yapistirilarak malzeme igine
yerlestirilerek daha sonra diger taraf yapistiriimalidir. Ameliyathanede kullanilacak tiim aletler ¢ift paket
vapilmali, ameliyathane disindaki servislerin alet ve malzemeleri agirsa veya birden fazla alet paketlene-
cekse yine cift kat paketleme yapilmalidir. Paket yapilirken, aletin 6zelliginin kapatilmamasina dikkat edil-
meli, paket yapildiktan sonra iyi yapisip yapismadigi kontrol edilmelidir. Paketin kenarina makine ayarlari
yapilarak bolim, sterilizasyon ve son kullanma tarihi ve paketleyen kisinin bilgileri yazilmali; barkotlar ve
etiketler kagit kismina degil, poset kismina yapistiriimalidir.
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iLIZASYON

jﬁ HAZIRLIK CALISMALARI a\

1. Isi ile sterilizasyon isleminde buharin etkisinin neler olabilecegi konusundaki diistincelerinizi arka-
daslarinizla paylasiniz.

2. Alevde tutma ve yakma teknigi sizce nerelerde kullanilabilir? Diistincelerinizi sinifta paylasiniz.

3. Kaynatma yontemi ile hangi arag ve gereglerin sterilize edilebilecegini, hangilerinin ise sterilize
edilemeyecegini dusinerek fikirlerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

4.2. ISIL ISLEM UYGULAMALARI iLE STERILIZASYON YONTEMLERI

Isi ile sterilizasyon, en sik kullanilan ve en ucuz sterilizasyon yontemidir. Uygulanan yiksek 1si etki-
si ile mikroorganizmalarin hiicre proteinleri koagule olarak yani pihtilasarak canliliklarini kaybeder. Kuru
havanin mikroorganizmalar lizerine etkisi nemli i1siya gore daha azdir. Sterilize edilecek malzemenin isiya
dayanikl olmasi gerekir.

Isi ile sterilizasyonda isi derecesi, 1sinin etki zamani, ortamdaki nem derecesi, mikroorganizmalarin
icerisindeki su miktari, pH, osmotik basing gibi etmenler sterilizasyon Uzerine etkilidir. Ortamda nem ol-
masl, mikroorganizma icerisinde %50 oraninda su bulunmasi, pH derecesinin nétrden uzaklasip asit veya
alkaliye kaymasi, is1 ile sterilizasyonu olumlu yonde etkiler.

Uygulanan isi ne kadar yuksek olursa mikroorganizmalar (izerinde olan etkisi de o oranda fazla olur.
Mikroorganizmalar icindeki su miktari Snemlidir. i¢lerindeki proteinin koagiile olabilmesi icin en az %50 su
bulunmasi gerekir. Su miktari %50’den az olursa mikroorganizmalarin direnci artar. Sporlu bakterilerde su
orani az oldugu icin isi ile sterilizasyona daha direnclidir.

Isil islem Uygulamalari ile Sterilizasyon Yontemleri
1. Kuru Isil islemle Sterilizasyon
¢ Alevden Gegirme, Alevde Tutma veya Yakma
e Kuru Sicak Havada Bekletme (Pastér Firini ile Sterilizasyon)
2. Buharla Sterilizasyon
e Basingsiz Buhar ile Sterilizasyon
o Kaynatma
o Tindalizasyon
o Doymus Su Buharinda Tutma

e Basingli Buharla (Otoklav) Sterilizasyon

4.2.1. Kuru Isil islemle Sterilizasyon

Kuru isil islemle sterilizasyon, alevden gecirme ve yakma (falmbaj) ile sterilizasyon, kuru sicak havada
bekletme bicimlerinde yapilr.

4.2.1.1. Alevden Gegirme ve Yakma (Flambaj) ile Sterilizasyon

Flambaj, alevden gecirme ve yakma islemidir. Mikroorganizmalar 180 °C’lik bir ates temasinda ta-
mamen karbonize olmaktadir. Gerekirse aletleri, alevden gecirme islemi olan flambaj ile sterilize etmek
mumkiindir. Sterilize edilen arag gerecler sogutulduktan sonra kullanilir.
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Alevden gecirme, cam ve metal malzemelerin dis
ylzleri alevden gecirilerek sterilize edilebilmektedir. Ayrica
steril kaplarin agiz kisimlari, her agis ve kapatis sirasinda
alevden gecirilerek sterilizasyonun bozulmamasi saglan-
maktadir. Pens, penset uglari, tlp, balon vb. cam malze-
melerin agiz kisimlarinin bek alevinden lg dort defa gegiril-
mesi ve lam ve lamellerin aleve yalatiimasiyla sterilizasyon
yapilir. Gorsel 4.8’de alevden gecirme islemi verilmistir.

Yakma, genellikle 6ze ve igne gibi ekim aletlerinin
bunzen beki alevinde, kor (kirmizi renk veren sicaklik) olu-
suncaya kadar tutularak yapilan sterilizasyon yontemidir.
Oze, sapindan kalem gibi tutularak 45 derecelik aciyla Gorsel 4.8: Alevden gecirme
aleve ilk 6nce uzak konumda tutularak Gzerindeki organik
maddelerin yanmasi saglanir. Daha sonra alevin igerisine iyice daldirilarak tamamen kizarincaya yani akkor
héaline gelene kadar isitlir.

Direkt olarak aleve daldirilacak olursa tGizerindeki organik maddeler yiiksek isi etkisiyle genleserek pat-
layacagi icin sigrayarak cevreye yayilabilir. Sigrayan materyal icindeki mikroorganizmalar canh kalabilecegi
icin cevrenin kontamine olmasina yol acabilmektedir. Gorsel 4.9’da bunzen beki alevinde flambaj islemi
verilmistir.

Gorsel 4.9: Bunzen beki alevinde flambaj islemi

Mikrobiyolojik ¢alismalarda yakma islemi en ¢ok kiltir ekiminde kullanilan 6zelerin sterilizasyonu
icin uygulanir. Yiksek dizeyde infeksiydz materyelle kontaminasyon (Mycobacterium tuberculosis gibi)
olasiligl olan igne veya oOzeler icin ¢evreye kontamine parcacik sacgilmasini dnlemek amaciyla ¢ceker ocakli
bunsen kullanimi dnerilir. Kan kiltiri icin kan alindiktan sonra kan kiltlr sisesine inokile edilmeden 6nce
enjektor igne ucu alevden gegirilir.

Cok acil ve zorunlu durumlarda hayvana uygulanacak metal alet ve malzeme yakilarak sterilize edilir.
Hayvan viicuduna uygulanacak temizligi yapiimis aletler bir kiivet icerisine konarak tzerine alkol dékilur.
Daha sonra yakilarak aletler sterilize edilmis olur. Bu yéntem, arag ve gereglerin daha ¢abuk bozulmasina
neden olacagi i¢in zorunlu durumlar disinda tercih edilmez. Enfekte materyaller ve hayvan kadavralari da
yakilarak yok edilir.

4.2.1.2. Kuru Sicak Havada Bekletme

Kuru sicak hava ile yapilan sterilizasyonda Pasteur (Pastor) firini adi verilen kuru sicak hava steri-
lizasyon cihazi kullanilir. Bu cihazlar, kuru sicak hava ile sterilizasyon ve kurutma islemlerinde kullanilan
sterilizatorlerdir. Genellikle oda sicakhgi ile 300 °C sicakhk araliginda galisir. Sicaklik ve siire ayari yapilabilir.
Sire ayari, ayarlanan sicaklik derecesine ulasildiktan sonra calismaya baslar. Farkli hacim ve tipte olanlari
vardir. Raf sayisi ve raf araliklari ayarlanabilir. Bu firinlar, i1si kaybini dnlemek igin arasinda yaliimi bulunan
cift ceperli yapidadir.

I | 4 ]



Hayvan hastanelerinde ve veteriner kliniklerinde kullanilmaktadir. Pratik ve ucuz bir yontemdir, ku-
rulmasi ve bakimi kolaydir. Sterilizasyon sonrasi kurutma problemi yoktur. Gorsel 4.10’da pastor firini ve-
rilmistir.

Gorsel 4.10: Pastor firini

Bu yontem ile cam ve metal arag gerecler, iclerine nemin ulasamadigi yaglar, buhar gecirgen olma-
yan, isiya dayanikli medikal aygitlar ve Grlinler ile buharin zarar verdigi aletler (ucu keskin metaller ve
ignelerde oksidasyona neden olabilir), inorganik maddelerden yapili tim esyalar (porselen, toprak kaplar,
emaye vb.), toz halindeki maddeler (pudra, stilfonamidler vb.), siizge¢ kagitlari, gazli bez, parafin, balmu-
mu, yag, gliserin, vazelin, merhem gibi nonakéz sivilar ve yari kati maddeler, yliksek isiya dayanikli kritik
arag gerecler sterilize edilebilir.

Kuru havanin mikroorganizmalar (izerine etkisi nemli 1siya goére daha azdir, sporlar kuru 1siya nemli
iIsidan daha direnclidir. Yontem, isiya duyarli malzemelerde (plastik, kauguk vb.) kullanilamaz. Yiksek isi,
pamuk ve kagit Grlinlerinde komirlesmeye neden olabilir. Malzemelerin lehim iceren kisimlarinda erime
olabilir. Besi yerleri ve sivilarin sterilizasyonu i¢in uygun bir yontem degildir.

Bu yontem, cok ylksek isi ve daha uzun siire uygulama gerektirir. Kontrol parametrelerinin givenilir
olmamasi, kabin icerisinde homojen isi dagihminin saglanamamasi, islemin uzun slirmesi ve yiksek isinin
metal aletleri asindirmasi gibi nedenlerden cerrahi aletlerin sterilizasyonu amaciyla kullanilmamalidir. Bu
yontemde paketlemede kullanilabilecek yliksek i1stya dayanikl malzeme tiiri sinirli sayidadir.

e Sterilizasyon Etiivii ve Ozellikleri

Cihazin dis ve i¢ ylizeyleri 1sI gecirmez, paslanmaya dayanikli 6zel yapida olmalidir. Kapi sizdirmazhgi
iyi saglanmalidir. Cihazin icerisinde homojen sicaklik dagilimini saglayacak nitelikte fan sistemi olmaldir.
Cihazin ayarlanabilir, hassas termostati olmalidir. Termometre; elektronik, rakamsal géstergeli, 1 °C hassa-
siyetle okunur tipte olmalidir. Kontrol termostatinin ariza ihtimaline karsilik ikinci bir emniyet termostati
olmalidir. Dijital tipte sicaklik ve zaman gostergeleri olmalidir.

Elektrik kesintisini ikaz edecek alarm sistemi olmalidir. Isitma, alarm / ikaz zamani gésteren calisma
lambalari olmalidir. Yapilan programlar cihaz kapatildiginda kaybolmamalidir. Cihaz galisirken programa
disaridan miidahale edilmemelidir. Zamanlayici, ayarlanan sterilizasyon siiresini, istenen sicakliga ulastik-
tan sonra baslatmali ve siire bitiminde i1sitma islemini bitirip sinyal vermelidir. Cihaz hizli isinmali, istenen
sicakliga cabuk ulagsmahdir.

e Malzemelerin Etiive Yerlestirilmesinde Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

Arac ve gereclerin temizligi yapilarak malzeme Gzerindeki atik maddeler uzaklastiriimalidir. Metal alet-
lerde pas varsa pas gidericilerle temizlenmelidir. Malzemeler kurutulmaldir. Paketlenecek arag ve geregler
aliiminyum folyo, ¢ift tabakal pamuk gibi ambalaj malzemesi ile sarilarak paketleme islemi iyi yapiimahdir.

Paketlenmeyecek arag gerecler, enstriimanin yapisina gore bir tepside ya da metal kapakl bir kap
icinde sterilize edilmelidir. Sise, jar, pipet gibi objelerin agzi, siki pamuk tikagla kapatiimalidir. Paketler ¢ok
blylk olmamali (en fazla 10x10x30 cm), 1si malzemenin tim ylzeylerine iyi penetre olabilmelidir.
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Paketleme isi iletimini zayiflatacagi icin cok siki yapil-
mamalidir. Paketler, ince ve diiz olarak hazirlanmali, boyle-
ce 1sl ile maksimum ylizey temasi saglanmali; pudra steril
edilecekse tek kullanimlik kii¢lik miktarlar halinde paket
yapiimali, paket kalinhgi 1/4 in¢’ten fazla olmamalidir. Pa-
ketlerin kapatilmasinda baski yapan ipler, yapiskan iceren
bantlar, kanca, raptiye, toplu igne gibi gerecler kullaniima-
malidir.

Paket Uzerindeki etiketler lzerine kursun kalemle
yazi yazilmali, mirekkep kullanilmamalidir. Firin ¢ok fazla
doldurulmamali, malzemeler firin duvarlarina temas et-
Gorsel 4.11: Etiive malzemelerin yerlestirilmesi  memelidir. Sterilizasyon islemi esnasinda ¢antalar metale

dokunmamahdir. Kagit havlu ve naylon posetler birbirine
degmemelidir aksi takdirde sterilizasyon islemi esnasinda birbirlerine yapisir. Gorsel 4.11’de etlive malze-
melerin yerlestirilmesi islemi verilmistir.

e Etiivde Sterilizasyon islemi

Etlvde sterilizasyon isleminde 1si distlkge sterilizasyon siresi uzar. Sterilize edilen malzeme tirine,
paketin kalinligina bagli olarak farkl sicaklik ve uygulama zamani gerektirir. Genel olarak 170 °C’de bir saat,
160 °C’de iki saat, 140 °C’de ise 3 saat sterilizasyon icin yeterlidir.

Bu stireler, Pastor firinina malzemeler yerlestirildikten ve 1si kaynagi calistirilip istenen isiya ulasildik-
tan sonra baslatilmalidir. Firin ¢cok dolu ve isiyi daha geg ileten kum gibi maddeler sterilize edilecekse bu
siireler daha uzun tutulabilir.

Sterilize edilecek malzeme yiiksek isiya dayaniksiz ise daha dusik sicaklikta daha uzun siire uygulama
ile sterilizasyon islemi gerceklestirilir. Stire sonunda i1si kaynagi kapatilir ve firinin sogumasi beklenir. Malze-
me 1Isisl, oda Isisina esitlenmeden dnce steril edilen malzeme firindan ¢ikariimamalidir.

Prionlar (DNA ve RNA icermeyen, niikleazlara, isi ve dezenfektanlara ¢ok direngli, bagisiklik yaniti ve
antikor olusturmayan protein yapilardir.) 200 °C’de bile kuru isiya direng gosterebilir. Prionlarin eliminas-
yonu icin ideal zaman ve sicaklik belirlenememistir.

4.2.2. Buharla Sterilizasyon

Nemli sicak uygulamasi, kuru sicak uygulamasina goére daha etkilidir. Burada nemli ve kuru sicak uy-
gulamasi arasindaki fark, sadece isi enerjisinin iletilmesidir. Su buhari, 1si enerjisini kuru havaya gore ¢ok
daha iyi bir sekilde ilettigi icin sterilizasyonda ¢ok daha etkilidir. Buna gore sterilizasyon etkisi, nemli sicak
uygulamalarinda 121 °C’de 15 dakikada, kuru sicak hava uygulamalarinda ise 170 °C’de 2 saatte saglana-
bilmektedir.

o

Nemli ortamlarda proteinlerdeki stlfidril (SH) baglari acilir ve klicik peptid baglari olusur. Bu
molekillerde yeni hareketli baglar meydana gelerek yapi degisikliklerine neden olur ve koagitilas-
yon gelisir.

Ortamda nem arttikga daha diistk isi derecelerinde daha kisa zamanda sterilizasyon saglanir.

U J

Buharla sterilizasyon; basingsiz buharla ve basingh (otoklavda) buharla sterilizasyon olmak Gzere iki
sekilde yapilir.
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LIiZASYON

4.2.2.1. Basingl Buhar ile Sterilizasyon

Bu yontemin temeli, doymus ve basing altindaki su buharinda 100 °C’nin tzerinde isi ile sterilizasyon
yaptimasidir. Bu islemde doymus su buhari ile ¢calisan otoklav adi verilen cihazlar kullanilir.

Normal atmosfer basincinda buhar sicakligi 100 °C’dir. Basingli buharin yiksek sicakligi hiicredeki
proteinlerin denaturasyonuna (bozulma) neden olur. Yiiksek sicakliga ek olarak basingh buharda bulunan
bol miktardaki su, hizli bir 1sitma ve hiicre icine giris 6zelligi ile proteinlerin denaturasyonunu hizlandirir
ve hiicrenin 6limine neden olur. Mikroorganizmalarin 6limu basingtan degil, yliksek 1siya bagli protein
denaturasyonu nedeniyledir.

Otoklavda yuksek i1s1, nemli ortam ve basing altinda bozulmayacak malzeme ve besi yerleri steril edilir.
120 °C ve 1 atmosfer basing altinda icine konan malzemenin buyikligine bagh olarak 15-45 dakika steri-
lizasyon uygulanir.

Yaygin olarak kullanilan en etkili ve glvenilir sterilizasyon yontemidir. Sporlar dahil tim mikroorganiz-
malari 6ldirtr. Besi yerleri, kuru sicaklik ile bozulabilecek materyaller, elbise, 6nliik, kumas, sargi bezi, gazli
bez, operasyon peceteleri, kompresler, pamuk ve benzeri maddeler, istenen sekil ve blylklikte katlanip
steril edilir. Kauguk, seyreltme kaplari, ¢ozeltiler, isi biten materyaller uygun malzeme ile paketlenerek bu-
har ile steril edilir. Gorsel 4.12°de otoklavda sterilizasyon islemi verilmistir.

Gorsel 4.12: Otoklav ile sterilizasyon

e Otoklavda sterilizasyon isleminde i1si-zaman iligkisi
e 134 °C ve 3-3,5 dakika (6n vakumlu otoklavlarda)
¢ 121 °C ve 15 dakika (6n vakumlu otoklavlarda)

e 121 °C ve 30-45 dakika (vakumsuz otoklavlarda)

ARASTIR VE DUSUN

o Basingl buhar (otoklav) ile sterilizasyon en etkili ve en sik kullanilan sterilizasyon yontemidir. Bu
yontemin etki mekanizmasi nedir? Arastirma sonuglarini asagiya yaziniz.

e Basingli buhar ile sterilizasyon yontemi hangi arag gere¢ ve malzemelerin sterilizasyonunda kulla-
nilir? Nedenlerini arastirip sonuglarini asagiya yaziniz.

144 I



4. OGRENME B

e Otoklav ve Ozellikleri

Otoklav; yiiksek isi ve basinca dayanikli, 1sitma kaynagi, izolasyonlu 6zel kapagi ve gerekli isi, zaman
ve basing kontrol gostergeleri bulunan cift ceperli, glicli cihazlardir. Otoklav elde edilen buharin kontrolli
basing altinda kullanimini saglar. Bu cihaz, doymus su buharinin elde edilmesini, uygun bir sicakliga cikaril-
masini ve belli bir siire devamini saglayan donanima sahiptir.

Cihaz calistirildiktan sonra 6n vakum sistemine sahip otoklavlarda vakum sistemi devreye girer ve
otoklavin icindeki hava tamamen bosaltilir. Daha sonra buhar girisi baslar ve cihazin i¢ kisminda yiksek bir
1s1 (yaklasik 134 °C) ve basing (yaklasik 2 atm.) olusur. Bu kosullarda ortalama 3,5 dakikada sterilizasyon
gerceklesir. On vakum fonksiyonuna sahip olmayan otoklavlarda, doymus buhar ile 1,5 atmosfer basingta
ve 121 °C’de, 15 dakikada sterilizasyon gerceklesir.

Otoklavlar farkh sekillerde olabilir. En basit otoklavlar ev tipi diidiikli tencere benzeri olup bunla-
ra sicaklik ve basing gostergeleri eklenmistir. Basit otoklavlarda otoklav icine belirlenmis miktarda su ek-
lenmekte ve bu su isitilarak buhar ve basing olusturulmaktadir. Standart otoklavlar yatik ve dik tiplerde
olabilir. Dik tip otoklavlarda kapak yukari dogru acilirken yatik tiplerde kapak 6ne dogru acilir. Standart
otoklavlarda buhar kazani steril edilecek malzemelerin konuldugu yerden farkl bir yerdedir. Gorsel 4.13’te
masa Ustl otoklav verilmistir.

Gorsel 4.13:Masa listii otoklav

e Otoklava Malzeme Yerlestirilirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Sterilizasyon islemi dncesinde buhar gegirgenligine sahip malzeme ile paketleme yapilmalidir. Sivilarin
sterilizasyonunda ¢ozeltiler bulunduklari kabin %80’ine kadar doldurulmalidir. Arag gereg ve malzemeler
cok sikisik olarak yerlestiriimemeli, aralarinda buhar gegisine ve dolanimina uygun bosluklar bulunmaldir.
Steril edilecek malzeme ¢ok iyi temizlenmeli ve kurutulduktan sonra paketlenmelidir. Buharin girmesini ve
havanin vakum edilmesini engelleyecek kadar bliylik paketleme yapilmamalidir. Otoklavda kullanilan bu-
harin kalitesi ¢cok iyi olmali ve icerisinde sivi halde su bulunmamalidir. Otoklavdan cikarilacak malzemenin
cok iyi kurumus olmasina dikkat edilmelidir.

Kontamine malzeme ve materyaller ayri olarak steril edilmelidir. Tiip, petri kutusu, sise vb. kaplarda
bulunan atilacak kiltiirler paslanmaz metalden yapilmis, agzi agik kova benzeri kaplara sikisik olmaya-
cak bicimde konulur ve otoklava bu sekilde yerlestirilir (Bu sekilde islem esnasinda dokiilen materyaller
otoklava bulasmaz.). Steril edilecek malzemeler otoklava buhar sirkiilasyonunu bozmadan, buhar her yere
nifuz edecek sekilde yerlestirilmelidir. Steril edilecek sivi materyalin konuldugu tiip ya da siseler tamamen
doldurulmamahdir.

Burgu kapakl siselerdeki materyallerin sterilizasyonunda kapaklar gevsetilmeli, lastik tikacli siselerin
tikaclari pamuk tikaglarla degistirilmeli ve lastik tikaglar kagitlara sarilarak ayri sekilde steril edilmelidir. Ste-
rilizasyonun denetimi amaciyla ayirach (bir maddeyi diger bir maddeden ayirt etmeye yarayan, ayirt edilen
ettigimiz maddeyi tanimaya yardimci olan madde) tiip ya da sporlu bakteri kiltird kullanilacaksa bunlar
buharin en zor ulasacagi duslintlen yere konulmalidir.
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e Otoklavda Sterilizasyon islemi
1. Steril edilecek malzemeler sterilizasyona hazirlanir (temizlik, paketleme vb.).
2. Sterilizasyon hazirligi yapilan malzemeler tel sepetlere yerlestirilir.

3. Otoklavda yeterli miktarda suyun bulunmasi 6nemlidir. Kazan tasi olusmamasi igin saf su ya da
deiyonize (minerallerinden arindiriimis su, saf su) su konulmalidir.

4. Kapak sikica kapatildiktan sonra hava bosaltma muslugu acilir ve otoklav isiticisi calistirilir. Ter-
mostatl otoklavlarda termostat istenilen dereceye ayarlanir.

5. Su isindikg¢a bosaltma hava muslugundan 6nce hava sonra hava ile karisik buhar ve en son saf
buhar cikar.

6. Saf buhar ¢ikmaya baslayinca musluk kapatilir ve basing ayar subabi (sivi ve gaz gibi maddelerin
gecmesine yol veren fakat geri donmesini 6nleyen kapak) istenen basinca ayarlanir.

7. Musluk kapatilinca basing ve sicaklik yiikselmeye baslar. Sterilizasyon siresi sicaklik ve basing
istenilen dereceye ulastiktan sonra baslatilir.

8. Sure tamamlandiginda isitici kapatilir. Manometre basinci sifira diisiince dnce hava bosaltma
muslugu sonra kapak agilir.

9. Elektronik cihazlarda program ayari yapilir, programin bitiminde cihaz otomatik olarak kapanir.
10. Siire sonunda kapak agilir. icindekiler soguyunca bosaltilir.

e Otoklavda Sterilizasyon Kontrolii

Gunlik kullanimda zaman zaman termometrelere ek olarak indikatorler (belirteg, gosterge) kullanilir.
Bu indikatorler sterilizasyonun gerceklesip gerceklesmediginin bilgisini verebilir. Bu amacgla kimyasal indi-
katorler (bantlar), biyolojik indikatorler kullanilir.

Kimyasal indikatorlerin kullanimi, sterilizatore konulan her pakete 1si, su buhari temasi, gaz (ETO)
temasiile renk degistiren indikatorli seritler yapistirilarak ya da icine konularak uygulanir. Ancak bu indika-
torll seritler sadece paketin sterilizatore konuldugunu géstermesi agisindan degerlidir. Etkin sterilizasyon
isleminin gerceklestigini kanitlamaz. Gorsel 4.14’te indikatorlerde olusan renk degisiklikleri verilmistir.

Gorsel 4.14: indikatorlerdeki renk degisiklikleri

4.2.2.2. Basingsiz Buharla Sterilizasyon

Basingsiz buharla sterilizasyon; kaynatma, tindalizasyon ve doymus su buharinda bekletme olmak
Uzere Ug sekilde yapilir.

4.2.2.3. Kaynatma ile Sterilizasyon

Bazi besi yerleri ve malzemeler otoklavda sterilize edilemez. Asiri isitma bazi besi yerlerinin etkinligini
olumsuz yénde etkiler. Ornegin VRBA besi yeri sadece kaynar su banyosunda 30 dakika tutularak sterilize
edilir. Bu siire, besi yeri merkez sicakliginin 95-98 °C’ye ¢cikmasi ve bu sicaklikta birkag dakika kalmasi icin
yeterlidir.

Mikrodalga firin, kaynatmak amaci ile kullanilabilir. Bu islemde besi yerinin tasmasi énlenmeli, firin
ara sira ¢cahstirilarak sicaklik hep kaynama sicakligina yakin tutulmahdir.
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Kaynatma ile sterilizasyon basit ve masrafsiz oldugundan kirsal saha sartlarinda diger yontemlerin
uygulanma imkaninin olmadigi zorunlu durumlarda tercih edilen bir yontemdir. Glvenilirligi tartismalidir.
Gorsel 4.15’te kaynatma islemi yapilabilecek cerrahi malzemeler verilmistir.

Gorsel 4.15: Cerrahi malzemeler

e Kaynatma ile Sterilizasyon Teknigi

Kaynatma yolu ile mikroorganizmalarin sadece vejatatif formlari éldirilir. Bir madeni kap icinde
pens, makas, bisturi gibi madeni esyalar kendilerini asan su i¢cinde kaynatilir. Sterilizatoriin hacmine uygun
olarak yapilmis izgara veya slizgeg bicimindeki bolimiin Gizerine ince bir kat pamuk serilir. Sterilize edilecek
arag gerecler bunun lzerine diizenli bir sekilde siralanir. Bu sekilde sterilizatorin icine konan aletlerin Us-
tini ortecek sekilde su doldurulur. Sterilize edilecek aracglar kabin icinde suya tamamen batmis olmali ve
iclerine su tamamen dolmalidir. Musluk suyu kirecli olabileceginden damitik su tercih edilir.

Etkili bir sterilizasyon i¢in 100 °C’de su fokurdamaya basladiktan sonra 30 dakika kaynatmak gerekir.
Kaynatilmis esya, onceden steril edilmis pens ile ¢ikarilir. Kisa silire bir aleve yakin bolgede bekletilerek
kurutulur ve kullanilir.

Cerrahi islemlerde kullanilan (pens, makas, bisturi vb.) aletler, dikis materyali, enjektor ve igneler,
cam ve metal aletler bir sterilizator icinde kaynatilarak sterilize edilebilir.

4.2.2.4. Tindalizasyon

Bu yontem pargali 1si uygulama islemidir. Yiiksek isilara dayanamayan sivi besiyerleri, serumlar ve asi-
larin sterilizasyonunda kullanilabilir. Steril edilecek malzeme Benmari adi verilen alet icinde 60-100 °C’de
Ug glin sureyle 30-60 dakika tutularak islem gerceklestirilir.

Otoklav arizali ise ya da dogru calishigindan endise ediliyor ise tindalizasyon uygulanabilir. Bu amacla
besi yeri ya da ¢Ozelti, kaynar su banyosunda 80 °C’de 1 dakika tutulup oda sicakhginda 1 saat beklenir.
Sonra kaynar su banyosunda kaynama sicakhginda (95-98 °C) 30 dakika tutulur ve hizla sogutulup oda
sicakliginda 8 saat birakilir. Bu islem iki kez daha (toplam tg kez) uygulanir.

Tindalizasyon isleminde 80 °C’de 1 dakikalik isitma ve hizla sogutma uygulamasi sporlarin germinas-
yonu (vejetatif hale gecmesi) icin gereklidir.

4.2.2.5. Doymus Su Buharinda Tutma

Bu yontemle sterilizasyonda doymus su buhari elde edilebilen, Koch kazani adi verilen 6zel steriliza-
torler kullanilir. Bu yontem, akim halindeki su buharindan yararlanilarak 6zellikle kaynar su banyosuna dal-
dirllamayacak materyaller icin uygulanir. Hastanelerde kritik malzemelerin sterilizasyonunda kullanilmasi
tavsiye edilmez. Sterilizasyon icin 100 °C’de yaklasik 90 dakikalik siire yeterli olmaktadir. Ancak sterilizas-
yon siresi sterilize edilecek materyalin hacmine baglidir. Gorsel 4.16°da sterilizator verilmistir.

Kati ve sivi yaglar gibi suda ¢6ziinmeyen bazi maddeler buhar ile sterilize edilemez ¢linki buhar sicak-
g1 bunlarin igine nifuz edemez.
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Gorsel 4.16: Sterilizator

4.2.3. Sterilizasyonun Devamliliginin Saglanmasi

Steril olan malzemeler uygun kosullarda saklanmali, steril olmus malzemelerin korunmasinin en az
sterilizasyon islemi kadar énemli oldugu unutulmamalidir. Steril bir malzemenin sterilitesinin kullanim
noktasina kadar muhafaza edilmesi 6nem tasimaktadir. Bu malzemelerin depolandigi bélimlerde konta-
mine olmamasina dnem verilmelidir.

4.2.3.1. Steril Alanin Tanimi ve Ozellikleri

Steril alan; sterilizasyon, sogutma, steril malzeme depolama ve steril malzeme teslim islemlerinin
yapildigi alandir. Steril uygulamalarda steril arag gerecin steril bir alan Gzerine yerlestirilmesi gerekir. Buhar
sterilizatorlerin kapilarinin agilmasi sirasinda sicaklik ve nem oranlarinin bulundugu alani etkilemesi s6z
konusudur. Steril alet ve malzeme depolama alani ile sterilizatorler arasinda ayri bir odanin sogutma alani
yapilmasi kontaminasyon riskini engelleyecektir.

e Steril Alani Korumanin Onemi

Steril alanin korunmasi ¢ok 6nemlidir. Uygun kosullar saglanmazsa kontaminasyon yani bulasma ger-
ceklesir, sterilizasyon islemlerinin tekrar edilmesi gerekir. Bu da is yiki, zaman ve ekonomik kayiplara
neden olur. Ayrica dikkat edilmez ve gdzden kagarsa kontamine olmus malzemeler ciddi enfeksiyonlara
ve hayati tehlikelere yol agar. Kontamine olmus materyalin kullanilmadan 6nce mutlaka tekrar sterilize
edilmesi gerekir.

e Steril Alanin Kontaminasyon Nedenleri

Steril alanin kontaminasyon nedenleri; steril alana el ya da forma ile dokunmak, steril alanin Gzerine
steril olmayan bir ara¢ koymak, lizerine sivi damlatmak veya sicratmak, kirlenen araclari tekrar alana koy-
mak olarak siralanabilir.

Islak ylzeyler kontaminasyona neden olacagi icin paketlenmis ve steril edilmis araclari yerlestirmek
icin kuru, temiz bir ylzey veya tepsi kullaniimalidir. Steril malzeme tepsisi dikkatle agilmal ve yalnizca
ic ylzeyi steril kabul edilmelidir. Steril alan lizerine yalnizca steril araclar yerlestirilmeli, steril arac¢ gereg
paketleri, steril alana degmeyecek sekilde belirli bir uzakliktan acilarak icindekiler dogrudan steril alana
birakilmahdir.

4.2.3.2. Steril Materyallerin Saklanmasi

Sterilizasyon islemi sonrasi malzemeler steril malzeme bolimiinde sogutulmaldir. Malzemelerin kul-
lanima verilmek Uzere stoklandigl depo antistatik, antimikrobik 6zelliklere sahip raf ve dolaplardan olus-
turulmahdir.
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Steril malzemenin raf 6mri paketleme malzemesine ve kalitesine, paket tasarimina, paketin kapa-
tilma sekline yani mihirleme sistemine, dis etkenlere, saklama ve depolama kosullarina, paket igeriginin
bozulma olasiligina, tasima sirasindaki kosullara ve elle dokunma sikhigina baglidir. Gorsel 4.17'de steril
arag gereclerin saklanmasi verilmistir.

Gorsel 4.17: Steril arag gereglerin saklanmasi

e Steril Depolama Alaninin Yapisi

Steril depolama alani, sterilizasyon alanina bitisik ve tercihen tek islevi sterilizasyon ve temiz mal-
zemelerin saklanmasi olan ayri, kapal ve girisi sinirlandiriimis bir bélimde bulunmalidir. Havalandirma
sistemi, havanin steril depolama alanindan pozitif basingla disari akisini saglayacak sekilde tasarlanmalidir.
Steril malzeme depolarinda malzeme raflari yerden en az 30 cm yukarida, en Ust rafa malzeme konduk-
tan sonra tavana mesafesi en az 50 cm olacak sekilde, hava sirkiilasyonu icin duvardan en az 5 cm dnde
olmalidir. Raflar sabitlenmelidir. Yangin emniyeti icin yangin musluklari ulagilabilir mesafede ve konumda
olmaldir.

Depolama (acik tel raflar, acik yekpare raf gibi), kullanilan ambalajlama malzemeleri ve sistemlerine,
ambalajlanmis cihazlarin tirlerine ve saglk kurulusunda kullanilan tasima usullerine gére gruplandirilarak
yerlestirilmelidir. Oda i1sisi 22-24 °C, nem orani %35-70 oraninda olmalidir. Depolama alani dogrudan giines
15181 almamalidir. Depo tavani ve duvarinda toz tutucu c¢ikintilar olmamalidir. Zemin kolay temizlenebilen
bir malzeme ile kapli olmalidir.

Paketler pencere esiklerine, raflara yerlestirilenler de duvarlara temas etmemelidir (herhangi bir ne-
denle olusabilecek yogunlasmanin temasini engellemek icin). Malzemeler paketin kirilmasini, egilmesini,
sikismasini, delinmesini engelleyecek sekilde yerlestirilmelidir. Steril malzemenin saklanmasinda kapakli
ya da Uzeri 6rtilu dolaplar 6nerilmektedir. Kapali dolaplar toz birikmesini ve malzemeye fazla temasi en-
geller. Depolamada agik raf kullaniliyorsa havalandirma kosullarina, temizlige ve personel giris gikisina 6zel
onem verilmelidir. Dagitim ayri koridor ve kapilardan yapilmali ve dagitim amaciyla kullanilan araglarin
bakim ve temizligi diizenli araliklarla yapilmalidir. Gorsel 4.18’de depolama alani ve steril arag gereglerin
depolanmasi verilmistir.

Gorsel 4.18: Depolama alani ve steril arag gereglerin depolanmasi
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e Steril Malzemenin Depolanmasi

Sterilizasyon islemi sonrasi uygun depolama, en az sterilizasyon islemi kadar énemlidir. Steril olan
malzemelerin kullanim anina kadar asagida belirtildigi sekilde depolanmasi / korunmasi gerceklestirilme-
lidir. Steril malzemeler gorevli personel disinda kisilerin girmedigi toz ve hasereden korunmus, dogrudan
glnes 15181 almayan bir bélimde korunmalidir. Gérevli personel steril malzemelerin korunmasi konusunda
egitilmis olmalidir. Acik yarasi ve cilt lezyonu olan personel iyilesinceye kadar bu gérevde calistirilmamali-
dir. Steril malzeme deposuna giriste temiz onlik ve bone giyilmeli, eller yikanmaldir.

Steril malzemeler tasima sirasinda ve uzun siire bekletilme durumunda toz ortileri ile kapl durumda
bulundurulmahdir. Toz ortileri polietilen vb. plastikten yapilmis, yeterli saglamlikta, yeni ve temiz olmali-
dir. Malzemeler sterilizasyondan sonra iki saat icinde koruyucu 6rti icine alinmali ve agizlari kapatiimalidir.
Sterilizasyona iligkin bilgilerin bulundugu etiket toz ortlisi tizerinde degil, dogrudan paket lzerinde olma-
hdir.

Temiz alana giriste toz ortileri ¢cikartilarak malzeme iceriye verilmelidir. Uygun malzeme ve yontem-
le paketlenmemis, 1slanmis, paket bitlnligl bozulmus, Gzerinde sterilizasyona iliskin bilgi bulunmayan,
uygun kosullarda bekletildiginden emin olunamayan malzemeler steril olarak kabul edilmemelidir. Otok-
lavdan ciktig anda nemli olan, islak ve kirli ylizeylerle temas eden (yere diisen) paketlerin sterilligine glve-
nilmemelidir. Steril malzemeler 1slanma riskine karsi lavabo altinda depolanmamalidir.

Kullanimda ilk steril edilip depolanan malzemeler 6nce kullaniimalidir. Son kullanma tarihi gecen ste-
ril malzemeler kullanilmamali, bu malzemelere yeniden sterilizasyon islemi uygulanmalidir. Uygun depo-
lama kosullarinda polipropilen tyveck poset ile paketlenen malzemeler bir yil, sterilizasyon posetleriyle
paketlenenler alt ay, ¢ift kat tekstil ile paketlenmis malzemeler otuz (30) glin, cift kat wrap ile paketlenmis
malzemeler otuz (30) glin saklanabilmektedir. Paketlenmemis malzemeler, sterilizasyon islemi sonrasinda
hemen kullaniimalidir. Hemen kullanilamayan malzemeler, Gzeri 6rtilQ, steril kapah kaplar icerisinde bir
haftaya kadar muhafaza edilebilir. Malzemeler tek katli bezle ve ya tek katli kagida sarilmis ise kapali bir
kapta, bir hafta, acikta iki (2) glin; cift kath bezle sarilmis ise kapali kapta yedi (7) hafta, acikta (g (3) hafta
saklanabilir.

Sterilizasyonunu gerceklestirdiginiz ara¢ gereclerin korunmasi ve herhangi bir
kontaminasyonun gerceklesmemesi icin neler yapilmasi gerektigini arastirip sonucu-
nu asagiya yaziniz.

150 I



4. OGRENME BIiRiMi |

4.2.3.3. Steril Paketlerin Agilmasi

Steril malzeme paketlerinin agilma sekli, paketlenme 6zelligine gore degismektedir. Paketler agilirken
arag gereclerin sterilitesinin bozulmamasi en 6nemli unsurdur. Steril kapakh kutular gaz bezi, kompres,
pamuk tampon, dil basacagl, aplikator ve kiiclik enjektorler gibi steril arag geregleri saklamak icin kullantlir.
Kutunun icine bu araglar temiz olarak yerlestirilir ve otoklavda steril edilir. Kutunun {zerine icindeki aracin
cinsi ve sterilizasyon tarihi yazilir. Steril paket, icinde steril arac¢ gereg iceren kumas veya kagit paketlerdir.
Steril uygulamalar icin sik sik paketlerin acilmasi s6z konusudur.

Steril malzemelerin agilmasinda sirasiyla asagidaki basmaklar takip edilir:
1. Steril malzeme paketinin Uzerindeki sterilizasyon maruziyet indikatori kontrol edilir.
. Steril malzeme paketinin yirtik olup olmadigini kontrol edilir.
. Steril malzeme paketinin islak olup olmadigini kontrol edilir.
. Paket tizerindeki son kullanma tarihi kontrol edilir.
. Paket 6nceden temizlenmis bel hizasinda, diiz, bos ve kuru bir zemine yerlestirilir.
. Paket yalnizca dis kenarlarindan tutulur
. Paket, acan kisinin uzak tarafindan baslayarak acilir.

00 N O U1 A WN

. Steril eldiven, spang gibi kliclik paketler, steril alan icerisinde sadece disindaki koruyucu paketi
cikartilarak acllir.

4.2.3.4. Sterilizasyon Kontrolii
e Sterilizasyon indikatorleri (Sterilizasyon Gostergeleri)

Sterilizasyon siirecinin segilen sterilizasyon yontemine gore tim basamaklarinin kontrol edilmesi
gerekir. Sterilizasyonun en kesin kontrol sekli, sterilize edilmis malzemelerden, sivilardan mikrobiyolojik
ornekler alarak besiyerlerinde Greme kontrolleri yapmaktir ancak bu islemler zaman alicidir ve pratik de-
gildir. Sterilligin kontroll yerine etkin sterilizasyon isleminin yapildiginin kaniti olarak fiziksel, kimyasal ve
biyolojik testlerin kullaniimasi gerekir. Genellikle sterilizasyonun kontroliinde kimyasal ve biyolojik indika-
torler kullanihir.

e Fiziksel Kontrol Yontemleri

Sterilizasyon kosullarinin saglanip saglanmadigini kontrol eder. Kullanilan aletlerde sicaklk seviyesini,
basinci, slreyi, nemi gosteren gostergeler bulunur. Déngller kaydedilip ¢ikti alinabilir. Sterilizasyon haz-
nesinin kosullari hakkinda bilgi verir. Cihazin 1sI ve zaman gostergeleri her ¢alismada kontrol edilmelidir.
Cihazlar zamanla duyarliliklarini yitirdiklerinden siirekli kalibrasyonlarinin yapilmasi gerekir. Termometre
(kalibre edilmis olmal) haftada bir, cihazin sicaklk gostergeleri ile karsilastiriimalidir.

¢ Kimyasal Kontrol Yontemleri

Istya duyarli, renk degistirici maddelerdir. Bunlar ya Uriline sterilizasyon islemi uygulandigini géster-
mek lizere paketin Uzerine ya da islemde uygulanan sterilizasyon sicakligina ulasildigini géstermek amaciy-
la paketin igine yerlestirilir.

Sterilizatore konulan her pakete isi, su buhari temasi, gaz (ETO) temasi ile renk degistiren indikatorli
seritler yapistirilarak ya da igine konularak uygulanir. Ancak bu indikatorli seritler, sadece paketin steriliza-
tore konuldugunu goéstermesi agisindan degerlidir. Etkin sterilizasyon isleminin gerceklestigini kanitlamaz.
Kimyasal test sonuclari mikrobiyolojik sterilite gostergesi olarak algilanmaz.

Kuru 1si sterilizasyonunun kimyasal kontroliinde genellikle kirmizidan yesil renge donlsen “Browne
tupleri” kullanilir.

e Biyolojik Kontrol Yontemleri

Sterilizasyonun gercek etkinligini kontrol eden tek yontem biyolojik indikatorlerdir. Rutin olarak ter-
cihen glinlik en azindan haftada bir uygulaniimaldir. Dezavantaji degerlendirime siresinin uzunlugudur.
Biyolojik indikatorler sterilizasyon isleminin biyolojik 6lim gerceklestirmede yeterli olup olmadigini
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gosterir. Biyolojik indikatorler icerisinde sterilizasyona en dayanikli oldugu bilinen bakteri sporlari kullanil-
maktadir. Bu sporlari iceren biyolojik indikatorler konularak sterilizasyon islemi sonrasinda sporlarin olip
olmedigi kontrol edilir.

Biyolojik indikatorler suda veya kiltir ortaminda siispansiyon halindeki standart bakteri sporlarinin
plastik, kagit, aliminyum tasiyicilarda kurutulmasi ile elde edilmekte olup sterilizasyonun izlenmesinde
kullanilir. Bakteri sporlari, sterilizatoriin, kapak, koseler, vakum cikislari gibi sterilizasyon isleminin en zor
gerceklesecegi dislinlilen bolgelerine yerlestirilir.

e Bakteri Sporlari iceren Stripler ve Tiipler

Bacillus subtilis sporlari kullanihr. Klasik biyolojik indikatorlerle sonug alabilmek icin 24-48 saatlik in-
kiibasyon siiresi gerekir. Ancak yeni gelistirilen florometrik yontemlerle bir saat icinde spora bagli enzim-
ler saptanabilmektedir. Genellikle, her bir malzeme icin tzerinde 105 adet spor iceren bir test materyali
yeterlidir. Test i¢in kullanilacak materyal, sterilize edilecek malzemenin yapisi ile uyumlu olmahdir. Test
materyalinin, Pastor firininin kapiya en yakin en alt rafina konmasi uygundur.

indikatorlerle uygunsuz paketleme, sterilizatériin uygunsuz yiiklenmesi, sterilizatdriin uygunsuz fonk-
siyonu, kisa sterilizasyon islem zamani gibi nedenlerden kaynaklanan, yetersiz sterilizasyon sonuglari orta-
ya konur.

\/z Not aliniz.

152 I



4. OGRENME BIRI

- ~4 HAZIRLIK CALISMALARI ~

1. Kimyasal maddelerle yapilan sterilizasyon isleminde kullanilabilecek kimyasallarin neler olabilece-
gi hakkindaki duslincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Kimyasal maddelerle sterilizasyon islemine neden basvuruldugu ve nerelerde kullanilabilecegi ko-
nusunda arkadaslarinizla tartisarak gorislerinizi paylasiniz.

4.3. KIMYASAL YONTEMLE STERILiZASYON

Bazi kimyasal ¢ozeltiler ile bunlarin gaz ya da buharlari, sterilizasyon ve dezenfeksiyon amaciyla kul-
lanilabilir. Bu kimyasal maddelerin uygun konsantrasyonlardaki ¢ozeltileri, gaz ya da buharlari mikroorga-
nizmalari 6ldiirme (mikrobiyosidal) veya Gremelerini durdurma (mikrobiyostatik) 6zelligi gosterir. Kimyasal
maddeler kullanarak cansiz bir nesne lzerindeki bakteri endosporlari disinda kalan tim patojen mikroor-
ganizmalarin oldlrilmesi veya mikroorganizma yikiiniin azaltilmasi islemine dezenfeksiyon adi verilir. Bu
amacgla kullanilan kimyasal maddelere dezenfektan denir.

Sterilizasyonda ise tim mikroorganizmalarin vejetatif ve spor sekillerinin tamaminin oldirilmesi ge-
rekir. Steril edilen malzemede higbir canh mikroorganizma kalmamalidir. Dezenfeksiyonun sterilizasyondan
en onemli farki, sporisid (bakteri sporlari izerinde 6ldiricl) aktivitesinin olmamasidir. Dezenfektanlar
bazi mikroorganizmalari ve sporlari etkilemez.

Ayni kimyasal madde, yiiksek konsantrasyonlarda sterilizasyon etkisi gosterirken, diisik konsantras-
yonlarda bu etki azalir. Sterilizasyon ve dezenfeksiyon amaciyla kullanilan kimyasal maddelerin kullaniima
alanlari; ortamdaki mikroorganizmalarin cins ve tlrl, mikroorganizma yuki, istenen sterilizasyon gicd,
materyalin ozellikleri, ortam sicakligi, temas siiresi vb. faktorlere baglh olarak degismektedir.

Cesitli kimyasal maddeler, farkh etki sekilleri ile mikroorganizmalari 6ldirir. Bakteri membraninin
fonksiyonunu bozarak, proteinleri denatiire ederek, enzim aktivitesini bozarak, nikleik asit yapisini boza-
rak mikroorganizmalar lzerine etki eder.

Genel olarak bir kimyasal maddenin dezenfeksiyon, sterilizasyon etkinligi arttikga, buna paralel olarak
toksiklik ve koroziflik gibi kullaniminda istenmeyen 6zellikleri de artar.

4.3.1. Kimyasal Yontemlerle Sterilizasyon Gerektiren Durumlar

Etiv ya da otoklavda sterilizasyon yapildiginda bozularak niteligini kaybeden katater, lastik boru,
dren, sonda, lastik ligatiir ve eldiven gibi arac gereclerin sterilizasyonu icin dezenfektan sollisyonlardan ya-
rarlanilir. Sistoskopi, gastroskopi
ve benzeri muayenede kullanila-
cak aletlerin uygun bir antiseptik
icinde tutularak sterilizasyonlari )
yapilir. Genel olarak lastik ve ka-
ucuktan yapilmis alet ve benzeri
maddeler %0,2 siiblime veya %2
formalin ¢ozeltisi icinde bir saat

Sterilizasyonda kullanilan kimyasal maddelere kemosteri-
lan (kemosterilizor) ya da sterilan denir. Kimyasal maddeler ste-
kadar birakilirlarsa bozulmadan rilizasyonda virlis, mantar, bakteri ve bakteri sporlari gibi mikro-
ve sekil degistirmeden sterilize biyolojik hayatin timini yok edecek sekilde kullaniimalidir. Ayni
edilebilir. maddeler kisa sireli kullanilirsa dezenfektan etki ve dezenfeksi-
yon yapar.

\_ J
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Sterilizasyon icin kullanilan kimyasallar oldukga reaktiftir ve canli dokulara zarar verir. Bu yizden kul-
lanimlarinda ¢ok dikkatli olmak gerekir. Sadece uygun alet ve yetismis personel bulunan kuruluslarda uy-
gulanir.

Kimyasal maddelerle sterilizasyon yontemi, diistk sicaklikta sterilizasyon yontemleri olarak da isim-
lendirilmektedir. Kimyasal gazlarla ve kimyasal sivilarla sterilizasyon olmak lizere iki sekilde uygulanir.

4.3.2. Sterilizasyon Amaciyla Kullanilan Kimyasal Maddeler
4.3.2.1. Etilen Oksit

Etilen oksit, 1siya duyarh olan hassas
arag gerecin steril edilmesi i¢in hastane-
lerde yaygin olarak kullanim alani bulmak-
tadir. Aletler igin oksitleyici ve asindirici
etkisi olmayan, nifuz yetenegi yiksek,
dogru kullanildiginda ¢ok etkili olan gaz
sterilandir. Etilen oksit 10,8 °C’nin altinda
sivi, bunun Uzerinde gaz durumunda olan
kimyasal bir maddedir. Ticari olarak saf
halde bulunmaz, karbondioksit gazi ile ka-
risimlari satilmaktadir. Gérsel 4.19'da eti-
len oksit gaz sterilizatori verilmistir.

Etilen oksitle sterilizasyon galismala-
rinda kisisel koruyucularla ve gevreye yo6-
nelik asagidaki koruyucu tedbirler alinarak
calisilmasi gerekir. Etilen oksit gaz steriliza-
toru kullanan kisilerin diizenli saglik kont-
rolleri yapiimalidir.

Etilen oksit gazi, cok penetran (delici,
iceri gecen, iceri giren) ozellikte olup kagit
ve polietilenden yapilmis ambalajlar ge-
cerek i¢c kisimdaki paketlenmis malzemelere ulasarak steril eder. Bu tiir sterilizasyon 6zel cihazlar icerisinde
bir taraftan ortamdaki hava bosaltilarak diger taraftan ise belirli diizeyde nemli 1si ve etilen oksit gazi verile-
rek uygulanir. Sterilizasyon islemi bittiginde ortamdan bol steril hava gegirilerek etilen oksit gazinin zararl
etkisi giderilir. Etilen oksit; saf halde toksit orani yiksek olan, iritan (tahris edici) ve patlayici oldugundan
karbondioksit ile karistirilarak kullaniimahdir.

Etilen oksitle sterilizasyonu belirli 1si, nem, basing ve stirede bu amagla Uretilmis etilen oksit gaz ste-
rilizator cihazlarinda yapihr. Etilen oksit gaz sterilizator cihazlari kullanan kisilerin diizenli saglik kontrolleri
yapilmahdir.

Gorsel 4.19: Etilen oksit gaz sterilizatorii

4.3.2.2. Glutaraldehit

Metaller Uzerine asindirici etkisinin olmamasi, plastik malzemelere hasar vermemesi nedeniyle ste-
rilizasyona dayanamayan kritik tibbi cihazlarin ylksek diizey dezenfeksiyonunda gtivenle kullanilir. Canli
dokular Gzerinde formaldehite gore daha az toksik olmakla birlikte yine de deri ve miikéz membranlari
yakici etkisi vardir. Glutaraldehit kullaniminda dikkat edilmesi gerenler asagida siralanmistir.

Gastroskop, bronkoskop, sistoskop gibi aletler glutaraldehitin %2’lik ¢dzeltisinde 20 dakika bekletil-
dikten sonra steril su ile durulanarak kullanilabilir. Etkinlik ve stabilite pH’ye gore degisir. Asit pH’ta sporisid
degil ancak pH 7,5-8'e getirilerek aktive edildiginde sporisid ve miikemmel germisid etkilidir. %2 yogunluk-
ta pH 7,5-8 vejetatif bakterilere, 2 dakika sire ile bakterisid etkilidir. Mycobacterium tuberculosis, mantar
ve virlslere, 10 dakika siire ile bakterisid, virlsid, fungusid etkilidir. Bacillus ve Clostridium sporlarina, 3
saat slre ile sporisid etkilidir.

Kotu kokulu, irritan, allerjen, toksik bir madde oldugu igin havalandirmasi iyi olan alanlarda, kapali
kaplar icinde ve cilde temasi 6nleyecek dnlemlerle kullanilmalidir. Kritik olmayan aletler igin ¢ok zehirli ve
pahali oldugu igin kullanilmamaldir.
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4.3.2.3. Formaldehit

Saf formaldehit, 19 °C’de kaynayan, renksiz, yanici, zehirli ve suda yiiksek oranda ¢ozilebilen bir
gazdir. Formaldehit sterilizasyonu igin sicaklik 50-80 °C, nem %60-80 olmalidir. Etilen oksitte oldugu gibi
formaldehit sterilizatéri kullanan kisilerin de dizenli saglik kontrolleri yapiimalidir. Calisma alanlarinda 8
saatlik calisma siiresi icinde maruziyet limiti 0,75 ppm’dir.

Formaldehit genis spektrumlu mikrobiyosidal aktivitesine ragmen buharinin solunmasinin kansero-
jen olmasi nedeniyle kullanimi hemen hemen ortadan kalkmistir. Sivi ve gaz formda dezenfektan ve sterili-
zandir. Sudaki soliisyonu formalindir. Gorsel 4.20’de buhar formaldehit sterilizatéri verilmistir.

Gorsel 4.20: Buhar formaldehit sterilizatori

4.3.2.4. Hidrojen Peroksit (H,0,)

Hidrojen peroksit (H,0,), genis spektrumlu, glvenli ve cok glicli bir okside edici ajandir. Sivi formda
kullanildiginda dusik konsantrasyonlarda bakterisidal ve fungisidal etki gosterirken %25-60 gibi yliksek
konsantrasyonlarda sporisidal etki gosterebilmektedir.

Gaz formdaki hidrojen peroksit, sivi formunun aksine ¢ok dusik konsantrasyonlarda bile (>0,1 mg/
litre) virisidal, bakterisidal, fungusidal, mikobakterisidal ve sporisidal etki gosterir. Bakterisid, virtsid, fun-
gusid, tlberkulosid, sporisid etkilidir.

Perasetik asit ile sinerjik etkilidir. Cansiz ylizeylerde %3 yogunlukta stabil ve etkili dezenfektandir.
Kontakt lens dezenfeksiyonunda %3-6 yogunlukta etkilidir. %6-25 yogunlukta kimyasal sterilan etkilidir.

4.3.2.5. Perasetik Asit

Hidrojen peroksitten daha etkili bir germisidir. < %1 konsantrasyonda diislik isilarda bile sporosit et-
kilidir. Yiiksek diizey dezenfektan ya da kimyasal sterilizan olarak siniflanir. Organik materyal varliginda da
etkinligini sirdlrmesi avantajidir.

Endoskoplarin sterilizasyonu igin gelistirilmistir. Paketsiz bir sterilizasyon yontemi oldugu icin gerektigi
zaman kullanmak tzere aletleri steril edip sarmak veya depolamak miimkun degildir. Otomatik steriliza-
torler disinda kimyasal sterilizasyon amacli kullaniimamalidir. Sterilizasyon kabini sterilize edilecek cihazlar
icin islem tepsilerini ve kaplarini igerir. 50-56 °C’de, 12 dakika temas sonucu sterilizasyon saglanir. Cevre ve
saghk calisanlariigin zararl etkisi yoktur.

Cok dustk yogunlukta sporlar dahil gok hizli etkilidir. %0,001-0,2 yogunluklarda etkindir. Zararsiz, ka-
linti birakmaz, organik madde ile inaktive olmaz. Distlik i1sida bile sporisiddir.

4.3.2.6. Timol

Yuksek 1sida bozulan sivilarin steril edilmesinde kullanilir. Sivi maddeler igerisine %1 oraninda timol
konularak yapilir. Timol ilave edilen sivi bir gece oda isisinda bekletilir. Bu siire icinde hem bakteriler 6lir
hem de timol buharlasarak zararli etkisi ortadan kalkar.
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4.3.2.7. Kloroform

Sivi maddeler igine %7,5 oraninda kloroform ilave edilir. Ara sira galkalanarak bir gece bekletilir. Bu
slre icinde ortamdaki mikroplar 6lir. Daha sonra hafifce isitilip ¢alkalanarak kloroformun etkisi uzaklasti-
rihr.

4.3.3. Kimyasal Yontemle Sterilizasyonun Uygulanma Sekilleri

4.3.3.1. Kimyasal Gazlarla Sterilizasyon

Gaz kimyasal sterilizasyon; karmasik hassas cerrahi aletlerin, elektrikli ve optik aletlerin ve plastik ma-
teryalin sterilizasyonunda kullanilir. Kimyasal gazlarla sterilizasyonda en ¢ok etilen oksit (EtO) ve hidrojen
peroksit (H,0,) kullanilir.

Genellikle kullanilan gaz etilen oksittir. Bu gaz mikroorganizmalarin bitiin tirlerine etkilidir. 10,8 °C
derece altinda sivi, Uzerinde ise gaz halinde bulunur. Saf halde ¢ok toksik, iritan ve patlayici oldugundan
karbon dioksit ile karistirilarak kullanilmaktadir. Kullanim talimatina mutlaka uyulmahdir. Arag gereg ve
aletlerin niteligini bozmaz. Sterilizatérden ¢ikarilmis malzeme hemen kullanilmamali, havalandirma bol-
mesine alinarak havalandiriimalidir. Havalandirma, malzemenin 50-60 °C’de 8-12 saat veya oda isisinda 7
gin birakilmasi ile gergeklestirilir.

4.3.3.2. Kimyasal Sivilarla Sterilizasyon

Sivi kimyasal sterilizasyon uygun olarak kullanildiginda bakteri, mantar, tliberkiiloz basili ve virislerin
tum sekillerini yok eder. Sterilizasyon sollisyonu olarak genellikle gluteraldehit ve formaldehit kullanilir.
Gluteraldehitin %2’lik soliisyonu etkilidir. Genellikle sistoskop, bronkoskop gibi lensli aletlerin sterilizas-
yonunda kullanihir. Hayvan sagligi alaninda en sik kullanilan sterilizasyon yontemlerinden biridir. Sterilizas-
yonun gerceklesmesi igin arag gerecler, 10 saat sire ile gluteraldehitte bekletilmeli, kullaniimadan 6nce
icinden distile su gegirilerek ¢ok iyi havalandiriimaldir.

Kimyasal maddeler uygun bigimde ve uygun oranlarda kullaniimadiklari zaman
canhlar ve gevre igin pek ¢ok tehlikeli sonuglara neden olabilmektedir. Bu nedenle
kimyasallarla sterilizasyon yaparken nelere dikkat edilmelidir? Arastirip edindiginiz
bilgileri arkadaslarinizla paylasiniz.
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4.3.4. Kimyasallarin Metaller Uzerindeki Korozyon Etkisinin Onlenmesi

Korozyon genel anlamda, metalik malzemelerin kati, sivi ya da gaz halinde maddeler tarafindan asin-
dirillmasi olarak tanimlanabilir. Korozyon olusumu sonucu, bu malzemeler 6zelliklerini kaybeder ve kulla-
nilmaz hale gelirler. Metaller korozyon sonucu dogada bulunduklari kararli oksit, stlfat bilesiklerine donti-
stirler. Ornegin demirin korozyonu sonucu olusan pas, demir oksit bilesigidir.

Korozyon, metalik malzeme kullanilan her alanda beklenen dogal bir olaydir. Sebep oldugu maddi
kayiplar yaninda gevreyi kirleten, insan hayatini tehlikeye sokan bir degisimdir. Korozyon ve korozyondan
korunmanin ilkelerini metal kullanan herkesin yani sira 6ncelikle teknik elemanlarin bilmesi biylk 6nem
tasimaktadir. Tibbi aletlerde korozyon olusumunu 6nlemenin en dnemli 6n kosulu alet dezenfeksiyon ve
sterilizasyonunun kuralina gore yapilmasidir. Dezenfeksiyonun her asamasinin korozyon olusumuna zemin
yaratabilecegi kesinlikle unutulmamalidir. Gorsel 4.21’de tibbi aletlerde korozyon olusumu verilmistir.

Gorsel 4.21: Tibbi aletlerde korozyon olusumu

Metaller Gzerindeki pasif tabakalar bircok kimyasal etkiye karsi oldukga direnclidir. Bu tabakaya zarar
verebilen taninmis en tehlikeli tuz tipi olan kloridlerdir. Kloridler pasif tabaka ile tepkimeye girerek koroz-
yon olusturma oOzelligine sahiptir.

4.3.4.1. Kullanim Devresinde Kloridlerin Olasi Kaynaklari

Kloridler; suyun kaynagina bagh olarak kullanma suyu, son durulama ve buharla sterilizasyon icin
yeteri kadar tuzu alinmamis besleme suyu, tekrar kullanima hazirlama icin onay verilmemis veya hatall
kullanilmis isleme maddesi, serum fizyolojik ve ilaglar, asitleme maddeleri, kurumus organik atiklar, viicut
sivilari (kan, salya, ter vb.), camasir, kumas bezler, ambalajlama malzemelerinde bulunur.

4.3.4.2. Korozyon Belirtileri

Tekrar kullanima hazirlama asamalarinda yapilan islemlerin yanhshgi sonucunda olusan belirtilerdir.
Tekrar kullanima dogru hazirlamanin ilk adimlari ameliyathane icinde baslamaktadir. Kan durdurucu, cilt
dezenfeksiyon, yaglama maddeleri ve asindirici ilaglarin artiklari mimkin oldugu kadar aletleri bir yere
birakmadan 6nce temizlenmelidir.

Paslanmaz celikten Uretilmis olan aletler kesinlikle serum fizyolojik (NaCl ¢ozeltisi) icine birakilma-
malidir. Bu aletlerin NaCl ¢ozeltisine ¢cok uzun siire maruz kalmalari, oyuklasma korozyonuna ve gerilim
korozyon ¢atlamasina neden olabilir. Arag ve gereclerin uzun siire kullanililmasi sonucunda pislik yikiinden
kaynaklanan korozyon tehlikesi ve buharlasmadan dolayi konsantrasyonun artmasiyla olusan korozyon
tehlikesi ortaya cikabilmektedir. Manuel temizlikte deterjan ve dezenfektanlarin kullaniminda konsantras-
yon, sicaklik ve etki stiresiyle ilgili Gretici bilgilerine mutlaka uyulmasi gerekmektedir.
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4.3.4.3. Alet Temizliginde Korozyonun Onlenmesi igin Yapilmasi Gerekenler

Uygun temizleme cihazlari ve aletleri kullaniimalidir. Kullanima yeni giren tibbi aletler ilk sterilizasyon-
dan once daima lzerindeki marka etiketlerinden ve koruyucu maddelerden arindiriimali, kullaniimis alet-
ler miimkinse hig¢ bekletilmeden temizlik ve dezenfeksiyon islemine alinmali, kir ve artiklarin kurumasina
izin verilmemelidir. islemden &nce mutlaka aletlerin menteseleri agilmali, pargalanabilen aletler en kiigiik
parcalarina ayrilmalidir.

Elle yapilan dekontaminasyon isleminde secilen enzimatik dezenfektan icerisinde, dezenfektanin
ozelligine gore yeterli sire bekletildikten sonra tiim kir ve organik atiklar fircalanarak yikanmali, metal firca
ve slingerler asla kullanilmamalidir. Temizlik sonrasi tamamen ve dikkatle ¢alkalama yapilarak aletler akan
su ile durulanmali, mimkiinse bu islem icin demineralize (iyonsuzlastirilmis) su kullaniimalidir.

Makineyle temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinde aletlerin Temizlik ve Dezenfeksiyon islemlerinde;
aletlerin mekanik hassasliklarina uygun olarak hasar gérmesi engellenecek sekilde yerlestiriimeli veya de-
polanmalidir. Tel sepetlerin, tepsilerin, tutucularin vb. yikkamaya uygun bir sekilde doldurulmasi gerek-
mektedir. Aksi takdirde aletlerin etrafi verimli sekilde temizlenemeyecektir. Eklemli aletler makineye acik
olarak yerlestirilmeli, metal strtiinmesinden dolayi hasarlari ve dolayli korozyonu 6nlemek icin lekeleri
gidermek amaciyla kesinlikle metal fircalar veya siingerler kullaniimamalidir.

Aletler durulandiktan sonra yeterince kurutulmalidir. Menteseli ve koseli aletlere parafin yagi bazli
bakim Urunleriile bakim yapilmahdir. Eklemli aletler acik durumda temizlenmeli ve en fazla kilidin ilk disine
kadar kapatilarak sterilize edilmelidir.

Tum buislemler icin 6zel fircalar, basincli hava ve su tabancalari, ultrasonik yikama makineleri, yikama
/ dezenfektor cihazlari tercih edilmelidir. Lumenli (ici bosluklu) aletlerin icinden basingh su ve hava gegiril-
melidir. Basingh hava kullanilarak kurutulmahdir. Kurulamak icin bez kullanilacaksa yumusak ve lifsiz bez
tercih edilmelidir. Arag ve gereclerde korozyona engel olmak icin 6zel bakim spreyleri kullanilabilir. Gorsel
4.22'de 6zel bakim spreyi verilmistir.

Gorsel 4.22: Ozel bakim spreyi

4.3.4.4. Aletlerin Tekrar Kullanima Dogru Hazirlanmasi

Uygulamada zamanla tibbi araglarda, kimyasal ve / veya fiziksel etkilerden dolayi ylizeyde baslayan
degisimler ortaya ¢itkmaktadir. Bu degisimler kullanimdan kaynaklanmamissa genellikle tekrar kullanima
dogru hazirlanma siirecinde olusmaktadir.

Klempler, makaslar ve zimbalar gibi eklemli, kilitli, disli ve kayici ylizeyleri olan aletlerin gerekli olan
yerlerine temizlik ve dezenfeksiyondan sonra bakim maddelerinin sirilmesi gerekmektedir. Motorlu sis-
temlerin bakimi, cihazin islevini yitirmemesi i¢in Uretici talimatlarina uyularak 6zel bakim spreyleriyle ya-
pilmalidir. Eklemler, disliler, kayici ylzeyler ve rijit endoskoplardaki bakim gerektiren vanalarin lretici tali-
matlarina gore alet yagiyla veya Ureticinin izin verdigi 6zel bir yagla bakimlarinin yapilmasi gerekmektedir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatle okuyarak dogru se¢enegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi, 1siyla sterilizasyon yontemlerinden degildir?
A) Dezenfektan sollsyon
B) Tindalizasyon
C) Kaynatma
D) Alevde tutma
E) Alevden gecirme

2. Basingli buharla sterilizasyon asagidaki hangi cihaz kullanilarak yapilir?
A) Otoklav

B) Dezenfektor
C) Pasteur firini
D) Benmari
E) Santrifuj

3. Asagidakilerden hangisi sterilizasyon etiiviinde bulunmasi gereken 6zelliklerden biri olamaz?
A) Cihaz yavas isinmalidir.
B) Cihazin ayarlanabilir, hassas termostati olmahdir.
C) Dijital tipte sicaklik ve zaman gostergeleri olmalidir.
D) Elektrik kesintisini ikaz edecek alarm sistemi olmahdir.

E) Cihazin dis ve i¢ ylzeyleri 1si gecirmez yapida olmahdir.

4. Asagidakilerden hangisi malzemelerin etiive yerlestiriimesinde dikkat edilmesi gereken noktalar-
dan biri degildir?
A) Sise, jar, pipet gibi objelerin agzi, siki pamuk tikacla kapatilmalidir.
B) Paketleme islemi iyi yapilmahdir.
C) Kagit havlu ve naylon posetler birbirine temas etmelidir.
D) Etiv fazla doldurulmamali, malzemeler duvarlara temas etmemelidir.
E) Paketleme isi iletimini zayiflatacagl icin ¢ok siki yapiimamalidir.

5. Kuru sicak hava sterilizasyonunda uygulanan sicaklik ve siireleri asagidaki seceneklerden hangi-
sinde yanls verilmistir?

A) 170 °C ve 1 saattir.
B) 160 °C ve 2 saattir.
C) 150 °C ve 2,5 saattir.
D) 140 °C ve 3 saattir.
E) 170 °C ve 0,5 saattir.
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6. Asagidakilerden hangisi flambaj islemi ile ilgili séylenemez?

A) Mikroorganizmalar 180 °C’lik bir ates temasinda tamamen karbonize olmaktadir.
B) Her zaman hayvana uygulanacak metal alet ve malzeme bu yontemle sterilize edilir.
C) Enfekte materyaller ve hayvan kadavralari da yakilarak yok edilir.

D) Kan kultdrd icin kan alindiktan sonra kan kultlr sisesine inokile edilmeden 6nce enjektor igne
ucu alevden gegirilir.

E) Cam kaplarin agizlari, cam aletler alevden gegcirilerek Uzerlerindeki mikroorganizmalardan
arindirihr.

7. Asagidaki malzemelerden hangisi temizlik 6n hazirhigindan sonra lizerine alkol dokiiliip alevden
gegirerek sterilizasyona (flambaj) uygundur?

A) Spekilim

B) Eldiven

C) Oze

D) Plastik enjektor
E) Higbiri

8. Asagidakilerden hangisi en ¢ok kullanilan isi ile sterilizasyon yontemidir?
A) Basingsiz buharla
B) Kaynatma ile
C) Tindalizasyon yontemiyle
D) Basingh buharla
E) Alevden gegirme ile

9. Asagidakilerden hangisi otoklava malzeme yerlestirilirken dikkat edilecek hususlardan biri degil-
dir?
A) Steril edilecek sivi materyalin konuldugu tiip ya da siseler tamamen doldurulmaldir.

B) Steril edilecek malzemeler otoklava buhar sirkiilasyonunu bozmadan, buhar her yere nifuz
edecek sekilde yerlestirilmelidir.

C) Burgu kapakl siselerdeki materyallerin sterilizasyonunda kapaklar gevsetilmelidir.
D) Steril edilecek malzeme ¢ok iyi temizlenmeli ve kurutulduktan sonra paketlenmelidir.

E) Lastik tikagh siselerin tikaglari pamuk tikaclarla degistirilir, lastik tikaclar kagitlara sarilarak ayri
steril edilmelidir.

10. Asagidakilerden hangisi otoklavda sterilizasyonun standartlara uygun olup olmadigini tespit
amaciyla kullanilan materyale verilen isimdir?

A) indikator

B) Transformator
C) Sterilizator

D) iyonizor

E) Tindalizasyon
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(11. Asagidakilerden hangisinde kaynatma ile sterilizasyon isleminde, kaynama siiresi dogru veril-\
migtir?
A) 10 dakika
B) 3,5 dakika
C) 5 dakika
D) 30 dakika
E) 45 dakika

12. Asagidakilerden hangisi kaynatma ile sterilizasyonda dikkat edilecek hususlardan biri degildir?
A) Kaynatilacak malzeme temizlenmis olmalidir.
B) Arag gereg kendilerini asan su icerisinde kaynatilmalidir.
C) Kaynatmada musluk suyu kullaniimalidir.
D) Kaynatilmis esya, 6nceden steril edilmis pens ile ¢ikarilmalidir.
E) Kaynatilmis esya bek alevine yakin bolgede kurutulmalidir.

13. Asagidakilerden hangisi kaynatma ile sterilizasyonda kullanilan alete verilen isimdir?
A) Etlv
B) Sterilizator
C) Otoklav
D) indikator
E) Benmari

14. Asagidakilerden hangisi mikroorganizmalarin ¢evreye ve cansiz materyale bulagsmasina verilen
isimdir?

A) Enfeksiyon

B) Aseptik

C) Kontaminasyon
D) Sterilizasyon

E) Dekontaminasyon

15. Asagidakilerden hangisi cerrahi asepsi ilkelerinden degildir?
A) Steril objeler steril alan lGizerine konur.
B) Steril objeler steril pensle tutulur.
C) Steril paketler viicuda yakin agilr.
D) Steril alan zerine dogru konusulmaz.

E) Steril bir kumas ya da kagit tizerine herhangi bir sivi sigratiimaz.

16. Asagidakilerden hangisi steril alanin kontaminasyon nedenlerinden biri degildir?
A) Steril alana el ya da forma ile dokunmak
B) Uzerine steril bir ara¢ koymak
C) Uzerine sivi damlatmak veya sigratmak
D) Kirlenen araglari tekrar alana koymak
E) Steril alana esya koymak
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( )
17. Bir ortam veya maddenin biitiin canl organizmalardan arindiriimasi islemine verilen isim asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Sterilizasyon

B) Pastorizasyon

C) Dezenfeksiyon

D) Kontaminasyon
E) Dekontaminasyon

18. Asagidakilerden hangisi elle temizlemede dikkat edilecek hususlardan degildir?
A) Temizleme c¢ozeltisi cildi tahris etmeyecek madde ve konsantrasyonlardan olmaldir.
B) Temizleme ¢ozeltisinin sicakligi 35 °C’nin altina dismelidir.
C) Temizlik suyu 90 °C olmalidir.
D) Kullanilan firgalar ekipmana zarar vermeyecek materyallerden yapiimalidir.
E) Aletler akan su ile durulanmalidir.

19. Asagidakilerden hangisi alet temizliginde dikkat edilecek hususlardan biri degildir?
A) Aletler durulandiktan sonra yeterince kurutulmalidir.
B) Aletler metal firca ve siingerler ile iyice temizlenmelidir.
C) Aletleri kurulamada bez kullanilacaksa yumusak ve lifsiz bez tercih edilmelidir.
D) Lumenli (igi bosluklu) aletlerin icinden basingli su ve hava gegirilmelidir.
E) Basingli hava kullanilarak kurutulmalidir.

20. Asagidakilerden hangisi sterilizasyonda kullanilan paketleme malzeme cesitlerinden biri degildir?
A) Kumas ortiler

B) Kagit paketleme malzemeleri, plastik tek kullanimlik posetler
C) YUnlG kumaslar

D) Konteynir sistemleri

E) Sterilizasyon rulolari / posetleri

21. Asagidakilerden hangisi 6n yikama isleminin amaglarindan biri degildir?
A) Organik bulasilarin aletler izerinde kurumasini dnleyerek, kolay temizlenmesini saglamak.
B) Yikama deterjanlari ve enzimatik sollsyonlarinin etkinligini arttirmak.
C) Gozle gorilebilen tim kir, doku, kan ve yabanci maddeleri uzaklastirmak.
D) Organik kirlerin neden olacagi korozyonu arttirmak.

E) Tasima, kontrol ve yikama sirasinda gorevli personelin enfekte olma riskini azaltmak.

22. Asagidakilerden hangisinde etkili bir temizlik ile mikroorganizmalarin yiizde kaginin ortadan kal-
dirilabilecegi oran dogru olarak verilmistir?

A) 95-97’si
B) 85-87’si
C) 75-77'si
D) 65-67si
E) 55-57'si
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23. Asagidakilerden hangisi sterilizasyon isleminde kullanilan kimyasal maddelerden sayilamaz?

A) Kloroform

B) Demineralize su
C) Glutaraldehit
D) Formaldehit

E) Etilen oksit

24. Glutaraldehit ile sterilizasyonda pH derecesi ka¢ olmalidir?

A)1-2

B) 3,5-4,5
C)5,5-6
D) 7,5-8
E) 8,5-9

25. Asagidakilerden hangisi sterilizasyon isleminde kullanilan kimyasal maddelerden biri olan Hidro-

jen peroksidin ozelliklerinden degildir?
A) Bakterisid, virtsid, fungusid, tiberkulosid, sporisid etkilidir.
B) Perasetik asit ile sinerjik etkilidir.
C) Cansiz yuzeylerde %3 yogunlukta stabil ve etkili dezenfektandir.
D) Kontakt lens dezenfeksiyonunda %3-6 yogunlukta etkilidir.
E) %0,001-0,2 yogunlukta etkindir.

26. Asagidakilerden hangisi glutaraldehitin 6zelliklerinden degildir?

A) Germisid etkili

B) Hos kokulu

C) Allerjen ve irritan
D) Toksik (Zehirli)

E) Pahali

27. Asagidakilerden hangisi sterilizasyon isleminde kullanilan kimyasal maddelerden biri olan timo-

liin 6zelliklerinden degildir?
A) Yiksek 1sida bozulan sivilarin steril edilmesinde kullanilir.
B) Sivi maddeler igerisine %1 oraninda timol konularak yapilir.
C) Timol ilave edilen sivi bir gece oda isisinda bekletilir.
D) Bu sire icinde hem bakteriler 6liir hem de timol buharlasarak zararli etkisi ortadan kalkar.
E) Sivi maddeler igine %7,5 oraninda kloroform ilave edilir.

28. Asagidakilerden hangisi karmasik hassas cerrahi aletlerin elektrikli ve optik aletlerin ve plastik

materyalin sterilizasyonunda kullanilir?
A) Gaz kimyasal sterilizasyon
B) Sivi kimyasal sterilizasyon
C) Isinlarla sterilizasyon
D) Isiile sterilizasyon
E) Buharla sterilizasyon
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