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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda yiizen a sancak;
Soénmeden yurdumun Ustiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yilchzidhr, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkimabir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonrahelél.
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi cilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Y irtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin &f &k sarmissa celik zirhl duvar,
Benim iman dolu gbgsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkmal Nasil bdyle bir imam bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma al¢aklar: ugratma sakin,
Siper et gbvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sanava dettigi giinler Hakk’ 1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tan:
Dusuin altindaki binlerce kefensiz yatan.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, dinyalar: alsan da bu cennet vatan.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak toprag: siksan, siiheda!
Cani, canani, battn varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatamimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustlinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan 11&hi, bosanip kanl1 yasim,
Figkirir ruh-1 micerret gibi yerden na’ sim;

O zaman yukselerek arsadeger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi heldl.
Ebediyyen sanayok, irkimayok izmihl&;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENGCLIGE HITABE

Ey Tirk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tlrk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve hérici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkéan ve seraitini dustinmeyeceksin! Bu imkéan ve serait, ¢ok
namisait bir mahiyette tezahiir edebilir. istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dismanlar, bitin dinyada emsali gorilmemis bir galibiyetin mumessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitiin kaleleri zapt edilmis, butln
tersanelerine girilmis, bitin ordular: dagitilmis ve memleketin her kdsesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Btun bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Uzere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalélet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mastevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismus olabilir.

Ey Turk istikbalinin evlad:! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumhuriyetini  kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk



X
14
=
=
<
-
<
=
w
X
z
-
[72]
2
=







000
000
000
000

00
000
000
000

00
000
000
000
000
0006

00
000
000
000
000
0006
000
000

00
000
000

ICINDEKILER

DERS MATERYALININ TANITIMI

EVCIL MEMELI HAYVANLARDA SUNI TOHUMLAMA
KIZGINLIK KONTROLU

Seksuiel Siklusun Hormonal MeKanizZmas! ...
SEKSUIRL SIKIUS VO OSEIUS...vrvtvrvsvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons
Ineklerde Ostrus Belirtilerinin Tespit YONtemMLeri ...
Evcil Memeli Hayvan Turlerinde En Uygun Tohumlama Zamanlart.........mme.
OLCME VE DEGERLENDIRME

SEKSUEL SENKRONIZASYON

Evcil Hayvanlarda Uremenin KON ...
Ciftlik Hayvanlarinda Uremenin Denetlenmesi ...
Kdpek ve Kedilerde Uremenin DeNetlenmesi ..........oecmosmssesssssesisssssssssosssoso
OL(;ME VE DEGERLENDIRME

SPERMAY| TEMIN VE MUHAFAZA

SPEIMANIN TEMINT covveeree sttt
Evcil Hayvanlardan Sperma Alma YONTemLeri. ...
Sperma MUuayene YONTEMLEIT ......cccuiiververreriimiesesssesssssisessssssssssssssesssssssssssssssssssessssesssssseees
Sperma MUhafaza YONTEMLEI ... rirrrrrersimmissssssssssssimsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess
Azot Termosunun Bakimi Ve MUNGFAZaSI......creiisesssssssssisissssssssssssssssssssssssssssnees
OLQME VE DEGERLENDIRME

SUNI TOHUMLAMA YONTEMLERI

Suni Tohumlamanin Tarihgesi Ve ONemMi. ...
Suni Tohumlama Oncesi Yapilmasi Gereken HazirlKIar ...
Spermanin Genital Kanala Verilme YONTemLUeri. ...
REKLAL MUBYENE TOKNIBI ..vvvvvvvvvvvrvrvrrrrrrrrererrsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssses
ineklerde Rektovajinal Yontemle Suni ToRUMLEMa TeKNIST ..o
Suni Tohumlama Sonrasi Yapilmas! Gereken ISLemLer ...
EMBIIYO TrANSTOIT ..vovveesiivressieresssiesse s
OLCME VE DEGERLENDIRME

INFERTILITE NEDENLERI

INFRIHILITE o ssssssss s
Evcil Memeli Hayvanlarda DAL Tutmamanin Nedenleri. ...
OLQMEVE DEGERLENDIRME

/3

700
700
700
708



00
000
000
000
000
000
000

00
000
000
000
000
000
000
000

(213
000
000
000
000
000
000

OGRENME

BIRIMI
N
GEBELIK TAKIBIVE DOGUM 108
GEBELIK TAKIBI 770
(EDELIK VO GEDOLIK COSILLO . ovvvvvrrressiirivvvrrerrsssssiriesssesssssssssissssessssssss s 770
Gebelik Belirtileri ve Teshisi 172
Rektal Palpasyonla Gebelik TESNIS.... ... 173
Abdominal Palpasyonla Gebelik TESHISI ... /16
Ultrason Muayenesiyle Gebelik TESRIS. ... 117
Laboratuvar Testleriyle Gebelik TESNISI........wmmimrermiererssisssrsssmissssssmssssssssssssssssseeseess 727
OL(;MEVE DEGERLENDIRME /23
GUC DOGUM NEDENLERi VE DOGUMA YARDIM 126
Dogumun Baslamasi Sirasinda Gorlilen DegiSiKUKLEr ...........rmieerriversssiessnssssiensns 126
NOTMELDOBUM wovvvrttiiiiivivresssisissssss i 127
Glc Dogumun Nedenleri 729
DOZUM KANAUNIN MUBYENESI ...vvvvvvvvvrrrvrrrererrrrreresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessesee 132
Dogum Kanalinda Yavrunun Gelis POZISYONLAIT.........mievermmieeernsieesssssiessesssssessssssssessees 134
Dogumda Kullanilan Alet ve EKIPMENLar ... 136
YAVIU ALMA ottt 147
OLCME VE DEGERLENDIRME 143
DOGUM SONRASI ANNE VE YAVRU BAKIMI 146
Dogumdan Sonra Yavruya Yapilacak ISLemler...........mmossssossssssssssssosssssseson J46
Dogumdan Sonra Anneye Yapilacak ISLemLer ... 749
PUBTPEIALDONGIM . vvvvivvvvvvsivsissssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssss s 150
Puerperal Dénemde Karsilasilan Hastalik ve SOrunlar..........nn. 750
Dogum Sonrasi Kizginlik Takibi ve Suni Tohumlama Zamanlar ... VAXY
Laktasyon Doneminde ANNenin BESIENMESI.........mmmmmmissessessssssssssssssssssssenee VAY:S

OLCME VE DEGERLENDIRME 157



OGRENME

BIRIMI
N

(3 ) MEME SAGLIGI 760
00 MEME VE SAGIM HIJYENI /62
000 Cig Siitiin Kalitesi ve Sagim Hijyeninin ONemi...........mmmssmsssssssssssssssssssssssn /62
000 Barinak KOSULLAITVE HIJYENIcvcovvvevecvrivsvsssvessssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesns 767
000 Sagim Ortaminin ve Sagim Personelinin Hijyeni ........eeessessesssesssesssssssssssssssssssne 768
000 Sagim Alet ve Ekipmaninin Hijyeni 170
000 Hayvan Salgi Ve MEmMe HiJYN c...v.vvereesiersresivesisssisssessssssssssssssssssssssesssesssssssssssssssss s 177
OLCME VE DEGERLENDIRME 174

00 MEMENIN FiZIKSEL KONTROLU VE MASTITIS 177
000 Memenin Fiziksel KOntroll Ve Meme KUSUILAIT ..v.vv.reeeereeeeeessessereessessssssssesssssessssssssessssseee 177
000 Mastitise Sebep Olan Etkenler ve Mastitis CESItLEri ... /186
0006 Mastitis Teshis YONtMLEri Ve TESTLON ... /89
000 Siittin Fiziksel MUyenesi ... 797
000 Mastitisten Korunma Yontemleri 797
OLCME VE DEGERLENDIRME 194

(313 SAGIM 198
000 SBEIMA HAZITUK oo ssse s 798
000 SagIM MaKinelerinin OZELIKLENT ..........vvvereeesesosesomsssososssssesssssssessmssssssmsessssssesoesens 207
000 MBKINELE SABIM w.vvvrversvessoesssssssssssssssssssessssesssssssssessssssssssssssssssssssssssssessssessssesssssssssssssossssons 208
000 Elle Sagim 216
OLCME VE DEGERLENDIRME 279

KAYNAKCA 222
CEVAP ANAHTARI 230




DERS MATERYALININ TANITIMI

Ogrenme birimi icerigini destekleyen
gorselleriicerir.

Ogrenme biriminin
adiniicerir.

Ogrenme birimi konulariyla
ilgili
video, gorsel, ses,
animasyon, uygulama, oyun,
soru vb. ilave kaynaklara
ulasilabilecek, tiklanabilir,
taranabilir karekodu ve
linkini gosterir.

® MEME
SAGLIGI

Fa

Ogrenme birimi
numarasini gosterir.

N
KONULAR

€  MEMEVESAGIM HIYENI

€  MEMENIN FIZIKSEL KONTROLD VE MASTITIS . gy - g
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Ogrenme biriminin
konu basliklarini
icerir.

\ N
Ogrenme biriminin
kavramlarini icerir.

\0 1 KIZGINLIK KONTROLU

HAZIRLIK CALISMALARI
f etklll olan faktbrlerin neler oldugi Bu konu hak-
/— iandal:iﬁldﬂerklzl sinifta paylagimiz.

‘ |l.  Hayvan tiirlerine gbre kizginlik belirtilerinin farkli olmas: sizce nelere bajili olabllir?
Hayvan yetistiricili§indeki temel hedef. ireme etkinligini B Bl

] 2 s HH - dir. Disi ve erkek damizliklardan yeterli ve dizenli dal alinamamasi durumunda kﬂl‘l{
Konu Igerlglne Il-ISkIn bir tretim yapilmas: mumkin degildir. Digi n dol verimi,

. " kalma ve iler yaslara kadar saglikh yavrular dogurma vetenegi olarak ifade adlLahlur -
Sln[f I1CI dusunce Erkek délverimi ise yeterti nicelik ve nitelikte sperma iirat- O“renme biriminin
J 2 me, digilere aktarma ve bunu ileri yaslara kadar sirdiirme yetenagidir. g

paylaslmlarlnl |Cer|r, Erkak hayvanlarda spermatozoon, disilerde de ovum olusum sirec puberta (ergentik) adlnl OSterII’
P g ile baglar. Vicudun diger tim islevleri gibi iireme islevi de basta beyin olmak iizere en- g J
dokrin organlardan salgilanan hormonlar tarafindan yanetilir.

Ergenlige ulasan disi hayvanlarda, hormonal mekanizmaya bagl olarak haywvanin vii-

cudunda ve davranislaninda bazi degisiklikler goriilir. Ergentife ulasan, gebe olmayan
ve dogum sonrasi donemde saglik sorunu yasamayan disilerin belirli zaman araliklan
ile tekrarlanan fizyolojik ve psikolojik semptomlar araciigiyla disandan fark edilebilen
erkegi kabul etme durumuna éstrus (lizginbk) adi verilir. Bir 6strusun bastangicin-

dan diger dstrusun baslangicina kadar gacen sireye kizginlik déngisi, Gstrus siklusu
veya seksiel siklus ismi verilir.

Hayvanlar adece ostrus do i umkiin oldugundan en Ost dizeyde
dol verimi elde edebilmek ostrus surelenmn en dogru sekilde tespit edilmesine bagl-
dir. Ostrus siklusu sireleri hayvan tirlerinda, ayni taron farkl irklannda ya da ayniirkin
farkls hayva nlarinda degigkenlik gosterebilir. Gebelik sekilleninceye kadar her hayvan
tirii icin farkl zaman araliklaninda dstrus siklusu tekrarlamr.

Puberta dncesi donemde, gebelik siiresince, erken puerperal (dogum sonrasi) dénem-
de ve uterus ile ovaryum pamln}ilprinﬂg seksilel sikius goriilmez. Seksiiel sikluslar hi-
potalamus, hipofiz ve ovaryumdan salgilanan hormenlar tarafindan kontrol edili. Sayfa numarasini

gosterir.
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DERS MATERYALININ TANITIMI

Konuya iliskin sinif ici etkinlik veya
sorularricerir.

basimin soliisyonla temas etmeyen kisimlanmin bulunabilmesi, daldirma metoduna
kiyasla fazla miktarda solisyon kullanmay gerektirmesi gibi dezavantajlan bulunur.
Daldirma kaplannda bulunan solisyon, kullamima bagl olarak kirlenir ve bulanik bir
halalr. Bu durumda soliisyon yenilenmeli, dizenli araliklarla daldirma kaplan temiz-
lenerek dezenfekte edilmelidir.

SIRA SiZDE

&8 Cevrenizde bulunan siit i-;letmeterini ziyaret ederek veya genel afi araalifiyla sa-

HAZIRLIK CALISMASI
£im personelinin meme hijyeni icin ger\;eklestlrdlglfarkll uygulamalan inceleyiniz

lozlemledigi iligkin gérisl sinifta L] Hngenyustvemytesﬂyq:lmshgadenlmymene hatirlyorsunuz? Daha
dnceki sinifta pay-
lagimz.

©OO Spermanin Temini

Hayvansal Gretimin en @nemli amao, yOksek verimli rklann devamlligini saglayarak
hayvan bagina diien verimi artirmaktir. Bir hayvanin genetik yapisy; yarisi annaden,
diger yansi babadan gelen genlerin aktanlmasiyia olusur. Genetik yapimin yaninda bir
hayvanin verim kapasitesini, cevresel faktorler de (sevk ve idare, bakim, beslenme,
hayvamin saglik durumu vb.) belirler. Yiksek genetik degerlere sahip erkek damizliklar-
dan elde edilecek sperma ile yapilan suni tohumlama, verimin artinlmasinda en eko-

1. Asaguakilerden hangi ;lgsmnnkamz 3. Kaliteli bir ¢ig inek sitindeki somatik

kantrol parametrelerinden bi hiicre sayisi, mililitrede kag adetten Atk Vet s el yoldir,
- fazla olamaz?

A) Dzgilagrik - Sitsigin yvetistiriciliginde genellikle suni tohumlama; etci sigr, koyun, at, kedive Impek

B) Iziiletkenligi A) 40.000 yetistiriciliginde ise hem tahii hem de suni tohumlama tercih edilir. Besi yetistiri

€) Asitlik B) 100.000 de et verim degeri yiiksek bogalarin, siit sigiralig yetistiriciliginde ise kizlannin ylLIlk

D) Kaynamave donma noktas: C) 140000 siit verim wganryuksek olan hngalarm spermalan tercih edilmelidir. Suni chummea

E) Renk D) 400000 uyg_mamaslnda izlenacek en dogru yol; damizlik adaylann bir program cercevesinde
E) 1400000 yetistirmeye alnmalan ve bu damizlk adaylardan alinan spermalann baz testlere

tabi tutularak degerlendirilmesidir. Suni tohumlama y@ntemiyle bir erkek damizligtan
. - S - dogal azimia elde edilen yavrudan gok daha fazla sayida yavru elde edilir.
2. Somatik hiicreleri tammlayanifadeasa- 4  Cig inek siitiinde kabul edilebilir en yik-

N - N sek koloni sayisi (30 *Cde ve her ml'd: Sperma temininde kullanilacak olan boga adaylarinin secimi, progeny test ya da geno-

5‘;?::,;;?;““!"" hangisinde kag adettir? v e < mik test sonuclanna gore yapilir. Progeny testi yapilan bir boganin kizlanmin, sit ve-

rimlerine dayanilarak elde edilen damizlik degerinin ortaya cilas siresi yaklasik 4-5

A) Kandan ve memeden site gecen A) 20.000 il siirer. Genomik testte DNA dizilim haritalar kullamilir Siiriide kalacak veya embriyo

hiscrelerdir. B) 100000 transferinde donor (verici) olarak kullanilacak digiler ile iireme bogast olarak kullanila-

B) Siitteki alyuvar hiicreleridir. C) 400.000 . heniz dogmadan (amniyon sivisindan) ya da dogumundan hemen sonra
€) Meme dokusunda dretilen sit prote- D) 500000 uksek olan genomik test ile belirlenebilir.

inilir. E) 1500.00

D) Genital sisteme ait hiicrelerdir.

€) Kandakitrombositlerdir. ARASTIRINIZ

B9 Genomik testin uygulamis hakkinda aragtirma yapmiz. Genomik testin progeny
teste giire istiin olan ydnlerl konusunda sunu hazirlayarak sinifta paylagniz. B

4 13

N 7
7

@O0 Dogum Kanalinda Yavrunun Gelis Pozisyonlan Konu metnini i eri r

Ogrenme
biriminin dlcme
ve degerlendirme
bolumaniiicerir.

= + L

Fetasin
masinda gelis, vaziyet ve durus kavramlarn
kullaniwr. Fetlsin ve dogum kanalinin uzun
eksenlerinin birbiriyle olan iliskisi gelis (pre-
sentasyon) olarak tamimlanir. Bir basks deyisle /
dogum sirasinda yavrunun disariya ckmak icin
canaus pelwse dugru \lerlerken apertura pelvis
g geliste
(Lnngll'udlna{ pmsamasyon) yavrunun colum- )
na vertebralisi [omurgs (kolumna verteblaris)]

ile anamin columna vertebralisi hemen hemen
birbirine DHIB[EI durumdadir. Enine geliste ise

columna Konuileilgili arastirma

wvertebralisi |le anamn columna vertebralisi bir-

Dt tafioe oA etkinliklerini icerir.

&l Giirsel 2208 Longitudinal anteriorpresen-  Fetlislin columna vertebralisi veya basi ile do-

tasyan dorensacral pazisyon jpg Sum kanali arasindaki iliski, pozisyon (vaziyet)

* olarak tanimlamir. Yavrunun belirli noktalan

- - — o ile apertura pelvis cranialisin belirli noktalan \_ )

Gorsel kunyes”’" ICerir. arasindaki iliskidir. Pozisyonda, apertura pel-

£ vis cranialisteki dort nokta- istte sacrum, altta

pubis (pubis), yanlarda ise corpus ossis iliumlar

{korpus osis iliyum) dikkate alinarak isimlendir-

me yapilir. isimlendirmede itk olarak yavrunun, e ™\

sonra dogum kanalnin pozisyonu yazibr. Orne-

Bin dorsosacral pozisyon, yavrunun sirtinin an-

nenin sacrumuna déniik oldugunu ifade etmak
igin kullanilir

Fetiisiin dogum kanalndaki gelisi tanimlanir-
ken once gelis sonra pozisyon durumu soylenir.
e N\ Omegin normal dogum pozisyonu olan uzun-
Iamasina énden gelis ve yavrunun srtinin an-
\ nenin sacrum balgesine karg geldigi vaziyet
longitudinal anterior presentasyon dorsosac- .
ral pozisyon olarak isimlendirilir (Garsel 2 20). * Bu ders materya[mde
Konu anl.atlmlnl Longitudinal posterior presentasyon lumbo-
sacral pozisyonda da dogum normal olarak UlUSlaraI’aSI OlCU
gerceklesir. Bu pozisyonda gobek kordonunun =
deStekleyen kopmas! halinde heniiz dogum kanalindayken - N
——— I yevrunun nefes slma durumu sekillenecegin- birimleri kullanilmistir.
gorsell icerir. Eﬁtf;n:‘;ﬂ’gﬁﬁﬁrﬁ:“’;:’&' den oksijensiz kalarak lebilir. Arkadan gelis 3
5 pozisyonlarda kuyruk, dogum kanalinda takila-
bilecegi icin mutlaka kontrol edilmelidir (Gorsel
2.21).
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SUNi TOHUMLAMA YONTEMLERI
INFERTILITE NEDENLERI
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KAVRAMLAR

Andstrus

Azot tanki

Donor

Embriyo transferi
Freemartin
Genomik test
Goblet
interdstrus
Kanister

Libido

Pistole

Rektal palpasyon
Senkronizasyon
Suni tohumlama



SuniTohumlamanin Tanimi ve Kapsami

Hayvansal retim; sanayiye benzer sekilde sirdirilebilir, karli ve verimli
olmalidir. Suni tohumlama, hayvan irklarinin islahina katkida bulunarak
verimlerini artinir. Teknik anlamda suni tohumlama, ¢iftlesme disindaki yol-
larla gebelik elde etmek amaciyla erkek hayvandan cesitli yéntemlerle elde
edilen spermanin ya oldugu gibi ya da hacmi ve yasama siresi artirildiktan
sonra farkli tekniklerle disinin genital kanalina verilmesidir. Suni tohumlama-
nin 6nemi ve icerigi dikkate alindiginda verilen bu tanimin diginda yer alan
farkli konulari da kapsadigi gorilir.

SUNi TOHUMLAMA
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uni tohumlamanin kapsadigi genel konulara spermanin elde edilmesi,

muayenesi ve degerlendirilmesi, hacminin ve yasama siresinin artiril-
masi, kisa ve uzun sireli saklanmasi ile disi hayvanlara nakli de girmektedir.
Suni tohumlamanin bagsarili olabilmesi icin en basta kaliteli spermanin elde
edilmesi gerekir. Kaliteli bir sperma éncelikle erkek damizliklarin anne karnin-
dan itibaren bakimi ve beslenmesi, hastaliklardan korunmus olmasi, sperma
almada hijyenik kosullarin saglanmasi ile elde edilebilir.

G enital organlarin anatomisi ve fizyolojisinin bilinmesi, Gremenin temelini
olusturan erkek ve disi gametlerin (spermatozoon ve ovum) embriyonal
yasamdaki cinsel farklilasma evresinden itibaren olusumu, bu hiicrelerin disi
ve erkek genital kanalda transportunun bilinmesi suni tohumlama uvygula-
masinda biyik 6nem tagsir. Suni tohumlamanin basarisini artirmada rol oy-
nayan dstrusun ve en uygun tohumlama zamaninin belirlenebilmesi ancak
endokrin organlardan (viicuttaki i¢ dengeyi dizenleyen salgi bezleri) salgila-
nan hormonlarin fonksiyonlarinin bilinmesi ile mimkiin olabilir.

adece disilere 6zgU bir Greme islevi olan kizginlik olgusunun degisik tir-

den hayvanlarda saptanmasi ve basarili bir dol verimi igin uygun tohum-
lama zamaninin belirlenmesi suni tohumlamanin kapsamina girer. Erkek ve
disilerde dol verimi disikligu, kisirlik sebep ve ¢ézimlerinin ortaya konmasi,
koruyucu 6nlemlerin alinmasi da suni tohumlamanin konularina girer. Basta
hormonal olmak izere cesitli yontemlerle disi hayvanlarda Gremenin denet-
lenmegt; son zamanlarda pratlge aktarllan ve suni tohumlama ile birlikte uy-




(3" TESTOSTERONE

(111 KIZGINLIK KONTROLU

HAZIRLIK CALISMALARI

. Ostrusun olusumunda etkili olan faktérlerin neler oldugunu hatirlayiniz. Bu konu hak-
kindaki fikirlerinizi sinifta paylasiniz.

ll. Hayvan tiirlerine gore kizginlik belirtilerinin farkli olmasi sizce nelere bagli olabilir?

Hayvan yetistiriciligindeki temel hedef, lireme etkinliginin devamlliginin saglanmasi-
dir. Disi ve erkek damizliklardan yeterli ve dizenli dol alinamamasi durumunda karli
bir Gretim yapilmasi mumkun degildir. Disi damizliklarin dél verimi, zamaninda gebe
kalma ve ileri yaslara kadar saglikli yavrular dogurma yetenegi olarak ifade edilebilir.
Erkek damizliklarin dol verimi ise zamaninda, yeterli nicelik ve nitelikte sperma uret-
me, disilere aktarma ve bunu ileri yaslara kadar surdirme yetenegidir.

Erkek hayvanlarda spermatozoon, disilerde de ovum olusum siireci puberta (ergenlik)
ile baslar. Vicudun diger ttim islevleri gibi treme islevi de basta beyin olmak Uizere en-
dokrin organlardan salgilanan hormonlar tarafindan yonetilir.

Ergenlige ulasan disi hayvanlarda, hormonal mekanizmaya bagli olarak hayvanin vi-
cudunda ve davranislarinda bazi degisiklikler gorilir. Ergenlige ulasan, gebe olmayan
ve dogum sonrasi donemde saglik sorunu yasamayan disilerin belirli zaman araliklari
ile tekrarlanan fizyolojik ve psikolojik semptomlar araciligiyla disaridan fark edilebilen
erkegi kabul etme durumuna ostrus (kizginlik) adi verilir. Bir 6strusun baslangicin-
dan diger 6strusun baslangicina kadar gecen sureye kizginlik dongiisii, 6strus siklusu
veya seksiiel siklus ismi verilir.

Hayvanlarda sadece dstrus doneminde ciftlesme mimktin oldugundan en tst diizeyde
dol verimi elde edebilmek dstrus slirelerinin en dogru sekilde tespit edilmesine bagli-
dir. Ostrus siklusu siireleri hayvan tiirlerinde, ayni tiiriin farkli irklarinda ya da ayni irkin
farkli hayvanlarinda degiskenlik gosterebilir. Gebelik sekilleninceye kadar her hayvan
tlrd icin farkli zaman araliklarinda 6strus siklusu tekrarlanir.

Puberta 6ncesi donemde, gebelik siiresince, erken puerperal (dogum sonrasi) dénem-
de ve uterus ile ovaryum patolojilerinde seksulel siklus gérilmez. Seksuel sikluslar hi-
potalamus, hipofiz ve ovaryumdan salgilanan hormonlar tarafindan kontrol edilir.
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"Hormon" sézciigli Yunanca kékenli olup uyarmak, canlandirmak anlamindadir. ic salgi
bezlerinden cok az miktarda salgilanan ya da bir doku tarafindan uretilen, kan yoluyla
gittikleri hedef organ ve dokular tzerinde belirli bir fizyolojik etki olusturan dogal kim-
yasal maddelere hormon adi verilir. Hormon salgilanmasi irade disi gerceklesir. Hor-
mon sentezleyen ve salgilayan hiicreler salgi uyaricilarinin etkisiyle aktiflesir. Belli bir
dizende devam eden salgilama, sadece salgiyl durdurucu bir etki olustugunda durur.

ARASTIRINIZ

&8  Sentetik hormonlarin hayvanlara disaridan verilmesi, hayvan viicudunda ayni etki
mekanizmasini olusturur mu? Arastiriniz, elde ettiginiz bilgileri sinifta paylasiniz.

Seksuel Siklusu Diizenleyen Hormonlar ve Bunlarin Etkilesimleri

Gonadotropin Releasing (Salgilatici)) Hormon (GnRH): Hipotalamustan salgilanur.
Seksuel siklusun baslamasina etki eden hormondur. GnRH, 6n hipofiz bezini uyararak
gonadotropik hormonlarin (FSH ve LH) salgilanmasini saglar.

Gonadotropik Hormonlar (GTH): Ergenlik dénemi ve sonrasinda hipofiz 6n lobundan
salgilanir. Erkek ve disilerde cinsiyet bezleri ve organlarinin tireme fonksiyonlarini ka-
zanmasini saglar.

Folikiil Stimulan (Uyarici) Hormon (FSH): On hipofiz bezinden salgilanir. FSH, disilerde
ovaryumlarda folikiler gelisme (ovum olusum slreci, oogenezis) ve gelisen foliktiller-
den dstrojen salgilanmasindan sorumludur. Erkeklerde ise spermin olusum slrecini
(spermatogenezis) uyarma gorevi vardir.

Luteinlestirici Hormon (LH): On hipofiz bezinden salgilanir. LH, disilerde ovaryum fo-
likillerinin olgunlasmasini tesvik eder ve 6strojen salgilamasi icin uyarici etki yapar.
Disilerde ovulasyonu (yumurtlama) uyarir, corpus luteumun (sari cisim) olusmasini
saglarve progesteron sentezini destekler. Erkeklerde ise testislerde leydig hiicrelerin-
den testosteron Uretimini uyarir. Horozlarda ibik ve mahmuz, tekelerde sakal, bogalar-
da boynuz yapisi ile kas-yag dagilimi gibi ikincil cinsiyet belirtilerinin ortaya cikmasini
saglar.

Progesteron: Corpus luteum, plasenta, testis ve adrenal bezlerden sentezlenir. Gebe-
lik hormonu olarak bilinen progesteronun en dnemli islevleri; uterusu gebelige hazir-
lamak, déllenmis yumurtanin (zigot) uterusa tutunmasini saglamak ve uterusu zigo-
tun besin ihtiyaclarini karsilamasi icin uygun hale getirmektir.

GnRH'nin salinimini baskilayarak yeni folikullerin olusmasini engeller. Bu etki ile yeni
bir sekstiel siklusun baslamasini engelleyerek gebeligin devamliligini saglar. Proges-
teron gebelik siiresince uterus kontraksiyonlarini (kasilma) yavaslatir ve tutunmus zi-
gotun atilmasini engeller.



Progesteron, disilerde ikincil seks karakterlerinin ortaya ¢ikmasini ve meme bezlerin-
deki alveollerin gelismesini saglar. Ofke ve saldiriyi yoneten merkezleri yatistirarak
gebelikte hayvanin uysal, sakin ve uyumlu hale gelmesini de saglar.

Ostrojen: Ostrojenler ovaryum, bobrek (istii bezleri, plasenta ve testislerde sentez-
lenir. Ostrojenlerin sentezi, FSH ve kismen de LH tarafindan uyarilr. ic ve dis genital
organlarin gelismesi ve olgunlasmasini saglar. Ostrojenin en 6nemli islevi kizginlik be-
lirtilerinin ortaya cikmasini saglamak ve disiye cinsiyet 6zelliklerini vermektir.

Prostaglandin F,, (PGF,,): Uterustan salgilanir. Dollenme olmadiginda prostaglandin-
lerin etkisiyle corpus luteum regrese (erime, gerileme) olur. Bu olay luteolizis olarak
isimlendirilir. Gebe hayvanlarda uterusun kasilmasi, cervixin acilmasi ve nihayetinde
gebeligin sonlanmasina (dogum veya yavru atma) neden olur.

Oksitosin: Hipotalamusta Uretilen ve hipofizin arka lobunda depo edilen nérohormon-
dur. Bu hormon yavrunun emmesi, ciftlesme, 6strus ve sagim sirasinda, gebeligin son
doneminde fetustan gelen uyarilarin etkisiyle genital ve meme sistemindeki diiz kasla-
rin stimiile (uyarma) edilmesini saglar. Diiz kaslarinin uyarilmasi ile siitiin indirilmesi,
sperm ve ovumun oviducta tasinmasi, dogumun baslamasi gerceklesir (Sema 1.1).

Ciftlesme sonrasi déllenmenin olmamasi durumunda oksitosin uyarimi ile uterustan
sentezlenen PGF,, corpus luteumu eriterek yeni bir siklusun baslamasini saglar. Cift-
lesme sonrasi gebelik olmasi halinde ise uterusta prostaglandin sentezine engel ola-
rak gebeligin devamLliligini saglar.

Dogumdan sonra uterusun kasilmasini devam ettirerek dogum sonu kanamalarini
azaltir. Uterusun temizlenmesi ve kiiclilerek eski halini almasini saglar. Ayni zamanda
analik icgudlusunun olusmasindan da sorumludur.

Siitiin indirilmesini saglamak

Analik icgiidiisii olusturmak

OKSITOSI N Kan basincini diisiirmek

Siddetli kontraksiyon yapmak

Spermatozoonlarin ovidukta tasinmasi
Dogumun baslatilmasi

Uterusun gebelik dncesi haline donmesi
Dogum sonu kanamalarin azaltilmasi

[2a) Sema 1.1: Oksitosin hormonunun baslica gérevleri

Vazopressin, Antidiiiretik Hormon (ADH): Hipotalamustan salgilanan ve hipofizin
arka lobunda depolanan vazopressin hormonu, oksitosin hormonu gibi dogum sonu
kanamalarin azaltilmasindan sorumludur.
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ARASTIRINIZ

&8  Vazopressin ve oksitosin hormonlarinin hedef organlara iletimlerinin nasil oldu-
gunu arastiriniz. Elde ettiginiz bilgileri sinifta paylasiniz.

Melatonin: Epifiz bezinden salgilanir. Mevsimsel 6strus gosteren tiirlerde (koyun, keci,
at, kedi) glin uzunlugundaki degisimlere bagli olarak siklusun baslamasi ve baskilan-
masindan sorumludur.

Relaksin: Gebelikte corpus luteumdan sentezlenir. Bazi tirlerde uterus ve plasenta ta-
rafindan da sentezlenir. Kizginlik dongustinde folikul gelisimini diizenlemede rol oynar.
Dogum 6ncesinde pelvik yapilarin, cervix ve vajinanin gevsemesini saglar.

inhibin: Ovaryum ve testislerde tiretilmektedir. Disi ve erkeklerde FSH saliniminin kont-
roltinden sorumludur (Sema 1.2).

Prolaktin, Laktogenik Hormon (LTH): Yalnizca disi cinsiyette 6nemli rol oynayan pro-
laktin hormonu hipotalamustan prolaktin salgilatici ve engelleyici hormonun deneti-
minde salgilanir ve hipofizin 6n lobunda depolanir. Gebelik ve emzirme dénemlerinde
daha fazla salgilanir. Gelismis corpus luteumdan progesteron uretilmesini saglayarak
gebeligin devamliligindan sorumludur. Meme bezlerinin gelisimi, stitiin olusumu, do-
gum sonrasi laktasyonun baslamasi ve surekliligini saglar. Memeli hayvanlarda analik
icgudusunun, kanatlilarda da kulucka icgudusuntin olusmasini saglar.

Pubertaya ulasan erkeklerde de disilerde oldugu gibi lireme sisteminin hormonal du-
zenlenmesi GnRH hormonunun salinimi ile baslar. FSH ve LH hormonlari sinerjik etki
(birlikte faaliyet gosteren ve tek tek yapabileceklerinden daha buyik etki olusturma)
olusturarak spermatogenezisin duzenli olarak devam etmesini saglar. Kanda artan
testosteron hormonu, hipotalamusu ve hipofizi uyararak negatif geri bildirim ile GnRH
ve LH'nin tretimini baskilar (inhibe eder). Sertoli hiicrelerinden salgilanan inhibin hor-
monu da hipofiz Gizerine negatif geri bildirim yaparak FSH tiretimini baskilar (Sema 1.2).

GnRH

I
I
e E=D
|
i 1
Leydig hiicreleri 4 Sertoli hiicreleri

|

I

i v v
Testosteron ———————————————~ Spermatogenez Inhibin

GnRH ve LH (-) geri bildirim

FSH (-) geri bildirim

[2a) Sema 1.2: Erkek tireme sisteminin hormonal kontrolii



Testosteron: Hipofizin 6n lobundan salgilanan LH, leydig hlicrelerinden testosteron
hormonu yapimini uyarir. LH'nin etkisiyle testislerdeki leydig hiicrelerinden ve daha az
miktarlarda bobrek Ustl bezinden salgilanir. Aygirlarda ayni zamanda epididimiste de
testosteron uretilir. Spermatogenezisin dizenlenmesinin yaninda erkek dis tireme or-
ganlarinin buylme ve gelismesini de saglar. Erkege ait seksuel karakter ve davranisla-
rin ortaya cikmasi, kas gelisiminden sorumludur. Testosteron kalsiyumun kemiklerde
birikerek sertlesmesini ve kemik blyumesini de saglar.

SIRA SIZDE

&8 Gonadlardan sentezlenen hormonlarin fonksiyonlarini karsisindaki bosluga yazi-
niz.

Sentezlendigi Doku Fonksiyonlari

Ostrojen
Progesteron
Gonadlar .
Inhibin
(Ovaryum ve testis)
Relaksin
Testosteron

OO 0O Seksiiel Siklusun Hormonal Mekanizmasi

Ostrus siklusunun diizenlenmesi oldukca karisik bir hormonal mekanizma ile kontrol
edilir. Hayvan turlerinin seksuel sikluslarinin hormonal mekanizmasi monodostrik, po-
liostrik ve mevsime bagli poliostrik olmalarina bagli olarak farklilik gosterir. Bu farkli-
Lklarin bilinmesi yetistiricilik acisindan oldukca 6nemlidir.

ineklerde Seksiiel Siklusun Hormonal Mekanizmasi

Kizginlik déngii tipine gore inekler polidstrik hayvanlardir. ineklerin éstrus siklusunun
hormonal mekanizmasi maddeler halinde verilmistir.

Mevsim, gun 1sig1 vb. dis uyarimlar ve icglidisel uyarimlarin etkisiyle beyindeki lim-
bik sistem (duygu ve davranislarin dizenlenmesi, uzun siireli hafiza, motivasyon
ve koku duyusunun islenmesinden sorumlu olan beyin bélgeleri) etkilenir.

Seksuel siklus, hipotalamustan salgilanan GnRH hormonu ile baslar. GnRH'nin he-
def organi hipofizin 6n lobudur.

GnRH'nin etkisiyle hipofizin 6n lobundan FSH salgilanir.
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FSH'nin hedef organi ovaryumlardir (Sema 1.3). Kan yoluyla ovaryuma gelen FSH
folikul gelisimini baslatir. Buylyen folikuller sirasiyla primer folikul, sekunder foli-
kdl, tersiyer folikiil ve graaf folikill isimlerini alir (Gorsel 1.1).

Hipotalamus

GnRH

Ostrojen (-) geri bildirim

Progesteron (-) geri bildirim

geri bildirim

| ! inhibin FSH tizerine (-)

[2a) Sema 1.3: Disilerde sekstiel siklusun hormonal kontrolii

Zamanla gelisen
Primer folikiil folikiiller
/ .

A Graaf folikiili

Kan damarlari

4 Sekunder
oosit

Regrese olan
corpus luteum \
Ovulasyon
Corpus albicans e

Corpus luteum

(a) Gorsel 1.1: inek ovaryumunda folikiiller



Ovaryumdaki graaf folikuliinden disilik hormonu olan dstrojen salgilanir.

Ostrojenler GnRH esliginde hipofizin én lobunu etki altina alir. Kanda FSH hormonu-
nun pik seviyeye ulasmasi ve dis kizginlik belirtilerinin baslamasindan birkac saat
sonra hipofizin 6n lobundan cok yiuksek miktarda LH salgilanmaya baslanir. FSH ve
kismen de LH hormonunun etkisiyle dstrojen sentezi uyarilir. Ostrojen, ic ve dis kiz-
ginlik belirtilerinin meydana gelmesini saglar. Bu hormon kanda en ylksek dlizeye
ulastiginda hipofizde FSH salgisi durur, LH ve LTH hormonlarinin salinimi artar.

« Ovulasyon, graaf folikilindn yirtilmasi ve yumurta hicresinin oviducta iletilmesi-
dir. ineklerde LH hormonunun etkisiyle kizginliktan 8-18 saat sonra spontan olarak
sekillenir. Uyarana bagli olmayan ovulasyon, spontan ovulasyon olarak isimlendi-
rilir. Kedi, tavsan ve deve disindaki turlerde ovulasyon spontandir.

Graaf folikuli yirtildiginda kanda 6strojen dlizeyi aniden diser. Graaf folikilinin
oldugu yerde corpus luteum sekillenir (Gérsel 1.2).

e R 3 ﬁ\. col'llll 5-_!.ﬁt¢."'“

(a) Gorsel 1.2: inek ovaryumunda corpus luteum

LH ve LTH hormonlarinin etkisiyle corpus luteum gelisir ve giderek artan miktar-
larda progesteron salgilamaya baslar. Progesteron hormonunun etkisiyle uterus
mukozasi gebelige hazir hale gelir.

Negatif (-) geri bildirim mekanizmasi ile progesteron, hipotalamustan salgilanan
GnRH'nin ve dolayli olarak da hipofizin 6n lobundan FSH'nin salinimini engeller.
Ovaryumdan salgilanan inhibinin de FSH hormonu lizerine negatif geri bildirimi s6z
konusudur.

Negatif geri bildirim mekanizmasi ile déllenme (fekondasyon, fertilizasyon) ger-
ceklesene kadar yeni bir 6strus siklusunun olusumu dénlenir.

Folikulden salgilanan dstrojen ile uterus oksitosine duyarli hale gelir.

Hipofizin arka lobundan sinirler araciligiyla kana karisan oksitosinin etkisiyle sper-
matozoonlar ve yumurta, dollenecekleri noktaya (oviduct) tasinir.

Ciftlesme olmamasi, ciftlesme sonrasi gebeligin olusmamasi (a) ya da gebeligin
olusmasi (b) durumuna gore sekstiel siklus iki farkli sekilde devam eder.

a) Ciftlesme olmamasi ya da ciftlesme sonrasi oositin déllenmemesi durumunda ge-
belik olusmaz. Bu durumda LH ve LTH hormonlari corpus luteum utzerindeki etkisini
kaybeder.
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Siklusun 17. guini oksitosin ve progesteronun uyarimi ile uterustan PGF,, sentezlenir
ve sekillenmis olan corpus luteum luteolize olur. Luteolizis, corpus luteumun yapisal
ve fonksiyonel olarak corpus albicansa dontstimiind tanimlayan stirectir. Corpus albi-
cans, corpus luteumun kiictilerek dejenerasyonu sonucunda olusan beyazimsi renkte,
bag doku kutlesidir. Ovaryum Ulzerinde gelismekte olan folikuller ile corpus luteum ve
bir 6nceki siklustan kalan corpus albicans bulunur (Gérsel 1.1, 1.2 ve 1.3).

[a) Gorsel 1.3: inek ovaryumunda corpus albicans

Luteolizis ile hipotalamus ve hipofiz 6n lobu lizerindeki progesteron baskisi sonlanir.
Kandaki progesteron seviyesi diiser, bu durum 6strojen miktarinin aniden diismesine
neden olur. Ostrojenin pozitif (+) geri bildirim mekanizmasi ile hipotalamustan GnRH
salgilanir ve yeni bir sekstlel siklus baslar. FSH'nin etkisiyle yeniden folikiler gelisim
baslar.

b) Ciftlesme sonrasi gebelik olmasi durumunda, oosit béliinerek cogalmaya baslar.
Uterus ve uterusa tutunan embriyonun génderdigi hormon sinyalleri sayesinde gebe-
lik boyunca corpus luteum, ovaryumda varligini surdirur ve gebelik corpus luteumu
(corpus luteum pregnancy) olarak isimlendirilir. Gebelik devam ettigi siirece corpus
luteum ve plasenta tarafindan salgilanan progesteron etkisiyle uterus gebelige uygun
halini strdurdr ve embriyo gelismeye devam eder. Progesteron hormonunun etkisiyle
PGF,, salgilanmaz bu durumda da corpus luteum erimez ve yeni bir siklus sekillenmez.

Kisrak, koyun, keci, kedi ve kopeklerde dstrus siklusu ve gebeligin hormonal mekaniz-
masi ana hatlari ile ineklerdekine benzerdir ancak bazi acilardan farkliliklar vardir.

Kisraklarda Sekstiel Siklusun Hormonal Mekanizmasi

Kizginlik dongu tipine gore kisraklar mevsime bagli poliostrik hayvanlardir. Kisraklar
kediler gibi glinlerin uzamaya basladigi bahar aylarinda (15 Subat-30 Haziran) siklik
aktivite gostermeye baslar. Suni isikla kisraklarda Ureme mevsimi degistirilebilir ve
kontrol edilebilir. Kisraklarda seksuel siklusun olusum mekanizmasinin farklliklari su
sekildedir:

Kisraklarda ireme mevsiminin baslamasiyla hipofiz bezinin fonksiyonlari glin
1sig1 araciligiyla dizenlenir. GOzun retinasi fazla derecede i1siga maruz kaldi-
ginda (giin uzunlugu arttiginda) sinirsel uyarimlar baslar. Suni 1sik destegi ile



yapilan yapay fotoperiyot (isiklandirma siresi) uygulamalariyla tireme mevsi-
mi degistirilebilir ve kontrol edilebilir.

Kisraklarda ovulasyon zamani irklara gore farklilik géstermekle birlikte genel-
likle 8strus bitiminden 1-2 glin dnce siklusun yaklasik 5. glinu spontan olarak
sekillenir. Ovulasyondan hemen sonra olusan corpus luteum éstrojen tretme-
diginden kizginlikla ilgili belirtiler sona erer.

Corpus luteum kisraklarda diger tlrlerde oldugu gibi ovaryum ylzeyinden
disari cikinti yapmaz, ovaryumun ic kisminda gelisim gosterir. Fertilizasyon
meydana gelmisse kisrak disindaki biitiin hayvanlarda corpus luteum gebelik
stiresince varligini ve fonksiyonlarini sirdtrir. Kisraklarda corpus luteum ge-
beligin 150. glinlinde geriler ve gebeligin devamlligi icin gerekli olan progeste-
ron, plasenta tarafindan salgilanir.

Koyun ve Kecilerde Seksuiel Siklusun Hormonal Mekanizmasi

Kizginlik déngt tipine gore koyun ve keciler mevsime bagli polidstrik hayvanlardir.
Koyunlarda 6strus siklusunun baslamasi isik uyarimlarina baglidir. Gunlik 1sik stresi
azaldiginda orta beyindeki isik merkezi uyarilir ve hipotalamustan GnRH salgilanmaya

baslar.

Seksuel siklusun olusum mekanizmasi acisindan koyun ve kecilerdeki farkliliklar sun-

lardir:

Gunlerin uzadigi mevsimlerde i1sik merkezinin uyarilmasi gerceklesmedigi icin
koyunlar genelde siklus géstermez. Glnlerin kisalip gecelerin uzamaya basla-
digi donemde duzenli siklus gosterir.

Koyunlarda mevsim disi donemde (bahar aylarinda) corpus luteumun ve buna
bagli olarak progesteron uyariminin mevcut olmamasi nedeniyle sikluslar
giderek azalir ya da hic gérulmez. Bazi koyun irklarinda bir mevsimden daha
uzun olan seksuel aktivite s6z konusudur.

Kopeklerde Seksiiel Siklusun Hormonal Mekanizmasi

Kopekler monoostrik hayvanlardir. Disi kdpeklerin reprodiiktif (Gremeyle ilgili) 6zel-
likleri (ciftlesmeyi kabul periyodu, luteal donemin diger hayvanlardan uzun olmasi ve
baska bircok acidan) diger evcil memeli tiirlerinden oldukca farklidir.

GnRH etkisi ile FSH salinimi baslar ve folikiler gelisim gorultr. Her ovaryumda
4-5 adet folikll gelisir. Artan 6strojene bagli olarak disi kopekte davranissal ve
fizyolojik degisimler olur.

Diger hayvanlardaki gibi artan 6strojen, LH salgisini baslatir. Kpeklerde 6st-
rus siresi uzundur. Ostrojen seviyesi, diger hayvan tiirlerinden farkli olarak
prodstrusun sonunda diser, progesteron seviyesi ylkselmeye baslar. Proges-
teron seviyesindeki bu artis dstrus belirtilerinin siddetlenmesine yol acar.

Ostrusun baslangicindan sonra 5 giin icinde, LH salgisinin etkisiyle 36-50 saat
sonra ovulasyon olur. Kdpekler, gelisen tiim folikullerde ilk ovulasyonu takiben
24 saat icinde bir seri halinde ovulasyon gerceklesmesi sebebiyle cok sayida
yavru dogurabilir. Ovulasyon sayisi kiicik irklarda 2-10, blyuk irklarda 5-20
adettir.
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Ovulasyon sonrasi olusan corpus luteum, gebelik olsun veya olmasin proges-
teron salgilamaya devam eder.

Kopeklerde prodstrus déneminde kanli vajinal akinti (prodstrus kanamasi)
meydana gelir. Ostrus yaklastikca akintinin hem miktar azalir hem de rengi
saman sarisi rengine dogru acilir.

Kedilerde Seksiiel Siklusun Hormonal Mekanizmasi

Kedilerde seksuel siklusun olusumu diger tiirlerden bircok acidan farklilik gosterir. Disi
kediler mevsimsel polidstrik hayvanlardir. Ocak, subat aylarinda uzamaya baslayan
glin 1s181 slresi ile siklik aktivite baslar. Sonbaharda azalan isik etkisiyle de fizyolojik
andstrus dénemine gecis sekillenir. Suni 1sik kedilerde ovaryum faaliyetlerini degisti-

rebilir.

Ciftlesme olmazsa LH salinimi olmaz ve gelismis olan folikillerin regresyonu
baslar.

Corpus luteum sekillenebilmesi icin ovulasyon, bunun icin de ciftlesme veya
vajinal uyarimin olmasi gerekir. Kedilerde uyarana bagli olarak sekillenen ovu-
lasyon, provoke ovulasyon olarak isimlendirilir. Kedilerde tek ciftlesme ile LH
piki olusmaz. Ostrus siiresince birden fazla ciftlesme sonrasi LH pikini takiben
provoke ovulasyon olusur.

SIRA SiZDE

&8  Asagidaverilen kavramlarlailgili ifadeleri eslestiriniz. Eslestirmeyiyaparken dog-

ru oldugunu dustinduguntz kavramin numarasini verilen bosluga yaziniz.

1. Inhibin Kdpeklerde gortilen kanli vajinal akintiya verilen isimdir.

2. Koyun y .
Fekondasyonun Tirkce karsiigidir.

3. Dollenme
Gebe hayvana corpus luteumu eriten bir ilag verilmesiyle

4. Corpus albicans sonlanan fizyolojik durumdur.

5. Melatonin Ovulasyonun uyarana bagli olarak sekillenmesidir.

6. Maturasyon

4 Glnlerin kisaldigr aylarda siklik aktivite gosteren turdr.

7. Kisrak PP .
Corpus luteumun kiictilmesiyle olusan beyazimsi renkte bag doku

8. Gebelik kitlesidir.

9. Provoke ovulasyon FSH salinimini kontrol eden hormondur.

10 Proostrus kanamas, Epifiz bezinden salgilanan hormondur.

11. Metostrus kanamasi

12. Oksitosin Kopeklerde oositlerin fertilize olmas icin gecen stiredir.

13. AnoOstrus Gebeligin 150. guintinde corpus luteumun geriledigi tiirdur.




O OO Seksiiel Siklus ve Ostrus

Seksuel siklus surecinin baslangic ve bitimi kesin sinirlar icinde dusuntlilemez. Devam
eden bir siklus sdreci icinde gelecek siklusun hazirligl baslar ve bir énceki siklusun
fonksiyonel yapilari devam eder.

Seksuel siklus GnRH hormonunun salgilanmasiyla baslar ve prodstrus, dstrus, me-
tostrus (postostrus) ve didstrus olarak isimlendirilen 4 periyottan olusur. Bunlarin
disinda bazi tirlerde bir de anéstrus periyodu bulunur.

Siklusun her periyodunun kendine 6zgu 6zellikleri vardir. Tlirler acisindan periyotlarda
bazi farkliliklar s6z konusudur.

ineklerde Seksiiel Siklus ve Ostrus

inekler gebe kalmadiklari siirece diizenli araliklarla yil boyunca ortalama 21 giinde (18-
24 glin) bir seksuel siklus gosterir (Sema 1.4). Siklusun siiresi bakim, besleme, irk, iklim,
ahirda boganin bulunmasi ve inegin serbest dolasmasi gibi cesitli faktorlere baglidir.
Ahirda boganin bulundugu ve inegin serbest dolastigl hallerde siklus daha kisa surer.
ineklerde siklus siiresi asiri soguk ve sicak havalarda 25 giine kadar uzayabilir. Diive-
lerde siklus suresi ineklere gore daha kisadir.

Prodstrus Ostrus

ineklerde
Ostrus
Siklusu

Didstrus
Gebelik

280+10 giin

Laktasyon anostrusu
13-26 gun Ostrus siklusu

ineklerde 21 giin (18-24 giin)
Diivelerde 20 giin (17-25 giin)

a) Sema 1.4: ineklerde dstrus siklusu ve periyotlarinin siireleri

Prodstrus

Prodstrus, siklusun 18-21. glinleri arasinda 3-4 glin sliren bu periyotta FSH hormonun
etkisiyle folikuler gelisme baslar. Bu donemde kizginlik belirtileri gorilir ancak disi
hayvan erkekle ciftlesmeyi kabul etmez. Hayvanin davranislarinda 6nemli degisiklikler
gozlenir. Kizgin inekler diger ineklerin lzerine atlama egilimindedir. St veriminde ve
yem tuketiminde azalma dikkat ceker. Vulva hafif 6demli, vajina hiperemik (bir dokunun
normalden daha fazla kanlanmasi) ve nemlidir. Prodstrusun sonuna dogru cervixte
sulu mukéz kivamda akinti baslar.



(a) Gorsel 1.5: inekte metost-
rus kanamasi
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Ostrus

Kizginlik belirtilerinin ortaya ciktigi, inegin asima hazir oldugu,
siklusun 21. glinl olan dénemdir. Ostrus inekte 12-18 saat surer.
Seksuel siklusun bu evresinde ovaryumda graaf folikill bulunur.

ineklerde farkli tespit metotlari kullanilarak belirlenen primer (bi-
rincil) ve sekunder (ikincil) 6strus belirtileri vardir. Ostrusun primer
belirtisi, Uzerine atlandiginda hayvanin hareketsiz durmasidir. Di-
ger hayvanlar yatarken ayakta durma, asiri boglirme ve huzursuz-
luk, kuyruk bélgesi killarinin camurlu ve karisik olmasi, flehmen
reaksiyonu, feromon salgilama, diger hayvanlarin lizerine atlama,
sakral bélgenin sikilmasi halinde bel bélgesinde cukurlasma (dul-
dung refleksi), diger inekleri yalama, basini diger ineklerin Ustiine
koyma, cara akintisi 6strusun sekunder belirtileridir.

a) Gorsel 1.4: inekte cara Vulvadan cara adi verilen salgi salgilanir (Gorsel 1.4). Cara 6nemli

akintis| bazi fonksiyonlara sahiptir. Ciftlesme esnasinda vajinada kaygan-
Lgin olusmasini saglar. Caranin bakteri Gremesini dnleyici etkisi
vardir. Ayni zamanda caranin pH'sinin alkali olmasi spermlerin disi
genital sistemde yasama suresinin uzamasini da saglar.

Metostrus

Kizginlik sonrasi siklusun 1-3. gtinkd dénemidir. Ovulasyon me-
tostrusta, genellikle ostrus belirtilerinin bitiminden 8-18 saat
sonra sekillenir. Nadir olarak 6strus sirasinda da ovulasyon go-
rilebilir. LH hormonunun etkisiyle ovulasyon olan folikilde luteal
hicreler graaf folikuluntn ic boslugunu tamamen doldurup disari
dogru tasar ve boylece corpus luteum sekillenir. Metdstrusta kiz-
ginlik belirtileri ortadan kalkmaya baslar ve hayvan ciftlesmeye
izin vermez. Bu periyotta cogunlukla divelerde ve bazi ineklerde
metodstrus kanamasi gorilir (Gorsel 1.5). Kan, genellikle 6strus-
tan 2 gun sonra caraile birlikte vulvaya ve kuyruga bulasmis sekil-
de gorulur. Metostrus kanamasi 0strusun bittiginin gostergesidir.
Metostrus kanamasi inegin gebe kalip kalmadiginin degil, tohum-
lamanin erken veya gec yapildiginin bir élctttdir. Tohumlamadan 2 guin sonra gérilen
metostrus kanamasi tohumlamanin uygun zamanda yapildiginin isaretidir.

Didstrus

Diostrus donemi, sekstiel siklusun 4-18. gtinleri arasinda olan ve en uzun stiren evresi-
dir. ineklerde 10-14 giin siirer. Bu dénemde ovaryumlarda olgun bir corpus luteum yer
alir. Gebelik olusmazsa diéstrusun sonuna dogru PGF,, etkisiyle corpus luteum kucu-
Llar. Corpus luteumun kuculmesi ile birlikte yeni bir siklus baslar.

Anostrus

ineklerde gercek bir andstrus olmamakla birlikte dogumdan sonra 13-26 giin siiren,
fizyolojik olarak seksuel aktivite gortilmeyen bir donem séz konusudur. Kedi, koyun,
kisrak, keci gibi mevsimsel polidstrik hayvanlarda Ureme sezonlari arasindaki inaktif
donemden (mevsimsel andstrus) farkli olarak ineklerde seksuel siklusun sekillen-
medigi ve kizginligin gértlmedigi bu donem postpartum andstrus ya da laktasyon



anédstrusu olarak isimlendirilir. Postpartum anodstrus; gebelik yoninden gecikmelere,
dogumlar arasindaki stirenin uzamasina ve verim kayiplarina neden olur.

Normal siklik aktiviteye sahip olmalarina ragmen bazi hayvanlarin dstrus belirtileri
gostermemesiya da belirtilerin yeterince bariz olmamasi durumu ise subéstrus (gizli,
sakin ostrus) olarak adlandirilir. Subostrus genellikle divelerde gorilir ve 6strusun
tespit edilememesi nedeniyle lireme kayiplarina sebep olur.

Kisraklarda Seksiiel Siklus ve Ostrus

Mevsime bagli polidstrik olan kisraklar, gebe kalmadiklari slirece ireme mevsimi bo-
yunca duzenli araliklarla ortalama 21-22 glnde bir 4-7 gun sUren kizginlik gosterir.
Ureme mevsimi ilkbahar-sonbahar arasidir. Sonbahar sonu FSH ve LH salinimindaki
azalma nedeniyle siklus durur, mevsimsel andstrus baslar.

Proostrus

Prodstrus periyodu 2-3 gun slrer. Bu donemde sayilari 1-4 arasinda degisen folikul
gelisimi vardir. Kisrak, aygira ilgi duymaya baslamistir ancak ciftlesmeyi kabul etmez.

Ostrus

Ostrus uzun olup ortalama 5 giin (120 saat) siirer. Aygirsiz bir ortamda kisraklarin kiz-
ginlik belirtilerini belirlemek oldukca giictiir. Ostrusta olan kisrak aygiri reddetmez, sik
sik idrar yapma pozisyonu alarak kesik kesik idrar yapar. Asiri duyarli ve saldirgan olur,
kisner, diger kisrak ve aygirlari arar. Kuyrugunu kaldirir, vulvasi siser ve genisler, vulva-
dan yumurta aki kivaminda mukoit (mukusa benzeyen) akinti gelir.

Kizginlik tespiti, en kolay ve pratik olarak deneme aygirlari ile yapilir. Bu amac icin 1,5
metre yuksekliginde bir duvarin arkasinda tutulan kisraga aygir yaklastirilarak dstrus
davranislari gézlenir. En 6nemli 6strus belirtisi, aygiri gérunce kuyrugunu kaldirip vul-
vayl acarak klitorisini gostermesi ve aygirin 6niinde durup ciftlesmeyi kabul etmesidir.
Ostrustaki bir kisrak aygirin yaklasmasi ile kuyrugunu yana cekip bekler. Ostrusta de-
gilse kuyrugunu hizla sallayip vulva lUzerine carpar ve vulvasini érter. Kisraklar diger
turlerden farkli olarak dogumdan 6-12 glin sonra dstrus gosterir. Buna tay kizginligi
ismi verilir ve kisraklar bu ilk kizginlikta tohumlanabilir (Sema 1.5).

Prodstrus Ostrus

OVUlasyon, dstrus bitimin- ‘A"Z:B'gl‘jn el

den 24-48 saat 6nce spon-
tan olarak sekillenir. Ovu-
lasyon sonrasi yaklasik 48
saat icinde ostrus belirtile-
ri ortadan kalkar. Didstrus

1

Kisraklarda
Ostrus
Siklusu

Tay klzg/nll .

Ciftlesmeden 2-3 hafta 12-16 giin ~
sonra kisragin aygira tepki

vermemesi, kesin olma-

makla birlikte gebeligin .
erken bir gostergesi olarak Anostrus Gebelik

e L. mevsimsel, .
dugunuleblllr. ( ) 336+10 glin Mevsimsel poliéstrik
(ilkbaharda kizginlik)
Ostrus siklusu 21-22 giin

(2a) Sema 1.5: Kisraklarda dstrus siklusu ve periyotlarinin siireleri
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Metodstrus

Metdstrusun stresi 2 glindlr. Bu dénemde corpus luteum sekillenir.

Diostrus

Suresi 12-16 glin olan didstrusta, corpus luteum aktiftir ve progesteron salgisi artmis-
tir.

Anostrus

Andstrus mevsimseldir ve bu periyotta kisraklar aygira karsi pasif davranislar gosterir.
Kisrak, aygirin varliginda herhangi bir reaksiyon vermez; asima izin verse de kuyrugun
asagida tutulmasiyla ciftlesme engellenir.

Koyunlarda Seksiiel Siklus ve Ostrus

Ulkemizde koyunlarda ciftlesme mevsimi yaz sonu, sonbahar ve kis basindadir. Ko-
yunlar gebe kalmadiklari siirece ciftlesme mevsimi boyunca diizenli araliklarla (14-20
guin) ortalama 17 glinde bir kizginlik gosterir (Sema 1.6).

Proostrus

Proodstrus, 2-3 gun suren ve genital kanalda 6strus belirtilerinin gérulmeye basladigi
ancak disinin henuz ciftlesmeyi kabul etmedigi donemdir.

Ostrus

Ostrus siiresi 24-36 saat olup bu siire irk, yas, mevsim ve ortamda koc bulunmasi gibi
faktorlere bagli olarak degisir. Yapagi yonlui irklarda 6strus, etci irklara nazaran biraz
daha uzun surer.

Koyunlarda 6strus tespiti icin stiriideki her 70-80 koyun icin bir koc (arama, tarama
kocu) disecek sekilde planlama yapilmalidir. Koc, slriide en az 2 saat kalmalidir. Ko-
yunlardaki kizginlik belirtileri ineklere nazaran cok hafiftir. Ostrusta kuyruk sallama,
kocu arama, kocun 6ntinde durma ve huzursuzluk gérulir. Ayrica vulvada 6dem ve ser-
vikal mukus miktarinda artis vardir. Kizginligin 18-24. saatleri arasi spontan ovulasyon

olur.
Probetrus _Ostrus Koyunlara ciftlesme 6ncesi pro-
— " 24-36 saat i tein ve eneriiden Zengin yemle—

2-3 gin Metéstrus

ittt me [ﬂushing (yemle kamgllama)]

ZIgl'jn
yapilmasi halinde ovulasyon ve
ikizlik oraninda artis olur.
Koyunlarda 2
Ostrus .
Siklusu Metostrus
Metostrusun siresi 2 gindur. Bu
Gebelik dénemde corpus luteum olusur.
14745 glin
Andstrus @ Diostrus
i 7= e
(mevsimsel, 7-8y) Mevsimset polisstrik Corpus luteum aktiftir ve proges-
(temmuz-ekim kizginlik) teron salgisi artmistir. Didstru-
Ostrus siklusu 17 giin " . 7. .
sun suresi 10-14 glndur. Erken
[2a) Sema 1.6: Koyunlarda 6strus siklusu ve periyotlarinin stireleri donemde cervix soluk pembe,

hafif odemlidir.



Anostrus

Andstrus periyodu mevsimseldir ve 7-8 ay kadar surer. Bu donemde koyunlarda sek-
suel aktivite yoktur.

Kecilerde Seksiiel Siklus ve Ostrus

Keciler gebe kalmadiklari stirece diizenli araliklarla ciftlesme mevsimi boyunca (12-24
gun) ortalama 21 glinde bir kizginlik gosterir (Sema 1.7).

Proostrus

Proostrus, 2-3 gun suren ve genital kanalda 6strus belirtilerinin gérulmeye basladigi
ancak kecinin hentiz ciftlesmeyi kabul etmedigi donemdir.

Ostrus

Ostrus siiresi 24-48 saattir. Bu sire irk, yas, mevsim ve ortamda teke bulunmasi gibi
faktorlere bagli olarak degisir. Ankara kecilerinde 6strus siiresi (22 saat) daha kisadir.

Kecilerde 6strusun belirlenmesi arayici teke ile yapilir. Belirtiler koyunlardaki gibi ha-
fiftir. Kuyruk sallama, meleme, yeme ilginin azalmasi, sik diski ve idrar yapma, erkegi
arama, erkegin dnunde durma, koklama, huzursuzluk, verim dusukLligl vb. belirtiler
gozlemlenir. Duldung refleksi ve kuyruk hareketlerinde artis goérilmesi 6nemli bir kiz-
ginlik belirtisidir. Vajinal muayenede mukoza nemli ve hiperemiktir. Ayrica vajinanin ta-
baninda biriken cara akintisi gbzlenebilir.

Metostrus

2 glin
Kecilerde
Ostrus
Siklusu
Diostrus
10-14 giin Gebelik
150£5 gilin

Anostrus @

(mevsimsel, 7-8 ay)

Mevsimsel polidstrik
(eyliil-aralik kizginlik)
Ostrus siklusu 21 giin

[2a] Sema 1.7: Kecilerde 6strus siklusu ve periyotlarinin siireleri

Sonbahar ve kis aylarinda gebe kalmayan keciler ilkbahar aylarinda kizginlik géstere-
bilir. Kecide spontan ovulasyon, dstrusun sonuna dogru goriiliir. Ostrusun baslama-
sindan 24 saat sonra yapilan tohumlamada, cara berrak ve suluysa, tohumlamadan
12-24 saat sonra kizginlik belirtileri hala devam ediyorsa tohumlamanin tekrarlanmasi
uygun olacaktir. Metdstrus, didstrus ve andstrus periyotlari koyunlarinki ile aynidir.
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ARASTIRINIZ

&8  Duldung refleksinin keciler disinda hangi tirlerde gortldiigiini arastiriniz. Elde
ettiginiz bilgileri sinifta paylasiniz.

Kopeklerde Seksiiel Siklus ve Ostrus

Bircok kopek irki 4-8 ay (ortalama 7 ay) arayla yilda 2 kez 6strus gosterir (Sema 1.8). Al-
man coban kdpeklerinde iki strus arasi sure 4-4,5 aydir. Bu iki dénem arasi sure irklar
arasinda ve ayni irkin icinde bile degiskenlik gésterebilir. ilkbahar ve sonbahar aylarin-
da daha yogun olmakla birlikte yilin her déneminde 6strus periyodunu takip eden uzun
sureli bir andstrus (80-270 giin) gorilur. Andstrusun 4 aydan daha az veya 8 aydan
daha uzun sirmesi, infertilite nedenidir.

Prodstrus _Ostrus
9gin " 9giin

Kopeklerde Hayal?
O-Strus gebelik
Siklusu 65-70 giin

65 gin Gebelik

65£5 gilin
Anbstrus

120 (80-270) giin @

Monoéstrik (yilda iki ya da
her 7 ayda bir kizginlik)
Ostrus siklusu 9 giin

[2a] Sema 1.8: Kopeklerde ostrus siklusu ve periyotlarinin stireleri

Proostrus

Képekler icin cinsel aktivitenin baslangic dénemidir ve bu dénemde prodstrus kana-
masi gorulir (Gorsel 1.6). Erkek kdpek icin cekicidir ancak disi, erkege ilgi gosterse de
henuz ciftlesmeyi kabul etmez. Prodstrus periyodu, vulvadan kanli akintinin geldigi ilk
gunden kopegin ciftlesmeyi kabuliine kadar olan suredir ve ortalama 9 (2-22) giin sii-
rer. Prodstrusun baslangicinda hayvanda asiri hareketlilik, 1si artisi, istah kaybi, poli-
dipsi (su icme isteginde artma), poliiiri (sik idrar yapma) gorilur. Vulva 6demli ve hipe-
remiktir.

[2a] Gorsel 1.6: Kopekte proGstrus kanamasi



Ostrus

Ostrus dénemi, disi kdpegin ciftlesmeyi kabul etmesi ile baslar ve ortalama 9 (2-20)
gun surer. Ciftlesme icin aktif olarak erkegi arar. Kuyrugunu sallama, yana atma, erke-
ge ilgi ve asim yapmasina izin verme, pelvisini dondlrme, bele yapilan basinca cevap
verme s6z konusudur ve feromon salgisi en yiiksek seviyededir. Evde bakilan képekler
disari cikma egilimindedir. Ovulasyon, 6éstrusun baslangicindan 1-4 glin sonra sekil-
lenir. Ovulasyonda atilan oosit déllenme icin henuz hazir degildir. Oositin dollenebilir
hale gelmesi icin oviductta 48-72 saatlik bir olgunlasma (maturasyon) slrecine ihti-
yac vardir.

Bu dénemde vulva hafifce kiiciillir ve biraz kanli akinti gérulur. Akinti 3 gun kadar daha
devam edebilir. Rengi giderek acilir, pembe veya sari renkli olur. Kanli akinti genelde 10.
gunde bitse de bazi kdpeklerde gorulemeyecek kadar az olabildigi gibi bazi kopeklerde
15-20. guine kadar da uzayabilir.

Diostrus

Kopeklerde genellikle metostrus ve diostrus tek donem gibi kabul edilir. Ovulasyo-
nun Ostrusta sekillenmesi ve corpus luteumun olusma surecinin basliyor olmasi gibi
nedenlerle arastirmacilar, metdstrusu Ostrus icinde baslayip biten bir donem olarak
tanimlarlar. Ostrus sonrasindan anéstrusa kadar gecen siire, genelde didstrus olarak
isimlendirilir ancak bazi kaynaklarda bu dénem metdstrus seklinde de ifade edilebilir.

Didstrus, disi képegin erkek icin hala cekici olmasina ragmen ciftlesmeyi kabul etme-
mesiyle baslar. Gebelik olmamasi durumunda ortalama 65 glin, gebelik olusmus ise
56-58 glin kadar strer.

Anostrus

Didstrusu biten disi kopek herhangi bir belirti gostermeden andstrusa girer. Bu safha
cinsel dinlenme donemidir. Bu donemin uzunlugu képegin irkina, iki ostrus araligina
bagli olarak degisir ve ortalama 120 (80-250) giin surer.

Kedilerde Seksiiel Siklus ve Ostrus

Disi kediler, mevsimsel polidstrik hayvanlardir ve diger tirlerden farkli olarak tekrar-
i 6strus gosterir. Kedilerde ciftlestirme icin en uygun yaslar, 1,5-7 yastir. Aralik sonu,
ocak basi ve subat aylarinda uzamaya baslayan gun 1si1g1 stiresi siklik aktivite donemi-
ni baslatir. Sonbaharda azalan isik etkisiyle (dolayisiyla da artan melatonin hormonu
sayesinde) fizyolojik andstrus dénemine gecis sekillenir. Kedilerde ciftlesme yogun
olarak subat-nisan aylarinda gorulur ve genellikle ekim-aralik aylarinda da anéstrus-
ta olurlar. Agustos-eylil aylarinda dogum yapan bir kedi, laktasyon sonrasinda ara-
Lik ayinda andstrus doneminde olacagindan dogum sonrasi ilk kizginligini ancak ocak
ayinda gosterir.

Seksuel siklus acisindan en karmasik olan tiir kedidir. Ciftlesmenin olup olmamasi, cift-
lesme sonrasi ovulasyonun olup olmamasi gibi faktorlere bagli olarak siklusun sey-
rinde farklliklar olusur. Ostrusta erkekle temas olmazsa her biri ortalama 7 giin siiren
bir seri ovulasyonsuz dstrus goriiliir. iki 6strus arasi siire (interdstrus), kedide yaklasik
olarak 17 (14-28) guindir. Kedi bir ciftlesme mevsiminde 13 (4-25) defa kizginlik goste-
rebilir.



Kedilerde Ostrus siklusu ve periyotlarinin siireleri Sema 1.9'da gosterilmistir.

05050 -

Ciftlesme (-) —— Ovulasyon (-)

Ostrus
Kedilerde | V4P WX 7-9 giin
Ostrus Ciftlesme (+) Ovulasyon (+)
Siklusu
Laktasyon
_____ Didstrus . 45-50gin
40 glin
Abort
Laktasyon (-)
[2a) Sema 1.9: Kedilerde dstrus siklusu ve periyotlarinin stireleri
Prodstrus

Ortamda erkek kedi olmadiginda cogu zaman fark edilemeyen, 6strus 6éncesinde 0,5-3
glin kadar suren donem siklusun prodstrus periyodudur. Klinik olarak disinin erkege
cazip geldigi ancak disinin erkegi kabul etmedigi donemdir. Bu dénemde disi kedide
bas ve boynunu her seye surtme egilimi, yerde yuvarlanma, basini patileri ile ovma,
miyavlama, lordoz pozisyonu (omurlarin ekstensiyon pozisyonu), politiri ve polidipsi
gorulebilir. Vulva hafif 6demlidir ve akinti belirgin degildir.

Ostrus

Ostrus siiresi mevsime ve ovulasyon durumuna baglidir. ilkbaharda diger mevsimlere
oranla uzun sirer. Bagirma, yuvarlanma ve bir objeye o6zellikle sahibinin bacagina sur-
tinme, sik sik pelvisini yukariya kaldirarak ciftlesme pozisyonu alma, perineum bélge-
sini (vulvanin dis dudaklari ile aniis arasinda yer alan viicut bolgesi) gosterme, devamli
gerilme ve istahsizlik gbzlenir. Evde bakilan kediler disari cikma egilimindedir. Disi kedi
lordoz pozisyonu aldigl zaman kuyrugunu yana atip arka bacaklar tizerinde ve gogls
kemigi yere temas eder bir halde durur. Erkegin Gzerine atlamasina ve ciftlesmesine
izin verme seklinde kizginlik belirtileri gbzlenir.

Disi kedi ekim-aralik aylari disinda kalan ciftlesme mevsimi boyunca, her 17 glinde bir
ostrus dénemine girer ve kizginlik 7-9 (5-20) gun siirer. Erkek kedinin bulunmadigi or-
tamlarda 6strus 10-14 gun sirebilir. Ciftlesme ya da ciftlesme benzeri uyarimlar olma-
diginda kedi genellikle 6strustan 1-3 hafta sonra tekrar 6strus (interdstrus) gosterir.



Ciftlesme refleksi, vajina ve cervix bolgesinde uyarimlara neden olur ve bu durum hipo-
talamustan GnRH salinmasina yol acar. Bu da hipofizden LH salinimina ve 24-48 saat
sonra provoke ovulasyona neden olur. Ovulasyonun olabilmesi icin birden cok sayida
(8-12 kez) ciftlesme olmalidir.

Kedilerin 6strus doneminde ciftlesmenin olmasi ya da olmamasina, ciftlesme olmasi
durumunda ovulasyonun gerceklesip gerceklesmemesine bagli olarak tc farkli durum
ortaya cikar (Sema 1.9).

Ortamda erkek kedi olmamasi durumunda evde bakilan kedilerin 6strus done-
minde ciftlesme ve dolayisiyla ovulasyon olmaz. Ostrusu ortalama 14-28 giin
suren bir interostrus donemi takip eder, ardindan proostrus ve 6strus donemi
gozlenir. Budéngu, yilboyunca aynen tekrarlanir. Anéstrusun olusmasiicin ka-
ranlik periyodun uzamasi ve buna bagli olarak melatonin salgisinin baslamasi
gerekir. Bu nedenle evde bakilan kedilerde andstrus goriilmez fakat sokakta
yasayan kediler ekim-aralik aylarinda anéstrusa girer.

Ciftlesmeden sonra ovulasyonun meydana geldigi fakat gebeligin olusmadigi
durumlarda ortalama 40 gilin siiren hayali (yalanci) gebelik meydana gelir. Ha-
yali gebelik sonrasi dénem, ciftlesme mevsimine denk geliyorsa kedi prodst-
rus, ciftlesme mevsimi disina denk geliyorsa da andstrus evresine girer.

Ciftlesmeden sonra ovulasyon ve gebeligin meydana geldigi durumda, ortala-
ma 58-62 glin suren bir gebelik donemi baslar. Dogumdan sonraki 2 ay laktas-
yon dénemidir. Laktasyon sonrasi donem ciftlesme mevsimine denk geliyorsa
proostrus, ciftlesme mevsimine denk gelmiyor ise andstrus evresi baslar.

interdstrus

Kedide ovulasyonsuz bir 6strusun ardindan 2-3 hafta sliren bir dinlenme dénemi var-
dir. Seksiel davranislarin kayboldugu, hayvanlarin sakin oldugu bu dénem interést-
rus periyodu olarak bilinir. Ciftlesme ve ovulasyon olmamasi kosulunda interéstrus ve
proostrus-ostrus dongusu tekrarlar.

Diostrus

Diostrus, ovulasyonlu siklusta corpus luteumun bulundugu ve dolayisiyla progesteron
hormonunun baskin oldugu luteal evredir. Corpus luteum ovulasyondan sonraki 24-
48 saat icinde geliserek progesteron salgilamaya baslar. Diger turlerden farkli olarak
kedilerde ancak steril ciftlesme durumunda (ciftlesmeyi takiben ovulasyon olup gebe-
lik olusmadiginda ya da kisir bir erkekle ciftlesme oldugunda) ve hayali gebelik olus-
tugunda bir didstrus doneminden s6z edilir. Hayali gebelikte gecici bir corpus luteum
olusur. Hayali gebelik sonrasi siklusun seyri, kedinin ciftlesme mevsimi icinde ya da
disinda olmasina goére degisir.

Anostrus

Andstrus, seksuel dinlenme evresidir ve ovaryum aktivitesinin mevsimsel bir periyo-
dudur. Tipik olarak kedilerde isik siiresinin azaldigi dénemi kapsar. Ozellikle evde bes-
lenen kediler dogal giin isigina ek olarak suni isik aldiklarindan (gliinde 10,5-11 saatten
fazla isik alinmasi durumunda) seksuel yonden yil boyu aktif olur.



O OO ineklerde Ostrus Belirtilerinin Tespit Yontemleri

Sigir yetistiriciliginde yilda bir buzagi alinmasi ve iki buzagilama arasi stirenin 305 giin
olmasi, etkili ve diizenli bir Greme programi uygulanarak kizginligin dogru sekilde tes-
pit edilip inegin uygun zamanda tohumlanmasi ile mimkuin olabilir. Ergin bir disi sigirin
(gebe kalincaya kadar) ortalama 21 giinliik (18-24 guin) Gireme déngusu icinde, disinin
erkegi kabul ettigi kizginlik 12-18 saat siirer. ineklerde 6strus siiresinin kisa ve degisken
olmasi 6strus zamaninin dogru olarak belirlenmesini zorlastirmasina ragmen dogru
tespit yontemlerinin kullanilmasi kosuluyla yiuksek oranda gebelik elde edilebilir.

Ostrus belirtileri, gdzlem ydntemi ve gdzlem ydntemine yardimci teknikler ile tespit
edilir.

Gozlem yontemi

Takvim yontemi

Vajinal muayene

SuUt veriminin degerlendirilmesi
Pedometre (adimsayar) kullanimi
Arama bogalari ve chin-ball diizenekleri
Rektal muayene

Ultrasonografik muayene

Vajinal pH'nin dlciilmesi

Kamar (basinca duyarli atlama dedektorii)
Kuyruk boyama yontemi

Vicut ve vajina sicakliginin élcumu

SiUt veya kanda progesteron testi

Konduktivimetre ile vajinal mukus direncinin dlctilmesi

Gozlem Yontemi

Sigir yetistiriciliginde kizginligin belirlenmesinde kullanilan en 6énemli yéntem gézlem
yontemidir. Gozlem, 6strusun tespitinde kullanilan en ucuz yontem olmakla birlikte bu
konuda tecriibeli olmay gerektirir. ineklerde 6strus tespiti icin farkli yéntemler kulla-
nilsa da gézlem yonteminin takvim metodu ile birlikte kullanimi 8strus tespit basarisini
artirir.

Bu yontemle dstrusun dogru tespit edilme orani; basta glin icerisinde yapilan gézlem
sikligl ve suresi olmak tzere hayvanlarin bakim kosullari, beslenme sartlari ve cevre
sicakligi gibi bircok faktore bagli olarak degisir.

Gozlem yéntemiyle 6strusun dogru olarak belirlenmesi icin gézlemcinin dstrusun tes-
pitini dogru yapmasi ve en uygun tohumlama zamanini belirlemesi gerekir. Gozlemin
dogrulugu; gbézlem yapan kisinin bilgisine, tecriibesine ve gbzlemi dogru zamanda yap-
masina baglidir.



Gozlemin yemleme ve sagim sirasinda yapilmasi ostrus belirtilerinin tespitinde olum-
suz etki olusturmasi sebebiyle tercih edilmemelidir. Sagim ve yemlemeden sonra inek-
lerin cogu bolmelerinde dinlendiginden 6strus davranislarini bu sirada gézlemlemek
daha kolay olur.

En verimli gozlem sabah erken ve aksam gec saatlerde yapilir. Strideki ineklerin %68'i
genellikle 18.00-06.00 saatleri arasinda 6strus gosterir (Sema 1.10).

24.00-06.00 saatleri arasinda

06.00-12.00 saatleri arasinda
%43

%22

1.2.00-18.00 saatleri arasinda

Ostrus %10

Gozlem
Saatleri

-..18.00-24.00 saatleri arasinda
%25

[2a) Sema 1.10: Guintin degisik saatlerinde 6strusun gortilme oranlari

Gozlem, yeterli zaman ayrilarak sik araliklarla, sirekli ve dikkatli olarak yapilmalidir.
Yiksek oranda kizginlik tespit edebilmek icin 18.00-06.00 saatleri araliginda glinde 4
kez, 20 dakika boyunca gozlem yapilmalidir. Gozlem sliresi ve sayisinin azalmasi ayni
oranda 6strus tespit oraninin da azalmasina neden olur.

Gozlem yapan kisi tarafindan inekte 6strusun birincil belirtisi olan bir boganin veya
inegin kendi tizerine atlamasina izin vermesi, atlandiginda hareketsiz kalmasi durumu
gozlenmelidir (Gorsel 1.7).

r__.

() Gorsel 1.7: Ostrustaki inegin kendi iizerine atlanmasina izin vermesi



Gozlemci, surudeki inekleri ikincil kizginlik belirtilerini de kolayca tespit edebilecegi se-
kilde izlemelidir. Kizginliktaki ineklerin hareketlerinde artis, yem tiiketimi ve gunlik sut
veriminde dusus gozlenir. Kizginlik baslangicinda olan inekler genellikle toplu durma
egilimindedir. Ahirda diger hayvanlar yatarken kizgin olanlar ayakta durur. Ostrus be-
lirtileri tespit edildiginde vulvadaki degisiklikler ve caranin durumu da vajinal muayene
ile kontrol edilmelidir.

Gozlem yontemiyle Ostrus tespit oranini olumsuz etkileyen faktorler sunlardir:
Subdstrus
Ostrusun gorilme zamani
Ostrus siiresinin kisa olmasi
Sdrd bayuklaga
Gozlem icin yeterli zaman ayrilmamasi
Bireysel farkliliklar

Genellikle divelerin bazen de ineklerin normal siklik aktiviteye sahip olmalarina kar-
sin dstrus belirtilerini gdstermemesi ya da belirtilerin yeterince izlenebilir olmama-
si nedeniyle gozlem yontemi ile dstrus tespit edilemeyebilir. 12-18 saatten kisa siiren
ostruslarin varlig, kizginliklarin genellikle gece gec saatlerde gériliiyor olmasive gbz-
lemcinin gézlem icin yeteri kadar zaman ayirmamasi da tespiti olumsuz olarak etkiler.
isletmede bulunan hayvan sayisinin fazlaligi ve bireysel farkliliklar da gézlem metodu
kullanilarak yapilan tespitleri olumsuz yonde etkiler.

Takvim Yontemi

Takvim yéntemi, surlideki hayvan sayisina bagli olarak basit cizelge ya da bilgisayar
yazilimlar (stri yonetim programi) kullanilarak olusturulan takvimlere ineklere ait
verilerin kaydedilmesi ve takibi ile yapilan 6strus tespit yontemidir. ineklerin kizginlik
déngulisunu takip icin kizginlik takvimi 21 gunlik dusey araliklarla hazirlanir. Bu yonte-
min amaci; ortalama 21 gtinde bir yinelenen kizginlik donguisunui takip etmek, en uygun
tohumlama zamaninda inegin tohumlanip gebe kalmasini saglayarak ekonomik kayip-
lar1 dnlemek veya asgariye indirmektir.

Surudeki ineklerin buzagilama, buzagilama sonrasi ilk (buzagilamadan 6 hafta sonra)
ve ikinci (ilk kizginliktan 3 hafta sonra) kizginlik tarihleri ile diger kizginlik ve tohumla-
ma tarihleri vb. bilgiler takvimlere islenir. Ayrica gebelik teshisi sonuclari, hastalik tani
ve tedavileri de kaydedilmelidir.

Ostrus tespitinde takvim yéntemi tek basina yeterli olmayip gézlem metodu ile des-
teklenmelidir. Gerek stitcli gerekse etci sigirisletmelerinde takvim yonteminde duizglin
tutulan kayitlar sayesinde kizginliklar gozlem metodunun da destegi ile ekonomik ve
etkili bir bicimde tespit edilir.

Vajinal Muayene

Vajinal muayene ile hem dstrus ve subodstrus gosteren inekler belirlenir hem de vajina,
cervix ve uterusta enfeksiyon olup olmadigi tespit edilir. Vajinal muayenede vajina mu-
kozasinin rengine, cervixin aciklik derecesine; caranin miktar, kivam ve rengine bakilir.



Ostrusun tespiti amaciyla yapilan vajinal muayenede, vulva
kagit havluyla kuru olarak temizlenmelidir. Daha derin vajinal
muayene yapmak icin spekulum kullanilir (Gorsel 1.8). Diskinin
ve diger enfeksiyoz etkenlerin vulvadan iceri girmesine engel
olmak amaciyla vulvanin antisepsisi yapilmalidir. Spekulum,
uygulama oncesinde mutlaka sterilize edilmelidir. Spekulu-
mun vajinaya girisi sirasinda vajina duvari kontrol edilmelidir.
Ostrusta olan hayvanlarda cara akintisinin bulunmasi speku-
lumun ilerletilmesini kolaylastirir. Bu uygulama sirasinda va-
jinanin kuru olmasina bagli olarak hayvanin huzursuzlasmasi
Ostrusun tam olusmadigina isaret eder.

Ostrustaki ineklerde cara akiskan, vajinal mukoza hiperemik,
nemli ve parlaktir. Ostrusun sonuna dogru cara vajinanin ta-
baninda toplanir. Baslangicta akiskan olan caranin kivami,
ostrusun sonuna dogru yumurta aki kivami almaya baslar
(Gorsel 1.9). Basparmak ve isaret parmaklar arasina alinip
cekildiginde ya da spekulumun disari cikarilmasi sirasinda
kopmadan uzadigl goérulur. Caranin ip gibi uzamasi ve kolay
kopmamasi, tohumlama zamaninin uygun oldugunun goster-
gesidir. Vajina mukozasi parlak ve hiperemiktir. Vajinal mua-
yenenin tamamlanmasindan sonra pnomovajina (vajinanin
bir miktar hava ile dolmasi) olusmamasi icin spekulum cika-
rilirken dikkatli olunmalidir.

Sut Veriminin Degerlendirilmesi

Ostrus dénemindeki hayvanlarda huzursuzluk ve yem tiiketi-
minde azalma gorilmesine bagli olarak sit veriminde yakla-
stk %20-%30 oraninda dusus gorulebilir.

Pedometre Kullanimi

Ostrus déneminde hayvanlarin fiziksel aktivitesi normale
gore iki kat artar. Hayvanin gevis, yemleme ve hareketliligini
izlemede kullanilan pedometreler sit sigir yetistiriciliginde
cogunlukla tercih edilir. Sagimhane sisteminin bir parcasi olan
pedometreler ineklerin 6n ya da arka ayaklarina takilabildigi
gibi boyun tasmasi seklinde de kullanilabilir (Gorsel 1.10).

Sagimhanelere yerlestirilen yuksek frekansli antenler, bilgi-
sayar yazilimlari araciligiyla pedometrelerden siirli yonetim
sistemine veri akisi saglar. Oncelikle sistem tarafindan hay-
van tanimlanir. Daha sonra her bir sagmal hayvana takilan
pedometre sayesinde hayvanin glin icerisindeki yatma sayisi
ve siiresi 6lciilerek hareketliligi belirlenir. Ostrus déneminde
hareketliligi artan ve durdugu yerde huzursuz olan inekler
degerlendirilerek 6strus, yiiksek oranda belirlenebilir. Ostrus
doneminde hareketlilik oraninin ahirda serbest alanlarda bu-
lunan ineklerde %93, bagli olan ineklerde ise %10 arttig1 goz-
lemlenmistir.

(4 Gorsel 1.9: Ostrustaki inekte
cara akintisinin kivami

yunda kullanilan pedometreler
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Arama Bogalari ve Chin-Ball Diizenekleri

Ostrus tespiti amaciyla genellikle kisirlastirilmis olan arama bogalari ya da testoste-
ron enjekte edilmis inekler kullanilir. Arama bogasinin cene altina yerlestirilen chin-
ball adi verilen boya dlizenekleri, atlama esnasinda kizgin inegin sagrisina boya bulas-
tinir. Pratikte cok yaygin olmamakla birlikte suri halinde serbest dolasan ineklerde bu
yontem tercih edilebilir.

Rektal Muayene

Rektum (kalin bagirsagin son kismi) araciligiyla uterus ve ovaryumlarin rektal palpas-
yon eldiveni giyilerek incelendigi muayene yontemine rektal muayene ya da rektal
palpasyon adi verilir (Gorsel 1.11). ineklerde kolaylikla yapilabilen bu muayene icin kis-
raklarda cok dikkatli olunmali, zapturapt énlemlerine azami élctide uyulmalidir. Ana-
tomik yapilari nedeniyle koyun ve kecilerde bu yéntem kullanilamaz.

Uterus, kizginlikta hormonlarin etkisiyle 6demleserek kalinlasir ve bu durum uterusun
tonusu olarak isimlendirilir. Rektal palpasyon ile uterusun muayenesinde uterusun
tonusu kontrol edilir. Kizginlikta uterus tonusundaki artis, ovulasyonun kisa bir stire
icinde olacaginin gostergesidir. Ovaryumlarin muayenesinde ise graaf foliklli ile cor-
pus luteum kontrol edilir. Ovulasyona yakin folikul capi ineklerde 1,5-2 cm, kisraklarda
3-3,5 cm’ye ulasir.

Ultrasonografik Muayene

Ultrasonografi (USG), yiksek frekansli ses dal-
galan kullanilarak dokularin ve ic organlarin
muayene edilmesini saglayan tibbi bir gériin-
tuleme teknigidir. Dokulara gonderilen farkl
frekanstaki ses dalgalarinin prob araciligiyla
goruntu olarak ekrana yansitilmasi prensibi ile
calisir (Gorsel 1.12). Veteriner jinekolojide daha
sik 3,5, 5,0 ve 7,5 MHZz'lik problar kullanilir. inek-
lerde ovaryum ve uterusun muayenesi icin ge-
[Ea] Gorsel 111: Inekte rektal muayene nellikle 5 MHz linear (dogrusal) problar tercih
edilir.

Ovaryumlarin ultrasonografik muayenesinde
graaf folikilinin varligl ve blyukligl arasti-
rilir. Ostrusta olan inegin folikiilinin yaklasik
kiraz buyukligine (0,8-1,8 cm capinda) ulasmis
olmasi gerekir. Graaf foliktllntn baylkliginde
ovulasyona kadar herhangi bir degisiklik gorul-
mez.

Uterusun ultrasonografik muayenesinde ute-
rus duvarinin dorsal, ventral ve cranial kalin-
liklari élciiliir. Ostrusta uterus tabakalarindaki
kan damarlarinin sayilarinin artisina bagli ola-
rak uterus duvari en kalin haline ulasir. Metdst-
rus evresi ile diéstrusun baslangic evresinde
uterus duvari incelir.

[2a] (i6rsel 1.12: Ultrasonografi cihazi ve
problari



Didstrus evresinde ise tekrar kalinlasarak siklusun 9-14. gunleri arasinda en blyuk ka-
linliga ulasir. Ostrusta uterus limeninde 6nemli oranda cara sivisi toplanir. USG mua-
yenesinde caranin miktari kontrol edilmelidir.

Vajinal pH Degerinin Olciilmesi

Vajinal pH, bir pH testi kagidi ve sonucu belirlemek icin renk skalasinin kontrolu ile tes-
pit edilir. Ostrusta olmayan bir inegin vajinal pH'si 7,0'dir. Vajinal pH; dstrus sirasinda
goriilen cara akintis, vajina ve vulvadaki hiperemiye bagli olarak degisir. Ostrus géste-
ren inekte vajinal pH bir birim duserek 5,8-6,8 olur. Vajinal pH'nin enfeksiyon gibi has-
talik durumlarinda da dusebilecegi unutulmamalidir.

Kamar Kullanimi

Kamar adi verilen basinca hassas miurekkepli flaster hayvanin sagri bolgesinde kuy-
rugun basladigi kismin hemen lizerine yapistirilir. Uzerine atlayan hayvanin uyguladig
basincla plastik banttaki boya disari cikmaya baslar. Kamarin rengi atlama sayisinin
artisina bagli olarak gittikce kirmiziya déner. Kizginligin tam olarak tespit edilebilmesi
icin renk degisimine ilave olarak diger kizginlik belirtileri de gozlenmelidir.

Kamar, kolay uygulanabilir ve pratik olmasi bakimindan oldukca kullanislidir. Dogru
yere uygulanmamasi, disme ihtimali ve gbzlem bilgilerinin kizginlik kayitlari ile birlikte
dizenli olarak tutulmamasi gibi sebepler 6strus tespit oranini dusurdr.

Kuyruk Boyama Yontemi

Kuyruk boyama, tzerine atlandiginda yayilabilen 6zellikte boyanin ineklerin kuyruk
bolgesine surulmesi seklinde uygulanan dstrus tespit yontemidir. Kizginlik gostermesi
beklenen ineklerin kuyruk st boyanir (Gorsel 1.13). Kizginlikta atlanma sayisinin ar-
tisina bagli olarak boya kuyruk etrafina yayilir. ikincil kizginlik belirtilerinin de gézlen-
mesi ile en uygun zamanda tohumlama yapilmalidir.

(2a) Gorsel 113: Kuyruklari boyanmis inekler
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Viicut ve Vajina Sicakliginin Olciilmesi

Kizginlik dénemindeki ineklerin metabolizmasinda meydana gelen degisikliklere bagli
olarak viicut sicakliklarinda artis meydana gelir. Vicut sicakligi rektumdan, vajinal si-
caklik vajinadan 6lculmelidir (Gorsel 1.14). Ostrus dénemindeki ineklerde vajinalsicaklik
0,3-1°C (ortalama 0,5 °C), rektal sicaklik ise 0,5 °C yikselir.

Olciimlerin her giin ayni saatte yapilmasi kizginligin dogru teshisi acisindan énemlidir.
Ostrustaki hayvanda vajinal sicaklik artisi bireysel farkliliklarin olmasi, tekrarlayan él-
climler gerektirmesi ve yuksek hatali 6lcum ihtimalleri gibi faktorler sebebi ile pratikte
kullanimi yaygin degildir.

(a) Gorsel 1.14: inekte rektum () ve vajinadan (b) sicaklik 8lciimii

Sut veya Kanda Progesteron Tespiti

Ostrus déneminde progesteron kitleri kullanilarak siit ve kandaki progesteron seviye-
sinin belirlenmesine dayali 6strus tespit yontemidir. Tohumlamadan hemen 6nce ali-
nacak kan orneginde progesteron seviyesine bakilarak hayvanin éstrusta olup olma-
digi teshis edilebilir. Progesteron testleri ile 6strus tespiti, saha sartlarinda cok pratik
bir yontem degildir.

Ovaryumda folikulin bulundugu ve corpus luteumun hentz sekillenmedigi donemde
(siklusun prodstrus, 6strus ve metdstrusun baslangici donemlerinde) progesteron se-
viyesi diisiik diizeydedir. Ostrusta (12-18. saatlerinde) progesteron en diisiik seviyede-
dir (1,0 ng/ml). Ovulasyondan 6nce ise Ostrojen diizeyi en Ust noktaya ulasir. Proges-
teron seviyesi dusuk olan bir inekte diger dstrus belirtileri de gozlenmeli ve rektal
muayene yapildiktan sonra dstrusta olup olmadigina karar verilmelidir.

Sut progesteron testleri ovaryum aktivitesinin belirlenmesi icin puerperal (dogum
sonrasi) donemde 7 gun ara ile yapilabilir. Boylece subdstrus gosteren ya da siklik ak-
tivite géstermeyen hayvanlarin belirlenmesi mimkin olabilir. Ayni zamanda tohum-
lamadan yaklasik 21 giin sonra yapilacak progesteron testiyle gebelik de belirlenebilir.



Kondiiktivimetre Kullanimi

Kizginligin ve uygun tohumlama zamaninin tespiti icin vajinal mukusun elektrik diren-
cini 6lcmede konduktivimetre kullanilir. Siklus boyunca hormonal degisiklikler vajinal
mukusun direncinde degisikliklere neden olur. Kanda progesteron ve dstrojen seviye-
lerinin yiikselmesi cara salgisinin artisina neden olur. Ostrusta caranin artan elektrolit
yogunlugu nedeniyle elektrik iletkenligindeki artis ve vajinal mukusun direncinde dui-
sus gozlenir. Vajinal mukustaki en dusuk direnc ovulasyon dncesi 25. saatte olur.

Konduktivimetre ile ideal tohumlama zamaninin belirlenebilmesi icin giinde en az iki
uc kez vajinal mukusun direnci 6lculir. Konduktivimetre ile yapilan élcimlerde hijyene
cok dikkat edilmelidir. Enfeksiyon, kist vb. durumlarda élcimler yaniltici olabilir. Ost-
rus belirlemede cok sik kullanilan ya da tercih edilen bir ydntem degildir.

QOO Evcil Memeli Hayvan Tiirlerinde En Uygun Tohumlama Zamanlari

Her tir icin en uygun tohumlama zamani farklidir (Tablo 1.1). En uygun tohumlama za-
manini belirlemede en énemli faktdr ovulasyon zamaninin bilinmesidir. Bunun disinda
Ostrus stresi, fertil gametlerin (ovum ve sperm) yasam siiresi, spermanin kalitesi ve
saklanma kosullari ile tohumlama yontemi de tohumlama zamanini etkiler.

=22] Tablo 1.1: Hayvanlarda Seksiiel Siklusa Ait Bazi Ozellikler ve En Uygun Tohumlama Zamanlari

itk Bst ovul Fertil Yasam En Uygun
Tohumlama oo o> vulasyon - giiresi(Saat) Tohumlama
Yasi Suresi Zamani Zamani
> Sperm Ovum
Kultur irkla- = .
v rinda 15-18 12-18 Lgffr:ﬁlsbt:'ﬁ:ﬁ]- Kizginlik baslangicini
9 ay, verli irk- 30-48  20-24 | takip eden12-18. sa-
< saat den 8-18 saat
— larda 24-30 conra atler arasi
ay
* - I ITY
‘O Er. G.10-12 24-48 Ostrusun so- Ostrusun baslama-
Q ay Gec. (.18 o 24-48 12-14 X
X a’y saat nuna dogru sindan 24 saat sonra
c Ostrusun 18- Ostrusun baslangi-
3 * - ;
> GeEcr' 5'1783;’ 3_33 a?’t6 24.saatleri  30-48  16-24 cindan sonraki 12-18.
¥ o Y arasi saatler arasi
5 5 Ostrusun baslangi-
Q 15vyas in Provoke 24-36 8-16 cindan sonraki 2. ve
x g 4. glinler
Ostrus belir- )
';‘u 47 tilerinin biti- Ostrusun 3-4. giinle-
b 3yas in minden 24-48  72-120 6-8 rinden baslayarak 2
¥ g (12-72) saat giinaraile
once
Kucuk irklar- -
X > -
g da1-1,5yas, 9 Ostrusun bag Ovulasyondan sonra-
:@  biyikirklar- glin langicindan - 96-144  48-72 ki 2-4. glinler
X 1-4 glin sonra ‘

da 2-2,5yas

*Er. G.: Erken gelisen (6r. kultur irklar), Gec G.: Gec gelisen (6r. yerli irklar)
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Uzerine atlanmasina izin veren bir inekte kizginlik ortalama 12-18 saat siirer ve ovulas-
yon kizginlik belirtilerinin bitiminden 8-18 saat sonra sekillenir. Ostrus tespiti kizgin-
Ligin tam olarak ne zaman basladigl konusunda kesin bilgi vermez. Gebelik elde etmek
icin ineklerde en uygun tohumlama zamani kizginlik baslangicini takip eden 12-18. sa-
atler arasidir. Ostrus belirtileri goriildiikten sonraki ilk 6 saat icinde ya da 6strus biti-
minden 10 saat ve sonrasinda tohumlama yapilmasi durumunda tohumlama icin “cok
erken"ya da “cok gec” kalinacagi icin gebelik orani diser (Sema 1.11).

Ostrus Ostrus
baslangici bitimi

Saat O 6 28 32 3 42

6 18 2 6 40
COK ERKEN EN UYGUN TOHUMLAMA ZAMANI J Gebelik COK GEC
sansi

olabilir.

Prodstrus Ostrus Ovulasyon

(<) Sema 1. 11: inekler icin en uygun tohumlama zaman

SIRA SiZDE

Asagidaki sorularla ilgili dustincelerinizi sinifta paylasiniz.

l.  En uygun tohumlama zamaninin hayvan tiirlerine gore farklilik géstermesinin neden-
leri neler olabilir?

. Suni tohumlamanin en uygun tohumlama zamanindan once yapilmasi durumunda
hangi sonuclarla karsilasilabilir?



OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki hormonlardan hangisi néron-
lar yolu ile tasinir?

A) FSH
B) GnRH
C) Oksitosin
D) Ostrojen
€E) Prolaktin

Seksiiel siklusun baslamasindan so-
rumlu olan hormon hangisidir?

A) FSH

B) GnRH
C) WH

D) Oksitosin
€) Ostrojen

Asagidakilerden hangisi progesteron
hormonunun goérevlerinden biri degil-
dir?

A) Uterusu, fertilize olmus ovuma ha-
zirlar.

B) Hayvanin uysal hale gelmesinde rol
oynar.

C) VYenifolikillerin olusmasini saglar.

D) Uterus kasilmalarini 6nleyerek yav-
ru atmayi engeller.

E) Gebeligin devamlligini saglar.

Asagidakilerden hangisi oksitosin hor-
monunun goérevlerinden biri degildir?

A) Kalp kasinin uyarilmasi

B) Spermin oviducta tasinmasi
C) Ovumun oviducta tasinmasi
D) Dogumun baslamasi

E) Sitdn indirilmesi

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidaki hormonlardan hangileri ana-
lik icglidiisiiniin olusmasini saglar?

A) Prolaktin ve progesteron
B) GnRH ve 6strojen

C) FSHvelH

D) Prolaktin ve oksitosin

€) Ostrojenve LH

Asagida verilen hormon ve hedef doku
eslestirmelerinden hangisi yanlistir?

A) Progesteron-Uterus

B) Oksitosin-Uterus ve sit bezleri
C) GnRH-Yumurtalik ve testisler
D) LH-Yumurtalik

E) Prolaktin-Sit bezleri

I. Hipofiz hormonlari, yumurtalik ve
testisleri hormon salgilamasi icin
uyarir.

II.  Oksitosin hormonunun uyarimi ile
uterustan sentezlenen PGFZa‘ corpus
luteumu sekillendirir.

Ill.  Progesteron hormonu, uterusu ge-
belige hazirlar.

Yukarida verilen aciklamalardan hangi-
leri dogrudur?

A) Yalnizl
B) Yalnizll
C) lvell
D) lvelll
E) llvelll
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10.

[.  Kizginlik dongu tipine gore kisraklar,
mevsime bagli poliostrik hayvanlar-
dir.

[l.  Kisraklarda corpus luteum gebelik
suresince varligini ve fonksiyonlarini
surddrr.

[ll.  Kecilerde anéstrus periyodu 5 ay su-
rer.

Yukarida verilen aciklamalardan hangi-
leri yanlistir?

A) Yalnizl
B) Yalnizll
C) lvell
D) lvelll
E) llvell

Kopeklerde seksiiel siklusun hangi pe-
riyodunda kanama goruliir?

A) Anostrus
B) Diostrus
C) Metodstrus
D) Ostrus
€E) Proostrus

Kizginlik déngiisii monodostrik olan hay-
van tiirii asagidakilerden hangisidir?

A) inek
B) Kisrak
C) Koyun
D) Kopek
E) Tavsan

1.

12.

13.

14.

I.  Hayvan gebe olsun veya olmasin
corpus luteum progesteron salgila-
maya devam eder.

[I.  En uygun ciftlesme zamani ovulas-
yon sonrasi 2 ile 4. glinler arasidir.

[ll. Bu tirde prodstrus periyodu ortala-
ma 9 (2-22) giin siirer.

Yukarida verilen bilgiler hangi hayvan
tiiriiniin seksiiel siklusu icin gecerlidir?
A) Keci

B) Kedi

C) Kisrak

D) Koyun

E) Kopek

Asagidakilerden hangisi kizginlk doén-
gii tipi mevsime bagli poliostrik olan
hayvan tiirii degildir?

A) Keci

B) Kedi

C) Kisrak

D) Koyun

€E) Manda

Ciftlesmenin olup olmamasi ya da cift-
lesme sonrasi ovulasyonun gerceklesip
gerceklesmemesi gibi faktorler hangi
hayvan tiiriinde seksiiel siklusun seyri-
ni degistirir?

A) Keci

B) Kedi

C) Kisrak

D) Koyun

E) Kopek

Kedilerde ovulasyonsuz bir 6strusun
bitmesini takiben ilk prodstrusa kadar
olan doneme ne ad verilir?

A) Diostrus
B) interdstrus
C) Metodstrus
D) Ostrus

€) Subdstrus



15.

16.

17.

I. Ovulasyon, 6strus semptomlarinin
bitiminden 8-18 saat sonra olur.

Il.  Spermin fertil yasam siresi 30-48
saattir.

IIl.  Enuygun tohumlama zamani kizgin-
Lk baslangicini takip eden 12-18. sa-
atler arasidir.

Yukarida verilen bilgiler hangi hayvan
tiriine aittir?

A) inek

B) Keci

C) Kisrak

D) Koyun

E) Kopek

Asagidakilerden hangisi 6strus belirle-
me yontemlerinden biri degildir?

A) Arayici erkek hayvan

B) Prostaglandin élciimii

C) Kamar

D) Pedometre

€E) Gozlem

Kizginlik tespitinin basarisim artiran
gozlem sayisi, siiresi ve saatleriile ilgili
verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Giinde 2 kez, 15 dakika, 24.00-06.00
B) Glnde 4 kez, 20 dakika, 06.00-12.00
C) Ginde 3 kez, 20 dakika, 12.00-18.00
D) Gunde 4 kez, 20 dakika, 18.00-06.00
€) Gunde 2 kez, 15 dakika, 18.00-24.00

18.

19.

20.

Ostrus tespiti icin yapilan vajinal
muayenede asagidakilerden hangisine
bakilmaz?

A) Vajina mukozasinin rengi
B) Cervixin aciklik derecesi
C) Cervixin kivami

D) Caraninrengi

€) Caranmin miktar

Ostrus tespit yontemleri ile ilgili veri-
len ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Ostrusta olan inekte graaf folikiili
yaklasik kiraz buyukliglne ulasir.

B) Ostrusta olmayan inekte vajinal pH
10'dur.

C) Konduktivimetre, basinca
mirekkepli flasterdir.

hassas

D) Ostrus dénemindeki ineklerde vaji-
nal ve rektal sicaklik diser.

E) Corpus luteumun sekillenmedigi do-
nemde kanda progesteron seviyesi
yUksektir.

Asagida verilen ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Ostrustaki ineklerde ultrason mua-
yenesinde uterusun inceldigi goru-
Lar.

B) Pedometreler, vajinal mukus direnci-
nin 6lctimiinde kullanilir.

C) Ostrus donemindeki ineklerin siit
veriminde %10 artis olur.

D) Takvim yonteminde 7 glinlitkk yatay
araliklarla yapilan cizelgeler kulla-
nilir.

E) Subéstrus gozlem metodunu olum-
suz etkiler.
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(112  SEKSUEL SENKRONIZASYON

HAZIRLIK CALISMALARI

. Senkronizasyon terimi size neleri diisiindiirir?

|l.  Sentetik ireme hormonlari, hayvanlarin éstrus siklusu tizerinde nasil bir etki olustu-
rabilir?

OO0 Evcil Hayvanlarda Uremenin Kontrolil

Ciftlik hayvanlarinda disi damizliklardan istenen zamanda yavru elde edilmesi, 6strus
tespiti ile tohumlamanin dogru zamanda yapilmasiyla mimkindiir. Ozellikle hayvan
sayisinin fazla oldugu buylk isletmelerde surt buylklugunin artisi, strus tespitinde
zorluklari da beraberinde getirir. Kizginlik tespiti, ireme takip sistemi ve tohumlama-
dan kaynaklanan yonetimsel hatalar; genital sistem hastaliklari vb. dél verim dustik-
ligune sebep olur. Bu durum; isletmelerde iki gebelik arasi siire ve servis periyodu-
nun uzamasi, dogumlarin yil boyunca diizensiz yayilmasi, slrlinin yenilenme oraninin
diismesi vb. sebeplerle isletmelerin karliliginin da diismesine neden olur.

Evcil hayvanlarda liremenin kontrolu, Greme faaliyetinin denetim altina alinmasi ama-
cyla uygulanan tim mudahaleler ile seksuel senkronizasyona yonelik uygulamalari
kapsar. Seksuel senkronizasyon, dol verdigi siirece disi hayvanlardan en yuksek du-
zeyde yavru verimi elde etmek ve Ureme aktivitesini kontrol altina almak amaciyla
Ostrus ve ovulasyonun istenen zamana planlanmasi icin yapilan uygulamalar olarak
tanimlanir. Ozellikle biiyiik siiriilerde sabit zamanli veya planli tohumlama yapmaya
imkan saglamasi nedeniyle seksliel senkronizasyon protokolleri tercih edilir. Bununla
birlikte disi hayvanlarin genital sistem muayenelerinde tespit edilen ovaryum kistleri,
kalici corpus luteum, tuba uterinanin yangisi (salpingitis), endometritis vb. hastalikla-
rin sagaltiminda da senkronizasyon yéntemlerinden yararlanilir. Sekstiel senkronizas-
yon uygulama karari verilmeden 6nce hayvanlara etkin bir genital sistem muayenesi
yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.

Ostrus senkronizasyonu ile éstrusun uyarilmasi ayni sey degildir. Ostrus senkroni-
zasyonu, suru icinde dizenli siklik aktiviteye sahip disilerin kizginliklarinin mamkun
olabildigince ayni zamanda olusmasini saglamaktir. Ostrus senkronizasyonu amaciy-
la uygulanan yontemlerin bircogu hayvanlarda es zamanli olarak corpus luteumlarin
luteolizisini ya da yapay didstrus donemi olusturarak bu dénemin sonlandirilmasini
saglar. Ostrusun uyarilmasi ise andstrustaki bir hayvanin ovaryum aktivitesinin uya-
rilmasi sonucunda kizginlik belirtilerinin olusmasini saglamaktir.



Seksuel senkronizasyon amaciyla birbirinden farkli protokoller gelistirilmistir. Buyuk
surulerde sekslel senkronizasyon uygulamasi; inek, koyun, keci ve kisraklarin repro-
diktif acidan siru yonetimini kolaylastirir, ayni zamanda bircok fayda saglar. Ciftlik
hayvanlarinda senkronizasyon protokolleriile elde edilen faydalar sunlardir:

Ostruslarin uyarilmasi veya belirlenen zaman diliminde toplulastirilmasi

Kizginlik takibi icin harcanan zamanin kisaltilmasi veya takibe gerek duyulma-
masi

Tohumlamalarin planlanan zamanda yapilmasi

Embriyo naklinde alici ve verici hayvanlarin senkronize edilmesi ve suni to-
humlama uygulamalarinin kolaylastirilmasi

Genetik yonden Ustlin spermalar ile yapilan tohumlamalar sayesinde strlide
genetik islahin hizlanmasi

Hayvancilik isletmelerinde tretimin planlanmasinin saglanmasi
Surd yenileme oraninin artirilmasi

Dol verimi dusukligunin énlenmesi

iki gebelik arasindaki siirenin kisaltilmasi

Gebelik basina disen asim sayisinin azaltilmasi

Dogum ve laktasyonlarin belli bir zaman diliminde topluca olmasinin saglan-
masi

Gozlemlenebilir dogumlar sayesinde yavru kayiplarinin azaltilmasi

Asilama, antiparaziter ilac ve belli zaman diliminde grup halinde yapilmasi ge-
reken yem degisikligi uygulamalarinin kolaylasmasi

Barinak, is gicti ve malzemelerin daha verimli kullaniminin saglanmasi
Koyunlarda anostrus doneminde gebelik elde edilmesi
Kiclkbas hayvanlarda ikizlik oraninin artirilmasi

Kiclkbas hayvanlardan yilda iki ya da iki yilda lic kuzulatma ile daha fazla sa-
yida yavru alinabilmesi

Kuzularin dogum araliklarini kisaltarak ticari acidan kazanc saglanmasi

Kuzulari kesim agirliklarina gore siniflandirarak 6rnek strii elde edebilme im-
kaninin saglanmasi

Kisraklarda andstrustan asim sezonuna gecis suresinin kisaltilmasi
Degerli aygirlarin spermalarinin en iyi sekilde degerlendirilmesi

Gebe kisrak idrarindan hormon (gebe kisrak serum gonadotropini) elde edil-
mesi

Uremenin denetlenmesine yonelik uygulamalarin faydalarina ragmen bazi olumsuz
yonleri ve riskleri de s6z konusudur. Bunlar; ilave yemleme ve hormon kullanilmasinin
getirdigi ek masraf, fetal donemde olusabilecek yavru kayiplari, isletmenin alt yapisi-
nin yeterli olma zorunlulugu, alaninda deneyimli kisilere duyulan ihtiyactir. Buna ek
olarak hormon uygulamalarinin olasi yan etkileri, 6zellikle kedi ve kopeklerde operatif
mudahaleler sonucu olusabilen riskler de vardir.
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OO0 C(iftlik Hayvanlarinda Uremenin Denetlenmesi

Ciftlik hayvanlarinda Giremenin denetlenmesi ve seksuel senkronizasyon amaciyla do-
galve hormonal yontemler kullanilir.

Dogal Yontemler

Kisrak, koyun, keci ve kedilerde yapay fotoperiyot ile isik alma stresinin artirilmasi ya
da azaltilmasi, koc etkisi, iyilestirilmis besleme (flushing, yemle kamcilama) uygula-
malariile seksiel siklus ve lireme mevsimi kontrol edilebilir. Isik alma stresinin artma-
si, melatonin salgisinin azalmasina yol acarak siklik aktivitenin baslamasinda énemli
bir etkiye sahiptir.

Kis veya ilkbaharin baslarinda yapilan yapay fotoperiyot uygulamasi ile melatonin
salgisi artirilarak 6strus siklusu uyarilabilir. Bu amacla andstrustaki kisraklara 15 Ka-
sim-15 Aralik déneminde “16 saat 1sik+8 saat karanlik” programi seklinde yapay foto-
periyot uygulamasi yapilir. Andstrustaki kisraklarin éstruslarini uyarmak ya da gecis
dénemini hizlandirmak amaciyla yapay fotoperiyot ile hormon uygulamasi birlestirilir-
se daha basarili sonuclar elde edilir. Koyunlarda isik alma stiresinin yapay olarak kisal-
tilmasi ve cevre sicakliginin diizenlenmesi ile sikluslar uyarilir. Ote yandan koyunlarin
gebelik doneminde isik siiresi azaltilarak dogum sonrasi (erken postpartum) dénemde
hormon uygulamasina gerek olmaksizin 6strus aktivitesi saglanir.

Koyunlarin senkronize bir sekilde 6strus géstermesi, gebe kalmasi ve kuzulamasi icin
koc etkisinden yararlanilabilir. Andstrus déneminde siklusun uyarilmasi amaciyla 4-6
hafta koyunlardan ayri tutulan koclar daha sonra siirli icine birakililir. Koc tarafindan
salgilanan feromonlar, sinirsel ve hormonal uyari olusturarak koyunlarin tireme etkin-
liginin artirilmasinda rol oynar. Bu etkiyle koyunlarda LH hormonu saliniminda artis
gorulir ve ovulasyon sekillenir. Asim sezonu disinda kuzulama ve dstrus senkronizas-
yonu icin bu yéntemin tercih edilmesinin sebebi kolay uygulanmasi ve daha disuk ma-
liyetli olmasidir.

lyilestirilmis besleme uygulamalariyla kisraklarda diizenli seksiiel siklusun baslamasi
desteklenerek iireme performansi artirilabilir. ilkbaharda konsantre yemle beslenen
kisraklarin anostrustan dstrus dénemine gecis suresi, enerji duzeyi dislk olan ras-
yonla beslenen kisraklara gore daha kisa olur. Bu kisraklarda yilin ilk ovulasyonu daha
erken gerceklesir. Bahar aylarinda yesil otla ve protein dlizeyi yliksek rasyonla bes-
lenen kisraklarda FSH salinimi artar ve ovulasyon 5-6 hafta erken sekillenir. Rasyona
yapilacak mineral madde ilavesi de hormon salgilarinin dizenlenmesine yardimci olur.
Koyun ve kecilerde iyilestirilmis besleme ile infertilite oraninin diismesi, ovulasyon ve
ikizlik oraninin yukselmesi saglanabilir. Bu amacla asim sezonundan 20-30 gun 6nce
rasyona enerji ve proteince zengin yogun yem ya da kaliteli kuru cayir otlariilave edilir.

Hormonal Yontemler

Hormonal yolla Gremenin denetlenmesinde hormonlar (veya analoglari), hormon gibi
gorev yapan kimyasal maddeler (agonistler), hormonun calismasini engelleyen bile-
sikler (antagonistler) kullanilir. Hormonlar premiks, tablet, kapstil ve soliisyon, enjek-
siyon, intravajinal arac ve deri alt implant seklinde olabilir. Ureme mevsiminde, tireme
mevsimi disinda (@andstrus) ya da lireme sezonuna giriste olmak izere hayvan turleri-
nin ozelliklerine goére degisik amaclara yonelik hormonlar tercih edilir.



Bu amacla kullanilan hormonlar ve bunlarin kombinasyonlari sunlardir:
Progestagenler
Prostaglandinler (PGF,,)
GnRH

Gebe kisrak serum gonadotropini (PMSG: pregnant mare serum gonadotropin,
eCG: equine chorionic gonadotropin)

insan koryonik gonadotropini (hCG: human chorionic gonadotropin)
Melatonin vb.

Ostrus senkronizasyonu icin genellikle prostaglandin kullanilarak corpus luteumun
geriletilmesi veya progestagen kullanilarak 6strus ve ovulasyonun engellenmesi sag-
lanir. GnRH, PGF,, ve progesteron hormonlariile bunlarin kombinasyonu, corpus luteu-
mun yasam donguslnu kontrol ederek yeni folikller gelisim olusturmak yoluyla 6strus
ve ovulasyonu senkronize etmek amaciyla kullanilir.

Progestagenlerin kullanimi ile corpus luteum taklit edilir. Bu hormonun verilmesiyle
GnRH Uzerine baski uygulanarak siklik aktiviteyi baslatan gonadotropinlerin salinimi
engellenir. Progesteron kaynagi uzaklastirildiginda ya da etkisi azaldiginda baski orta-
dan kalkar, 6strus gorilur ve ovulasyon sekillenir. Prostaglandin kullanimiyla corpus
luteum geriler. Bu durumda progesteronun kandaki seviyesinin dismesine bagli olarak
folikiiler gelisim yeniden baslar.

hCG ve PMSG hormonlari da dstrus siklusunun kontroli ve ovulasyon oranlarini ar-
tirmak amaciyla kullanilirken melatonin, mevsimsel 6strus gésteren hayvanlarda glin
uzunluguna bagli olarak treme dongustnu baskilayici veya uyarici etki gosterir.

Koyun ve kecilerde yaygin olarak lireme sezonunda, tireme sezonuna geciste ve andst-
rusta Ostrusun uyarilmasi, 6strus ve ovulasyonun senkronizasyonu uygulamalari
yapilir. Ureme sezonunda ve embriyo transfer calismalarinda senkronize éstruslar
olusturmak amaciyla progestagen ve prostaglandinler kullanilir. Progestagenler asim
sezonunda senkronizasyon, andstrusta ise ovaryum fonksiyonlarinin uyarilmasinda
kullanilir. Sezon ici 6strus senkronizasyonu uygulamalarinda andstrus dénemine gore
ostruslar daha erken gorulir ve semptomlar daha belirgindir.

Ureme sezonuna gecis dénemi; andstrus déneminden baslayip sezonun ilk ovulas-
yonunun sekillendigi, 6strus sikluslarinin duzensiz oldugu, folikul gelisimi olmasina
ragmen folikiiliin ovule olmayip regrese oldugu dénemi ifade eder. Ureme sezonuna
geciste progestagen, melatonin ve PMSG hormonlari kullanilir ve buna ilaveten siirtiye
erkek damizlik katilir ya da suni tohumlama yapilir.

Ureme sezonu disinda 6strus senkronizasyonu amaciyla progestagen, melatonin ve
bunlarla kombine PMSG veya LH etkili hormonlar, ovaryum etkinligini baslatmak icin
kullanilir. Andstrusta Ostrus senkronizasyonu uygulamalarindan elde edilen gebelik
oranlari, ireme sezonundaki uygulamalardan daha dlsuktur.

Folikdl gelisimini desteklemek ve ovulasyonu uyarmak amaciyla IM yolla PMSG enjek-
siyonu yapilir. Ozellikle ikiz gebelik istenmesi durumunda ovulasyon ihtimalini ylikselt-
mek amaciyla daha yuksek dozda uygulanir.
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Progesteron emdirilmis intravajinal sert medikal silikon CIDR [controlled internal drug
release (kontrolid intornil drag rileys)] ile intravajinal stingerlerin kullanimlari ayni, va-
jinada kalma streleri farklidir. Progesteron iceren intravajinal CIDR ve stungerler 8-14
glinluk periyotlar seklinde koyunlarda anéstrusta kullanildi§inda ovulasyonsuz siklus
olusabilir (Sema 1.12). intravajinal stingerler iireme mevsiminde uzun (12-14 giin) veya
kisa (6-9 gun) sure ile kullanilarak ayni etki olusturulur.

ineklerde senkronizasyon amaciyla progesteron uygulanacak hayvanin gebe olmama-
sina, herhangi bir genital enfeksiyonun bulunmamasina ve ¢zellikle dogumunun lize-
rinden en az 30 guin gecmis olmasina dikkat edilmelidir. CIDR, 6zel aparati yardimiyla 7
glin sonra cikarilmak lizere inegin vajinasina yerlestirilir (Gorsel 1.15). Ostrus CIDR'nin
cikarilmasindan 2-3 gun sonra sekillenir. CIDR cikarilmadan bir giin 6nce yapilan PGF,,
enjeksiyonu senkronizasyon oranini artirir. CIDR'nin uzaklastirilmasindan 56 saat son-
ra tek veya 48-72 saat sonra iki kez sabit zamanli suni tohumlama yapilir (Sema 1.12).

() Gorsel 1.15: ineklere uygulanan progesteron iceren CIDR ve vajinaya uygulanisi

Koyunlarda progestagen uygulamasi

Ureme sezonu disinda 8-14 giin

Singer veya CIDR Ureme sezonunda 6-9 giin (kisa) ve 12-14 giin (uzun)
yerlestirilmesi

intravajinal preparatin cikarilmasini
takiben PMSG enjeksiyonu ile koc katimi

56 saat sonra tek veya
48-72. saatlerde iki kez

CIDR PGF sabit zamanli suni
2a
yerlestirilmesi A enjeksiyonu tohumlama

CIDR
cikarilmasi

ineklerde progestagen uygulamasi

[2a] Sema 1.12: Koyun ve ineklerde progestagenlerle dstrus senkronizasyonu
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ineklerde progestagen hormonu kullanilarak luteal evrenin uzatilmasiyla éstrusun
kontroli amaclanir. Vajinaya 6zel spekulumu yardimiyla yerlestirilen progesteron hor-
monu iceren PRID [progesterone releasing intravaginal device (progesteron rileyzing
intravajinal divays)], 12 giin sonra cikarilir ve takip eden 2-3 glin icinde strus sekille-
nir (Gérsel 1.16). Ostrusu gézlemleyerek yapilan tohumlamalardan daha basarili sonuc
alinir. Ostrus tespiti yapilmaksizin PRID'in uzaklastirilmasindan 56 saat (diivelerde 48
saat) sonra tek veya 48. ve 72. saatlerde iki kez sabit zamanli suni tohumlama da yapi-
labilir. Senkronizasyonun basarisini artirmak icin PRID'in cikarilmasindan 24 saat dnce
PGF,, ya da 48 saat sonra GnRH enjeksiyonu yapilir (Sema 1.13).

o

s -

(a) Gorsel 116: ineklere uygulanan PRID'in 6zel aparatina yerlestirilmesi

PRID PRID
yerlestirilmesi cikartilmasi e

Gun O 13 14 15 16

56 saat sonra tek
48. ve 72. saatlerde iki kez

sabit zamanli suni
PGF 2
. - tohumlama
enjeksiyonu

(4] Sema 113: ineklerde PRID uygulamasi ile 8strus senkronizasyonu

ineklerde progesteron hormonunun kisa siireli kullaniminin disinda 14-21 giin gibi uzun
sireli kullanimi da s6z konusudur. ineklerde progesteron ve prostaglandinlerin birlikte
uygulanmasi, progesteron kullanimini azaltarak senkronizasyon programinin uygula-
ma suresini kisaltirken senkronizasyon basarisini ve gebelik oranini artirir.

Kisraklarin 5-7 glin gibi uzun stiren 6struslari ve ovulasyonun o6strus bitmeden 36-
48 saat 6nce gerceklesmesi, kisraklarda tremenin kontrol altina alinmasinda glicluk
olusturur. Bu nedenle tremenin denetlenmesi uygulamalari daha cok Gireme sezonuna
geciste veya ureme sezonunda yapilir. Bu amacla beslenmenin dlizenlenmesi, yapay
fotoperiyot, yapay fotoperiyot+hormon uygulamalari ile GnRH, progestagenler, gona-
dotropinler ve PGF,, hormon uygulamalari tercih edilir. Kisraklarda tremenin denet-
lenmesi amaciyla kullanilacak olan tim yontemler 6ncesinde ovaryum ve uterus, ult-
rasonografi ile muayene edilmelidir.
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Andéstrus déneminde, kisraklarin 6struslarini uyarmak ya da gecis dénemini hizlandir-
mak amaciyla yapay fotoperiyot uygulamasi tek basina yeterli degildir. Bu amacla 60
gln sliren yapay fotoperiyot uygulamasini takiben 10 glin streyle oral yolla progeste-
ron verilir.

Kisraklarda tiremenin denetlenmesi 6zellikle tayin dogum sezonunun (ocak-haziran)
hemen basinda dogmasini saglamaya yoneliktir. Bu durum kisragin tay kizginliginda
gebe kalmasi veya sezonun ilk ovulasyonunun erkene alinmasi ile mimkin olabilir.
Kisraklarda erken postpartum dénemde hormon uygulamalari dogumdan 6-12 gin
sonra olusan tay kizginliginin ertelenmesi ya da tay kizginligi ile sonraki dstrus su-
resinin kisaltilmasi amaciyla yapilir. Dogumdan 6 saat sonra (en gec 24 saat sonra)
2-3 gln progesteron uygulamasi ile ovulasyon postpartum 10. gline ertelenebilir. Bu
uygulama ile kisraklarin dogum sonrasi gebe kalma sansi artirilir. Buna karsin erken
postpartum dénemde yapilan hormon uygulamasinin enfeksiyon riski olusturabilecegi
de unutulmamalidir.

ARASTIRINIZ

&8  Tayindogum sezonunun basinda dogmasinin hangi sebeplere bagli olarak istendi-
gini arastininiz. Edindiginiz bilgileri sinifta paylasiniz.

Kisraklarda 6strusun uyarilmasi amaciyla koyun ve ineklerdeki gibi progesteron iceren
intravajinal preparatlardan CIDR, sunger, PRID kullanilir. Bu preparatlar ile dstruslar
senkronize edilebilirken kisraklarda ovulasyon zamanlarinin cok degisken (6-17 glin)
olmasi nedeniyle ovulasyonlarin senkronize edilmesi giictiir. intravajinal preparatlarin
kisraklarin vajina duvarina yapismasi ve nekrotik vajinitise (vajinanin nekrotik yangisi)
sebep olmasi ihtimali nedeniyle bu uygulama ile birlikte vajinal antibiyotik kullanilir.

Progesteron hormonu; tremenin denetlenmesi disinda embriyonik kayiplarin azal-
tilmasi, kistik ovaryumun tedavisi, olasi abortlarin (yavru atma) engellenmesi ve lak-
tasyonun uyarilmasi gibi farkli amaclarla tek basina veya kombine olarak diger hor-
monlarla birlikte kullanilir. Besiye alinan divelerde yemden yararlanma ve kilo almayi
artirmak, 6struslari baskilamak amaciyla yeme katilarak verilen progesteron, dol tut-
mayan duvelerle laktasyonda olmayan ineklerde laktasyonun uyarilmasi amaciyla SC
enjeksiyon seklinde kullanilir. Erken postpartum dénemde progestagenlerin kullanimi,
genital organlarin gebelik 6ncesi haline donmesinde olumsuz etki olusturmasi sebe-
biyle dnerilmez.

Prostaglandinler

Uterus endometriyumundan salgilanan PGF,, diz kaslarda kasilmaya, ovaryum ve
uterus damarlarinda daralmaya sebep olur. PGF,,, ovaryumdaki corpus luteumu eri-
terek progesteronun salinimini engeller ve kandaki seviyesini duslrur. Bir sonraki fo-
likiiler fazin baslamasindaki uyarici etkisi nedeniyle senkronizasyon uygulamalarinda
siklikla tercih edilir. Prostaglandinlerin gebelikte kullanimi ise aborta sebep olur.

Prostaglandinlerin etkisini gosterebilmesi icin ovaryumda aktif bir corpus luteumun
bulunmasi gerekir. Koyunlarda lireme mevsimi disinda aktif bir corpus luteum olma-
masi nedeniyle andstrusta kullanilamaz. Bu nedenle koyun, keci ve kisraklarda sade-
ce Gireme mevsiminde yapilan uygulamalarda etkilidir. Ureme mevsiminde koyunlarda



9-11veya 8-9 gun, kecilerde 10-14 gtin aralikli iki PGF5, enjeksiyonu, 6struslarin senkro-
nize olmasini saglar. lkinci enjeksiyondan 2-4 glin sonra 6strus gorilecegi icin tohum-
lama veya koc katimi yapilir.

ineklerde PGF,, hormonu kullanilarak luteal evrenin kisaltilmasiyla 6strusun kontroll
amaclanir. Yil boyu polidstrik olmalari sebebiyle tim yil kullanilabiliyor olmasina rag-
men proostrus ya da metdstrusta uygulanmasi durumunda senkronizasyon saglana-
maz. Bu uygulamada hayvanin didstrusta olmasi zorunludur. ineklerde PGF,, hormonu
tek ya da cift doz seklinde farkli yontemler kullanilarak uygulanir. Tek ya da cift doz
PGF,, enjeksiyonunun basarisi surudeki hayvanlarin ovaryumlarindaki corpus luteu-
mun varligina bagli olarak degisir.

Sahada en yaygin olarak tercih edilen 11-14 giin ara ile uygulanan cift doz PGF,, yon-
temidir. ilk enjeksiyon, siklusun hangi giiniinde yapilmis olursa olsun 11-14 giin ara ile
prostoglandin enjeksiyonu yapilmasi durumunda ikinci enjeksiyon 21 glin siiren ost-
rus siklusunda mutlaka diéstrusa denk gelecektir. ineklerin didstrus siiresi ile enjek-
siyon sonrasi kizginliga kadar gecen surenin daha uzun olmasi sebebiyle duvelerde
11 guin, sit ineklerinde 14 glin ara ile enjeksiyon yapilmasindan daha basarili sonuclar
elde edilir. PGF,, uygulamasi yapilan dlvelerde 2 gun, etci irk ineklerde 3 glin, sagmal
sut ineklerinde 2-7 guin sonra daginik sekilde dstrus gorulur ve bunu ovulasyon izler.
PGF,,uygulamasindan sonra kizginliga kadar gecen strede gortlen bu degiskenlik sa-
bit zamanli tohumlama (kizginlik belirtilerinin gdzlenmesine ihtiyac olmadan, kizginlik
gosterip gostermedigine bakilmaksizin hayvanlarin hepsinin planlanan bir zamanda
tohumlanmasi islemi) yapmayi zorlastirir. ineklerde cift doz PGF,ile 6strus senkroni-
zasyonunda ikinci enjeksiyondan duvelerde 60-80 saat, ineklerde de 72-96 saat arali-
ginda sabit zamanli tek tohumlama yapilir (Sema 1.14).

Gézlem 5 1 12 13 14 15 16

Gun p———  KizgInlik takibi em—
Kizginlik takibi ve Duvelerde 60-80 saat
suni tohumlama ineklerde 72-96 saat

Sabit zamanli suni tohumlama
PGFZQ PGFZQ
enjeksiyonu enjeksiyonu

(ea) Sema 1.14: ineklerde cift doz PGFqile Bstrus senkronizasyonu

ARASTIRINIZ

B8 ineklerde farkli zaman araliklarinda uygulanan cift doz PGF,, enjeksiyonu ile ya-
pilan senkronizasyon uygulamalarini internetten arastiriniz. Uygulamalar ara-
sindaki benzer ve farkli yonler ile tekniklerin birbirine olan Gstunluklerini sinifta
degerlendiriniz.
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Kisraklarda ovulasyonun uyarilmasi ve ostruslarin dizenlenmesi amaciyla PGF,, hor-
monu kullanilir. PGF,, enjeksiyonu, kictukbas hayvanlarda oldugu gibi kisraklarda da
sadece lUreme sezonunda etkilidir. Ovaryumda olgun corpus luteum varligi tespit edi-
lerek tek doz PGF,, enjeksiyonu yapilir. Bundan 5-7 giin sonra ostrus, 9-11 giin son-
ra ovulasyon sekillenir. Ostrus ve ovulasyon zamani bilinmeyen kisraklarda cift doz
PGF,, enjeksiyonu 14-15 giin ara ile iki kez uygulanir. ikinci PGF,, enjeksiyonundan 2
glin sonra baslanarak kisraklarin ovulasyonlari rektal palpasyon ve ultrasonografi ile
takip edilir. ikinci enjeksiyondan sonraki 16. ve 18. giinlerde giinasiri iki suni tohumlama
yapilir. Ovulasyon takibi yapilmaksizin ikinci PGF,, enjeksiyonundan 4-6 gtin sonra hCG
enjeksiyonu ve 2-3 giin sonrasinda da suni tohumlama yapilabilir (Sema 1.15).

ikinci enjeksiyondan sonra 17 giin boyunca
ovulasyon takibi ile

14-15 giin 16. ve 18. giinlerde glinasiri suni tohumlama
Giin B
14-15 giin 4-6 guin Ovulasyon takibi yapmadan

hCG enjeksiyonundan 2-3 glin

PGFq PGF, hCG sonra suni tohumlama
enjeksiyonu enjeksiyonu Aenjeksiyonu

[2a] Sema 1.15: Kisraklarda PGF,, enjeksiyonu ile éstrus senkronizasyonu

GnRH

GnRH enjeksiyonu, LH ve FSH salinimini uyararak ovulasyonu ve yeni folikullerin olusu-
munu saglar. "GnRH+prostaglandin” uygulamasi ise ovaryumdaki olasi corpus luteu-
mu geriletici etki olusturur.

Anostrustaki koyunlarda ovaryum faaliyetlerini diizenlemek amaciyla senkronize
edilmis sikluslarda da ovulasyon sansini yiitkseltmek icin kullanilir. Ureme mevsiminde
sungerler cikarildiktan 24 saat sonra GnRH enjeksiyonu, senkronizasyon amacli kulla-
nilsa da Ureme sezonunda bu uygulamanin ovulasyon zamanina etkisi yoktur.

GnRH hormonu, prostoglandinlerle beraber ineklerde ovulasyonlarin senkronizasyo-
nunu saglamak amaciyla kullanilir. ineklerde "GnRH+prostaglandin" hormonlari ile ya-
pilan ovulasyonlarin senkronizasyonu (ovsynch) ostrus yerine ovulasyonlarin belli
bir zaman dilimine toplanmasidir. Uygulamalarin cogunda 6struslarin gézlenmesine
gerek duyulmamasi nedeniyle is glicli ve zamandan tasarruf saglanmis olur. Bu amacla
sahada yaygin olarak kullanilan select-synch, ov-synch, co-synch adi verilen 3 farkl
protokol uygulanir. Heat-synch, pre-synch, ov-synch+CIDR gibi sahada daha az tercih
edilen uygulamalar da mevcuttur.

Select-Synch Protokolii

Select-synch protokolinde 0. glin yapilan GnRH enjeksiyonu ile ovulasyon ve folikiil
gelisimi saglanir. 7 glin sonra PGF,, enjeksiyonu yapilir. Itk GnRH enjeksiyonundan son-



raki 6. glinden baslanarak 12. giine kadar 6strus takibi stirdurulur ve kizginlik gésteren-

ler tohumlanir (Sema 1.16).
PGF2q
enjeksiyonu

0 6 7 8 9 10 1 12

Gun p————— Kizginlik takibi ve tohumlama ————

(4] Sema 1.16: ineklerde select-synch protokolii ile ovulasyonun senkronizasyonu

Ov-Synch Protokolii

Ov-synch protokolu, GnRH ve PGF,, kullanilarak ovulasyonu senkronize etmek icin uy-
gulanan ve Ostrus takibi gerektirmeyen bir protokoldur. Bu yontem sahada yaygin ola-
rak ineklerin ovulasyonlarinin senkronizasyonunda tercih edilir.

itk GnRH enjeksiyonu, ineklerin siklusun hangi giiniinde olduklarina bagli olarak ya
ovulasyonu ya da folikil gelisimini uyarmak amaciyla yapilir. Bunun sonucu olarak
ovaryumda graaf folikilinin varlig ya da yokluguna gore iki farkli durum gerceklesir.
Ovaryumda graaf folikill varsa GnRH enjeksiyonunun etkisiyle patlayarak ovulasyon
uyarilmis olur. Bundan 7 guin sonra yapilan PGF,, enjeksiyonu ile de gelisen corpus lu-
teum regrese edilir. ikinci GnRH uygulamasi ovaryum aktivitesinin yenilenerek folikiil
gelisimini yeniden uyarmak amaciyla yapilir.

Ovaryumda graaf folikilli yoksa ilk GnRH enjeksiyonunun etkisiyle yeni bir folikilin
gelisimi saglanmis olur. Bundan 9 glin sonra yapilan ikinci GnRH enjeksiyonuyla ise
gelismis olan corpus luteum uyarilir ve ovulasyon gerceklesir. Boylece her iki durumda
da ovulasyonlari uyarilmis olan ineklere ikinci GnRH enjeksiyonundan yaklasik 17-24
saat sonra (en ideali 16. saatte) gbzlem yapilmaksizin sabit zamanli suni tohumlama
yapilir (Sema 1.17). ineklerde uygulanan bu yéntem koyun ve kecilerde de tercihen kul-
lanilmaya baslanmistir.

PGF,,
enje enjeksiyonu enj

Enjeksiyondan 17-24 saat sonra
sabit zamanli
suni tohumlama

() Sema 1.17: Ineklerde ov-synch protokolii ile ovulasyonun senkronizasyonu
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ARASTIRINIZ

&8 Koyun ve kecilerde uygulanan ov-synch protokoliinii arastiriniz. Bu protokoli,
ineklerde uygulanan protokolle karsilastirip bunlarin benzer ve farkli yonlerini
tespit ediniz. Elde ettiginiz bilgileri sinifta paylasiniz.

Co-Synch Protokolii

Ov-synch uygulamasinin 6zel bir seklidir. ilk GnRH uygulamasindan 7 giin sonra PGF,,
enjeksiyonu, bu uygulamadan 2 giin sonra ikinci GnRH enjeksiyonu ile birlikte tohum-
lama yapilir. Bu protokoliin ov-synchten farki, 6strusun en énemli kriterlerinden biri
olan caranin yumurta aki kivaminin kontroltini takiben ikinci GnRH enjeksiyonu ile es
zamanli olarak tohumlamanin yapilmasidir.

SIRA SIZDE

. Kutucuklar icinde verilen hormon uygulamasi ve tohumlama zamani ile ilgili bilgilerin
numaralarini select-synch, ov-synch ve co-synch protokolii icin siralayarak yaziniz.

0. giin GnRH 2 9. gin GnRH 3 7. gun PGF,_
enjeksiyonu enjeksiyonu enjeksiyonu

Sl -12. ganler arasi ol
Tohumlama enjeksiyonunu 5 k g 6 enjeksiyonundan
izginlk takibi ve
zamani tak|ben es zamanl P 17-24 saat sonra
tohumlama tohumlama

ZINIZ.



Dogal GnRH hormonu ya da analoglari, kisraklarin tremeye gecis déneminde foliktler
gelisimi uyarmak ve ovulasyonu 6ne almak amaciyla kullanilir. Yilin ilk ovulasyonunu
uyarmak amaciyla gtinde iki kere enjeksiyon seklinde ya da deri alti implant olarak uy-
gulanir. Kisraklarda deri alti implant seklindeki GnRH uygulamalari enjeksiyon veya di-
ger yontemlerden daha pratik, ucuz ve etkilidir.

Melatonin

Rumende eriyen bolus, deri alti implant, enjeksiyon ya da oral yolla kullanilabilen bu
hormon gunlerin kisalmasiyla beraber karanlik surenin artisinin etkisiyle reproduktif
aktivitenin uyarilmasina benzer bir etki saglar. En yaygin kullanim sekli deri alti imp-
lanttir.

Koyunlarin andstrus déneminde ciftlesme mevsiminden 40-60 gtin 6nce kullanilmasi
ile ovaryum aktivitesi uyarilir; gebe kalma, ovulasyon ve ikizlik orani artirilir. Kecilerde
dogumdan 60 guin sonra oglaklarin sttten kesimini takiben uygulanan melatonin hor-
monuyla oldukca yliksek dstrus ve gebelik elde edilebilir. Ayrica kedilerde melatonin
30-35 guinluk oral dozlar veya daha pratik olarak deri altiimplant seklinde uygulanarak
Ostrus ertelenebilir.

O OO Kopek ve Kedilerde Uremenin Denetlenmesi

Bir batinda birden fazla sayida yavru dogurmalari sebebiyle disarida barinan veya
evde bakilan kedi ve kdpeklerin kontrolsliz tremeleri hayvan refahi, etik vb. bircok aci-
dan sorun teskil edebilir. Bununla birlikte hayvan sahipleri, cesitli sebeplerle kedi ve
kopeklerinin gebe kalmasini istemeyebilir. Bunun aksine gebelik istenmesi durumun-
da hormon kullanilarak ovulasyonun uyarilmasi veya siklusun yeniden baslatilmasi da
mumkulnddr. Bu nedenle kedi ve kopeklerde senkronizasyon protokolleri yerine tre-
meyi denetim altinda tutacak uygulamalara basvurulur. Kedi ve képeklerde tremenin
denetlenmesine yonelik uygulamalar sahiplerinin ya da yetistiricilerin isteklerine bagli
olarak su nedenlerle yapilir:

istenmeyen 6strus davranislari-
nin énlenmesi

Erken yas, farkli irk, annenin has-
taligi vb. nedenlerle istenmeyen
gebeliklerin engellenmesi

Gebeligin sonlandirilmasi
Yalanci gebeliklerin 6nlenmesi

Kopeklerde proostrus kanamasi-
nin verdigi rahatsizlik

Ostrustaki kedilerin ciglik benzeri
seslerinden kaynaklanan rahat-
sizlik

Ostrustaki kedi ve képeklerin ev-
den kacmasina yonelik endise

is képeklerinin 6strusta gérevden
kacma egilimi

Karsi cinsten olan yabanci kedi ve
kdpeklerin eve veya bahceye da-
veti

Gebelik durumunda dogacak yav-
rularin sorumlulugu

Her gebelikte hayvanda olusacak
ylpranma

Ostrus ve ovulasyonun uyarilarak
gebelik istenmesi

Degerli irklarda yapilacak suni
tohumlama ve embriyo transferi
uygulamalarinin kolaylastirilma-
s

Operatif mudahalelerle meme
tumorl ile pyometra gibi genital
hastaliklardan korunma
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Ciftlik hayvanlarinda oldugu gibi kedi ve kdpeklerde de Giremenin denetlenmesinde do-
gal ve hormonal yontemler kullanilir. Kedi ve kopeklerde bu yontemler disinda siklikla
operatif midahalelere de basvurulur. Bu amacla 6strus ve ovulasyonun uyarilmasi,
ostrus davranislarinin baskilanmasi, siklusun ertelenmesi, gercek veya yalanci gebe-
liklerin 6nlenmesi, istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmasi ya da kisirlastirma yoluna
gidilir (Sema 1.18). Kisirlastirma uygulamalari operatif yontemler olup Greme faaliyeti-
ni kalici olarak ortadan kaldirir.

&% &%

Dogal KEDi VE KOPEKLERDE Operatif
Yontemler ﬂRE MENiN Yontemler

DENETLENMESI

Hormonal Yontemler

Ostrusun Ostrusun Gebeligin Ostrus ve Gebeligin
Ertelenmesi = Baskilanmasi | Engellenmesi = Ovulasyonun | Sonlandirilmasi

Uyarilmasi

[2a] Sema 1.18: Kedi ve kipeklerde tiremenin denetlenmesine yonelik uygulamalar

* Dogal Yontemler

Kedilerde “8 saat i1sik+16 saat karanlik” seklinde yapay fotoperiyot uygulamasi, kan-
daki melatonin hormonu seviyesinin artmasini ve seksuel aktivitenin baskilanip ost-
rusun ertelenmesini saglar. Bu uygulama, damizlik degeri yuksek kedi irklarinda daha
cok tercih edilir. Ayrica kedilerde 14-16 saatlik uzun fotoperiyot uygulamalari ile 6strus
uyarilabilir. Ortamda erkek veya 6strustaki disi bir kedi varliginda uzun fotoperiyot uy-
gulamasinin etkisi artirilabilir.

Hormonal Yontemler

Kedi ve kdpeklerde dstrusun baskilanmasi, ertelenmesi, istenmeyen gebeliklerin 6n-
lenmesi veya sonlandirilmasinda hormonlardan yararlanilir. Ayni zamanda gebelik
olusumuna karsi viicudun immun sisteminin antikor tretimini saglayan asilarla da ge-
belik kontroll yapilabilmektedir. Hormon kullanilarak 6strus ve ovulasyonun uyaril-
masiyla gebelik amaclanabilir.



Ostrusun Baskilanmasi veya Ertelenmesi

Kopek ve kedilerde prodstrus ve ostrus belirtilerinin baskilanmasi amaciyla progesta-
gen, GnRH agonist ve antagonistleri, androjenler; kedilerde ise progestagen, GnRH ve
melatonin hormonlari kullanilir. Kedilerde, kopeklerden farkli olarak melatonin hor-
monu da siklikla tercih edilir. Képeklerde dstrusu baskilamak icin kullanilan proges-
teron enjeksiyonu, prodstrus déneminde kanamanin gorildugli gunlerde yapilir. Bu
hormonlarla prodstrus kanamasinin ve seksuel davranislarin azaltilmasi, tamamen
durdurulmasi ya da ovulasyonun uyarilarak ostrus suresinin kisaltilmasi mimkinduir.

Kopeklerde 6strusun ertelenmesi veya baskilanmasi amaciyla progestagenlerin kulla-
niminin pyometra, ovaryum kistleri ve meme tlimori olusumu gibi yan etkileri vardir.
Uygulama sonrasi 4-6 ay aralikla mutlaka jinekolojik muayene yapilmasi gerekir. Ost-
rusun baskilanmasi uygulamasinin iki siklustan fazla yapilmasi kesinlikle 6nerilmez.

GnRH antagonistleri, prodstrustaki kopeklere 6strusun itk 3 guini icinde uygulandigin-
da 36 saat icinde kizginlik ve ovulasyon kisa sureli olarak baskilanir. Buna karsin takip
eden 3 hafta icinde yeni bir siklis baslar. GnRH agonistlerinin ise didstrus doneminde
deri altiimplant seklinde uygulanmasi 1yil veya daha uzun bir stire boyunca GnRH sali-
nimini baskilar. Ayni zamanda GnRH agonistleri, erkek kopeklerde fertilitenin baskilan-
masi amaciyla da kullanilir.

Kedilerin 6strus doneminde yapilan melatonin uygulamalari, herhangi bir yan etki
olusturmadan 6strusu baskilar. Bununla birlikte dstrus déneminde vajinanin mekanik
olarak uyarilmasi veya GnRH ve hCG enjeksiyonlari, ovulasyonu uyararak yalanci gebe-
lik donemini baslatir ve 6strus baskilanmis olur.

Androjenler, kedilerde andstrus déneminde uygulandiginda gonadotropin salinimini
baskilayarak ostrusu uzun slre erteler. Yan etkilerinin fazla olmasi nedeniyle andro-
jenlerin kullaniminda dikkatli olunmalidir. GnRH agonistlerinin iki omuz arasina yapilan
deri altiimplantlari kedilerde 6strusu ertelemede kullanilir. Képeklerde 6strusun erte-
lenmesinde testosteron tlurevlerinin uzun sureli kullanimi treme bozukluklari, davra-
nista degisiklik, vajinitis gibi sorunlara yol acar.

Istenmeyen Gebeliklerin Engellenmesi veya Sonlandirilmasi

Kedi ve kopeklerde gebeligin engellenmesinde viicudun immun sistem mekanizmasi
kullanilarak disi hayvanin treme sagligina etki etmeden fertilitenin 6nlenmesi yoluna
gidilebilir. Bu amacla gelistirilen GnRH ve LH hormonlari ile ovum zarina karsi antikor
uretimi saglayan asilar kullanilarak gebelik engellenir.

PGF,, kedi ve kdpeklerde, nadiren de ineklerde istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmasi
amaciyla da kullanilir. PGF,,, kdpeklerde gebeligin 25-30., kedilerde 30-35. glinlerinden
itibaren 5 glin slreyle uygulandiginda abort gorulur. Tukuarik salgilama, idrar ve dis-
kilamada artis, kusma, terleme, huzursuzluk ve solunum bozukluklari en bilinen yan
etkileridir. Bununla birlikte déllenmis oositin uterusa tutunmasini engelleyecek hor-
monlarin kullanimiyla sekillenmis bir gebelik sonlandirilabilir.

Ovulasyonun Uyarilmasi

Kedi ve kopeklerde ostrusun uyarilmasi uygulamalarina degerli irklarin tretimi icin
basvurulur. Ote yandan képeklerde iki 8strus arasinda oldukca uzun siiren anéstrus
doneminin kisaltilmasi veya sonlandirilmasi hedeflenir. Kedilerde ise diizensiz siklus
araliklarinin diizene sokulmasi, ciftlesme mevsimi disinda siklik aktivitenin baslatil-
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masi, embriyo transferi vb. uygulamalarda dstrusun uyarilmasina ihtiyac duyulur. Bu
amacla gonadotropinler (LH, FSH, PMSG, hCG) ve GnRH hormonlari kullanilir.

Képeklerde ovulasyonun uyarilmasindaki amac iki 6strus arasinda oldukca uzun suren
andstrus doneminin kisaltilmasi veya sonlandirilmasidir. Bu amacla gonadotropinler
(LH, FSH, PMSG, hCG) ve GnRH hormonlari kullanilir. Kedilerde ovulasyon LH hormonu-
nun etkisiyle uyarana bagli olarak (ciftlesme ya da mekanik uyarim) gerceklesmektedir.
Ovulasyonun sekillenmesi amaciyla kedilerde GnRH ve hCG hormonlari kullanilir. Kedi
ve kdpeklerde GnRH'in uzun salinimli deri alti implant formlari tercih edilir.

Operatif Yontemler

Kedi ve kopeklerde Uremenin kontrol altina alinabilmesi amaciyla operatif yontem-
lere de basvurulur. Ovaryumlarin ve uterusun operasyonla uzaklastirilmasi (ovario-
histerektomi), sadece ovaryumlarin operatif olarak uzaklastirilmasi (ovariektomi),
tuba uterinalarin baglanarak kapatilmasi (salpingektomi) ve uterusun operatif olarak
uzaklastirilmasi (histerektomi) seklinde kisirlastirma operasyonlari uygulanir. Ovari-
ohisterektomi, kedi ve kdpeklerde en yaygin olarak yapilan cerrahi islemdir. Bu cerrahi
mudahalelerden sonra yeniden yavru elde edilmesi mumkun degildir.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi senkronizas-
yon protokollerinin sagladigi faydalar-
dan biri degildir?

A) Ostruslarin belirlenen zaman dili-

minde gerceklesmesini saglamak

B) Barinak,is gliclive malzemeleri daha
verimli bir sekilde kullanmak

C) Ovulasyon sayisini yikseltip ikizlik
oranini artirmak

D) ikigebelik arasindaki siireyi artirmak
E) Délverimidusikligini énlemek

Asagidakilerden hangisi 6strus senkro-
nizasyonunda kullanilan hormonlardan
biridir?

A) ACTH

B) GnRH

C) Oksitosin

D) Testosteron

E) Vazopressin

Asagidakilerden hangisi kedi ve képek-
lerde iiremenin denetlenmesine yéne-
lik uygulamalarin sebeplerinden biri
degildir?

A) Gebeligin sonlandirilmasi

B) Yalanci gebeliklerin 6nlenmesi

C) ikizlik oraninin artirilmasi

D) Embriyo transferi uygulamalarinin
kolaylastirilmasi

€) Ostrustaki kedilerin seslerinden kay-
naklanan rahatsizligin 6nlenmesi

ineklerde co-synch ile ov-synch proto-
kollerini birbirinden ayiran 6zellik olan
tohumlama zamani, GnRH enjeksiyonu-
na gore ne zaman planlanmalidir?

A) ilk enjeksiyondan 5 giin sonra

B) ilk enjeksiyondan 16 saat dnce

C) ikinci enjeksiyondan hemen sonra
D) ikinci enjeksiyondan 2 giin énce
E) ikinci enjeksiyondan 16 saat sonra



ineklerde PRID uygulamasiyla ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

PRID'in Yerlesti-

PGF,, Enjeksiyonun

PRID'in Cikarildigl

rildigi Gun Uygulandigi Giin Gan
A) 1. 13. 14,
B) 0. 1. 12.
c) 0 6. 7.
D) 1. 7. 8.
€E) 0. 1. 14,

I.  Yapay fotoperiyot uygulamasi, me-
latonin salgisini artirarak ostrus sik-
lusunu uyarir.

Il.  Flushing ile kisraklarda dlizenli sek-
suel siklusun baslamasi desteklenir.

ll.  Ostrus senkronizasyonunda proges-
tagenler ile corpus luteum luteolize
edilir.

IV.  PRID, prostaglandin iceren intravaji-
nal aractir.

V. GnRH, kisraklarin lremeye gecis
doneminde ovulasyonu 6ne almak
amaciyla kullanilir.

VI. Melatonin hormonu bolus, implant,
enjeksiyon ya da oral yolla kullanilir.

Senkronizasyon amaciyla kullanilan
yontemler ile ilgili yukarida verilenler-
den hangileri dogrudur?

A) lvell

B) I, II,VveVl
C) llveVil

D) lllvelV
€E) IV,VveVl

7. Asagidakilerden hangisi koyun ve keci-

lerde uygulanan 6strus senkronizasyo-
nunun amaclarindan biri degildir?

A) Ostruslar toplulastirmak
B) Asimlari kontrollii sekilde yapmak

C) Gebelik basina disen asim sayisini
artirmak

D) iscilik maliyetini azaltmak
E) Gebelik oranini yiikseltmek

8. Koyun ve kecilerde hem iireme sezo-

nunda hem de sezon disinda éstrus
senkronizasyonu amaciyla kullanila-
bilen hormon asagidakilerden hangisi-
dir?

A) GnRH

B) Melatonin

C) Ostrojen

D) PGF,

E) Progesteron

9. Anéstrustaki koyun ve kecilerde ost-

rusun uyarilma amaci asagidakilerden
hangisidir?

A) Yapagi kalitesini yiikseltmek

B) Etkalitesiniiyilestirmek

C) Kontrolsiiz koc katimi saglamak

D) Sit kalitesini artirmak

E) Kuzu tretimini yikseltmek
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10.

1.

12.

13.

Anodstrustaki koyun ve kecilerin 6strus
senkronizasyonunda hangi hormon
kullanilamaz?

A) GnRH

B) hCG

C) PGFy,

D) PMSG

E) Progesteron

Asagidakilerden hangisi kisraklarin
ostrus senkronizasyonunun amaclarin-
dan biri degildir?

A) Erken embriyonik 6lum oranini du-
strmek

B) Suni tohumlama uygulamalarinda
kolaylik saglamak

C) Gebe kisrak gonadotropini eCG
(PMSQ) tiretmek

D) Asim sezonuna gecis slresini uzat-
mak

E) Yaris ve gosteri kisraklarinda 6st-
ruslari ertelemek

Kisraklarda ostrus senkronizasyonu
amaayla kullanilan PGF,, enjeksiyonu-
nun uygulama giinleri asagidakilerden
hangisinde dogru verilmistir?

A) 0.veO.

B) 0.vels.

C) O.velb6.

D) 0.vel9.

E) 1.veZ20.

Verilen ifadelerden hangisi kedi ve ko-
peklerde istenmeyen gebeliklerin 6n-
lenmesinin nedenlerinden biri olamaz?

A) Kontrolsliz Gremenin 6nilne gecil-
mesi

B) Cok sayida yavrunun bakiminin zor-
lugu

C) Annede bulunan hastaliklar

D) Anneninyipranmasi

E) Yalanci gebelikten koruma

14. Kedi ve kopeklerde oOstrusun baski-

15.

16.

17.

lanmasi ya da ovulasyonun uyarilmasi
amaciyla asagidaki hormonlardan han-
gisi kullanilmaz?

A) GnRH

B) hCG

C) WH

D) PGF,,

E) Progesteron

Kedi ve képeklerde ovulasyonun uyaril-
masi icin yapilan uygulamalarin amaci
asagidakilerden hangisi olamaz?

A) Degerliirklarin tretiminiyapma
B) Kedilerin aylar siiren anéstrusunu
kisaltma

C) Embriyo transferi
kolaylik saglama

uygulamalarina

D) Sunitohumlamayi kolaylastirma
€E) Gebelik elde etme

Asagidakilerden hangisi kedi ve kdpek-
lerde iiremenin denetlenmesi amaciyla
kullanilan operatif miidahalelerden biri
degildir?

A) Histerektomi

B) Ostomi

C) Ovariektomi

D) Ovariohisterektomi

E) Salpingektomi

Kedi ve képeklerde kalici olarak yapi-
lan kisirlastirma operasyonlari ile ilgili
asagida verilenlerden hangisi soylene-
mez?

A) Cerrahi midahaleile ovaryumlar ali-
nabilir.

B) Tuba uterinalar baglanarak kapati-
labilir.

C) Déllenmis oositin uterusa tutunmasi
engellenebilir.

D) Operasyonla uterus uzaklastirilabi-
Lir.

E) Ayni operasyonla uterus ve ovar-
yumlar alinabilir.



HAZIRLIK CALISMASI

&8 Progenytestve progeny testi yapilmis boga denildiginde ne hatirliyorsunuz? Daha
onceki bilgilerinizden yola cikarak bu konu hakkindaki diistincelerinizi sinifta pay-
lasiniz.

OO0 Spermanin Temini

Hayvansal Uretimin en 6nemli amaci, yiuksek verimli irklarin devamuligini saglayarak
hayvan basina dusen verimi artirmaktir. Bir hayvanin genetik yapisi; yarisi anneden,
diger yarisi babadan gelen genlerin aktarilmasiyla olusur. Genetik yapinin yaninda bir
hayvanin verim kapasitesini, cevresel faktorler de (sevk ve idare, bakim, beslenme,
hayvanin saglik durumu vb.) belirler. Yiiksek genetik degerlere sahip erkek damizliklar-
dan elde edilecek sperma ile yapilan suni tohumlama, verimin artirilmasinda en eko-
nomik ve en etkili yoldur.

Sat sigin yetistiriciliginde genellikle suni tohumlama; etci sigir, koyun, at, kedi ve képek
yetistiriciliginde ise hem tabii hem de suni tohumlama tercih edilir. Besi yetistiriciligin-
de et verim degeri yuksek bogalarin, sit sigirciligi yetistiriciliginde ise kizlarinin yillik
sut verim degeri yluksek olan bogalarin spermalari tercih edilmelidir. Suni tohumlama
uygulamasinda izlenecek en dogru yol; damizlik adaylarin bir program cercevesinde
yetistirmeye alinmalari ve bu damizlik adaylardan alinan spermalarin bazi testlere
tabi tutularak degerlendirilmesidir. Suni tohumlama yontemiyle bir erkek damizliktan
dogal asimla elde edilen yavrudan cok daha fazla sayida yavru elde edilir.

Sperma temininde kullanilacak olan boga adaylarinin secimi, progeny test ya da geno-
mik test sonuclarina gore yapilir. Progeny testi yapilan bir boganin kizlarinin, sit ve-
rimlerine dayanilarak elde edilen damizlik degerinin ortaya cikis suresi yaklasik 4-5
yil strer. Genomik testte DNA dizilim haritalari kullanilir. Strtide kalacak veya embriyo
transferinde dondr (verici) olarak kullanilacak disiler ile ireme bogasi olarak kullanila-
cak erkekler, hentiz dogmadan (@amniyon sivisindan) ya da dogumundan hemen sonra
guvenirligi yiksek olan genomik test ile belirlenebilir.

ARASTIRINIZ

&8 Genomik testin uygulanisi hakkinda arastirma yapiniz. Genomik testin progeny
teste gore uistiin olan yonleri konusunda sunu hazirlayarak sinifta paylasiniz.
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Suni tohumlamada kullanilacak olan sperma, tohumlama 6ncesi damizlik hayvandan
hemen alinabilir ya da dondurulmus olarak temin edilebilir. Sperma temininde genel-
likle boga kataloglari kullanilir. Katalogda yer alan bogalarin kizlarinin sut verim orta-
lamasi, gebelik ve kolay dogum orani, somatik hiicre sayisi, meme puani, sagim hizi vb.
6zellikleri yer alir. Anac populasyonda gelistirilmek istenen 6zellik (stt verimi, dogum
agirligl, dogum kolayligi vb.) dikkate alinarak hangi boganin spermasinin secilecegi-
ne katalogdaki verilere bakilarak karar verilir. Kataloglarda yer alan veriler, her 4 ayda
bir yeniden degerlendirmeye alinir ve yenilenmis haliyle tekrar yayinlanir. Bu nedenle
katalogdaki verilerin en son dlizenlemeye ait olmasi dogru degerlendirme yapilmasi
acisindan énemlidir.

© OO Evcil Hayvanlardan Sperma Alma Yontemleri

Evcil hayvanlar ile dogada ya da hayvanat bahcesindeki vahsi hayvanlardan sperma
alma islemi; gen bankasi olusturma, neslin devamliligini saglama, bilimsel arastirma
ve yardimci Ureme teknolojilerinin gelistirilmesi gibi farkli amaclar icin uygulanir.

Suni tohumlamanin basarisi basta erkek damizliktan kaliteli bir sperma elde edilme-
siyle mumkuandir. Kaliteli sperma elde edilmesi, dncelikle erkek damizliklarin daha
anne karnindayken bakim ve beslenmesinin geregi gibi yapilmasina ve hastaliklardan
korunmus olmasina baglidir.

Damizligin sperma vermeye alistirilmasi, sperma alma ortaminda hijyenik kosullarin
saglanmasi ve sperma alma yontemi spermanin kalitesini etkiler. Sperma alma sikligi-
na bagli olarak degisen ve spermanin kalitesini belirleyen en dnemli faktorlerden biri
de ejakulatin icerdigi sperm sayisidir.

Hangi yontem kullanilirsa kullanilsin sperma alma isleminde gecerli olan bazi kurallar
vardir. Bu kurallar sunlardir:

Erkek damizligin genel sagliginl bozmamali, spermatogenezis ve seksuel ref-
lekslerine zarar vermemelidir.

Tercih edilen yontemle hayvandan ejakulatin tamami alinabilmelidir.

Alinan ejakulatin fertilite 6zellikleri olumsuz etkilenmemelidir.

Spermanin biyolojik 6zelliklerinin bozulmasina ve bakteriyel kontaminasyona
engel olunmaldir.

Spermaya herhangi bir yabanci maddenin karismamasina dikkat edilmelidir.
Sperma alimi ayni sartlar altinda tekrarlanabilir olmalidir.

Evcil hayvanlardan sperma alma islemi, hayvanda ciftlesme refleksi olusturularak ya
da refleks olusturulmadan farkli yontemler kullanilarak yapilir. Ciftlesme refleksleri
olusturularak partner ya da maket (fantom) kullanilarak suni vajina ile, ciftlesme ref-
leksleri olusturulmadan elektro ejakulatér ve masaj yontemi ile sperma alinir.

Ozel durumlarda ve bazi tiirlerde epididimisin punksiyonu (sivri uclu bir aletle yapilan
delme islemi) ve cerrahi yontemle de sperma alinabilir. Cerrahi ydontemle sperma alma
genellikle deneysel amacli yapilir.



Suni Vajina ile Sperma Alma

Suni vajina ile sperma alma yontemi, ejakulat zarar gérmeden ve yabanci madde karis-
madan sperma alinabilmesine imkan sagladigindan en fazla tercih edilen yontemdir.
Dogala en yakin ve sperma kalitesi en yiuksek diizeyde olan sperma bu yontemle elde
edilir. Boga, aygir, koc, teke, kopek, domuz ve tavsanlarda suni vajina yontemi ile sper-
ma kolaylikla alinir.

Suni vajina; sert kaucuktan yapilmis bir silindir dis boru, bu silindirin icine yerlestirilen
yumusak kaucuk ya da silikondan yapilmis ic lastik, plastik baglanti hunisi, ventil (hava
akimini kontrol eden kapakcik) ve dereceli sperma toplama kadehi gibi ana bolimler-
den olusur (Gorsel 1.17).

Dereceli sperma toplama kadehi
Plastik baglanti hunisi

Su ve hava ayar ventili

Dis boru

ic lastik

(2a) G6rsel 117: Suni vajinanin bolimleri

Suni vajinanin hayvan turlerine gore degisen farkli uzunluk, cap ve modelleri bulunur
(Gorsel 118, 1.19 ve 1.20). Aygir suni vajinasinin uzunlugu 40-60 cm, ic capi 12-14,5 cm
civarindadir. Boga suni vajinasinin uzunlugu 30-40 cm, ic capi 5-6,5 cm civarindadir.
Koclar icin kullanilan suni vajinanin boyu 11-18 cm, ic capi 4-5 cm'dir. Suni vajinanin ic
lastik boylari aygir, boga ve koc icin sirasiyla 83, 50 ve 21 cm'dir.

[2a) (i6rsel 119: Boga ve koc sunivajeni [2a) Giorsel 1.20: Tavsan suni vajeni
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[2a) (i6rsel 1.21: Ventilden su doldurulmasi [2a) Gorsel 1.22: Suni vajinada basincin olusturulmasi

Sperma alma islemi sirasinda kullanilan suni vajinanin dogal vajinadaki kosullari sag-
lamasi gerekir. Bu kosullar; sicaklik, basinc ve kayganliktir. Sert plastikten yapilmis dis
borunun icine yerlestirilen ic lastigin uclar dis boruya sabitlenir. Sicaklik ve basincin
saglanabilmesi icin dis borunun tzerindeki iki yollu ventilden yararlanilir. Sperma al-
maya baslamadan sert kaucuk ve ic lastigin arasindaki boslugun 1/3'linl dolduracak
sekilde ventilin su kanalindan 38-45 °C sicaklikta su doldurulur (Gorsel 1.21). Ventilin
hava yolundan iceri hava lflenerek suni vajinada istenen basincin olusmasi saglanir
(Gorsel 1.22).

Suni vajinanin sperma almaya hazir hale getirilmesindeki son kosul olan kayganligin
saglanmasi icin vajenin penisin girecegi kismina vazelin veya toksik etkisi olmayan
uygun bir pomat siruldr. Bu sekilde dogal vajene benzer kosullar olusturularak hazir-
lanan suni vajen, sperma alma zamanina kadar etuv icerisinde muhafaza edilmelidir.
Her kullanim sonrasi suni vajinalar yikanarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Bogalardan Suni Vajina ile Sperma Alma

Dogal asimda erkek damizligin sperma verme asamalari; libidonun (cinsel ilgi duyma)
uyarilmasi, ereksiyon, atlama ve kavrama, penisin vajinaya yonlendirilmesi, yuklenme
ve ejakulasyon (bosalma) seklinde siralanir.

Sunivajina ile sperma almada da ayni dogal asimda oldugu gibi 6ncelikle boganin libi-
dosunun uyarilmasi gerekir. Tecrubeli, libidosu ylikselen boganin kizgin bir disi yerine
bir baska boganin lzerine ya da hayvan sekli verilmis bir fantoma atlatilmasi ile de
sperma alinabilir. Libido gosterme ve atlama sureleri bogadan bogaya farklilik goste-
rir. Sperma alma yerinde daha dnce enjeksiyon, burun halkasi takma, boynuz ya da tir-
nak kesme vb. stres olusturabilen islemlerden herhangi birinin yapilmis olmasi hayva-
nin libidosunu olumsuz yénde etkiler. Sperma alma ortaminda fazla kisinin bulunmasi,
bogaya sert davranilmasi, hayvanin genc ve deneyimsiz olmasi, yaslilik ile psikolojik
nedenler de libidonun dlismesine ve hayvanin asim yapmayi reddetmesine neden olur.

Libidosu yukselen boganin penisi erekte olur. Penisin ereksiyonu yas, vicutta yag-
lanma veya zayiflama, seksuel yliklenme, genel hastaliklar vb. faktorler tarafindan
olumsuz etkilenir. Ereksiyonu takiben penis, prepisyumdan disari cikar. Boga, sperma
alinmadan 6nce birkac kez bosa atlatilir (Gérsel 1.23). Bogalarda arama ve bosa atlat-
ma sperma kalitesi tizerinde %100 olumlu bir etki olusturur. Bu uygulama 6n sekretin
(eklenti tireme bezi ve Uretranin 6zel bezlerinin salgilari) spermaya karismasini 6nler,
Uretranin asit ortamini temizleyerek olasi mikroorganizmalardan arinmasini sagladigi
gibi spermanin gecis kanallarini da kayganlastirir.



[2a] (i6rsel 1.23: Bogada arama ve bosa atlatma [2a] (i6rsel 1.24: Bogadan suni vajina ile sperma alma

Zeminin kaygan olmasina bagli olarak dlisme, cok kuictik veya cok yliksek partner, per-
sonelin yanlis ve sert davranislari, agri vb. faktorler atlama ve kavramayi olumsuz
etkiler. Atlama ve kavrama suiresi birkac saniye slrebilecegi gibi 5-10 dakikaya kadar
uzayabilir.

Atlama ve kavrama asamasindan sonra arama hareketleri ile penisin vajinaya yon-
lendirilmesi islemi gerceklesir. Bu esnada boganin dikkatini dagitacak davranislardan
kacinilmalidir. Suni vajina sag ele alinarak belli bir acida hazir bekler sekilde tutulmali,
belirli bir arama hareketinden sonra penisin ciplak kismina dokunmadan prepisyum-
dan kavranarak suni vajinaya yonlendirilmelidir. Penisin suni vajinaya temasindan bir-
kac saniye sonra ylklenme hareketi gerceklesir, penis vajinaya gucll bir sekilde itilir ve
ejakulasyon olusur (Gorsel 1.24).

Ejakulasyon tamamlandiktan sonra suni vajina geri cekilerek toplama kadehi alt ta-
rafta olacak sekilde dik tutulmali, iki yollu ventilin hava yolu acilarak basinc disurtl-
melidir. Boylece basinci diisen suni vajinanin gévde ve baglanti hunisi icindeki sperma,
toplama kadehinde birikir. Sperma alma islemi tamamlanir tamamlanmaz toplama
kadehindeki ejakulat, sperma muayenesi yapilmak lizere laboratuvara aktarilmalidir.

Koc ve Tekelerden Suni Vajina ile Sperma Alma

Sperma almada kullanilan suni vajina hazir-
lama teknigi, bogalarinki ile aynidir. Koc veya
tekeden sperma alabilmek icin ortamda koc
icin mutlaka 6strusta olan bir koyun, teke icin
ise Ostrusta bulunan bir kecinin bulunmasi
gerekir (Gorsel 1.25). Asim sezonu disinda kiz-
gin disi bulunmamasi nedeniyle bu yontemle
sperma almak mumkiin degildir. Sezon disin-
da buydntemle sperma alabilmekicin IM yolla
ostrojen verilerek ostrusa getirilmis koyun ve
kecilere atlatilmaya calisilabilir ya da elektro
ejakulator yontemi tercih edilebilir.

Sperma alacak kisi, kocun sag tarafinda olma-
L ve suni vajinayl da sag elle tutmalidir. Do-
gal asimin gerceklesmemesi icin suni vajina
mimkin olan en kisa surede penise yonlen- ) Gersel 1.25: Kizginliktaki kegi ile tekenin libido-
dirilmelidir. Asimin gerceklesmesi s6z konusu sunun uyarilmas

olursa sperma kontamine olur ve ejakulat ka-

yiplari olusur.
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Koclardan dogal asim sonrasi vajinada biriken spermanin toplanmasi ile de sperma
alinabilir. Bu yolla alinan sperma, vajinal sivilar ile karistigi icin spermanin kalitesi ol-
dukca dusuk olur. Ayni zamanda damizlik hayvandan da yeterince yararlanilamaz. Bu
olumsuzluklar nedeniyle asimdan sonra vajinada biriken spermanin toplanmasi pek
tercih edilen bir sperma alma yontemi degildir.

Aygirlardan Suni Vajina ile Sperma Alma

Aygir suni vajinasinda boga ve koclar icin olandan farkli olarak basinc, sadece su ile
saglanir. Aygirlardan suni vajina ile sperma alma isleminde, ortamda kizginlikta olan
kisraga ihtiyac vardir. Buna karsin tecrubeli aygirlardan fantom kullanilarak da sper-
ma alinabilir (Gorsel 1.26). Suni vajina ile sperma alma isleminde aygir ve kisragin cif-
telerine karsi dikkatli olunmali ve gerekli glivenlik 6nlemleri alinmalidir.

Aygirlarda sperma verme asamalari: Libidonun uyarilmasi, ereksiyon, atlama ve kav-
rama, penisin vajinaya yonlendirilmesi, friksiyon (slirtme, penisin vajina icine birkac
kez girip ctkmasi) ve ejakulasyon olmak lizere alti asamadan olusur.

Bogalardan farkli olarak aygirlarda ejakulasyon,
ardisik Gic asamada tamamlanir. Aygirlarda eklenti
ureme bezi salgilari, ilk ve son asamada geldigi icin
arama ve bosa atlatmanin sperma kalitesi Uzerin-
de herhangi bir etkisi yoktur. Aygirlarda ejakulas-
yonun son safhasinda vesicula seminalis kaynakli
jel kivaminda, yapiskan ve bol miktarda tuz iceren
berrak bir sivi salgilanir. Sperma alma esnasinda bu
jelli kisim, toplama kadehinin icinde bulunan filtre
araciligiyla stiziulerek ayrilir. Ejakilat miktari he-
saplanirken bu sivi hesaba katilmaz. Sperma alma
islemi tamamlandiginda su ventili acilarak basinc
dusurilmelidir (Gorsel 1.27).

[2a) (i6rsel 1.26: Aygirdan fantom kullana-
rak sunivajina ile sperma alma

Elektro Ejakulatdr ile Sperma Alma

Bu yéntemle sperma almak icin elektrostimulatér
ve turlere gore ebatlari degisen rektal prob kullani-
lr (Gorsel 1.28).

> Elektrostimilator

l

Prob (kog)

4] Gorsel 1.27: Sunivajinanin ventilinden ) Girsel 1.28: Elektrostimiilatér, kog ve boga icin kullanilan rektal prob
suyun bosaltilmasi

0



Anestezi ya da sedasyon yapilarak uygulanmasi gereken bir yontemdir. Bel bolgesin-
deki ejakulasyon merkezi ya da ampulla ductus deferens ve vesicula seminalis uyari-
larak sperma alinir.

Hayvanin zapturapti, rektumun temizligi ve prepisyumun yikanmasinin ardindan rektal
probun ucu, vazelin ile ince bir tabaka olacak sekilde kayganlastirilir ve teknigine uy-
gun sekilde rektuma yerlestirilir (Gorsel 1.29).

Elektrik uyarimlari baslatilmadan penis prepisyumdan cikarilmali ve sperma topla-
ma kadehi penise yonlendirilmelidir. Sperma alma isleminde hijyenik kurallara 6zen
gosterilmelidir. Belirli araliklarla azdan baslayip cogaltmak suretiyle disik elektriksel
akim verilerek ejakulasyon merkezinin uyarilmasi ile sperma alinir (Gérsel 1.30).

[2a] (i6rsel 1.29: Rektal probun rektuma yerlestirilmesi (2a) C6rsel 1.30: Elektrik akimi ile ejakulasyon merkezinin
uyarilmasi

Sperma dogrudan ejakulasyon merkezi uyarilarak alindigindan seksuel refleksler olus-
maz. Elektriksel akimin ereksiyon merkezini uyarmasi s6z konusu olursa ereksiyon da
gerceklesebilir. Prostat bezinin de elektriksel akimla uyarilmasi nedeniyle elektro eja-
kulasyon yonteminde elde edilen sperma hacmi, dogal asimda elde edilenden fazladir.
Ejakulata idrar karisma olasiligl nedeniyle diger yontemlerle sperma alinamadigi zo-
runlu durumlarda bu yontem tercih edilmelidir.

Koclardan bu ydntemle, koyunlarin antstrus déneminde dstrusta olan disiye ihtiyac
duyulmaksizin sperma alinmasi mumkundur. Kedi, kdpek ve yaban hayvanlarindan da
bu yéntemle sperma alinir (Gorsel 1.31).

[2a] (i6rsel 1.31: Kediden elektro ejakulator ile sperma alma
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Masaj Yontemi ile Sperma Alma

Sperma alma amaciyla kullanilan masaj yontemi 6zel durumlarda ve tiire gore fark-
U (@mpullanin masaji, el masaji ve abdominal masaj) sekillerde uygulanir. Ampullanin
masaji 0zellikle bogalarda diger yontemler ile sperma alinamamasi durumunda tercih
edilir. Bu yontemle sperma almak icin dncelikle rektum temizlenir. Parmaklari asagi
dogru kivrilmis olan el rektumdan iceri sokulur ve ampullanin tizerine konularak cranio
caudalyonde bircok kez masaj uygulamasi ile sperma alinir. Horozlarda ise abdominal
masaj ile sperma alinir.

ARASTIRINIZ

&8  Abdominal masaj ile spermanin nasil alindigini arastiriniz. Edindiginiz bilgileri si-
nifta paylasiniz.

Kopeklerden el masaiji (penise friksiyon hareketleri) uygulamasi ile sperma alinir. EL
masajl yonteminde sag el ile prepusyum uzerine ileri geri kaydirma hareketleri yapi-
larak ereksiyon uyarilir. Ereksiyon tam olarak gerceklesmeden prepusyum geriye dog-
ru cekilerek bulbus glandis (kdpek penisinin erektil dokusu) aciga cikarilir ve sperma
toplama araci (baglanti hunisi, naylon poset vb.) penis tzerine gecirilir (Gorsel 1.32).
Kopeklerde sperma aygirlardaki gibi tic fraksiyon (parca, béliim) halinde elde edilir.

(2a] Gorsel 1.32: Képekten el masaji ile sperma alma

© OO Sperma Muayene Yontemleri

Sperma alindiktan sonra spermanin muayenesi yapilir. Erkek damizliktan uygun yon-
temle elde edilen spermanin spermatolojik muayenesi laboratuvarda; makroskobik,
mikroskobik, fizikokimyasal ve mikrobiyolojik olarak yapilir (Sema 1.19). Muayenesi ya-
pilan sperma; ejakulat hacmini artirmak, spermlerin yasam slrelerini uzatmak ama-
ciyla sulandirilarak ya hemen tohumlamada kullanilir ya da bir seri islem sonrasinda
dondurulur.



Makroskobik

® Hacim

® Renk

® Koku

® Kivam (viskozite)

® Mass aktivite

Mikroskobik

© Kitle hareketi
® Motilite

® Yogunluk

® Anormal ve olii-
canli sperm
orani

Fizikokimyasal

©® pH degeri
® Dayaniklilik

© Fertilizasyon

® Metabolik
aktivite

Mikrobiyolojik

@ Preputial sivi
©® On sekret

® Sperma ve kanin
mikrobiyolojik
muayenesi

(2a) Sema 1.19: Spermanin laboratuvar muayenesinde yapilan degerlendirmeleri

Spermanin Makroskobik Muayenesi

Spermanin hacmi tlire 6zgu olarak 0,2 ila 250 ml'dir. Saglikli bir spermanin kendine has
aromatik bir kokusu vardir. Sperma, sut beyazindan koyu kreme kadar degisen renkte-
dir. Sari-yesilimsi renk, spermaya irin (pyospermi); kirmizi-kahverengi renk, kan (he-
mospermi); sari renk ise idrar (irospermi) karismis oldugunu gosterir. Anormal olan
koku ve renkler, genital sistemde patolojik bir durum oldugunun isaretidir. Diski vb.
maddelerin karismasi durumunda ise ejakulatta partikul ve tortular gordlir. Normalin
disinda olan spermalar, mikroskobik muayeneye alinmaz ve tohumlamada kullanil-
maz. Mass aktivite, spermlerin topluca yaptiklari hareketlerin bitlntdir. Sperm yo-
gunlugu (kivam, viskozite) fazla olan koc, teke ve horoz spermalarinda mass aktivite,
makroskobik olarak izlenebilir. Makroskobik muayeneyi gecemeyen sperma, tohumla-
mada kullanilamaz.

_* Spermanin Mikroskobik Muayenesi

Spermanin mikroskobik muayenesi yogunluk, hareket yetenegi, 6li-canli ve anormal
spermatozoon oranlari vb. verilerin elde edilmesi amaciyla yapilir. Bu bilgiler 6zellikle
spermanin hacminin artirilmasi ve dondurulma islemleri sirasinda sulandirici miktari-
nin hesaplanmasi icin gereklidir. Mikroskobik degerlendirmede sperma, sahip olmasi
gereken optimum degerleri tasimalidir. Fertilite acisindan mikroskobik muayenede en
onemli kriter spermlerin topluca (kitle hareketi) ve bireysel hareket edebilme (mo-
tilite) yetenegidir. Kitle hareketi (+) isareti ya da 0-10 arasi rakamlar ile belirlenirken
motilitede ileriye dogru hareket eden spermlerin ylzdesi hesaplanir. Motilite degeri
boga spermasinda %70-%80, koc ve teke spermasinda 2%90'dir. Motilitesi %60'dan
daha disuk olan spermalar tohumlamada kullanilmaz.
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Spermatozoon yogunlugu, birim hacimde (1 ml, cm?®) bulunan sperm sayisini ifade
eder. Bogalarda spermatozoon yogunlugu 600-2.000x106/ml'dir. 1 ml boga sperma-
sinda ortalama 1 milyar (1x109/ml) sperm vardir. Spermatozoon yogunlugu; thoma
lami kullanilarak yapilan standart manuel hiicre sayimi (hemositometrik), spermanin
15181 gecirme orani (fotolemetrik) ve spermanin elektrik akimina verdigi cevap (elektro-
nik sayac) gibi yontemler kullanilarak belirlenir. Spermatozoon yogunlugu hem ejaku-
latin kalitesi hem de sulandirma oraninin tespiti acisindan énemlidir.

Anormal ve 6li-canli spermatozoonlarin tespiti icin degisik boyama teknikleri ya da
tespit soliisyonlari kullanilir. Olii spermatozoonlar, eosin nigrosin boyamada hiicre
duvari yapilarinin bozulmasi sebebiyle mikroskop altinda pembe renkte gorilir; canli
hiicre duvari saglam olanlar ise boya almaz. Ozel floresan boyamada canli spermato-
zoonlar yesil, 6l olanlar kirmizi floresan isima gosterir (Gorsel 1.33).

[2a] Gorsel 1.33: Horoz ve koc spermasinda 6lii-canli spermatozoonlarin mikroskop gortintiist

Tlrlere gore anormal ve 6li-canli spermatozoon oranlari farklilik goésterir. Anormal
yapida olan spermatozoonlar; bas, gévde, kuyruk vb. bolgelerindeki farkliliklarin mik-
roskop altinda tespiti ile belirlenir. Anormal spermatozoonlarin délleme glicti yoktur.
Bu nedenle %20'den fazla morfolojik bozukluk saptanan spermalar tohumlamada kul-
lanilmaz. Tablo 1.2'de farkli hayvan tirlerine ait spermalarin spermatolojik 6zellikleri
verilmistir.

222] Tablo 1.2: Farkli Hayvan Tiirlerinde Bazi Spermatolojik Ozellikler

Kitle Anormal g gper.
Tii Hacim Yogunluk Motilite | Spermato- P

ur s Hare- matozoon

(mb) (x10%/ml) keti (%) zoon o

eti Orani (%) Orani (%)
Boga 6 600-2.000 Tt =70 =20 220
Koc 0,5-2 1.500-4.000 ++++ 85 =10 =220
Teke 0,5-4 1.500-4.000 At 85 =15 =220
Aygir 30-250 50-300 - =60 =30 235
Kopek 1-4 4-400 - =70 =20 220
Horoz 0,2-0,8 | 3.000-8.000 | *+++ =80 =20 =15




Spermanin Fizikokimyasal Muayenesi

Spermanin fizikokimyasal muayenesi, fertilitesi ve dayanikliligini belirlemede 6nemli
bir 6lcudur. Taze veya sulandirilmis spermada pH degeri, spermatozoonlarin yasama
yetenegini etkiler. Ayni zamanda pH degeri, eklenti ireme bezlerinde yangi ve sperma-
da yabanci madde tespitinde de dnemli bir kriterdir. pH degeri, indikatér kagitlari ve pH
metre ile saptanabilir. Spermada pH degeri; bogada 6,2-6,8, aygirda 6,8-7,8, kocta 6,2-
6,9 ve kopekte 6,7-6,8'dir. Spermaya idrar karismissa pH asidik élculdr.

Dayaniklilik testi, sulandirilmis spermanin farkli sicakliklarda motilite ve morfolojik
butunliglnu ne kadar sure koruyabildigini belirlemek amaciyla yapilir. Metilen mavisi
reduksiyon testi, spermatozoonlarin canliliginin; katalaz deneyi ise spermanin temiz
olup olmadiginin tespiti icin yapilir.

Spermanin Mikrobiyolojik Muayenesi

Mikrobiyolojik muayene, erkek damizligin cinsel sagligi ile bulasici bir hastalik tasiyip
tasimadigi hakkinda bilgi edinmek amaciyla yapilir. Bu amacla preputial sivi, 6n sekret,
sperma, kan vb. maddeler, laboratuvarda mikrobiyolojik acidan incelenir.

OO0 Sperma Muhafaza Yontemleri

Her bir ejakiilasyonda elde edilen ejakiilat (sperma), eklenti iireme bezi sivilariile sper-
matozoonlardan olusur. Elde edilen ve herhangi bir islemden gecirilmeksizin suni to-
humlamada kullanilan sperma taze sperma olarak isimlendirilir. Sperma, alindiktan
sonra tohumlama dozlarina ayrilarak taze olarak suni tohumlamada kullanilabilir. Taze
spermanin vicut disinda yasama stiresi (5 °C'de 48-72 saat) cok kisa oldugu icin sadece
bu sinirli stire icinde kizginliktaki disiler tohumlanabilir, kalan sperma ise kullanilamaz.

Spermanin uzun sureli muhafazasi ve dondurulan hiicrenin daha uzun silire hayatta
kalmasi ancak spermanin sicakliginin kademeli olarak dusurilerek spermlerin me-
tabolizmalarinin yavaslatilmasi ya da tumdiyle durdurulmasini saglayacak islemlerle
mumkin olabilir. Spermlerin zarar gérmeden dondurulabilmesi icin yapilan islemleri
takiben dondurulan spermaya da dondurulmus sperma denir. Dondurulmus sperma-
da spermler fertilitesini kaybetmeden uzun yillar boyunca saklanabilir. Dondurulmus
sperma suni tohumlama yapilacagi zaman cozdurilerek kullanilir.

Alindiginda vucut sicakliginda olan spermanin uzun sureli muhafazasiicin uygulanma-
si gereken islem sirasi su sekildedir:

Spermanin gliserol icermeyen sulandirici ile ilk sulandirilmasi (26-32 °C)
Sulandirilmis spermanin 5 °C'ye kadar sogutulmasi

Gliserolizasyon (5 °C)

Ekilibrasyon (5 °C)

Azot buharinda dondurma (-110 °C) ve sivi azot icinde depolama (-196 °C)

ilk olarak spermanin icerdigi spermatozoon sayisi ile motil (ileri dogru hareket eden)
spermatozoon sayisi belirlenir. Bundan sonra sulandirilma orani ile doz hesaplamasi

yapilr.

s
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Hesaplama sonucu belirlenen orandaki sulandirici ile 26-32 °C'de sperma sulandirilir.
Spermanin sulandirilmasinda yumurta sarisi-glikoz-sodyum sitrat, sit, stt tozu vb.
maddeler kullanilir. Uretimi fazla olan laboratuvarlarda hazir ticari sulandiricilar tercih
edilir.

Spermanin dondurularak uzun yillar saklanabilmesi icin 26-32 °C'de sulandirilip, belli
kurallara uyularak 5 °C'ye kadar sogutulmasi gerekir. Sogutma islemi sirasinda sicakli-
gin 17 °C'nin altina ani olarak diismesi motilitenin azalmasina, ejakilatin anormal sper-
matozoon oraninda artisa sebep olur. Spermatozoonlarda geri donistiimsuz (irrever-
sible) bozukluklar olusturan bu ani sicaklik degisikliklerine soguk soku denir. Donma
ve erime anindaki soguk sokuna karsi spermatozoonlari korumak amaciyla sulandiri-
ciya katilan maddelere kriyoprotektif maddeler denir. Gliserol, DMSO (dimetil siilfo
oksit), sit ve yumurta sarisi bu amacla kullanilan kriyoprotektif maddelerdir.

Dondurulacak olan spermanin sulandirilmasi islemi; spermanin hacminin artirilmasi,
spermlerin daha uzun stre canliigini stirdurebilmesi, ani sicaklik degisiklikleri ve ce-
sitli bakterilerin zararli etkilerine karsi koruyucu etkinin saglanmasi amaciyla yapilir.
Sulandiricinin itk bélumine gliserol katilmamasinin nedeni spermayi gliserollin yogun
etkisinden korumak, spermanin sulandiriciya adapte olmasini saglamaktir. Gliserol
icermeyen sulandirici ile sulandirildiktan belirli bir siire sonra ilk sulandiriciya adapte
olan spermaya, %5-%7 oraninda gliseroliceren sulandiricinin ikinci bélamu katilir. Gli-
serolizasyon adi verilen bu islemin amaci, su cekici (higroskopik) 6zelligi olan glisero-
Lin ortamdaki suyu cekerek spermanin cok kiictik kristalli olarak donmasini saglayarak
donma isleminin hiicrede hasar olusturmasina engel olmaktir.

Dondurma islemine gecilmeden 6nce spermanin gliserollii sulandiriciya adapte ola-
bilmesi icin 5 °C'de yaklasik 2 saat suren ve ekilibrasyon adi verilen bir alisma suresi
gecirmesi gerekir. Ekilibrasyonu tamamlanan sulandirilmis sperma 6zel dolum maki-
nesi ile Uzerinde boganin adi, irki, kiipe numarasi, tretim istasyonu ile lUretim tarihi
vb. bilgilerin yazili oldugu payetlere doldurulur. Payetler mini (0,25 ml), midi (0,50 ml)
ve maksi (1 ml) olacak sekilde farkli renklerde tasarlanmistir. Sahada yaygin olarak
mini payet kullamlr (Gorsel 1.34). 0,50 ml'lik olan payette sadece kullanilan sulandi-
rici miktari daha fazla olup icindeki sperm sayisi 0,25 ml'lik payet ile aynidir. Negatif
basinc ile acik ucundan dolum yapilan payetin bu ucu isi ve basincin etkisiyle ezilerek
kapatilir. Boylece payetteki spermanin dis ortam ile temasi tamamen ortadan kalkmis
olur. Ginimuzde spermalar cinsiyeti ayristirilmadan (konvansiyonel, geleneksel) ya
da ayristirildiktan (disi ve erkek sperm olacak sekilde) sonra payetlere dolumu yapila-
rak dondurulur.

L TR
L

(24 Ci6rsel 1.34: 0,50 (yesil) ve 0,25 ml'lik (pembe) payetler



Cinsiyeti belirlenmis sperma elde edilirken X ve Y kromozomunun DNA yogunluk far-
ki esasina dayanan flow sitometri (hiicre ayristirma) metodu kullanilarak spermler
ayristirilir. X kromozomuna sahip spermler Y kromozomunu tasiyanlardan daha fazla
DNA icerigine sahiptir. Ayristirilmis sperma ile elde edilen gebelik oranlari %10-%20
daha dusuktur. Bunun sebebi ayristirma ve spermin dondurulma islemleri sirasin-
da anormal spermatozoa yuzdesi ile motilitenin azalmasina bagli olarak fertilitenin
olumsuz yénde etkilenmesidir. Gebelik orani dustik ve maliyeti tc kat fazla olmasina
ragmen buylk modern isletmeler surtiniin yarisinda konvansiyonel, kalan yarisinda
ise disi ve erkek ayristirilmis sperma ile tohumlama yapmayi tercih eder. Boylesi bir
planlama ile dogacak disi yavrular surt bayukliglnin devamlligini garanti altina alir-
ken dogacak olan erkek yavrular da isletmeye yuksek gelir getirisi saglar.

Spermanin dondurulmasinda uc¢ farkli yontem kullanilir:
Ampulyéntemi (-79 °C'de, kuru buz-etil alkol banyosunda ampuller icinde)
Pellet yontemi (-79 °C'de, kuru buz lizerindeki oyuklar icinde pellet seklinde)
Payet yontemi (-110 °C'de, sivi azot buharinda payetler icinde)

Dolumu yapilmis olan payetler 5 °C'de taraklara dizilir (Gorsel 1.35). Bu sayede payetle-
rin Ust Uste yigilmasi engellenerek donma esnasinda tum yuzeyinin sivi azot buhari ile
temas etmesi saglanir. Bu islemi takiben payetler -110 °C'deki sivi azot buharinda sok
dondurma islemine tabi tutulur (Gérsel 1.36).

e
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[2a] (i6rsel 1.35: Dondurulmak tizere taraklara dizilen payetler

(2a] Gorsel 1.36: Spermanin sivi azot buharinda dondurulmas

4
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SIRA SiZDE

&8  Spermanin dondurulmasi islemlerine benzer sekilde embriyonun dondurularak
saklanabilirligi konusundaki diistincelerinizi sinifta paylasiniz.

-110 °C'de payet icinde dondurulan spermalar, -196 °C'de sivi azot icindeki gobletlere
(farkli sekil ve renklerde plastik bolmeler) yerlestirilir (Gorsel 1.37). Daha sonra uzun
sire muhafaza edilmek Gzere sivi azot tankina aktarilir (Gérsel 1.38).

Payet yontemi ile dondurulan sperma; -196 °C'de sivi azot icinde fertilite yetenegini
kaybetmeden uzun yillar muhafaza edilebilen, alinip satilabilen, uzak yerlere nakledi-
lebilen bir trin haline gelir.

OO0 Azot Termosunun Bakimi ve Muhafazasi

Azot termosu; icine sivi azot konan, tasinabilen, cift duvarli, dar agizli olup genellikle
celik veya aluminyum materyalden yapilmistir. Dondurulmus payet icindeki sperma,
embriyo, canli hiicre ve dokularin depolanmasiicin kullanilan azot termosu, konteyner
ya da azot tanki olarak da isimlendirilir. Kullanim amacina gore farkli blyuklikte olan
konteynerlerin 6-8 litrelik olanlari tasima kolayligi nedeniyle sahada daha cok tercih
edilir. Saha konteyneri disinda 20-40 litrelik depo konteyneri ve azot ikmal konteyneri
de vardir. Azot nakliye tankinin diger tanklardan farki, icinde kanister olmayip sadece
azot bulunmasidir (Gérsel 1.39a ve b).

[a] Gorsel1.37: Sivi azotta [za] Gorsel 1.38: Sivi azot termosu
goblet icinde payetler

(2a] Gorsel 1.39: Farkli ebatlarda saha ve depo konteyneri (a) ile azot nakliye tanki (b)



Konteynerler metal ya da plastikten yapilmis 1-10 adet
kanisterli (tutucu bélme) olabilir. Sahada cogunluk-
la metal ve 4-6 kanisterli olanlar tercih edilir. Her bir
kanisterin icinde farkli ebatlarda gobletler bulunur ve
bunlara ortalama 150 adet payet yerlestirilir (Gorsel
1.40).

Tankta siviazotun muhafaza kosullarini olusturmak ve
asiri buharlasmay! 6nlemek amaciyla tankin iki cidari
arasindaki boslukta bulunan hava, tahliye vanasindan
6zel vakum pompalariile cekilerek iceride hava kalma-
masi saglanir (Gorsel 1.41). Azot tankinin icindeki hava-
nin tamamen alinmasi, donmus spermanin uzun yillar
fertilitesini kaybetmeden saklanabilmesini mumkin
kilar.

Tankin ylksekten diisme veya kirilma harici sert bir ze-
mine carparak darbe almasi sonucu olusan ani basinc
degisikligi ya da boyun kismindaki seramik bélumde
olusabilecek bir hasara bagli olarak tankin icine hava
girmesi sonucu, tankin vakumu baska bir deyisle ko-
ruyuculugu bozulur. Koruyuculugu bozulan tanklar,
uzman kisilerin tahliye vanasina vakum uygulamak
suretiyle yaptiklari islemle yeniden kullanilabilir hale
getirilebilir. Vakumu bozulan azot tankinin kapaginda
ve kanisterlerin saplarinda buzlanma ve terleme goru-
Lir (Gorsel 1.42).

Konteynerin tasinmasi sirasinda darbe almamasina
ozellikle dikkat edilmelidir. Tanki darbelerden korumak
amaciyla disina deri kilif gecirilebilir (Gorsel 1.43).

Normal kosullarda konteynerdeki sivi azotun 2-3 haf-
tada bitmesi beklenirken hava girmesi sonucunda va-
kumu bozulan konteynerdeki sivi azot, bir saat gibi kisa
zamanda buharlasir ve payetlerin tamami zarar gordur.

v 4
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(aa] Gorsel 1.42: Vakumu bozulmus konteynerde buzlanma

Ll

Goblet

Kanister ._ Payet

(2a) Gorsel 1.40: Kanister, goblet ve
payetler

[aa) Gorsel 1.41: Konteynerde hava
tahliye vanasi

[aa) Gorsel 1.43: Koruyucu deri kilif
takilan sivi azot tanki
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Hava cereyani ve yuksek cevre sicakligl, tankin icindeki sivi azotun cok daha kisa su-
rede buharlasmasina sebep olur. Bu nedenle azot tanklarinin muhafazasinda dikkat
edilmesi gereken en 6nemli unsur, hava cereyanindan uzak tutulmasidir.

Payet uzunlugu yaklasik 12-13 cm'dir. Tankin icinde en az 15 cm seviyesinde (payetleri
kaplayacak seviyede) sivi azot bulunmalidir. Konteynerdeki sivi azot seviyesini 6lcmek
icin icine bir cetvel daldirilir ve birkac saniye bekletilir. Disariya cikarilan cetvelin tize-
rinde olusan buzlanma yardimiyla icerideki azotun seviyesi élctilur (Gorsel 1.44).

Tankin icinde tank yiiksekliginin en az 2/3'li kadar sivi azot olmalidir. Ornegin 30 cm
yuksekligi olan bir tankin icinde en az 20 cm sivi azot bulunmalidir.

Konteynerin agiz kisminda, buharlasmayla olusan basincin disariya surekli cilkmasina
izin veren hareketli bir ic ve dis kapak vardir. Konteynerin kapaginin guinde en az bir
kez acilmasi durumunda 3 haftada bir mutlaka sivi azot takviyesi yapilmalidir (Gorsel
1.45). Ozellikle sivi azotun deriye temasindan kacinmali, tankin kullaniminda is saglig
ve guvenligi kurallarina uyulmalidir.

Uzun sire her 3 haftada bir sivi azot
takviyesi yapilmasi sonucunda azot
tankinin dibinde buz kristalleri olusur
ve bunlar payetlere zarar verebilir. Ay-
rica goblet icinde bulunan payetlerin
sayisinin azalmasina bagli olarak ka-
nister iceri konulurken seyrelen payet-
ler ziplayarak tankin zeminine duisebilir.
Bu sebeplerden dolayi kullanim sikligi-
na bagli olarak senede en az bir kez sivi
azot tankindaki gobletlerin icindeki pa-
yetler baska bir tanka alinmali ve tank
(2a) Go6rsel 1.44: Azot tankindaki sivi azot miktarinin tamamen bosaltilarak temizlenmelidir.
olcilmesi

[2a] Gorsel 1.45: Azot tankina sivi azot nakli



OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1.

Asagidaki hayvanlarin hangisinden suni
vajina yontemi ile sperma alinamaz?

A) Aygir
B) Boga
C) Horoz
D) Kopek
E) Tavsan

I. Aygir sunivajinasinda basinc, sadece
su kullanilarak olusturulur.

II.  Suni vajinada sicaklik ve basincin
ayarlanmasi, ventil araciligiyla yapi-
Lir.

lIl.  Sunivajinaile sperma almada libido-
nun uyarilmasina gerek yoktur.

Yukarida verilen bilgilerden hangileri
dogrudur?

A) Yalnizl
B) Yalnizll
C) lvell
D) lvelll
E) Illvell

Elektro ejakiilasyon ydéntemiyle sper-

ma alma ile ilgili asagida verilen bilgi-

lerden hangisi yanlistir?

A) Ejakulasyon merkezi uyarildigi icin
sekstlel refleksler olusur.

B) Ereksiyon merkezi uyarilirsa ereksi-
yon gerceklesir.

C) Ejakulata idrar karisma olasiligi var-
dir.

D) Koclardan kizgin koyun olmadan da
sperma alinabilir.

E) Sperma almakicin elektrostimilator
kullanilir.

4,

I.  Sperma almadan 6nce boganin bosa
atlatilmasi, sperma kalitesini olumlu
yonde etkiler.

II. Aygirlarda sperma almadan once
bosa atlatma, sperma kalitesi Uze-
rinde olumlu yénde etki olusturur.

lll. Aygirdan sperma alinirken tuzlu ve
jel kivamindaki eklenti lreme bezi
salgisi, toplama kadehindeki filtre
araciligiyla spermadan ayrilir.

Yukarida verilen bilgilerden hangileri
yanluistir?

A) Yalnizl
B) Yalnizll
C) lvell
D) lvell
E) llvelll

Asagidaki hayvanlardan hangisinden
elektro ejakiilasyon yontemiile sperma
alinamaz?

A) Aygir
B) Kedi
C) Kopek
D) Yaban hayvanlari
E) Boga

Spermadaki 6li sperm orani (%) ile tiir
eslestirmesi hangi secenekte dogru ve-
rilmistir?

A) =10-Boga

B) =15-Koc

C) =15-Teke

D) =30-Horoz

E) =35-Aygir

s/
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10.

. Spermatogenezise zarar
vermemelidir.

[I. Asim sonras! vajinadan toplanan
spermanin kalitesi yuksektir.

[ll. Yaban hayvanlardan sperma almada
suni vajina yontemi tercih edilir.

Yukarida verilen ifadelerden hangileri
sperma alma islemi icin dogrudur?

A) Yalnizl

B) Ivell

C) Yalnizll

D) lvell

E) llvelll

Tohumlamada kullanilabilecek sper-
manin motilitesi (%) asagidaki deger-
lerden hangisinin altinda olmamalidir?
A) 90
B) 80
C) 70
D) 60
E) 50

Asagidakilerden hangisi spermanin
mikroskobik muayene parametresidir?

A) Hacim
B) Motilite
C) pH

D) Renk

€E) Viskozite

Sivi azot tankinin doluluk orani ............
olmalidir.

Bu ciimledeki bosluga hangi deger ge-
tirilmelidir?

A) 2/3

B) 1/2

c) 1/3

D) 1/4

E) 1/5

1.

12.

13.

14.

Asagidakilerden hangisi spermanin
sulandirilmasi isleminin amaclarindan
biri olamaz?

A) Spermanin hacmini artirmak

B) Spermlerin canliliginin sirdarebil-
mesini saglamak

C) Spermleri ani sicaklik degisiklikle-
rinden korumak

D) Spermleri bakterilerin zararli etkile-
rine karsi korumak

E) Spermlerin motilitesini distirmek

Spermanin dondurulmasi ile ilgili asa-
gidakilerden hangisi séylenemez?

A) Sperma -110 °C'de sivi azot buharin-
da dondurulur.

B) Spermayailk 6nce gliseroliceren su-
landirici katilir.

C) Gliserolizasyon islemi 5 °C'de yapilir.

D) Dondurma islemi éncesinde sperma
sulandirilir.

E) Ekilibrasyondan sonra sperma pa-
yetlere doldurulur.

Azot tankiile ilgili asagida verilen bilgi-
lerden hangisi yanligtir?

A) Vakum bozuldugunda konteynerde
buzlanma meydana gelir.

B) Konteyner metal ya da plastikten
imal edilir.

C) Sahada 6-8 litrelik kolay tasinabilen
konteyner tercih edilir.

D) Sahada en cok 4-6 kanisterli azot
tanklar kullanilir.

E) Konteyner (c yilda bir kez tamamen
bosaltilarak temizlenir.

Urospermi icin asagida verilen ifadeler-
den hangisi dogrudur?

A) Spermaya kan karismasidir.

B) Ejakilatta sperm bulunmamasidir.
C) Spermaya irin karismasidir.

D) Spermaya diski karismasidir.

E) Spermaya idrar karismasidir.



15. Spermanin sivi azot buharinda dondu-
rulma yontemine ne ad verilir?

A) Ampul
B) Prob

C) Payet
D) Pellet
€) Kurubuz

16. 1 ml spermadaki sperm sayisinin tiir-
lere gore coktan aza dogru siralamasi
hangi secenekte dogru verilmistir?

A) Aygir-koc-boga

B) Boga-koc-horoz
C) Horoz-teke-aygir
D) Teke-horoz-boga
E) Kopek-aygir-horoz

17. 1. XveY kromozomuna sahip sperm-
ler flow sitometri metodu kullanila-
rak ayristirilabilir.

II.  Konvansiyonel sperma ile elde edi-
len gebelik orani, ayristirilmis sper-
ma ile elde edilenden %10-%20 daha
dusuktdr.

. Ayristinlmis  spermada anormal
sperm sayisi ve motilite konvansiyo-
nel spermaya gore daha dusuktir.

Yukarida verilen bilgilerden hangileri
yanustir?

A) lvell

B) Yalnizll

C) Yalnizlll

D) lvell

E) llvelll

18.

19.

20.

I.  Spermlerin canliliginin tespitinde
katalaz deneyi yapilir.

[I.  Spermanin pH degeri, spermlerinya-
sama yetenegini etkiler.

[ll. Spermaya idrar karismissa pH bazik
olcaldr.

Yukarida verilen ifadelerden hangileri
yvanlistir?

A) Yalnizl

B) Yalnizll

C) lvell

D) lvelll

E) llvell

Asagidakilerden hangisi spermanin
dondurulmasinda kullanilan kriyopro-
tektif maddelerden biri degildir?

A) Yumurta aki
B) DMSO

C) Sut

D) Yumurta sarisi
E) Gliserol

I.  Payetler gobletlerin icindeki kanisterde
bulunur.

II. Payetler konteynerde -110 derece si-
caklikta muhafaza edilir.

[ll. Vakum bozuldugunda konteynerde
terleme meydana gelir.

Yukarida verilen bilgilerden hangileri
yanlistir?

A) Yalnizl

B) lvell

C) Yalnizlll

D) lvelll

€E) llvell
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HAZIRLIK CALISMALARI

|.  Hayvanlarda farkli suni tohumlama yontemleri kullanilmasinin sebepleri sizce neler-
dir?

[l Hayvan yetistiriciliginde kullanilan biyoteknolojik uygulamalar neler olabilir?

O OO Suni Tohumlamanin Tarihcesi ve Onemi

Ureticiler, on bin yildan uzun bir siiredir verim 6zelliklerinin gelistirilmesi amaciyla bi-
yoteknolojinin ilk uygulamalari olan kontrollu ciftlesme ve seleksiyon metotlarini kul-
lanmislardir. Hayvansal tretimin artirilmasi, hayvanlarin verimlerinin genotipik olarak
ivilestirilmesi ile saglanabilir. Strtide dél veriminin artirilmasi, hizli buytme, hastalik-
lara direncli hayvanlarin elde edilmesi vb. 6zelliklerden herhangi birinin 20 heterozigot
gen cifti ile kontrol edildigi varsayilirsa ortaya yaklasik 3,5 milyar gen kombinasyonu
cikar.

Geleneksel metotlar ile hayvanlarin verimlerinde istenilen diizeyde genetik ilerleme
saglanamayacag gerceginden yola cikilarak hayvan islahi amaciyla farkli metotlarin
arayisina gecilmistir. Yillar icinde énce suni tohumlama, stiperovulasyon, senkronizas-
yon, embriyo transferi vb. biyoteknolojik tekniklerin kullanimiyla hayvan islahi calis-
malarinda hizla yol alinmistir.

Suni tohumlama, son ylzyilin en 6nemli tireme teknolojisi olup erkek hayvandan elde
edilen spermanin taze ya da dondurulup cézdiruldikten sonra turlere gore uygulanan
farkli tekniklerle disinin genital kanalina verilmesiislemidir. Bir erkek hayvandan yasa-
mi boyunca tabii tohumlama ile sinirli sayida yavru alinabilirken ayni erkegin donmus
spermasi kullanilarak cok daha fazla sayida yavru elde etmek mimkiinddir.

Sunitohumlama, 18. yiizyilda Spallanzani adli italyan bilim insaninin erkek bir képekten
masaj yoluyla aldigi sperma ile disi bir kdpegi gebe birakmasi sonucunda baslamistir.
Suni vajina ve mikroskobun kesfi, spermanin temin edilmesine ve spermin 6zellikleri-
nin incelenmesine olanak tanimistir. Sperma donduruldugunda kolaylikla temin edile-
bilen ve diinyanin her tarafina tasinabilen ticari bir iiriin olmustur. ileri biyoteknolojik
gelismeler sayesinde Ureticinin katalogtan sececegi bir bogaya ait cinsiyeti belirlenmis
ya da konvansiyonel donmus sperma kullanimi ile yliksek verim yetenegine sahip yav-
rular elde edilebilir hale gelmistir. Suni tohumlama, dogal ciftlesme ile bulasan brusel-
lozis ve tlberkiilozis gibi bakteriyel; IBR (Infectious Bovine Rhinotracheitis), IPV (Infe-
ctious Pustuler Vulvovajinitis) gibi viral; trikomoniyazis gibi protozooner hastaliklarin
6nlenmesi acisindan cok dnemlidir.



En cok sigirda olmakla birlikte at, koyun, keci, kedi, képek, hindi, balik ve hatta arilarda
dahi basarili bir sekilde suni tohumlama yapilabilmektedir. Tiirkiye'de suni tohumla-
ma uygulamalari 1930'lu yillarda ilk olarak devlet elinde baslamistir. Daha sonra 1985
yilinda 6zel sektdre suni tohumlama yapma yetkisi verilmesiyle suni tohumlama ca-
Lsmalari hiz kazanmistir. Gunimuzde de yaygin bir sekilde uygulanmaya devam et-
mektedir. Turkiye'de 2002 yilinda 600 bin inege suni tohumlama yapilirken 2021 yilinda
bu sayi 3,3 milyon buyukbasa ulasmistir. Disuk verimli yerli irklarin islahi ve suni to-
humlama uygulamasinin yayginlasmasini saglamak amaciyla devlet tarafindan yillar
icinde farklilasabilen cesitli destekleme primleri verilmektedir.

SIRA SiZDE

&8 Hayvanclik alanindaki suni tohumlama desteklerinin hayvan islahina saglayacagi
faydalarin neler olabilecegi konusundaki fikirlerinizi sinifta paylasiniz.

O OO Suni Tohumlama Oncesi Yapilmasi Gereken Hazirliklar

Suni tohumlama 6ncesinde slirt buyukligl ve yetistirme planlari gézden gecirilerek
surude eslestirme programlarinin uygulanmasi, verim artisi saglanmasinda en 6nemtli
Olcuttir. Eslestirmeden sonra senkronizasyon programi uygulanacaksa éncelikle han-
gisinin uygulanacagina karar verilmelidir. Bu planlamalarla beraber kizginlik takibi ya-
pilan inek icin en uygun tohumlama zamani belirlenir ve suni tohumlama belirlenen
saatte uygulanir.

Suni tohumlama 6éncesi yapilmasi gereken is ve islemler soyle siralanabilir:

Tohumlamada Kullanilacak Donmus Spermanin Secimi: Eslestirme programina gore
dizenli olarak guincellenen kataloglardan eldeki damizlik siirtiye uygun bogalarin kon-
vansiyonel ya da cinsiyeti belirlenmis spermalarinin hangisi ile tohumlama yapilacagi
belirlenir.

Suni Tohumlamada Gerekli Arac Gerecin Hazirligi: Kizginlik takibi yapilarak ya da
planli, sabit zamanli suni tohumlama protokoliine uygun olarak belirlenen zamanda
tohumlama yapmak icin gerekli arac gerec hazirlanir. Bunlar;

icinde donmus sperma bulunan
sivi azot tanki,

is kiyafetleri (tulum veya tek
kullanimlk énlik, cizme),

Suni tohumlama cantasidir
(Gorsel 1.46).

(i) Gorsel 1.46
Suni tohumlama cantasi ve gerekli alet ekipman
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Suni tohumlama cantasinda bulunmasi gereken-
ler sunlardir:

Tohumlama kateteri (pistole)

Pistole kilifi

Payet tutucu pens

Payet kesme pensi veya makas

Termometre

Payet cozdirme (eritme) icin kap, termos ya
da dekonjelator (sperma cozicl alet, Gorsel
1.47)

Rektal palpasyon eldiveni
Kayganlastirici jel
Kagit havlu

(za) Gorsel 1.47: Dekonjelatdr

Tohumlanacak Hayvanin Zapturapti: Tohumlama yapilacak olan hayvanin turine
gore is sagligi ve guivenligi tedbirleri kapsaminda hayvanin zapturapti saglanir.

Tohumlama Kateterinin Hazirlanmasi: Donmus sperma konteynerden alinir alinmaz
su banyosunda eritilmelidir. Bunun icin ilk 6nce bir kap ya da termos icine sicak su ve
istenilen sicakligin belirlenmesi icin termometre konulur. Sperma cozucu olarak oto
cakmagi ile calisan dekonjelator de kullanilabilir. Spermanin azot tankindan alinmasi,
kateterin hazirlanmasi ile tohumlama yapilana kadar olan slirecte uyulmasi gereken
adimlardan herhangi birinde yapilacak kucuk bir hata tohumlamanin basarisizlig ile
sonuclanir.

Suni tohumlama amaciyla payet icinde c6zdurulen spermanin disi genital sisteme ak-
tarilmasinda kullanilan, paslanmaz celikten boru seklindeki enjektére suni tohumla-
ma pistolesi ya da kateteri denir. Tohumlama pistolesi, payetlerin 6zelliklerine gore
uc farkli tipte tasarlanmistir. 0,25 ve 0,50 ml'lik payetler icin ya da her iki payete uygun
olarak tasarlanmis universal adi verilen pistole tipleri vardir. Universal pistolede mini
payet kullanildiginda bazen kullaniciya bagli olarak sikismalar, kirilmalar meydana
gelebilir. Bu nedenle mini payetler icin yapilmis olan 0,25 ml'lik metal pistole tercih
edilmelidir.

Tohumlama kateteri hazirlanirken ilk yapilmasi gereken pistolenin vicut sicakligi-
na getirilmesidir. Bunun icin en pratik sekilde pistole sirta ya da koltuk altina konulur
(Gorsel 1.48).

(i) Gorsel 1.48
Viicut sicakligina getirilmesi icin
sirta konulan pistole




Payetin konteynerden alinmasi, eritilmesi, katetere
yerlestirilmesi ve tohumlama icin hayvanin yanina
gidene kadar olan her asamada gerekli kurallara
uyulmasi tohumlamanin basarisini artirir.

Tohumlamada kullanilmasi planlanan payet alinir-
ken kanister, azot tankindan kesinlikle tam olarak
disari cikarilmamali; boyun kisminda gozle goérule-
bilecek hizaya getirilmelidir (Gorsel 1.49). Kanisterin
kaldirilarak payetin alinmasi ve tekrar kanisterin
konteyner icine konmasi 5 saniye gibi kisa surede
tamamlanmalidir. ilk anda payet alinamadiysa ka-
nister yeniden azot dolu tanka daldirilmalidir. Bir-
kac saniye bekletildikten sonra ayni kurallara uyu-
larak yeniden disari cikarilmali ve payet alinmalidir.

Konteynerdan payet tutma pensi ile alinan payet,
mumkiin olan en kisa slirede 37 °C'deki su banyosu-
na konulmalidir (Goérsel 1.50). Eritme islemi icin kul-
lanilan su kaplari 15 cm capinda (bir payetin yatay
olarak sigabilecegi capta) olmalidir. 0,50 ml'lik pa-
yetlerin ylizey alani, 0,25 ml'lik olanin 2 katidir. Pa-
yet kanisterden cikarildiginda hava ile temas eder
ve yuzeye yakin olan spermler cevre sicakligindan
daha fazla etkilenir. Bu nedenle ylizey alani daha
genis oldugundan 0,50 ml'lik payetler cok fazla ter-
cih edilmez.

Eritme sirasinda donmus sperma iceren payetin
suya atildiginda yuziyor olmasi durumunda (Gorsel
1.51) payette su sorunlar mevcut olabilir:

icinde hava boslugu vardir.

Dolum sirasinda makine atlamis, payet ici-
ne hic sperma doldurulmamistir.

Payet patlaktir.

Bir ucu preslenmis fakat diger ucunda pa-
muk yoktur.

Preslenmis ucunda kirilmalar vardir.

Payet suda ylizer durumda ise tohumlamada kulla-
nilmamali, bir baska payet kanisterden ayni kural-
lara dikkat edilerek alinmali ve cozdurulerek hay-
van tohumlanmalidir.

Mini (0,25 ml) payetler 37 °C su banyosunda 30 sa-
niye, midi (0,50 ml) payetler ise 45 saniye siirede
eritilir. Payet kesinlikle su banyosu disinda avuc ici,
koltuk alti vb. bir yerde cézdurilmemelidir.

(5a) Gorsel 1.49: Sivi azot tankindan
payetin alinmasi

(24 Gi6rsel 1.50: Payetin su banyo-
suna birakilisi

[aa) Gorsel 1.51: Su banyosunda
yizer durumda payet
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Su banyosunda eritilen payetin sicakligi 5-15 saniyede 37 dereceye ulasirken koltuk alti
ya da avuc icinde eritilen payetin ayni sicakliga ulasmasi 50-55 saniyeyi bulur. Erime
suresinin uzamasi payet icindeki spermlerin fertilite yetenegini olumsuz etkileyece-
ginden eritme islemi mutlaka su banyosunda yapilmalidir. Su banyosunda eritilen pa-
yetler sudan alindiktan sonra k&gt pecete ile tamamen kurulanmalidir (Gérsel 1.52).

o

[2a) Gorsel 1.52: Payetin kagit havlu ile kurulanmasi

Kurulanan payetin basincla bastirilmis olan kapali ucu disarida, pamuklu kisim iceride
olacak sekilde pistoleye takilir. Suni tohumlama pistolesinin ic bélmesinin uzunlugu
payet uzunlugundan 1 cm daha kisadir. Bu nedenle payet katetere yerlestirildiginde
on ucu disarida kalir. Disarida kalan ve ezik olan bu uc, payet kesme pensi ya da makas
ile kesilir. Payetin ucu pistoleye takilmadan 6nce de kesilebilir. Tek kullanimlik pistole
kilifi, katetere gecirildikten sonra kilitlenerek sabitlenir (Gorsel 1.53).

[2a] Gorsel 1.53: Tohumlama kateterinin hazirlanmasi

icinde payet bulunan pistolenin viicut sicakliginda saklanmasi son derece énemlidir.
Cevre kosullarina maruz kalmasi durumunda 5-7 dakika icinde pistole ve payetin si-
cakligl 10 dereceye kadar duser. Bu da spermlerin fertilite yetenegini olumsuz yonde
etkiler. Rektovajinal tohumlama yapmak icin hayvanin yanina gidene kadar pistole ve

payetteki spermayi sicaklik degisiminden koruyabilmek amaciyla pistole, sirta ya da
koltuk altina konulur.



Spermanin Genital Kanala Verilme Yontemleri

Evcil memeli hayvanlarda dogal asimda sperma genellikle vajina bosluguna veya cer-
vix uterinin 6n kismina birakilir. At ve domuzda ise cervix ve penislerdeki farkliliklar
nedeniyle ejaklilasyon sonucu sperma, uterus icine birakilir.

Suni tohumlama yontemi belirlenirken dncelikle tire 6zgl genital sistemin yapi fark-
Lliklari dikkate alinmalidir. Turlere gére uygulanan suni tohumlama yontemleri Sema
1.20'de verilmistir.

Rektovajinal
(inek)

Laparoskopik
(koyun ve kegi) Suni

intravajinal

Tohumlama / (kopek ve kedi)

Spekulum Yontemleri

(koyun ve keci) )
Intrauterin
(kdpek ve kedi)

Transservikal
(koyun ve keci)

[2a] Sema 1.20: Suni tohumlama yontemleri

Rektovajinal tohumlama; tum genital sistemin rahatca muayenesine olanak taniyan,
ineklerde yaygin olarak kullanilan tohumlama yontemidir. Rektuma sokulan elin reh-
berliginde cervix uteri bulunur. Diger el, suni tohumlama kateterini vajinadan iceri
sokar ve (rektumdaki elin destegi ile cervixi gecerek) spermayi corpus uteriye birakir.
Rekto vajinal tohumlama disindaki diger yontemlerle yapilan tohumlamalarda ic geni-
tal organlar muayene edilemez.

Vajinal tohumlamada; tohumlama kateteri, el ile beraberce vajinaya sokulur ve sper-
ma intraservikal ya da intrauterin olarak verilir. Kisraklarda uygulanan bu tohumlama
seklinde taze sperma kullanilir.

Spekulum yéntemiyle tohumlamada, elle acilan vulva dudaklarindan iceri sokulan
spekulum yardimiyla vajina acilir ve sperma cervixe birakilir.

Koyunlarin genital sistemine uygun olan 6zel bir kateter araciligiyla yapilan transser-
vikal tohumlamada sperma, cervixe birakilir. Koyunlarda anatomik olarak cervixin dis
deliginin cok dar olusu, cervix kanalindan embriyo transferi ve suni tohumlama kate-
terinin gecisinin zorlugu nedeniyle transservikal tohumlama ile istenilen dliizeyde ge-
belik elde edilemez.

Koyun ve kecilerde uygulanan laparoskopik tohumlama, laparoskopi (karin bélgesin-
deki organlariincelemek icin kullanilan cerrahi bir teshis prosediirii) yontemi ile yapilir.

&9
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Koyun yetistiriciliginde kabul edilebilir gebelik oranlari, 1982 yilinda Avustralyali bilim
insanlarinin gelistirdigi laparoskopik tohumlama ile miimkiin olmustur. Oniinde kame-
rasi olan ve karin bolgesindeki organlari gorintilemede kullanilan laparoskop, karin
duvarindaki bir kesiden trokar araciligiyla karin bolgesine sokulur. Bir baska kesiden
ise iceri sokulan tohumlama kateteri araciligiyla sperma dogrudan cornu uteriye veri-
lir. Maliyetinin yuksekligi, uzman kisiler tarafindan yapilmasinin gerekliligi ve az sayida
hayvana uygulanabilmesi yéntemin olumsuz yénleridir. Koyun yetistiriciligi acisindan
iddiali olan ulkelerde laparoskopik tohumlama, rutin uygulama seklinde yaygin olarak
kullanilir.

Elde edilecek gebelik oranini sadece secilen tohumlama yontemi degil, bunun yaninda
tohumlamanin en uygun zamanda yapilmasi da etkiler.

ARASTIRINIZ

&8 Sinifta lic gruba ayriliniz. Kedi ve képeklerde kullanilan intravajinal ve intrauterin
tohumlama yéntemlerini arastiriniz. Konu ile ilgili sunu hazirlayarak sinifta pay-
lasiniz.

O OO Rektal Muayene Teknigi

Rektal muayene, rektal palpasyon eldiveni
giyilerek rektumdan sokulan el araciligiyla
sadece blyilikbas hayvanlarda (inek, man-
da, kisrak, esek) uterus ve ovaryumlarin
kizginlik ve gebelik acisindan incelendigi
muayene yontemidir. Rektal muayene tek-
nigi kizginlik tespiti, lreme organlarinda
dol verimini etkileyecek herhangi bir durum
olup olmadiginin belirlenmesi, suni tohum-
lama uygulamasi ve gebelik muayenesi
amaciyla yapilir. Rektal palpasyon teknigi,
gormeden el yordami ile yapilan bir mua-
yene yontemidir. Bu nedenle daha etkin bir
muayene yapabilmesi icin kisinin 6ncelikle
iyi bir anatomik bilgiye sahip olmasi ve tek-
rarli uygulamalar ile tecriibe kazanmis ol-
masi gerekir.

Rektal muayene yapmak icin gerekli olan

[2a) Gorsel 1.54: Rektal palpasyon icin gerekli . qi
elipman ekipman (yikanabilir tarzda ya da tek kulla-

nimlik onlik veya tulum, cizme, rektal mua-
yene eldiveni, kuyrugu tutmak icin muayene
eldiveni ve kayganlastirici) hazirlanmalidir
(Gorsel 1.54).



Muayeneye baslamadan 6nce is sagligi ve glivenligi tedbirlerine uyulmasi son derece
onemlidir. Muayene sirasinda rektum mukozasina zarar vermemek amaciyla el tirnak-
lar1 kesilmis olmali; yuzlk, bilezik, saat vb. takilar cikarilmali; is kiyafetleri ve cizme gi-
yilmelidir. Rektal muayenede hayvanin travayda zapturapt altina alinmasi hem hayvan
hem de muayeneyi yapacak kisinin olusabilecek ciddi kazalardan korunmasi amaciyla
gereklidir. Hayvan zapturapt altina alindiktan sonra rektuma sokulacak olan ele, rektal
palpasyon eldiveni giyilir. Eldivene kayganlastirici strtilmesi, rektuma girisi kolaylas-
tirir (Gorsel 1.55).

[2a) Gorsel 1.55: Rektal palpasyon dncesi kayganlastirici siirilmesi

Kayganlastirilmis el 6rdek gagasi ya da kesik konik pozisyonuna getirilerek antisten
iceri sokulur (Gorsel 1.56). itk basta hayvanin tedirgin olmasi, anisiin kasilarak (anal
sfinkter kasi nedeniyle) elin girisine engel olmasi normaldir. Bu durumda sakince bek-
lenmeli hayvan gevsediginde el yavasca ileri dogru yeniden itilmelidir. Elin rektuma
sokulmus olmasi defekasyon (diskilama) refleksi icin uyari niteliginde olacagindan
hayvan diskilamaya baslayabilir. Bu durumda el kesinlikle disar cikarilmamali ve hic
hareket ettirilmemelidir. Kolay ve etkili muayene icin rektumdaki diskinin (gaita) bosal-
tilmis olmasi gerekir.

N/

[2a] (i6rsel 1.56: Rektuma giriste elin pozisyonu ve rektuma giris

EL, peristaltik hareketlere (ritmik kasilip gevseme hareketi) uyumlu halde yavasca ileri
dogru itilmelidir. ileri gitmesi peristaltik hareket nedeniyle miimkiin olmadiginda durup
beklemeli, gevseme oldugunda yeniden elilerletilmelidir. Rektum icindeki elin parmak-
lar birlestirilerek avuc icine dogru asagl yonde toplanmali ve supurur tarzda diskiyi
surerek anusten disari ¢citkmasi saglanmalidir. Bu islem sirasinda kesinlikle el disari ¢i-
karilmamali ve icerdeki diski tamamen bosaltilana kadar devam edilmelidir. Elin disari
cikarilmasi durumunda rektum icine hava dolar ve rektum mukozasi gerilir. Gerilme ile
sertlesen mukoza nedeniyle genital organlarin muayenesi yapilamaz.

9]
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Gerilme sonrasinda muayeneye devam edilmesi durumunda rektum mukozasinda ya-
ralanma ve kanamalara neden olunabilir. Bu durumda muayeneye ara verilebilir ya da
rektum icindeki elin parmaklari avuc icine dogru bukulerek (su icer gibi) rektum duvari
boyunca sacrumun tabanina dogru cekme hareketiyle icerideki hava disariya alinabilir
(Gorsel 1.57). Diski ve varsa hava tamamen bosaltildiktan sonra farkli amaclar icin ya-
pilacak olan rektal muayeneye baslanmalidir.

[2a) (i6rsel 1.57: Rektumdaki diski (@) ve havanin (b) bosaltilmasi

Muayenenin gerekenden uzun tutulmasi, uygulayicinin tirnaklarinin uzun olmasi, el ile
kolda yuzik, saat, bilezik vb. aksesuarlarin bulunmasi, peristaltik hareketler sirasinda
ve iceride hava varken zorlayarak muayeneye devam edilmesi durumlarinda rektum
mukozasi zarar gorur. Kayganlastirici kullanilmasi, muayenenin acele edilmeden ve
dikkatli sekilde yapilmasi kanamayi engeller. Kisragin rektum mukozasinin inege goére
daha kuru ve diskisinin da daha kati kivaml olmasi sebebiyle rektal muayenede bol
miktarda kayganlastirici kullanitmalidir.

Genital kanalin muayenesinde cervix, corpus ve cornu uteri ile ovaryumlar palpe edilir.
Ayrica bu organlar boyut, kivam ve simetri acisindan incelenir. Cervix uteri; vajinadan
sonra sert, kati (tavuk boynu gibi) kivamli, diger dokulardan kolayca ayrilabilen silindi-
rik yapili bir organ oldugu icin hissedilerek bulunmasi oldukca kolaydir. Bu organ hisse-
dildikten sonra el biraz daha ileriye dogru hareket ettirilerek bifurkasyo uteri bulunur.
Burasi uterusun cornularinin ayrildigi noktadir. Pelvis bosluguna dogru avuc ici ile ce-
kilen bifurkasyo uterinin hemen sag ve solunda bulunan ovaryumlara ulasilir. Kizginlik
muayenesi yapilirken sag ve sol ovaryum Uzerinde graaf folikilintn varligi ve boyutu
arastirilir. Ovaryum lzerinde 1,5-2 cm capindaki graaf folikuld, ovulasyonun yakin ol-
dugunun gostergesidir. Bu asamada yapilacak olan tohumlamadan gebelik elde etme
sansi en yuksek diizeyde olacaktir.

ineklerde Rektovajinal Yontemle Suni Tohumlama Teknigi

Tohumlama ile cervix veya uterusa birakilan spermlerin, délleme yetenegi yoktur.
Spermler dolleme yetenegini, fertilizasyon boélgesi olan ovidukta tasinmalari sirasin-
da uterus endometriumunda uretilen salgilarin etkisiyle kazanirlar. Ortalama 6 saat
suren bu suirec kapasitasyon (fertilizasyona hazirlik siireci) ya da sperm kapasitas-
yonu olarak isimlendirilir. En uygun tohumlama zamani belirlenirken spermlerin dol-
leme yetenegi kazanmasi icin gerekli olan kapasitasyon suresi dikkate alinmalidir. Sa-
bah kizginlik gbstermis bir inegin aksam, aksam kizginlik gdstermis bir inegin de sabah
erken saatlerde baska bir deyisle kizginlik belirtilerinin tespitinden ortalama 12 saat
sonra tohumlanmasi gerekir.



Tohumlama o6ncesinde rektal muayene ile genital sisteme ait tim kontroller yapilmali
sonra tohumlama islemine gecilmelidir. Rektal muayene sirasinda hayvanin diskila-
masi ve elle rektumdaki diskinin bosaltilmasi sirasinda vulva dudaklari kirlenmis ola-
bilir. Pistolenin diski ile bulasmasi vajinada enfeksiyona sebep olabileceginden kagit
havlu ile vulva dudaklari temizlenmeden pistole vajinadan iceri sokulmamalidir.

Vicut sicakliginda korunan tohumlama kateteri cikarilmadan 6nce elin bas ve isaret
parmaklari ile vulva dudaklari acilir. Kateter, vajinadan iceri 45 derecelik aci ile sokul-
malidir (Gérsel 1.58). Kateterin aci olusturulmadan dik olarak sokulmasi clitoris (penise
karsilik gelen genital organ), orificium urethra externa (idrar kanalinin disa acildigi yer)
ve diverticulum suburethrale (idrar deliginin yanindaki kese gibi sekillenmis cukurluk)
gibi olusumlara takilarak hayvana zarar verebilir.

[2a] Gorsel 1.58: Viicut sicakliginda korunan kateterin (@) vajinaya sokulmasi (b)

Yaklasik 6-8 cm kadar ilerledikten sonra kateter diuiz pozisyona getirilir. Rektumdaki
elle kateter hissedilerek pistole cervixe dogru diizenli bir sekilde ilerletilir (Gorsel 1.59).
Suni tohumlama yapmak amaciyla rektal palpasyonda tespit edilmesi gereken hedef
organ cervix uteridir. Rektumdaki el ile cervix yakalandiktan sonra cervix kraniale dog-
ru itilmeli béylece cervixin girisindeki kivrimlarin diizeltilerek kateterin rahatca soku-
labilmesi saglanmalidir.

b

(2a) G6rsel 1.59: Tohumlama kateterinin cervixe dogru ilerletilmesi
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Mezbaha materyali Uzerinde cervixin giris deligi ve kateterin cervixten gecirilisi Gorsel
1.60'ta verilmistir. Rektumdaki elin cervixi kavrayarak kateterin ucunun cervixin kiv-
rimlarindan yavasca ilerletilerek gecirilmesi gerekir (Gorsel 1.60c).

C d
Gorsel 1.60: Cervixin giris deligi ve kateterin cervixten gecirilmesi

Spermanin cervixin en az 2/3'lnl ya da tamamini gectikten sonra kanala birakilmasi
(Gorsel 1.61) gebelik sansini artirir.

Sperma, kanala birakildiktan sonra pistole geri cekilir. Pistole kilifi ve rektal palpasyon
eldiveni cikarilarak (Gorsel 1.62) hayvanlarin ulasmasina imkan olmayacak sekilde or-
tamdan uzaklastirilmali, uygun sekilde imha edilmelidir.

[aa) Gorsel 1.61: Spermanin kanala verilisi [aa] Gorsel 1.62
Pistole kilifi ile eldivenin cikarilmasi ve imhasi



@O0 SuniTohumlama Sonrasi Yapilmasi Gereken islemler

Modern isletmelerin buytk bir cogunlugu, surl buyukligiuni koruyabilmek ve disiler
acisindan daha kolay seleksiyon yapabilmek amaciyla disi sperma ile tohumlama ya-
par. Suni tohumlama uygulamasindan sonra inegin hangi boganin konvansiyonelya da
cinsiyeti belirlenmis spermasi ile tohumlandiginin kayit altina alinmasi gerekir. Bura-
daki en 6nemli konu boganin sadece adinin degil mutlaka uluslararasi numarasinin da
yazilmasi gerektigidir. Aksi halde ayni isimli bogadan birden fazla bulunmasi kosulun-
da hangi boganin yavrusu oldugunun tespit edilmesi mimkiin olmaz.

Tohumlama kaydi yapildiktan 21 glin sonra inegin yeniden kizginlik takibinin yapilmasi
gerektigi bilgisi, takvime ya da surl yénetim programina islenerek takip edilmelidir. 21
gun sonra yeniden kizginlik gorulmezse gebe kaldigi dustinulerek gebelik takibi yapil-
mak Uzere kaydedilmelidir. Kizginlik goérilmesi durumunda ise tohumlama tekrarlan-
malidir.

ineklerde ve diivelerde elde edilen gebelik oranlari, gebelik basina tohumlama sayisi
vb. kriterler yonilinden suru degerlendirilmelidir. Surt yonetim programi acisindan belli
kriterlerin istenilen diizeyde olmamasi durumunda problemin nereden kaynakli oldu-
gu arastirilmali ve gerekli nlemler alinmalidir.

O O@ Embriyo Transferi

Embriyo transferi genetik islahin en hizli sekilde uygulanmasina imkan taniyan biyo-
teknolojik bir uygulamadir. Embriyo transferi, cok tstlin verim 6zelliklerine sahip veri-
ci (dondr) hayvandan alinan embriyolarin, herhangi bir damizlik degeri olmayan disiye
(tastyici) transfer edilmesi islemidir.

Diinyada ilk embriyo transfer calismasi 1890 yilinda tavsanlarda uygulanmistir. inek-
lerde ilk basariliembriyo transfer uygulamasi diinyada 1951 yilinda, Tiirkiye'de ise 1985
yilinda yapilmistir.

Donmus sperma ile yapilan suni tohumlamadan sonra embriyo transferi uygulanma-
ya baslanmistir. Donmus sperma kullanimi ile sadece babanin genetik 6zelliklerinden
yararlanilirken embriyo transferinde hem babanin hem de annenin Ustln verim 6zel-
likleri yavruya aktarilir. Kaliteli damizliklardan ilk jenerasyonda %100'Lik bir genetik
ilerleme saglayarak ustiin verim yetenegine sahip yavrularin elde edilmesini mimkuin
kilan embriyo transferi, hayvan islahi acisindan cok dnemtlidir.

Embriyo transferiyle damizlik degeri yliksek olan disilerden hayati boyunca alinabile-
cek maksimum yavru sayisinin cok lGstinde yavru elde edilir. Suni tohumlama ile en iyi
kosullarda yilda bir buzagi elde etmek mimkdiin olurken bu yontemle ayni inekten yilda
8 ila 20 yavru elde edilebilir. Koyun yetistiriciliginde tabii tohumlama ile yilda en fazla
2-4 kuzu elde edilirken embriyo transferi ile bu say1 50 kuzuya kadar cikarilabilir.

Embriyo transferinde dondr seciminde en 6nemli 6lciit, dondriin genetik kapasitesinin
ustunligudur. Dondr olabilecek hayvanlarin blyume ve sit verimi, glic dogum, hasta-
liklara direnc vb. 6zellikler acisindan performansi genomik test ile belirlenir. Donérden
ustin nitelikliembriyo elde edebilmekicin yine genomik test ile secilen erkek damizlik-
larin spermasinin kullanilmasi cok 6nemlidir.
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Embriyo transferinin uygulama asamalari Sema 1.21'de verilmistir.

Embriyo Transferi

Ostrus senkronizasyonu +
Taze yada sliperovulasyon uygulamasi
dondurulmus

embriyolarin, Donoriin tstiin nitelikli bir boganin

tasiyicinin uterusuna spermasi ile tohumlanmasi
transferi

Uterus yikamasi yapilarak embriyolarin
elde edilmesi

Saglikli, transfer edilebilir nitelikte olan

embriyolarin secimi ve transfer icin hazirlanmasi

Embriyolarin dondurulmasi

[2a] Sema 1.21: Embriyo transferinin uygulanisi

Transferin yapilacagl tasiyicilarin verim acisindan nitelikli olmasina gerek yoktur.
Reproduktif acidan saglikli olmasi yeterlidir. Tasiyici olarak belirlenen disilerin kizgin-
Liklarinin cok iyi takip edilmesi gerekir. Donmus embriyolar, ayni donmus sperma gibi
sivi azot tankinda -196 °C'de payetler icinde muhafaza edilir. Tasiyicinin rektal muaye-
nesinde corpus luteumun varligi tespit edilir ve donmus embriyo kizginligin 7. giintinde
corpus luteumun oldugu taraftaki cornunun icine kateter araciligiyla birakilir. Suni to-
humlama ve embriyo transferinde kullanilan pistole ve pistole kilifi benzer 6zelliktedir.
Embriyo naklinde kullanilan kateter, biraz daha uzundur ve embriyonun cikisi pistole
kiifinin ucundan degil yan tarafindaki delikten olur (Gorsel 1.63).

[2a) (i6rsel 1.63: Donmus embriyo payeti, tohumlama pistolesi ve pistole kilifi



Donmus embriyonun tasiyiciya transferi ile dogan buzagilar, genetik olarak tasiyicila-
rin kendi yavrulari olmayip cok Ustln verimli yavrulardir. Tasiyicinin cevre sartlarina
olan uyumu nedeniyle dogan yavrularda cevre sartlarina adaptasyon konusunda so-
run yasanmaz. Oysaki suriiye damizlik olarak alinan cok yliksek verimli hayvanlarda
cevre sartlarina uyum sorunlari yasanabilir. Bu nedenle embriyo transferi canli hayvan
ithal edilmesine gore cok daha faydali bir yontemdir. At, koyun, kedi ve kdpek tirlerinde
de embriyo transferi ile ilgili calismalar devam etmektedir.

ileri ireme teknigi olan embriyo transferi ile Uistiin genetik kapasiteye sahip embriyo-
larin tim dinyaya yayilmasi ve nesli tikenmekte olan tirlerin korunmasinin saglan-
masi mumkundur. Ayni zamanda ulke ici ya da ulkeler arasi yapilacak hayvan nakilleri
araciligiyla hastaliklarin tasinmasinin énune gecilebilir. Teknigin yillar icinde daha kul-
lanisli hale gelmesi ve donmus embriyo ile elde edilecek gebelik oranlarinin artmasi
sayesinde gelecekte yliksek verimli genetik kapasiteye sahip surtlerin olusturulmasi
kolaylasacaktir. Hayvanciligl gelismis olan ulkelerde standart uygulama haline gelmis
olan genomik analiz, embriyo transferi vb. ileri ireme tekniklerinin yaygin kullaniminin
saglanmasi ve biyoteknolojik gelismelerin yakindan takip edilmesi, tilkede hayvancili-
gin gelismesi acisindan son derece 6nemlidir.

Turkiye'de taze embriyo kullanilarak yapilan embriyo transferinin sahada uygulanabi-
lirligi, kullanilan hormonlarin yuksek maliyetli olmasi ve buytk 6lcekli stitct isletme-
lerin sayilarinin azligl nedeniyle sinirli olarak kalmistir. Gintmuzde taze embriyolar
yerine donmus embriyolar tasiyicilara transfer edilmektedir. Donmus embriyo trans-
ferindeki uygulama kolayliklari, bu teknigin sahadaki kullaniminin artmasini saglamis-
tir.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. I. ineklerde ovulasyon, kizginlik bittikten 24-36 saat sonra sekillenir.
II.  Sunitohumlama ile cervix veya uterusa birakilan spermlerin délleme yetenegi yoktur.

Ill.  Rekto vajinal tohumlamada sperma, cervixin en az 2/3'lint ya da tamamini gectikten
sonra kanala birakilmalidir.

IV.  Rekto vajinal tohumlamada kateter, vajinadan iceri 45 derecelik aci ile sokulmalidir.

Yukarida verilen bilgilerden hangileri dogrudur?

A) Yalnizl
B) lvelll
C) Yalnizll
D) I, IllvelV
€) llvelv
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I.  Rektumdaki hava, elile cekme
hareketi yapilarak bosaltilmalidir.

[l.  Koyunlarda disi genital organlarin
muayenesi mumkuinduir.

lll. ineklerde kizginlik ve gebelik muaye-
nesiicin kullanilir.

Rektal palpasyonile ilgili yukarida veri-
len bilgilerden hangileri dogrudur?

A) Yalnizl
B) Yalnizll
C) lvell
D) lvell
E) llvelll

I.  Payeticinde sperma olmamasi
durumunda payet su banyosunda
ylzer.

[I.  Dondr olabilecek hayvanlarin per-
formansi genomik test ile belirlenir.

ll.  Subanyosunda midi (0,50 ml) payet-
ler 30 saniye surede eritilir.

Yukarida verilen aciklamalardan hangi-
leri dogrudur?

A) lvell
B) Yalnizll
C) Yalnizlll
D) lvelll
E) llvelll

Asagidakilerden hangisi kateterin ha-
zirlanma asamasinda payetin azot tan-
kindan alinmasi icin kullamlir?

A) Goblet

B) Kanister

C) Swviazot

D) Payettutma pensi
E) Payet kesme pensi

Asagidakilerden hangisi tohumlama
kateterinin hazirligi ile ilgili dogru bir
bilgi degildir?

A) Payetin pamuklu kismiiceride olacak
sekilde pistoleye takilmalidir.

B) Pistole kilifi 3-4 tohumlamada kulla-
nilabilir.

C) Payetin ezik ucu kesilmelidir.

D) Su banyosunda eritilen payet kuru-
lanarak katetere yerlestirilmelidir.

E) Pistole kilifi katetere yerlestirildik-
ten sonra kilitlenmelidir.

Asagidakilerden hangisi suni tohumla-
ma cantasinda bulunmasi gereken arac
gerecten biri degildir?

A) Pistole

B) Pistole kilifi

C) Rektal palpasyon eldiveni

D) Kayganlastiricijel

E) Sperma sogutucu alet

Asagidakilerden hangisi rektal palpas-
yonda rektum mukozasinda yaralanma
ve kanama sebeplerinden biri degildir?

A) Muayenenin gerekenden uzun tutul-
masi

B) Uygulayicinin tirnaklarinin uzun ol-
masi

C) Peristaltik hareketlere uyumlu ola-
rak durulmasi

D) iceride hava varken muayeneye
devam edilmesi

€E) Uygulayicinin elinde ya da kolunda
taki olmasi

Asagidakilerden hangisi ciftlesme ile
bulasan hastaliklardan biri degildir?

A) Brusellozis

B) IPR (Infectious pustuler rhinotra-
cheitis)

C) Tuberkilozis

D) IBR (Infectious bovine rhinotrache-
itis)

E) Trikomoniyazis



10.

1.

12.

Asagidakilerden hangisi hayvan islahi
amaciyla gelistirilen biyoteknolojik uy-
gulamalardan biri degildir?

A) Sunitohumlama
B) Kapasitasyon

C) Siperovulasyon
D) Senkronizasyon
E) Embriyo transferi

Asagidakilerden hangisi donmus sper-
ma iceren payetin eritme sirasinda
suda yiiziiyor olmasinin sebeplerinden
biri olamaz?

A) Payetin icinde hava boslugu vardir.
B) Payeticinde hic sperma yoktur.
C) Payet patlaktir.

D) Payetin preslenmemis ucunda pa-
muk vardir.

E) Payetin preslenmis ucunda kirilma-
lar vardir.

Kapasitasyon ile ilgili asagidakilerden
hangisi soylenemez?

A) Fertilizasyona hazirlik sirecidir.

B) Ortalama 6 saat siirer.

C) Spermlerin oviducta tasinirken doél-
leme yetenegi kazanmasidir.

D) Spermlerin uterus endometriumu-
nun salgilariyla fertilize olmasidir.

E) Kapasitasyon cauda epididimiste
baslayan surectir.

Asagidakilerden hangisi kisraklarda
kullanilan suni tohumlama metodudur?
A) Rektovajinal

B) Vajinal

C) Spekulum yéntemi

D) Transservikal

E) Laparoskopik

13.

14.

15.

16.

Embriyo transferinde uterus yikamasi
metoduyla embriyolari toplanan yiik-
sek verimli disi hayvana verilen isim
asagidakilerden hangisidir?

A) Donor

B) Genomik

C) Genotipik

D) Tanoér

E) Tasiyic

Mini payetteki donmus sperma 30 sa-
niye stire ile kac °C'lik su banyosunda
cozdiiriilmelidir?

A) 37

B) 36

C) 35

D) 34

E) 3

Asagidaki suni tohumlama yontemle-
rinden hangisi koyun ve kecilerin suni
tohumlamasinda kullanilan yontemler-
den biri degildir?

A) intrauterin

B) Laparoskopik

C) Rektovajinal

D) Spekulum

E) Transservikal

Rektovajinal tohumlama yaparken rek-
tal palpasyonda tespit edilmesi gere-
ken organ asagidakilerden hangisidir?

A) Corpus uteri

B) Cervix uteri

C) Oviduct

D) Cornu uteri

E) Bifurkasyo uteri
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(115  [NFERTILITE NEDENLERI

HAZIRLIK CALISMALARI

. Disi damizliklarin siirli disina cikarilma nedenleri neler olabilir?

ll. Hayvanlarin d6lverimi diistikliigiintin Gireme verimliligine ne gibi etkileri olabilir?

Q00 infertilite

Sut sigin yetistiriciliginde isletmenin surekliligi ve geleceginin teminati olan yilda bir
buzagi elde edilmesi; stiriide bulunan damizliklarda, infertilite sorunlarinin mimkin
olan en dusuk seviyede olmasi ile gerceklesebilir. Bir isletmede yem giderlerinden son-
ra ikinci sirada gelen maliyet unsuru, diive yetistirmektir. Stirtide bulunan dtivelerin dol
tutmaya hazir hale getirilerek yavru ve sit vermeleri saglanir.

Surindn dreme verimliligini; damizliklarin fertilite, sterilite ve infertilite durumlari be-
lirler. Fertilite (ireme yeteneginin normal sinirlar icinde olmasi); erkek hayvanlarin
disiyi dolleyebilme, disilerin de gebe kalabilme ve yavru dogurabilme élclistdur. Steri-
lite (kisirlik), d6l verme yeteneginin hic olmamasi ya da sonradan yitirilmesi anlamina
gelir. Degisik faktorler sebebiyle dol veriminin aksamasi [infertilite (d6l verimi diisiik-
Lagi, dusik fertilite)], servis periyodunun (tohumlama periyodu) uzamasina sebep
olarak ekonomik kayiplara yol acar.

O OO Evcil Memeli Hayvanlarda D6l Tutmamanin Nedenleri

infertilite hem disi hem de erkek hayvanlarda ciddi tretim kayiplarina neden oldugun-
dan isletmelerde is giicii ve maliyetin artmasina sebep olan énemli bir sorundur. islet-
menin tureme verimliligi acisindan disi ve erkek damizliklarda dél tutmamanin neden-
lerinin tani ve tedavisi son derece dnemlidir. Sut sigirciliginda, dol tutmama nedeniyle
buzagilama araliginin uzamasi, ineklerin yasami boyunca laktasyon sayisi ve tUretecegi
sut miktarinda azalmaya yol acar. D6l tutma konusunda siirti yénetiminin isletiminde
alinan dogru kararlar, finansal kayiplarin azaltilmasina yardimci olur.



Disi Damizliklarda infertilite Sebepleri

Disi damizliklarda gorulen infertilite cok farkli sebeplerle ortaya cikmaktadir. Bu se-
bepler Sema 1.22'de verilmistir.

Anatomik ve kalitsal faktorler { Fizyolojik faktérler

- Beslenme bozukluklar B Yas

Disi
Damizliklarda
Guc dogum infertilite . Bakim ve yonetim hatalari

Sebepleri

Enfeksiyoz hastaliklar Repeat breeding

Retentio secundinarium Kizginlik tespiti ve tohumlama
hatalari

(2] Sema 1.22: Disi damizliklarda infertilite sebepleri

Anatomik ve Kalitsal Faktorler: Farkli cinsiyette yavrularin bulundugu ikiz gebelikler-
de, her iki yavrunun allantois (embriyonik gelisim sirasinda olusan yavru zari) arterle-
rinde anastomoz (arterlerin birleserek ag meydana getirmesi) gerceklesir. Bu durum
erkek yavrunun salgiladigi testosteronun disi yavruya gecmesine ve treme organla-
rinda cesitli gelisme bozukluklarinin meydana gelmesine sebep olur. Erkek yavruya ait
hormonlarin disi ikizin dolasimina karismasi sonucu disi yavrularin steril olmasi duru-
mu olarak tanimlanan freemartinismus sendromu, dogmasal (konjenital) yapi bozuk-
lugudur. Erkek ikizi olan disi buzagilar freemartin olarak isimlendirilir.

SIRA SiZDE

&8  Freemartin buzagilari isletme icinde kayitlara bakma ihtiyaci olmadan kolaylikla
belirleyebilmek amaciyla ne tiir uygulamalar yapilabilir? Konu hakkindaki fikirle-
rinizi sinifta paylasiniz.

Freemartin buzagilarda ovaryumlarin olmamasi ya da az gelismis olmasi, gelismemis
reproduktif kanal, hermaphrodismus [(hermafrodismus) disi ve erkek anatomik yapi-
nin tamamen ya da kismen ayni anda olmasi durumu] gibi dogmasal olarak olusan so-
runlar s6z konusudur. Bu sendromun tedavi edilmesi mumkun olmadigindan bu disiler
damizlik disi birakilmalidir.

Freemartin ikizi erkek buzagilar fertil kabul edilse de bunlarda da dol verimi disukLligu,
testis dejenerasyonu ve oligospermi (sperm azligr) nedeniyle sterilite tespit edilmistir.
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Beslenme Bozukluklari: Asiri beslenmeye bagli olarak olusan yaglanma sonucu ovar-
yumlarda islev bozukluklari, yetersiz beslenmeye bagli olarak GnRH hormonunun az
salgilanmasi sonucu anovulasyon (yumurtlayamama) sekillenebilir.

Yemdeki enerji azligi 6stradiol ve gonadotrop hormonlarinin (LH ve FSH) eksikligine se-
bep olur. Bunun sonucunda da ovaryum aktivitesinin olmamasina bagli olarak kizginlik
gorulmez ya da dél tutmayi saglayacak bir yumurta olusumu gerceklesmez.

Doguma yakin dénemde, ozellikle kalsiyum ve eneriji gibi kas hareketlerini etkileyen
besin maddelerinin eksikliginde giic dogum gorilebilir. Makrominerallerden fosfor;
mikrominerallerden bakir, kobalt, mangan, cinko ve selenyum dol verimi icin gerekli-
dir. Kizginlilk géstermeme durumlarinda rasyonda A, D, E vitaminleri ile betakaroten
ve fosfor eksikligi olabilecegi dliistinulmelidir. A ve E vitamini eksikligi yavru atmaya ve
yavru zarlarinin atilamamasina sebep olur. Enerji eksikligi ve hataliyemleme, postpar-
tum dénemde de bircok soruna ve metabolizma hastaligina neden olur.

Giic Dogum: Giic dogum [dystocia (distosi)] sonrasi d6l tutmama sorunlari olmasi
nedeniyle anac disinin genellikle damizlik disi birakilmasi tercih edilir.

Enfeksiyoz Hastaliklar: Ciftlesme ya da sperma yoluyla bulasan genellikle bakteri,
virls ve protozoon kaynakli enfeksiyonlara yakalanan diive ve inekler, normal olarak
kizginlik gosterir. Buna karsin tohumlandiktan ya da ciftlestirildikten sonra gebe kala-
maz veya gebe kalsalar da 5. ay veya sonrasinda yavru atar.

Retentio Secundinarum (Retensiyo Sekundinarum): Yavru zarlarinin bir kisminin ya
da tamaminin dogum sonrasinda atilamamasina verilen isimdir.

Fizyolojik Faktorler: Sirudeki disi damizliklarin siklik aktivitelerinde goériilen du-
zensizlik, en 6nemli dél tutmama sebeplerindendir. inek gebe olmadigl halde dstrus
gostermiyor ise 2-3 gln arayla rektal muayene yapilmalidir. Dogum sonrasi gebelik
corpus luteumunun luteolize olamamasi durumunda kalici corpus luteum olgusu orta-
ya cikar. Bu sebeple siklik aktivite bozulur, olusan ovaryum kistleri de fertiliteyi 6nemli
Olctide etkiler ve buzagilama araliginin uzamasina neden olur.

Endometritis (uterus endometriumunun yangisi) dstrojen ve progesteron hormonla-
rinin yetersizliginde sekillenir. Endometritisin gec teshis edilmesi nedeniyle kronikle-
serek olusan pyometra (uterus yangisi) olgularinda gebelik sekillenmez, bu da verim
kayiplarina sebep olur. Pyometrada vulvadan gelen mukéz veya purulent bir akintinin
varligi normal gebelik olmadigi yoniinde ayirici tani olarak degerlendirilir.

Yuksek sut verimi, yas, mevsim etkileri, beslenme vb. nedenler andstrusa sebep olur.
Bu durumda PGF,, ve GnRH kombinasyonlari kullanilarak hayvan tedavi edilmelidir.
Subdstrus gorulmesi, hormonal dengesizliklere bagli olarak sekillenen tedavisi mum-
kiin olmayan énemli bir dol tutmama sorunudur.

Yas: Yasin ilerlemesine bagli olarak ovum kapasitesindeki disus, hormonal yetersiz-
likler vb. sebeplere bagli olarak fertilitede azalma olmasi normaldir. Ineklerde dol tut-
ma 5-7 yasinda azalmaya baslar.

Bakim ve Yonetim Hatalari: Siride 6strus tespiti ve suni tohumlama uygulamalarin-
da yapilan hatalar, siru buyukliglne bagli olarak kayit sisteminde yapilan yanlisliklar
onemli yonetim hatalaridir. Isik, treme ile ilgili hormonlarin salgilanmasinda dizensiz-
lik olusturarak dél tutmama sorunlarina neden olur.



Repeat Breeding (Ripiyt Briding): Siklik aktivitesi normal olmakla beraber en az 2-3
tohumlama yapilmasina ragmen inegin gebe kalamama durumudur. DAl tutmama ne-
deniyle tekrarlayan tohumlama yapilan bu disilerin sirtiden ayiklanmasi ile verim ka-
yiplarinin azaltilmasi yoluna gidilir.

Kizginlik Tespiti ve Tohumlama Hatalari: Sirldnin buyUkligl kizginlik tespitini
gliclestiren en 6nemli sebeptir. Ostrus tespit yéntemi uygulamalarinda ve tohumlama
zamaninin tespitinde yapilan hatalar dol tutmama konusunda karsilasilan en énemtli
sorundur.

Erkek Damizliklarda infertilite Sebepleri

Etci sigir yetistiren isletmelerde genellikle tabii tohumlama tercih edilir. Bu nedenle er-
kek damizliklarin satin alimindan ya da tabii tohumlamada kullanimindan 6nce repro-
diktif sagligi hakkinda bilgi edinilmesi 6nemlidir.

Erkek damizliklarin 6ncelikle reproduktif gecmisi, genital ve fiziksel genel muayenesi
ve spermasinin degerlendirilmesi gerekir. Genital muayenede 6ncelikle external (dis)
genital organlarin (prepisyum, scrotum, testisler, epididimis ve ductus deferens) gozle
ve palpasyonla (el ile) muayenesi yapilir. internal (ic) organlarin (pelvik tiretra, prostat,
vesicula seminalis, ampulla) muayenesi de rektal yolla palpe edilerek yapilir. Ayrica
eklem hastaliklari ile ayak ve tirnak bozukluklari da infertilite yoniinden degerlendiril-
melidir.

ARASTIRINIZ

&8  Erkek damizliklarin genital muayenesinde tespit edilen asagidaki olgularin ne an-
lama geldigini ve hangi sebeplere bagli olarak ortaya ciktiklarini arastiriniz. Elde
ettiginiz bilgileri ilgili basligin karsisina yazarak calismanizi sinifta paylasiniz.

Kriptorsidizm

Phimozis

Paraphimozis

Orsitis

Balanitis

Postitis

Balanopostitis

Poliorsidizm

Prostatitis
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10#

Sat sigin yetistiriciliginde suni tohumlama uygulamalarinin yaygin olmasi nedeniyle
isletmeler genellikle erkek damizlik bulundurmaz. Sperma Uretim merkezlerinde sper-
ma almadan énce tum kontrolleri yapilmis olan erkek damizliklar kullanilir. Erkek da-
mizliklarda infertilite sebepleri Sema 1.23'te verilmistir.

( N Ciftlesmeile bulasan genital

organ hastaliklari : Beslenme bozuklugu

f y Eklenti tireme bezlerinin
\_ bozukluklari Erkek

Damizliklarda

infertilite
Sebepleri

Testis, epididimis, scrotum,

% Enfeksiyoz hastaliklar
( - 4 penis ve prepisyum bozukluklari

Libido eksikligi, asim yeteneginin
az olmasi ya da hic olmamasi

Genetik hastaliklar,
kromozomal hatalar

—

[2a) Sema 1.23: Erkek damizliklarda infertilite sebepleri

Enfeksiyoz Hastaliklar: Suruye katilacak ya da satilacak olan erkek damizligin bulasici
bir hastalik tasimamasi gerekir. Bu amacla diagnostik testler (bir hastaligin teshisiicin
yapilan kan, idrar testleri gibi laboratuvarda gerceklesen analizlerin tamami) yapilir.
Bulasicl hastaliklar yénlinden pek cok test yapilmasi pratik olmadigl gibi ekonomik
acidan da mumkin degildir. Genellikle sahada erkek damizliklarin ciftlestigi disilerin
reproduktif gecmisinin izlenmesi tercih edilir. Cinsel yolla bulasan enfeksiy6z hastalik-
larin disilerde gorilmesi erkek damizliklarin hastalig tasidiginin géstergesidir.

ARASTIRINIZ

&8 Evcilmemeli hayvanlarda ciftlesmeyle bulasan hastaliklarin neler oldugunu aras-
tiriniz. Edindiginiz bilgileri sinifta paylasiniz.

Libido Eksikligi, Asim Yeteneginin Az Olmasi ya da Hic Olmamasi: Erkek damizliklarin
disiye karsi az ilgi gbstermesi ya da hic ilgi gdstermemesi, asim yapmamasi ve sperma
vermemesi durumu libido eksikligi olarak tanimlanir. Libido eksikligi; pubertaya yeni
giren hayvanlarda 6zellikle de tecriibesizlik durumunda, yaslilik, asiri seksuel ytklen-
me ve psikolojik etmenlere bagli olarak gorulur. Asim yeteneginin az olmasi ya da hic
olmamasi ise vicudun arka kisminin zayifligl, ayak ve tirnak rahatsizliklari, dogmasal
anomaliler, yaralanmalar, apse ve tiimorlere bagli olarak gelisir.

Beslenme Bozukluklari: Yetersiz beslenme sonucunda hormonal dengesizliklere bagli
olarak pubertada gecikme goralir. Yemdeki protein eksikligi gelisim geriligine ve libi-
donun azalmasinayol acar. lyot, selenyum, cinko, Ave E vitaminlerinin eksikliginde FSH



ve LH'nin salinimi ve testosteron Uretimi azalir. Damizlik bogalarin rasyonlarina bakir,
kobalt, cinko ve manganezin katilmasi sperm Uretimini destekledigi gibi fertilitenin de
artmasini saglar. Bogalara diizenli olarak egzersiz yaptirilmali ve kilo almamalari icin
asiri beslenmemelidir.

Kromozomal Hatalar ve Genetik Hastaliklar: Yapilacak muayenede genel saglik du-
rumlarinin yaninda erkek damizliklarin genetik ve kromozomal hastaliklar yonilinden
taranmasi, tasiyici olup olmadiklarinin saptanmasi 6nemlidir.

Yas: Cok genc ve yasli erkek damizliklarda yasa bagli olarak libidonun azalmasi veya
hic olmamasi durumu goérulebilir. Bu durum genc hayvanlarda tecriibesizlige, yasl
hayvanlarda ise testosteron salgisinin azalmasina bagli olarak gelisir.

Testis, Epididimis, Scrotum, Penis ve Prepisyum, Eklenti Ureme Bezi Bozukluklart:
Ciftlesmeden ya da sperma almaya baslamadan dnce erkek damizliklarin ic ve dis ge-
nital organlarinin genital muayenesinin yapilarak olabilecek bozukluklarin erkenden
saptanmasi dnemlidir.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Damizlk bogalarin rasyonlarina kati- | 3. Asagida verilen ifadelerden hangisi
lan mikrominerallerden hangisi sperm kriptorsidizm ile ilgili dogru bir bilgidir?

iliretimini desteklemez? ) o o
— A) Testislerden birinin veya ikisinin sc-

A) Bakir rotum icinde bulunmamasidir.
B) Cinko B) Spermin oviducta tasinmasidir.
C) Kobalt C) Vulvanin miikéz veya purulent akin-
D) Magnezyum tisidir.
€) Manganez D) Testisyangisidir.
€E) Uterus endometriumunun yangisi-
dir.

2. Asagidakilerden hangisi yavru atmaya | 4. Asagidaki ifadelerden hangisi disi ve
neden olan faktérlerden biri degildir? erkek anatomik yapinin tamamen ya da
kismen ayni canlinin bedeninde bulun-

A) Ave Evitamini eksikLigi masi durumu icin kullanitir?

B) Enfeksiydz hastaliklar

C) Prostaglandin uygulamasi
D) Sicaklik stresi

E) Kisayolculuk

A) Hermaphrodismus

B) Dystocia

C) Freemartinismus

D) Retentio secundinarum
E) Repeat breeding
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5. 1. Yemdeki enerji azligi gonadotropik hormonlarin eksikligine sebep olur.
[l.  Bve Cvitamini eksikligi retentio secundinaruma sebep olur.

[l Yemdeki protein eksikligi gelisim geriligine ve libidonun azalmasina yol acar.

Yukarida verilen bilgilerden hangileri dogrudur?

A) lvell
B) Yalnizll
C) Yalnizlll
D) lvell
E) llvelll

6. I. Uterusyangilarinda gebelik sekillenir.
Il ineklerde dél tutma 2-3 yaslarinda azalmaya baslar.

[ll.  Subdstrus hormonal dengesizliklere bagli olarak sekillenir.

Yukarida verilen aciklamalardan hangileri yanlistir?

A) Yalnizl
B) Yalnizll
C) lvell
D) lvelll
E) llvelll

7. Siklik aktivitesi normal olmakla beraber 2-3 tohumlama yapilmasina ragmen inegin
gebe kalamama durumuna ne ad verilir?

A) Dystocia

B) Repeat breeding
C) Freemartin

D) Pyometra

E) Kriptorsidizm

8. Asagidakilerden hangisi dystocia ile ilgili dogru bir bilgidir?
A) Erkendogum
B) Giic dogum
C) Erken embriyonik 6lim

D) Abort
E) Dolverimidusuklugu
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10.

1.

12.

13.

Erkek damizliklarda, dis genital organlarin muayenesinde asagidakilerden hangisine
bakilmaz?

A)
B)
c)
D)
E)

Epididimis
Prepisyum
Prostat
Scrotum
Testisler

Yemdeki protein eksikligi libidonun azalmasina neden olur.
Prostat muayenesi rektal palpasyonla yapilir.

Sterilite dol veriminin artisidir.

Yukarida verilen ifadelerden hangileri yanlistir?

A)
B)
c)
D)
E)

Yalniz |
lvell
Yalniz Il
Ivelll
Ilvelll

Asagidakilerden hangisi disi damizliklarin dél tutmama nedenlerinden degildir?

A)
B)
c)
D)
E)

Eklenti Greme bezi bozukluklari
Beslenme bozukluklari
Anatomik ve kalitsal faktorler
Enfeksiyoz hastaliklar
Tohumlama hatalari

Freemartinismus ile ilgili asagidakilerden hangisi sdylenemez?

A)
B)
c)
D)
E)

Farkli cinsiyette yavrularin bulundugu ikiz gebeliklerde gorilir.
Erkek yavrunun salgiladigi testosteron disi yavruya gecer.
Dogum sonrasinda tedavi edilebilir bir sorundur.

ikiz esi erkek olan disiler damizlik disi birakilir.

Farkli hayvan turlerinde gorulebilir.

Asagidakilerden hangisi erkek damizliklari tabii tohumlamada kullanmadan dnce yapi-
lacak degerlendirmelerden degildir?

A)
B)
c)
D)
E)

Reproduktif gecmis

Eklem, ayak ve tirnak hastaliklarinin kontroll
Fiziksel genel muayene

Genital organlarin el ve gozle palpasyonu
Damizlik satis fiyati
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GEBELIK TAKIBI
VE DOGUM

KONULAR

GEBELIK TAKIBI
GUC DOGUM NEDENLERi VE DOGUMA YARDIM
DOGUM SONRASI ANNE VE YAVRU BAKIMI
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KAVRAMLAR

Abort

Dystocia
Epizyotomi
Fetotomi
Fremitus
implantasyon
involiisyon
Lochia

Pedal refleks
Plasentom
Postiir
Presentasyon
Retentio secundinarum
Yalanci gebelik
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' GEBELIK TAKIBI

HAZIRLIK CALISMALARI

| Hayvanlarda erken donemde gebelik teshisi yapmanin isletmelere saglayacagi fayda-
lar neler olabilir?

. Gebelik siiresinin biyik yapili hayvan tiirlerinde (6rnegin kisrak, inek, fil vb.) kiiciik
yapili hayvan tiirlerine (6rnegin fare, tavsan vb.) gore daha uzun olmasinin sebepleri
neler olabilir?

OO CGebelik ve Gebelik Cesitleri

Gebeligin olusumu, oldukca karmasik ve birbiriyle etkilesimli bir dizi olay sonucunda
gerceklesir. Suni tohumlama veya ciftlesme yoluyla disi genital kanala birakilan sper-
matozoitlerden biri, oviduktta ovum ile bulusur ve déllenme gerceklesir. Tavsan, fare
ve ratlarda ovuma birden fazla spermatozoon ulasabilir. Fertilizasyon sonrasi zigot
(déllenmis oosit) ismini alan tek hiicreli yapi, bolinmeye baslar ve embriyo adini alir.
Embriyo ovidukttan uterusa dogru ilerlerken bolinmeye devam eder ve serbestce do-
lasmaya baslar.

Embriyoyu olusturan hcrelerin bir kismi ile sirasiyla icten disa amnion, allantois
ve chorion (koryon) adi verilen yavru zarlari sekillenir. Embriyonun serbest dolasimi
durduktan sonra uterusun endometriyumuna bu zarlar araciligiyla tutunmasi olayina
implantasyon denir. implantasyonu takiben chorion zari ile uterusun endometriyumu
arasinda plasenta denilen baglanti olusur. Plasentasyon adi verilen bu olay ile anne
ve yavru hem anatomik hem de fizyolojik olarak birbirine baglanir.

Plasenta; fetlisiin beslenme, solunum, sindirim ve bosaltimindan sorumlu olmanin ya-
ninda hCG, progesteron, instilin gibi hormonlari da salgilar. Bu asamadan sonra embri-
yonal dénemini tamamlayan embriyo, tlirline 6zgu taslak bir gériiniime ulasarak fetiis
adini alir.

ineklerde yavru kayiplarinin biiyiik bir kismi embriyonal dénemde (gebeligin ilk 45
gunu), bunun da yaklasik %70'i tohumlamadan sonraki 8-16. ginlerde yasanir. Embri-
yonik kayiplar; genetik, fizyolojik (yas, siit verimi vb.), hormonal veya cevresel neden-
lerden kaynaklanabilir.



Déllenme sonucunda zigotun olusumundan itibaren fetustin geliserek dogumuna ka-
dar olan surec gebelik olarak tanimlanir. Gebelik siiresi tlrlere gore oldukca farklidir
(Tablo 2.1). Farkli gebelik siirelerine ragmen gebelik siirecinde disilerin fizyolojisi ve
davranislarindaki degisimler birbirine benzerdir.

=22] Tablo 2.1: Bazi Memelilerde Ortalama Gebelik Siiresi ve Yavru Sayilari

Tiirler Gebelik Suresi (Giin) Yavru Sayisi
Kisrak 336=10 1
Manda 3146 1

inek 280+10 1

Keci 150+5 1-2
Koyun 147+5 1-2
Kopek 65+5 2-12

Kedi 60+2 4-6
Tavsan 30+2 1-12

Fare 22+2 112

ARASTIRINIZ

&8 Siperfetasyon ve siiperfekondasyon terimlerinin ne anlama geldigini arastiriniz.
Elde ettiginiz bilgileri sinifta paylasiniz.

Patolojik bozukluklar, kromozomal anomaliler veya tanimlanamayan nedenlerden do-
layi gebelik bazen olagan akisinda gerceklesmeyebilir. Yavru veya yavrularin uterusta
saglikli bir embriyonal ve fetal donem gecirerek dogum asamasina ulastiklari strec,
gercek (normal) gebelik olarak adlandirilir.

Steril bir erkekle ciftlesme olmasina ragmen gebeligin gerceklesmedigi durumlarda
veya ciftlesmesiz gecen kizginlik déneminin ardindan hayvanlar, kendilerini gebe zan-
nedebilir. Bazi kedi ve képeklerin dogum icin hazirlik yaptiklari dahi gériilebilir. Ozellik-
le evde beslenen kedi ve képekler kendi oyuncaklari veya sectigi esyalardan olusan bir
yuva hazirligl yapar, eseleme davranisinda bulunur. Hircinlik, karin bélgesini yalama,
bazi oyuncak, obje veya yavrulara karsi annelik davranislari géralir. Karin ve vulva du-
daklari sismistir, memelerde buyume ve sit akisi gdzlenir. Belirtiler birkac hafta icinde
kendiliginden kaybolabilir veya normal gebelik siiresince devam edebilir. Gercek bir ge-
beligin taklidi seklinde belirtiler gbsteren bu durum yalanci gebelik olarak tanimlanir.
Her memeli tlirtinde gorulmesine karsin yalanci gebelik olgulari, kedi ve képeklerde ol-
dukca yaygindir.

Zigotunuterusaulasamayip ovaryumda kalmasiya da oviduktunyirtilmasivb. herhangi
bir sebepten dolayi karin boslugunda veya uterusun disinda bulunmasi olgusuna dis
gebelik adi verilir. Bu tip durumlarda embriyo gelisemez ve gebelik devam edemez.
Annede komplikasyon ve hayati tehlike riski nedeniyle dis gebelikte medikal tedavi ya
da operatif midahale yapilir.
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OOO CGebelik Belirtileri ve Teshisi

Gozleme dayali olarak yapilan gebelik teshisinde en 6nemli belirti, 6strus siklusunun
kesintiye ugramasidir. Bazi hayvanlar gebe olmasina ragmen kizginlik gdésterebilir
veya uzun sure kizginlik géstermedigi halde gebe kalmayabilir. Gebe hayvanlarda hu-
yun yumusamasi, sakinlik ve yavruya zarar verebilecek davranislardan kacinma egilimi
gorulur. Gebeligin baslangicinda yem tiiketiminde azalma meydana gelse de ilerleyen
dénemlerde yem tiiketimi artar ve kilo almaya yatkinlik olusur. Ozellikle kedi, képek
gibi kiiclik hayvanlarda gebeligin sonlarina dogru sakin ve sessiz ortamlarda bulunma,
yalniz kalma ya da sahibine yakin olma, karanlik ve sicak yerlerde yuva yapma davra-
nislari gézlenir.

Gebelikten organizmanin tamami etkilenir ama 6zellikle genital organ, meme ve viicu-
dun bazi bolgeleri degisime ugrar. Genital organlardaki en énemli fizyolojik degisiklik
ise uterus ve ovaryumlarda gorulir.

Gebelik slresince ovaryumlar, genisleyen uterusun etkisiyle karin bosluguna dog-
ru inerek konum degistirir. ineklerde ovaryumlar, gebeligin 150. giiniinde abdominal
boslukta ve pelvis icinde muayene edilebilir. Cogunlukla gebeligin sekillendigi cornu
uterinin oldugu taraftaki ovaryumda maksimum buyliklikte gebelik corpus luteumu
bulunur.

Gebeligin baslamasiyla birlikte progesteronun etkisiyle uterus, embriyonun tutunmasi
ve yavrunun ihtiyaci olan besin maddelerinin saglanabilmesi icin uygun bir ortam ha-
line gelir. Progesteronun etkisiyle artan damarlasma uterusun hiperemik bir hal alma-
sini ve kalinlasmasini saglar. Artan kan akisinin bir sonucu olarak uterusun en énemtli
arteri olan Arteria uterina medianin elle palpasyonunda anne ve yavrunun nabiz far-
kindan olusan fremitus (titresim), inek ve kisraklarda bariz bir sekilde hissedilir. Ozel-
likle ineklerde cervixi tikayarak mikroorganizmalarin uterustan iceri girmesine engel
olan mukdz bir tipa sekillenir.

Ovaryum ve uterusta gorulen degisikliklerin yaninda vulva dudaklarinda siskinlik ve
6dem, vajina dokusunda gevseme, karin kaslarinda ise yanlara dogru genisleme ve
karinda buytme gozlenir.

Genc hayvanlarda ve duvelerde gebelikte meme dokusu belirgin bir sekilde gelisir.
Meme kanallarinda ve alveollerde genisleme, memelerde 6dem ve meme baslarinda
uzama gorulir. Dogum yaklastikca meme basindan ser6z bir sivi (6zellikle kisrak ve
kopeklerde) veya kolostrum gelebilir.

Gebeligin ikinci yarisindan itibaren ineklerde sakrum ve kuyruk bélgesindeki cikinti ve
cukurluklar belirginlesir. Buna ek olarak son donemde vucut sicakligl, solunum, nabiz
ve idrar yapma (lirinasyon) sayisinda artis, alyuvar ve akyuvar sayisinda distis gozle-
nir.

Gebe hayvandaki fizyolojik degisiklikleri inspeksiyonla teshis etmek cogu zaman ya-
nilticidir. Bunun yani sira gebeligin erken teshisi hem ekonomik bakimdan son derece
onemlidir hem de hayvan sahiplerinde merak olusturan bir husustur. Bu nedenle gebe-
lik teshisinde rektal ve abdominal palpasyon muayeneleriile ultrasonografi ve labora-
tuvar testleri gibi yéntemlere basvurulur.

Ozellikle siitcii isletmelerde gebe olmayan hayvanlar miimkiin olan en kisa siirede
tespit edilmelidir. Bu sayede gebeligin olmamasi durumunda yeniden tohumlama
yapilir veya var olan gebeligin saglikli bir sekilde surtip sirmediginden emin olunur.



Bu amacla 6zellikle ilk muayenede gebelik tanisi konan ineklerin ikinci gebelik mua-
yenesi, tohumlamadan 60-90 glin sonra yapilmali; gebelik, rektal ve ultrasonografik
muayene ile teyit ve kontrol edilmelidir. Gebeleri kuruya cikarmadan énce lcuncl kez
gebelik muayenesi yapilmali, fettsiin canliligi ve gelisimi kontrol edilmelidir. Eger daha
once gebelik tanisi konmus ancak yavrunun herhangi bir sebepten dolayi yasamadigi
gorulmusse veya yavru atigl so6z konusu ise hayvanin kuruya cikarilmasi meme sagli-
gini tehlikeye atar, damizlik degerini disurur.

Rektal Palpasyonla Gebelik Teshisi

Rektal palpasyonla gebelik teshisi; inek, kisrak, manda, esek gibi blyuk hayvanlarda
erken gebelik tanisi koymaya imkan veren, genital organlarin rektumdan elle palpe edi-
lerek muayene edilmesiyle yapilan, eski ve glivenilir bir ydntemdir. Buna karsin rektal
muayene ile gebelik teshisinde pyometra, metritis ve yavrunun élerek mumyalasmasi
olgulariyla karsilasilmasi, bu bulgularin gebelikle karistirilmasi da s6z konusu olabi-
lir. Muayenenin dogru yapilabilmesi icin ineklerde cervix, kisraklarda ise ovaryumlar
rehber organ olarak belirlenir. Muayenede uterus ve cornularin tamami ile ovaryumlar
palpe edilmelidir.

Duvelerde 4, ineklerde 5. haftadan itibaren rektal palpasyon ile erken gebelik teshi-
si yapilabilir. Rektal muayene ile gebeligin 30-35. glinlinden itibaren gebe olan cornu
uterinin basparmak ve isaret parmagiyla yakalanip hafifce kaydirilmasiyla chorion zari
hissedilebilir. Fetal membranlarin bu durumu yavru zarlarinin kaymasi olarak adlan-
dirilir ve 40. glinden itibaren daha kolay palpe edilir (Gorsel 2.1). Ayni sekilde bas, isaret
ve orta parmaklarla 28-30. glinlerde amnion kesesinin icindeki amnion sivisinin fluk-
tuasyonu (dalgalanma) hissedilebilir. Buna karsin uterus yangilarinda da fluktuasyona
benzer bulgular alinabilecegi unutulmamalidir. Rektal palpasyonla 30-45. glinden iti-
baren uterus cornularindaki asimetri ve gebe cornu uterinin duvarinin inceligi eger ikiz
gebelik s6z konusu degilse kolaylikla fark edilebilir. Chorion zarinin uterus endomet-
riumuna karsilik gelen oval yapilar plasentom olarak adlandirilir. Plasentomlar gebe-
ligin 75-80. guinlerinde plasentanin elle palpasyonunda fark edilebilir blylklige ula-
sir (Gorsel 2.2). Ayrica gebeligin ilk 4 ayinda plasenta voleybol topu sektirir gibi palpe
edildiginde fetusiin sivi icinde yuzer sekildeki dalgalanmasi hissedilir. Bu durum fetal
carpma (muayene sirasinda fetiisiin ele carpmasi) olarak isimlendirilir.

[2a] C6rsel 2.1: Yavru zarlarinin bas ve isaret parmakla () Gorsel 2.2: inekte plasenta ve plasentomlar
palpasyonu
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(24 (i6rsel 2.3: Rektal palpasyonda 70,
90 ve 110 glinliik gebelikler

L
1. Dénem (1-2,5 Ay)

* Ovaryumda corpus luteum
b e Cornularda asimetri
’ « Gebe cornuda fluktuasyon
* Yavru zarlarinin kaymasi
« Amniyon kesesinin palpasyonu
* Fetal carpma ve uterusun karin
bosluguna yonelmesi
* Dénemin sonunda bulgularda
belirginlesme
* Fetiis bir fare biiyikligiinde

3. Donem (4,5-6,5 Ay)

* Fremitus ve plasentomlarda
belirginlesme

e Uterus abdomen tabaninda

asimetrinin hissedilmemesi

erisilebilmesi

VLY

biyiikliigiinde

oldugundan fetiisiin ve cornularda
Cervix yoluyla uterusun gévdesine

» Fetiis, kedi veya kiiciik irk bir képek

Gebeligin 65. gliniinden itibaren bas, ayak gibi
fetlse ait kisimlar da rektal palpasyonla elde
edilebilecek bulgulardir (Gorsel 2.3). Gebeli-
gin 80-120. glinlerinden itibaren Arteria ute-
rina media rektal palpasyonla palpe edilerek
fremitus hissedilebilir (Gorsel 2.4). Bununla
birlikte gebeligin 5-6. aylarinda gelisen fetu-
suin ve yavru sularinin agirligiyla uterus, karin
boslugunun tabanina dogru iner ve doguma
dogru fetls, cikis pozisyonu alarak pelvise
yonelir. ineklerde gebeligin dénemlerine gore
rektal palpasyonla tespit edilebilecek bulgu-
lar Sema 2.1 ve Sema 2.2'de 6zetlenmistir.

(2a) C6rsel 2.4: Arteria uterina mediadan fremitusun algilanmasi

2. Dénem (2,5-4,5 Ay)
e Birinci donem bulgularinin
belirginlesmesi
e Gebe cornuda tek yonlii fremitus
e Plasentomlarin palpe edilebilirligi
« 3,5 aydan sonra fetlsiin hissedilmesi
e 4ye 5. aylarda uterus karin
boslugunun ortasinda {
e Fetiis, rat veya kiiciik bir kedi '

bilyiikligiinde p

4. Dénem (6,5 Ay-Dogum)

e Abdomen boslugunda fetiisiin
uzuvlarinin palpasyonu

= Fetiisiin ayaklarina temasla (pedal
refleks) canlilik kontrolii

e Cift tarafli ve giclii fremitus

() Sema 2.1: ineklerde aylara gore rektal palpasyonda elde edilen bulgular
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(2a) Sema 2.2: ineklerde giinlere gore rektal palpasyon bulgulari

Kisraklarda rektal palpasyonla gebelik teshisinde bazi farkliliklar disinda ineklerdekine
benzer bulgular elde edilir. Kisraklarin rektumu, ineklere kiyasla daha kuru oldugundan
basarili bir rektal muayene icin mutlaka kayganlastirici kullanilmali, hayvan zapturapt
altina alinmalidir. Kisraklarda ovaryumlar genital organlarin yerinin belirlenmesine
rehberlik etmesinin yaninda muayeneye baslangic noktasi olusturur. ineklerden farkl
olan plasenta yapilari nedeniyle plasentom olusumlari mikro diizeydedir. Bu neden-
le plasentomlar ve yavru zarlarinin kaymasi gebelik tanisinda belirleyici bulgu olarak
kullanilamaz.

Kisraklarda gebeligin 12-25. gunlerinde yapilacak olan rektal palpasyonda uterus to-
nusundaki artis ve duvarindaki kalinlasma hissedilir. Amnion kesesinin olusturdugu
dolgunluk 30-50. giinlerde palpe edilebilir. Gebeligin 30. gliniinde konseptus (embriyo
ve yavru zarlar) yaklasik 4 cm capindadir. Konseptusun capi 85-90. glinden itibaren
uterusun tamamini doldurur ve fetiis palpe edilebilir hale gelir. ikinci ayda pelvis icinde
bulunan uterus, 3. aydan itibaren ovaryumlarla birlikte karin bosluguna ve ileriye dog-
ru uzanir. Yine 3. ayda Arteria uterina mediadan fremitus hissedilebilir. Fetlise 5-7. ay-
larda ulasmak guclesir ancak fetlis buytdukce 11. ayda yeniden palpe edilebilir duruma
gelir.

SIRA SiZDE

B0 inekve kisraklarda rektal palpasyonla yapilan gebelik teshisiyle ilgili videolar sey-
rediniz. Gebelik donemlerine gore fetiisiin gelisimini inceleyiniz. Elde ettiginiz bil-
gileri sinifta paylasiniz.

A
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Abdominal Palpasyonla Gebelik Teshisi

Genital organlarin karin duvarindan elle ve parmaklarla palpe edilmesiyle yapilan ge-
belik tani yontemidir. Deneyimli uygulayicilar tarafindan koyun, keci, képek, kedi gibi
kiicik hayvanlar ile gebeligin ilerleyen dénemlerinde inek ve kisraklarda uygulanabilir.
Karin duvarinin elle kavranmasini takiben bir miktar basinc uygulanarak genital organ-
lar ve yavruya ait bulgular hissedilmeye calisilir.

Gebeligin yaklasik 7. ayindan itibaren yumusak karin duvarinin (fossa paralumbalis, ac-
lik cukurlugu) ineklerde sag tarafinda, kisraklarda ise sol tarafinda yavru palpe edilebi-
lir. ineklerde gebeligin son 1/3'lilkk kisminda abdomenin sag tarafinda genisleme goze
carpar, el karin Uzerine konarak yavru ve hareketleri muayene edilebilir. EL, yumruk ha-
line getirilerek karin tizerine konup sallandiginda karinda fetal carpma algilanabilir.

Koyun ve keciler sirt Ustl yatirilarak ya da ayakta bacaklarin arasina alinarak abdomen
asagidan yukariya ve 6nden arkaya dogru palpe edilerek fetis veya fetlsler belirlen-
meye calisilir (Gorsel 2.5). Abdominal palpasyonla kiiciikbas hayvanlarda gebeligin 3.
ayindan sonra %65'ten fazla oranda dogru teshis konulabilir.

Abdominal palpasyon; buylk kedi ve ko-
pek irklarinda ayakta, kuclk irklarda ise
hayvan yana yatirilarak yapilir. Karin du-
varl her iki yandan elle kavranip parmak-
larla basinc uygulandiginda gebeligin ilk
yarisindan sonra fetuslere iliskin bulgu-
lar alinabilir (Gorsel 2.6). Kedilerde 21-35.
gunlerde erken gebelik teshisi yapilabilir,
ilerleyen gunlerde yapilan palpasyonda
fetlslerin iskelet sistemi hissedilebilir.
Kopeklerde ise 28-35. glinlerden sonra
yapilan muayenede en basarili sonuclar
alinmakla birlikte bu donemde tani konu-
lamadigi durumlarda bir hafta sonra tek-

[aa] Gorsel 2.5: Kecide abdominal palpasyonla rar muayene yapilmalidir.
gebelik muayenesi

all, THES

(2a) Gorsel 2.6: Kedide abdominal palpasyonla gebelik muayenesi



Abdominal palpasyonla gebelik teshisi yapilirken hayvanin genital hastaliginin bulun-
mamasi, karin duvarinin gergin olmamasi, muayeneden once idrarini yapmis, diskila-
mis, ac ve uysal olmasi daha dogru sonuclar alinmasinda 6nemlidir. Aksi halde hayva-
nin obez veya hircin, idrar kesesinin dolu oldugu, bagirsaklarda gaz ve gaita biriktigi
durumlarda, genital organlardaki bazi patolojik olgularda ya da iri kas yapisina sahip
kdpeklerde yaniltici olabilir. Palpasyon esnasinda asiri glic uygulanmasi, islemin sikca
tekrarlanmasi ve hayvanin Urkitilmesi sonucu kontrolstiz yapilan ani hareketler, fe-

tlise zarar verebilir.

O OO Ultrason Muayenesiyle Gebelik Teshisi

Ultrasonografik muayene, gebeligin erken tanisinda kul-
lanilan teshis yontemlerinden biridir. USG ile genital or-
ganlarin muayenesi yapilabildigi gibi infertilite nedenleri
de tespit edilebilir. Bununla birlikte ultrason cihazlari er-
ken embriyonik kayiplar ile fetlistin sayi, canlilik, gelisim,
yas ve cinsiyetinin belirlenmesinde de kullanilir. Ultra-
sonografi ile uygulayicinin deneyimine bagli olarak diger
teshis yontemlerinden daha hizli ve daha erken dénemde
yuksek dogrulukta sonuclar alinmasi mumktndur. Tek-
rarlanan muayenelere imkan taniyan ve yan etki olus-
turmayan ultrason cihazlarinin saha ve klinik ortaminda
kullanimi oldukca yaygindir.

Gebelik teshisi amaciyla kullanilan USG cihazlarinda ge-
nellikle 3,5-10 MHZ'lik problar tercih edilir. MHz arttik-
ca goruntiinin detayi (c6zUnirlik) artar ancak derinligi
azalir. MHz dustiikce detay azalir, buna karsin goruntu
derinligi artar. Cihazlar ve problar, gorluntiuleme teknigine
gore farkli modellerde tasarlanir. Gebelik tanisinda ge-
nellikle parlaklik esasina dayali, gercek zamanli gérintu
veren cihazlar ile kan akimi hizina dayanan renkli doppler
USG cihazlari kullanilir.

Ultrasonografi buyik hayvanlarda ayakta; koyun, keci,
kedi képek gibi kiicik hayvanlarda ayakta, sirt Ustl veya
yan yatar pozisyonda kullanilabilir. Muayene; rektum
(transrektal), vajina (transvajinal) ve karin duvari (tran-
sabdominal) araciligiyla yapilir. Bliyiik hayvanlarda uy-
gulanan transrektal muayeneden 6nce rektumdaki diski
bosaltilir. Proba ultrason jeli sirulur veya rektal mua-
yene eldiveninin icine jel doldurulur. Ele alinan prob ile
birlikte rektal muayene eldiveni giyilir. Bas, isaret ve orta
parmakla tutulan prob, rektumdan iceri sokulurken di-
ger parmaklar dokularin muayenesine destek olusturur
(Gorsel 2.7). Prob, rektumdayken hafif bir basincla farkl
yonlere dogru hareket ettirilerek dokulara temas etmesi
saglanir. Saha sartlarinda gérlntileme yapilirken karan-
Lk veya az 1sik alan alanlarin tercih edilmesi cihaz ekra-
nindan yapilan degerlendirmenin dogru olmasi bakimin-
dan 6nemlidir (Gorsel 2.8).

2a) Gorsel 2.7: inekte transrektal
ultrason muayenesi

Wi

[2a] Gorsel 2.8: Tasinabilir USG ciha-
zinin sahada kullanimi

177
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USG ile tespit edilen yapilar, ses dalgalarini
yansitabilme 6zelliklerine gore farkli gori-
num alir. Sivilar, ses dalgalarini yansitmaya-
cagi icin idrar ve yavru keseleri ile ovaryum
folikulleri gibi alanlar USG'de belirgin bir
ceperi olan koyu ve karanlik alanlar olarak
goralur (Gorsel 2.9). Cervix, corpus luteum
uterus tabakalari gibi yapilar ise farkli yo-
gunluktaki dokular oldugundan cihazin ek-
ranina gri ve tonlarinda yansir. iskelet do-
kusu daha sert ve yogun olmasi nedeniyle
parlak veya kirli beyaz renk olarak algilanir.

ineklerde gebeligin 9-14. giinlerinde ultra-
sonla gebelik teshisi yapilabilecegi ortaya
konmustur. Buna karsin gelisen teknoloji sa-
yesinde 20. glinde %85, ilerleyen glinlerde
%100 civarinda dogru teshis yapilabilmesi
s6z konusudur. Gebeligin 20-60. glnleri
arasinda 3,5-7,5 MHz frekansli problarla

4] Gorsel 2.9: Inekte ovaryum tizerinde aktif corpus 5 nemli bulgular elde edilir (Tablo 2.2). Bu

&8

luteum

bulgularin yaninda gebeligin 60-85. glinleri
arasinda fetlistin cinsiyeti de belirlenebilir.

Tablo 2.2: ineklerde 20-60. Giinler Arasinda USG Muayenesinde Bazi Gebelik Bulgular!

Giinler

20-24

25-27

29-31

32-34

35-37

38-40

41-45

46-60

Bulgular

Embriyonun kalp atislar

6 mm capinda embriyonal kese
Embriyo “C" seklinde
Embriyonun 6n ayak cikintilar
12-14 mm uzunlugunda embriyo
Amnion kesesinde belirginlesme
Embriyonun arka ayak cikintilar
Embriyo “L" seklinde
Plasentomlarda belirginlesme
21 mm uzunlugunda embriyo
Gobek kordonu, bas, boyun ve karin
25 mm uzunlugunda embriyo
Tirnaklar ve tirnak yapisi
Fetlistin iskelet yapisi

Gobek kordonunda belirginlesme



Koyun ve kecilerde asim veya tohumlama sonrasi 18-25. gunler arasinda transrektal,
25-85. glinlerde ise transvajinal olarak gebelik tanisi konulabilir. Ayni zamanda gebe-
Lligin 50-100. glnlerinde transabdominal yolla yapilan muayene ile de gebelik belirle-
nebilir. Transrektal muayene 6ncesinde kicukbas hayvanlar, yaralanmalar 6nlemek
amaciyla ayakta veya sirt Ustu yatirilarak cok iyi zapturapt altina alinmalidir. Muaye-
neden 12 saat dnce hayvanlarin yemi ve suyu kesilmeli, muayeneden hemen dnce rek-
tumdaki gaita parmaklar araciligiyla bosaltilmalidir. Transrektal muayenede genellik-
le 3,5-5,0 MHZ'lik problar kullanilir. Gebe kiictikbas hayvanlarda uterusun sag tarafa
yonelmesi nedeniyle transabdominal muayenenin hayvanin sag tarafindan yapilmasi
onerilir. Gorsel 2.10'da koyunlarda gebelige iliskin bulgulari iceren USG goruntuleri ve-
rilmistir.

x-‘.
24 ginlik
gebelik

30 gunluk
gebelik

Rt o
45 ginlik -
gebelik Kafatasi capi olcumu

(2a) Gorsel 2.10: Koyunda gebeligin ultrason muayenesi

Kisrak embriyosu, ovulasyonu takiben 9-10. glinlerde ultrasonla muayene edilebilir
buyuklige ulasir ve 5-10 MHZ'lik problarla gorintulenebilir. Buna ragmen embriyo 16.
gline kadar cornular arasinda dolastigi icin tani koymak gticlesir. Bu dénemden sonra
veya allantois gelistigi icin 21-22. glinlerde daha dogru gebelik tanisi konulabilir hatta
25. glinde kalp atislarinin tespiti yapilabilir. Amniyon kesesi 30. glinde gortlmekle bir-
likte 40. giinden sonra yapilan muayenelerde cok yliksek oranda dogru sonuclar alinir.
50. glinle birlikte uzuvlar sekillenir ve 55-90. guinler arasinda cinsiyet tayini yapilabilir.
Kisraklarda 14-16. glinler arasinda yapilan ilk muayene gebeligin sekillenip sekillen-
mediginin tespiti, 21-22. guinlerde yapilan muayene gebeligin dogrulanmasi, 35. gln
yapilan Ucunct muayene ise gebeligin devamlligl ve yavrunun canlilik kontroli ama-
ciyla yapilir.
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Kopek ve kedilerde ultrasonografi; problar, kasik ile goglis kemigi arasina veya meme
loblarinin ortasina yerlestirilerek ve hayvan sirt Ustl yatirilarak transabdominal yolla
yapilir. Muayene bélgesindeki tiyler tiras edilir, alkolle silindikten sonra bélgeye ultra-
son jeli sikilir (Gérsel 2.11). Muayene sirasinda idrar kesesinin dolu olmasi daha basarili

sonuclar alinmasina destek olur.
-
— .

(2a) Gorsel 2.11: Kedi ve kopegin USG muayenesine hazirlanmasi

Képeklerde ultrasonla gebelik teshisinde genellikle 5, kiicik irk kdpeklerde 7,5, kediler-
de ise 7,5-10 MHZ'lik problar tercih edilir. Kdpeklerde ultrason muayenesi ile gebeligin
4-14. gunlerinde uterusun genisledigi, 11-14. guinlerinde yavru keseleri ve 22. guinlinde
de yavrularin kalp atislari izlenilebilir (Gorsel 2.12). Doppler ultrasonografi ile belir-
lenen fetal kalp atislarinin diisuk olmasi, fetuslerde stres olusturur ve énlem almak
gerekir. Kopek fetlislerinin bas, gégus ve karinlari gebeligin 32-55. guinlerinde kolayca
tespit edilebilir.

L il

(2l Gorsel 2.12: Kopek fetiislerinin [a) Gorsel 2.13: Gebe kedide fetal kalp atisla-
ultrasonla muayenesi rinin dinlenmesi

Kedilerde ciftlesmeyi izleyen 10. gtinden itibaren yavru keseleri tespit edilebilmekle
birlikte 20. gune kadar yavru keseleri yuvarlak, 20. giinden sonra oval sekilli olarak
goruntulenir. Plasenta 16. glinde, allantois ise 18. giinde olusmaya baslar. Embriyonun
kalp atislari 17. glinden itibaren tespit edilebilir (Gorsel 2.13). Fetlislerin hareketleri 33.
gun, kemik dokulari 42. gltinde belirlenebilir. Fetlislerin cinsiyetleri 38-42. guinlerde be-
lirgin hale geldiginden kolaylikla cinsiyet tayini yapilabilir.

ARASTIRINIZ

Gebelik teshisinde kullanilan diger yontemlerden radyografi (rontgen) ve vajinal
biyopsi ile ilgili arastirma yapiniz. Bu yontemlerin hangi durumlarda kullanildigini
ve olasi risklerini not aliniz. Ornek gdrseller ve elde ettiginiz bilgileri iceren bir
sunum hazirlayarak sinifta paylasiniz.



Laboratuvar Testleriyle Gebelik Teshisi

Gebelik teshisinde laboratuvar testlerinin kullanilmasi; progesteron, 6strojen, relaksin
ve eCG veya PMSG gibi hormonlarin sitte veya kanda tespit edilmesi esasina dayanir.
Turlere gore teshiste kullanilacak hormonlar degisiklik gosterir. Laboratuvar testleriy-
le erken gebelik teshisinde hizli ve gtivenilir sonuclar alinmasinin yani sira diger teshis
ydntemlerine kiyasla fetiisiin zarar gérme riski ortadan kalkar. is giicii ve zamandan
tasarruf saglayan laboratuvar testleriyle palpasyonla yapilan gebelik teshisinde uy-
gulayici hatasindan kaynaklanan yaniltici sonuclar, embriyonal kayiplar ve rektum mu-
kozasinda yaralanmalarin éntline gecilir.

Gebelik tanisinda laboratuvar testlerinin tercih edilme kriterleri, isletmeye getirdigi
maliyet ve saha sartlarinda kullanilabilirligine gére degisir. Kedi, kdpek besleyen hay-
van sahipleri ile kiicuk aile isletmeleri daha cok sahada hizli sonuc veren pratik test
kitlerini tercih eder. Bluyuk surllere sahip olan isletmeler ise sut, kan veya idrardan
alinan érnekleri laboratuvar kosullarinda analiz eden yontemleri kullanir.

Progesteron Testleri

Ovaryumdaki aktif corpus luteumun salgiladigi progesteron hormonunun sit, serum
veya plazmadan alinan drneklerle 6lculmesi, karnivorlar disindaki hayvanlarda gebe-
lik tespitinin giivenilir bir isaretidir. Ostrus siklusunun ortasinda ve gebelik siiresince
progesteron en yliksek seviyededir. Gebelikte 2-11 ng/ml civarina cikan progesteron
diizeyi, gebe olmayan hayvanlarda 1-2 ng/ml'nin altindadir. Bu nedenle progesteron
testleri, gebe olmayan hayvanlarin tespitinde en erken sonuc veren testlerden biridir.

ineklerde tohumlama veya ciftlesmeyi takiben 21 ve 24. giinde yapilan élciimlerde
dogru sonuclar alinir. Koyun ve kecilerde tohumlama veya ciftlesmeyi izleyen 16-18.
glnlerde progesteron testi yapilir. Alinan kan 6rneklerinde 1,5 ng/ml'nin lzerindeki
progesteron seviyesi gebeligi, 1 ng/ml alti olan élcimler ise gebeligin olmadigini ifade
eder.

Kisraklarda ciftlesme veya tohumlamadan sonra gebelik sekillendiyse 21. giinde
progesteron duzeyinin 5-16 ng/ml civarinda oldugu goérulir. Buna karsin kisraklarda
progesteron salgilama inisli cikisli bir siirec izledigi icin progesteron testi, pratikte ter-
cih edilmeyen bir yontemdir.

Kedi ve kopeklerde gebeligin sekillenip sekillenmedigine bagli olmaksizin corpus lu-
teumdan 50-70 gln boyunca progesteron salgilanabildiginden (yalanci gebelik) test
sonuclari bu hayvanlarda yanilticidir. Gorsel 2.14'te kdpekler icin gelistirilen progeste-
ron test kiti ve analiz cihazi gériulmektedir.

[2a) Gorsel 2.14: Kopeklerde kullanilan progesteron test kiti ve analizi
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Hatali Pozitif +

Sonuclar

iki 6strus arasi
surenin kisa olmasi
PROGESTERON
TESTLERINDE
HATALAR

16. glinden itibaren
embriyonik 6liimler
Corpus luteumun
varligini uzatan
bozukluklar
Tohumlama zamani
hatalari

Ostrus tespiti hatalar

Saha sartlarinda ve laboratuvar ortaminda uygulanabilen progesteron testlerinin ha-
tali pozitif ve hatali negatif sonuclar verebildigi durumlar Sema 2.3'te belirtilmistir.

Hatali Negatif
Sonuclar

Pyometra

Kalici corpus luteum
Ovaryum kistleri
Laboratuvar hatalari
Kimliklendirme
hatalari

Numune alma hatalari
Corpus luteumun
duslik progesteron

salgilamasi

[2a] Sema 2.3: Progesteron testlerinde hatali sonuclarin sebepleri

Relaksin Testleri

Relaksin hormonu, gebe kdpeklerde implantasyondan doguma kadar ovaryum ve pla-
senta tarafindan salgilanan 6zel gebelik hormonu niteligindedir. Gebe olmayan kdpek-
lerde ve yalanci gebelikte relaksin hormonu salgilanmadig icin erken gebelik, erken
yalanci gebelik, abort ve embriyonik-fetal 6limlerin tespitinde basarili bir sekilde kul-
lanilir. Kopeklerde gebeligin 25-28. glintinden itibaren kan ve idrarda relaksin hormonu
tespit edilebilir. Relaksin 30-50. gtinler arasinda 4-6 ng/mlile en ylksek dlizeye ulasir.
Kedilerde ise gebeligin 20. guinlinde kanda, 21. gunlinde idrarda tespit edilebilir duzeye
cikar ve 25. glinde pik seviyeye ulasir.

eCG (PMSG) Testleri

Kan veya idrardan alinan orneklerle yapilan eCG testleri, 6zellikle rektal palpasyon
veya ultrason muayenesi yapilamayan kisraklarda tercih sebebidir. Gebe kisraklarda
gebeligin 35-42. glinlinden itibaren uterus endometriyumundan salgilanir ve 55-65.
glinlerde pik seviyeye ulasir. Konsantrasyon 120-150. glinlerde diismeye baslar ancak
yavrunun 6limu s6z konusu olursa plasenta eCG salgilamaya devam edecegi icin bu
donemde testin uygulanabilirligi sinirlanmis olur. Ayni zamanda 40-120. gunler ara-
sinda yavrunun 6lmesi durumunda da hatali pozitif sonuclar alinabilir. Yaniltici sonuc-
lar elde etmemek icin kan drneklerinin ovulasyonu takip eden 40-120. glinler arasinda
alinmasi, ciftlesme veya tohumlama zamaninin iyi bilinmesi gerekir.



Ostrojen Testleri

Kisraklarda gebeligin 80-110. gliniinden doguma kadar kan veya idrarda ostrojen hor-
monunun tespit edilmesi esasina dayanan Karmann testleri ile gebelik teshis edile-
bilir. Kisraklarda fetlis 6lduglinde azalmaya baslayan 6strojen konsantrasyonunun
belirlenmesi ayni zamanda fetlistin canliligl hakkinda da bilgi verir. Erken gebeliklerde
basarili sonuclar ainmamasi nedeniyle daha ziyade ileri gebeliklerin teshisinde tercih
edilir. Ostrojen testleriyle ineklerde gebeligin 105., koyun ve kecilerde 100. giinlerinde
basarili sonuclar alinabilir.

Sigir Gebelik B Proteini Testi

ineklerde gebelik siiresince ve dogumdan sonra kanda bulunan B proteini, tohumla-
may1 takiben 15-24. glinlerde alinan 6rneklerle tespit edilebilir. Bu test, tohumlamadan
30-35 glin sonra yapilan analizler ve sit progesteron testlerine oranla daha kesin
sonuclar verir. Buna ragmen sahada uygulanabilirligi progesteron testleri kadar pratik
olmayip laboratuvar ortamina ihtiyac duyulur.

ARASTIRINIZ

B0 ineklerde erken gebelik teshisi amaciyla kullanilan “Erken Gebelik Faktorii" testi
gibi diger gebelik testlerinin neler oldugunu arastiriniz. Bu testlerin kullanilabilir-
lik ve guivenilirligi ile ilgili gortslerinizi sinifta paylasiniz.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Yavru zarlarinin icten disa dizilimi asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

A) Amnion-allantois-chorion
B) Amnion-chorion-allantois
C) Allantois-amnion-chorion
D) Allantois-chorion-amnion
E) Chorion-allantois-amnion

2. Embriyonun uterus endometriyumuna tutunmasi olayina ne ad verilir?

A) Fluktuasyon
B) Fremitus

C) Gebelik

D) implantasyon
E) Plasentasyon
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Abdominal palpasyonla yapilan gebelik
teshisiyle ilgili asagida verilen ifadeler-
den hangisi dogrudur?

A) Blyik hayvanlarda sirt (istii veya ya-
tar pozisyonda uygulanir.

B) ineklerde karin duvarinin sol tarafin-
danvyapilir.

C) Hayvanin idrar kesesinin dolu olmasi
kosulunda uygulanabilir.

D) inek ve kisraklarda gebelik, erkenden
teshis edilebilir.

E) Kedive kdpeklerde 35. giinden sonra
tani konulabilir.

[.  Fluktuasyon 28-30. guinlerde
hissedilir.

[I.  30-45. glinlerde cornularda asimet-
riklik tespit edilir.

[ll. Muayenede sadece cornular palpe
edilmelidir.

IV. Fremitus ancak 6,5 aydan sonra his-
sedilebilir.

V. 4,5-6,5. aylar arasinda rektal palpas-
yonla fetls, kolayca palpe edilir.

VI. Amnion kesesi ve yavru zarlarinin
kaymasi ilk alinan bulgulardir.

ineklerde rektal palpasyonla yapilan
gebelik teshisi ile ilgili yukarida verilen-
lerden hangileri yanlistir?

A) 111
B) I,1I,VI
C) 1, IV,V
D) IV,V, VI
E) II,1II,1V,V

Asagidakilerden hangisi kisraklarda
rektal palpasyonla hissedilen bulgular-
dan biri degildir?

A) Amnion kesesi

B) Fremitus

C) Ovaryum

D) Plasentom

€E) Uterus

10.

Asagidakilerden hangisi hayvanlarda
gebeligin kesin bulgularindan biridir?

A) Ostrusun gérillmemesi
B) Huyunyumusamasi
C) Memede 6dem

D) idraryapmada artis

€E) Yavru zarlarinin tespiti

Asagida verilen gebelik teshis yon-
temlerinden hangisinde yaniltici sonuc
alma ihtimali yiiksektir?

A) Rektal palpasyon

B) Ultrasonografi

C) Laboratuvar testleri
D) inspeksiyon

E) Abdominal palpasyon

Laboratuvar testleriyle yapilan gebelik
teshisinde hangi hormon kullanilamaz?

A) eCG

B) Ostrojen

C) Progesteron
D) Relaksin

E) Testosteron

Gebelik tanisi amaciyla yapilan bir
progesteron testinde 1 ng/ml'nin altin-
da sonuc alinirsa test nasil yorumlanir?

A) Hayvan gebedir.

B) Siitdrnegiyanlis alinmistir.

C) Hayvan gebe degildir.

D) Kan 6rnegi eksik alinmistir.

E) Laboratuvar hatasi s6z konusudur.

Relaksin hormonuyla gebelik teshisi
hangi hayvanlarda yapilir?

A) inekve manda
B) Kedive kopek
C) Koyun ve keci
D) Mandave deve
E) Kisrak ve esek



1.

12.

13.

Asagidakilerden hangisi ineklerde rek-

tal palpasyon ile gebelik teshisi zaman-

lari icin dogru bir ifade degildir?

A) ik muayene, tani koyma amaclidir.

B) Tohumlamadan 60-90 giin sonra
ikinci muayene yapilir.

C) ikinci muayenede gebeligin gidisati
kontrol edilir.

D) Uciincii muayene, hayvanlar kuruya
cikarildiktan sonra yapilir.

E) Fetlisiin canliligl ve gelisimi Gclinci
muayenede kontrol edilir.

Embriyonun uterus icinde bulunmadigi
gebelik cesidi asagidakilerden hangisi-
dir?

A) Dis

B) Gercek

C) ic

D) Normal

€E) Yalanc

I.  idrar kesesi dolu oldugunda daha
basarili sonuclar verir.

Il.  Fetlisun yasi belirlenebilir.

Ill.  Fetlsun cinsiyeti 20-25. gtinde belir-
lenebilir.

IV. Ses dalgalari, fetlisiin sagligina olum-
suz etki eder.

V. Erken donemde hizli ve dogru tani
konabilir.

VI. Fetlistin kalp atislarinin sesi dinlene-
bilir.

USG yontemi kullanilarak yapilan ge-
belik teshisiyle ilgili yukaridakilerden
hangileri séylenemez?

A) lvell
B) I, I,VveVl
C) llveVil
D) lilvelV
E) IV,VveVl

14. Ultrasonografide yavru keseleri ile

15.

16.

17.

ovaryum folikiilleri, USG cihazinin ekra-
ninda hangi renkte goriiniir?

A) Siyah veya koyu gri
B) Parlak beyaz

C) Kirlibeyaz

D) Ackgri

€) Gri

Transabdominal ve transrektal USG ile
gebelik muayenesi sirasinda asagida-
kilerden hangisinin yapilmasi dogru ol-
maz? T

A) Transabdominal muayenede hayva-
nin tyleri tiras edilir.

B) Transrektal muayeneden énce diski-
nin bosaltilmasi gerekir.

C) Kucukbaslarda transabdominal mu-
ayene sag taraftan yapilir.

D) ineklerde transrektal muayenede 15
MHZ'lik prob kullanilir.

E) Sahada yapilan muayenelerde, los
yerler tercih edilir.

eCG hormonuyla yapilan gebelik testleri

ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlis-

tr?

A) Kandan alinan érneklerle yapilir.

B) Sitten alinan érneklerle yapilir.

C) Kedi ve kopeklerde uygulanan gebe-
lik teshis yontemidir.

D) Ornekler ovulasyondan sonra 40-
120. gunde alinir.

E) Yavru odliurse hatali sonuclar alinir.

Gebelik tanisinda 6strojen ve B protei-
ni testlerinin kullanimi arasindaki fark
asagidakilerden hangisidir?

A) Ostrojen testlerinin pratik olmamasi

B) B proteini testinin erken gebelikte
kullanilmasi

C) Ostrojen testinin daha basarili olmasi

D) B proteini testinin hatali sonuc ver-
mesi

€) Ostrojen testinin sadece kisraklarda
kullanilmasi
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(22 GUC DOGUM NEDENLERI VE DOGUMAYARDIIVI

HAZIRLIK CALISMALARI

l. - Damizlik secimi yapilirken giic dogum olgusunun azaltilabilmesi icin neler yapilabilir?

. Giic dogum olgusuna miidahale sizce kimler tarafindan yapilabilir?

O OO Dogumun Baslamasi Sirasinda Goriilen Degisiklikler

Dogumu yaklasan inekler, gebeliklerinin son 2-3 haftasinda zemini kaygan olmayan,
dezenfekte edilmis ve bol temiz altlik serilmis bireysel dogum bélmelerine alinmali-
dir. Dogum bolmesine alinan ineklerin arka bacaklari ve genital organlari temizlenmeli,
dogum Oncesinde anneye gerekli 6zen gosterilmelidir. Bolmeler; uygun sicaklikta, iyi
havalandirilmis, hayvanlarin stres olmayacaklari ve serbestce dolasabilecekleri sekil-
de dizenlenmelidir. Buylk isletmelerde bireysel dogum bdlmesi yerine birden fazla
inegin konulabilecegi buyuklikte dogum padoklari kullanilir. Dogum padoklari, genel-
likle dogumuna birkac giin kalan, dogumu yaklasan ve dogum yapanlarin konulacagi
sekilde Uc ayri bolme seklinde planlanir. Dogumu yaklasan koyun ve keciler gebeligin
son haftasinda gruplar halinde (10-20 bas) ya da bireysel olacak sekilde dogum bélme-
lerine alinir (Gorsel 2.15). Atlarda dogum bokslari genellikle 3x4 m veya 4x4 m boyutla-
rinda yaklasik 16 m? olmalidir. Dogumu yaklasan kedi ve képekler, prolaktin hormonu-
nun artisina bagli olarak sakin ve kuytu yerlerde kendilerine yuva yapma egilimindedir.

Gérsel 2.15: inek ve koyunlarda dogum bélmeleri

Stres olusturacak kadar dar, iyi havalandirilmamis, az altlik serilmis dogum bdlmele-
ri, hayvani rahatsiz edecek siklikta yapilan kontroller dogum sirasi ve sonrasi ile ilgili
problemlerin gorulme sikliginin artmasina sebep olur. Dogumun rahat gerceklesebil-
mesi icin dogum bélmesine alinan disi, uzaktan gézlenmelidir.



Dogum zamaninda stres olusumu yavrunun 6li dogumuna, gebe hayvanda ise yavru
zarlarinin atilmasinda sorunlara ve dolayli olarak infertiliteye sebep olabilir.

Dogumun yaklasmasi ile diside anatomik, fizyolojik ve psisik degisiklikler olusur. Do-
gumdan birkac guin 6nce vulva ve memelerde 6dem olusur, karin sarkar, aclik cukurlu-
guve sagrida cokme gozlemlenir. Gebelikte artis gosteren viicut sicakligi doguma yakin
zamanda aniden dlser. Hayvanin nabiz ve solunum sayisinda artis goralir. Hayvanda
sik sik ve kesik idrar yapma, sakin bir yer arayisi, huzursuzluk gézlemlenir ve hayvan
surekli yatma ya da kalkma egiliminde olur. Dogumu yaklasan hayvanin huyunda yu-
musama ve hareketlerinde agirlasma gozlenir.

OOO Normal Dogum

Herhangi bir miudahaleye ihtiyac duyulmadan gerceklesen doguma normal dogum
(eutocia, 6tosi), anne ve yavru icin hayati 6nem s6z konusu oldugunda miidahale ge-
rektiren dogumlara ise giic dogum (dystocia) denir. Ture 6zgl gebelik suresi tamam-
lanmadan ancak yavrunun dis ortamda yasamasina engel olmayacak kadar erken bir
surede gerceklesen doguma erken dogum denir. Ture 6zgu olan gebelik stiresinin asil-
masi durumunda gerceklesen dogum ise gec dogum olarak isimlendirilir. Fetlisiin 6lu
dogmasi veya dogumdan hemen sonra 6lmesi ise 6lii dogum olarak kabul edilir.

Dogumu yakin olan hayvanlar iyi gézlenmeli ve ihtiyac olmadikca hayvanlara muda-
hale edilmemelidir. Personelin dogum bolmesindeki hayvani gézlemlemesi normal ol-
mayan doguma en kisa slirede midahale edilebilmesi acisindan son derece 6nemlidir.
Buna karsin miidahale etme konusunda aceleci davranilmamali, gerekli olmasi halinde
ise uygun zamanda ve dogru sekilde mudahale edilmelidir. Dogumun dénemlerinin ne
zaman baslayip sonlandiginin belirlenmesi, doguma yardimin uygun zamanda yapil-
masina imkan saglar.

Dogum lic asamada gerceklesir (Sema 2.4).

NORMAL DOGUMUN ASAMALARI

e Cervix uterinin ¢ Ferguson refleksi e Uterus
gevsemesi e Yavru zarlarinin kontraksiyonlarinin
e Mikoz tipanin yirtilmasi azalmasi
acilmasi e Fetiisun dogru e Yavru zarlarinin
e Duizenli uterus presentasyon ve atilmasi
kontraksiyonlari pozisyona gelmesi
e Abdominal e Fetiisun dogum
kontraksiyonlar kanalinda ilerlemesi
* Amniyon kesesi ve ¢ Gobek kordonunun
yavru sularinin kopmasi
gorilmesi e Yavrunun disari
cikisi

(2a) Sema 2.4: Normal dogumun asamalari

127



Birinci Asama

Ostrojen ve relaksin hormonlarindaki artisin etkisiyle cervix uteri gevser, mii-
koz tipa cozilmeye ve acilmaya baslar. Bu donemde dogum kanali [pelvis ka-
nali (canalis pelvis)] tam olarak acilmamistir. Dogum kanalinin acilmasi bu
asamanin sonuna dogru gerceklesir ve 4-8 saat kadar surer. Elin girebilecegi
kadar (8 cm) acilmasi dogumun 3 saat icinde gercekleseceginin gostergesidir.

Uterus kontraksiyonlari, dizenli ve koordinelidir.

FetUslin cervixe temasi ile oksitosinin ilk salinimi ve buna bagli olarak gtclu
abdominal kontraksiyonlar baslar.

Cervix uterinin gevsemesi sonucu vulvadan amnion kesesi ve yavru sularinin
gorulmesi (Gorsel 2.16) dogumun baslangici olarak kabul edilir.

ikinci Asama

Bu asamada dogum kanali kendiliginden genisler ve cervix uteri yeteri kadar
acildiginda yavru kesesi goralir.

Fetlis veya fetusler, dogru gelis ve pozisyona geldiginde yavru zarlarinin yir-
tilmasina sebep olur ve akan sivilar, dogum yolunu kayganlastirir. Yavru, bu
sayede dogum kanalinda kontraksiyonlarin da yardimiyla kolayca ilerler.

Yavrunun cervix ve vajina duvarlarina yaptigi baski ile olusan itme-ikinma ref-
leksi (ferguson refleksi), oksitosinin ikinci salinimiile olusur. PGF,, ve 6strojenin
sinerjik etkisiyle sikligi ve siddeti artan uterus ve abdominal kas kontraksiyon-
larinin sonucu yavru zarlar yirtilir. Ozellikle kisraklarda, zarlarin yirtilmadig
durumlarda el yardimiyla yirtilarak yavrunun nefes almasi saglanmaldir.

Yavru, bas kisminin vulvadan disari cikmasi sonrasinda dogum kanalinda iler-
lemeye devam eder. Daha sonra olusan kuvvetli ve agrili kasilma ile yavrunun
gogus kismi dogum kanalini gecer (Gorsel 2.17) ve dogumun en zor bolimu ta-
mamlanir. Takip eden surecte fazla guclikle karsilasilmadan, gébek kordonu
koparak yavru disari cikar ve dogum tamamlanir.

NEL!

[2a] Gorsel 2.16: Yavru sularinin goriilmesi (4] Gorsel 2.17: Koyunda dogum olgusu
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ineklerde ikinci asamanin 30 dakika ila 4 saat kadar siirmesi normaldir. Diive-
lerde bu siire biraz daha uzun olabilir. Dogumun baslamasini takiben ineklerde
1, divelerde 2 saat icinde dogum gerceklesmezse doguma mudahale edilmesi
gerekir.

Uciincii Asama

Dogumu takiben uterus kontraksiyonlari azalir, yavru zarlarinin ayrilmasi ve
atilmasi gerceklesir. Bu asamada dogum yapan hayvan dikkatle izlenmeli ve
hayvanin yavru zarlarini yemesine musaade edilmemelidir. Yavru zarlarinin
yenmesi (placentophagia, plasentafaji), sindirilmesindeki glclilk nedeniyle
ineklerde istahsizlik ve st veriminde disuse; kedi ve képeklerde ishal ve kus-
maya sebep olabilir. Dogum sonrasinda yavru zarlarinin atilmasi, en hizli kis-
raklarda (ortalama 20-30 dakikada) gerceklesir.

Dogum asamalari hayvan turlerinde benzerdir. Buna karsin sureler acisindan farklilik-
lar vardir. Koyun, keci, kedi ve kopek gibi coklu gebeliklerin oldugu tlirlerde, yavrularin
dogumlari arasindaki sure, birkac dakika ile birka¢ saat kadar surebilir.

ARASTIRINIZ

&8 Farkli hayvan tiirlerinde dogumun asamalarinin siirelerini internetten arastiriniz.
Elde ettiginiz bilgileri tablo haline getiriniz. Yaptiginiz calismayi sinifta paylasiniz.

OO Giic Dogumun Nedenleri

Dogumun normal sekilde gerceklesmesinde etkili olan faktdrlerden bir ya da birkacin-
da yetersizlik veya sorun olmasi, dogum eyleminde risk olusturur. Dogumun normalya
da glic olmasi durumu, dogum asamalarindaki ilerlemeye bagli olarak degerlendirilir.
Dogum asamalarinin sliresinin uzamasi ve yavrunun dogum kanalindan cikmasi icin
mudahale gerektiren durumlarda giuc dogumdan s6z edilir. Guc dogum, evcil hayvan
turlerinden ineklerde daha cok gorulir. Anne ve yavru sagligini olumsuz etkileyen bir-
cok soruna yol acan glic dogumlar, stirtide ekonomik kayiplara neden olur. Gtic dogum,
en az 1defa dogum yapmis ineklere (multipar) oranla ilk dogumunu yapacak olan inek-
lerde (primipar) daha yiiksek oranda goriiliir.

Dogum eyleminin normalden saptig midahale gerektiren glic dogumlar maternal (an-
neye bagli) ve fetal (yavruya bagli) kaynakli sebeplerle olusur.

ARASTIRINIZ

&8 Unipar, nullipar ve pluripar terimlerinin anlamlarini arastiriniz. Elde ettiginiz bilgi-
leri sinifta paylasiniz.
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Maternal Kaynakli Giic Dogumlar
itici Giic Kaynakl
Anormal sancilar (dogumu gerceklestiremeyecek kadar hafif ya da do-

gum kanalinin acilmasina imkan vermeyecek élciide siddetli olan sanci)

Ostrojen, progesteron ve oksitosin hormonlari ile Ca ve Mg diizeylerinde-
ki eksiklikler

Beslenme bozukluklari
Prematire (erken ya da ginsiiz olan) dogum
Yaslilik

Kalitsal nedenler

Dogum Kanali Kaynakl

Dogum kanalinin darligi

Yumusak dogum yolundaki bozukluklar

Vulva ve vajina darligi

Cervix uterinin darlig

Cervix uterinin yetersiz acilmasi ya da hic acilmamasi

Cervix uterinin sklerozu (bir organ veya dokunun patolojik sertlesmesi)

Torsio uteri (uterusun kendi uzunluguna ekseni etrafinda dénerek utero
vaginal kanali kismen veya tamamen tikayacak tarzda darlastirmasi)

Deviatio uteri (uterusun normalden sapma, kayma ya da egriligi)
Hernia uteri (uterusun fitiklasmasi)
Yumusak Dogum Yolu Hastaliklari Kaynakl

Tumorler
Gelisim bozukluklari

Yara, apse ve hematom (kanamanin doku icindeki birikimi)

Fetal Kaynakli Giic Dogumlar

Yavrunun Gelis ve Pozisyonu Kaynakli
Yavrunun Gelis ve Pozisyonuna Bagli Olmayan

Yavru zarlari ve gébek kordonundan ileri gelen gucluk

Fetal Gelisim Anomalilerinden Kaynaklanan

Fetiistin biyukLigi
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Fetlisiin 6lumu

ikiz ve cogul gebelik kaynakLi

Fetal Anomalilerden Kaynaklanan

Hydrocephalus [hidrosefalus (beyin ve
beyin cevresinde asiri sivi birikmesi)]

Dicephalus [disefalus (yavrunun cift basli
olarak gelismesi durumu)] (Gorsel 2.18)

Acites [asites (karin boslugunda sivi top-
lanmasi)]

Anasarca (viicudun dokulari cok fazla sivi
tuttugunda ortaya cikabilecek tim vicu-
dun sismesi durumu)

SIRA SIZDE (2a) Gorsel 2.18: Dicephalus olgusu

&8 Giic dogum olgusunun en fazla ineklerde goriilmesinin sebepleri neler olabilir? Fi-
kirlerinizi sinifta paylasiniz.

Guc dogum; koyun, keci, kisrak, kedi ve kopeklerde daha nadir gortilse de sebepler, inek-
lerdeki glic dogumun sebepleriyle benzerdir. Buna karsin kisraklarda, kemik dogum ka-
nalinin anatomik yapisi sebebiyle giic dogum gorilme olasiligl oldukca dusuktur. Fetal
anomalilerin gorilme sikligl ineklere kiyasla kisraklarda daha fazladir. Diger tirlerde
gorulen glic dogum sebepleri ise genellikle kemik ya da yumusak dogum kanali darlik-
lari, iri yavru ya da yavrular, fetustin gelis ve pozisyonuna bagli olan ve olmayan glic
dogumlar ile fetal anomali kaynaklidir.

Koruyucu hekimlik yonunden alinacak tedbirler ile glic dogum olasiligini ve ekonomik
kayiplari azaltmak miumkuandir. Divelerin uygun yasta tohumlanmasi, diive ve inekle-
re suni tohumlama icin katalogdan sperma secerken eslestirme programlarindan ya-
rarlanilmasi ve denenmis bogalarin spermalarinin tercih edilmesi ekonomik kayiplarin
azaltilmasi acisindan 6nemlidir.

Damizlik boga secimi yapilirken dikkat edilmesi gereken en dnemli kriterler sunlardir:

Kalca genisligi yonunden pozitif ve dol verimi 6zellikleri bakimindan damizlik
degerinin yliksek olmasi

Zor dogum yapma riski disik ve damizlikta kalma stiresi yluksek kizlara (disi
yavrulara) sahip olmasi

Yavrulari kolay dogan, yavrularinda anomali ve kalitsal kusur gorilmeyenlerin
secilmesi

Cinsiyeti belirli embriyo veya sperma kullanimi, USG muayenesi ile fetal cinsiyetin ve
ikiz gebeliklerin belirlenmesi olasi glic dogumlarin dnceden tahminine ve dnlenmesine
olanak saglar.
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Besleme ile glic dogum arasinda yakin iliski vardir ve alinacak basit dnlemler ile glic
dogum olgulari azaltilabilir. Doguma yakin ineklerin rasyonunda kalsiyum, selenyum
ve enerji eksikligi olmasi; kaslarin yeterince kasilmamasina neden olur. Rasyondaki bu
eksiklik nedeniyle gucli ikinmalar gerceklesemediginden yavru disariya kolayca itile-
mez. Rumende sindirilemeyen protein seviyesinin yuksekligi, gebelikte yavrunun asiri
bliyimesine yol acarak guic doguma sebep olur. Gebeligin son déneminde kuruya cika-
rilanineklerin asiriyaglanmasinin 6nlenmesi, giic dogum riskini disurdr. Ayni zamanda
dogum sonrasi problemlerin de (retentio secundinarum, asidoz, hipokalsemi, ketozis
vb.) riskini azaltir. Dogumun birinci asamasindan ikinci asamasina gecisin olmamasi
durumunda uterus tembelligi ihtimali degerlendirilmelidir. Bu durum hipokalsemi kay-
nakli ise IV sivi sagitimi dncelikli olarak uygulanmalidir.

Képeklerdeki glic dogumlarin 3/4'G maternal, 1/4'G fetal kaynaklidir. Képeklerde gtic
dogum ihtimalinin yuksek oldugu durumlar sunlardir:

ilk yavrunun dogumundan énce abdominal kasilmalar baslamadan fetal sivilar
gelmisse

Abdominal kasilmalar 30 dakikadan daha sik ya da 4 saatten fazla araliklarla
gerceklesiyorsa

Fetal sivilarin akisindan 2-3 saat sonra halen dogum baslamadiysa
OLii bir yavru dogduysa
Dogum kanalina sikismis yavru varsa

Bulldog, Pug, Boston Terrier, Scottish Terrier vb. irklar ile bazi kiiclik irklarda dogustan
pelvis kanali darlig sebebiyle dogumlarin tamami giic dogum olabilir. Genellikle ilk do-
gumunu yapacak olan képegin dogum kanalinin darligi giic doguma sebep olur. Ayni
zamanda onden ve arkadan gelislerde fetlisiin gogsiinin dogum kanalina sikismasi,
fetlisuin 6lmesi veya blyuk olmasi da glic dogum sebebidir.

OOO Dogum Kanalinin Muayenesi

Dogum kanali hem kemik ve hem de yumusak dogum kanali olmak lzere iki sekilde
incelenir. Kemik dogum kanalini Gstten sacrum [kuyruk sokumu (sakrum)] ve ilk tc kuy-
ruk omuru, yanlardan ve alttan ise coxae [ilium, ischii ve pubis kemiklerinden olusan
kalca kemigi (koksa)] cevreler. Genel goriinus olarak tepesi kesik bir kemige benzeyen,
inek ve koyunda oval sekilde olan kemik dogum kanali birbirine ligamentlerle baglanir.
Pelvis kanalinin cranialde bir girisi, apertura pelvis cranialis [pelvis boslugunun girisi
(apertura pelvis kranialis)] ve kaudalinde bir cikisi, apertura pelvis caudalis [pelvis bos-
lugunun cikisi (@apertura pelvis kaudalis)] vardir (Gorsel 2.19).

Apertura
pelvis
cranialis

(4] Gorsel 2.19: Kemik dogum kanali



Pelvik muayenede, dogum yolunun normal doguma imkan vermeyecek derecede dar
olduguna karar verilirse normal dogum hic beklenmeden operatif midahaleye basvu-
rulmalidir.

Maternal ve fotal kaynakli glic dogum olgularina yardim girisimlerinde temel hedef,
anneye zarar vermeden canli ve saglikli yavru elde etmektir. Bu amacla is sagligi ve
glvenligi tedbirlerine uyularak en uygun sartlarda muayene ve mudahale yapilmalidir.
Ahir ortaminda her zaman dogum icin cok uygun sartlar saglanamasa da alinacak basit
onlemler ile uyguna yakin ortam saglanabilir. Midahale ortaminda diger hayvanlarin
serbestce dolasmalari engellenmelidir. ihtiyac duyuldugunda temizligin kolayca yapi-
labilmesiicin iLik ve sicak suya kolay ulasilabilmeli ve temiz bir kova olmalidir. Doguma
mudahale edecek ve yardimda bulunacak kisilerin ellerinde acik yara, catlak, taki, ak-
sesuar vb. olmamasi, tirnaklarinin kisa olmasi, dogum onliugu, rektal eldiven, cizme gibi
kisisel koruyucu ekipmanlari kullanmasi 6nemlidir.

Doguma miudahale gerektiren cok acil durumlarda kapsaml bir anamnez alacak za-
man olmayabilir. Buna karsin doguma mudahaleye hazirlanirken bilinmesi gereken
son derece 6nemli bazi bilgiler vardir. Bu bilgiler soyle siralanabilir:

Hayvanin kacinci dogumu oldugu
Hayvan daha 6nce dogum yaptiysa dogumun glic olup olmadigi ve akibeti
Hayvanin son birkac glinluk genel durumunda bir degisiklik olup olmadigi

Dogum sancilarinin olup olmadigi eger sanci varsa ne kadar slredir devam et-
tigi
Herhangi birinin doguma mudahalede bulunup bulunmadigi

Yumusak dogum kanalini uterus, cervix, vajina ve vulva olusturur. Yumusak dogum
kanalinda ilerleyen ve pelvis kanalina giren yavrunun dogumu apertura pelvis cauda-
listen gerceklesir. Yumusak dogum kanalinin kontrolinde 6zellikle cervixin aciklik de-
recesi, yavru zarlarinin durumu kontrol edilir. Yavru zarlar yirtilip yavru sularinin gel-
mesi sonrasi hayvan takip edilmelidir. Bundan 2-3 saat gecmesine ragmen dogumun
gerceklesmemesi durumunda, fetlistin ters gelme ya da diger pozisyon bozukluklarina
karsi yumusak dogum kanali kontrol edilir. Dogum kanalinin kontroli inek, kisrak, ko-
yun ve kecide temiz bir elle; kedi ve kopeklerde ise parmakla yapilir.

Guc dogumda oncelikle fetusiin canli olup olmadigi kontrol edilmelidir. Yavrunun disari
cikan kisimlarinin sicak olmasi, yavrunun agzina sokulan parmagi emmesi ya da anu-
sline sokulan parmagin sikilmasi gibi belirtiler yavrunun canli oldugunun gostergesi-
dir. Bu bulgularin tespit edilememesi, amnion sivisinda kokma, killarin dékilmesi ve
yavrunun yumusamis olmasi durumunda yavrunun 6li oldugu anlasilir.

Dogum sancilari olmasina ragmen yavrunun ayaklari ve basi vulva araliginda hala goz-
lenmiyorsa yavrunun buyuklugu, gelis, pozisyon ve durusu rektal palpasyonla kontrol
edilmelidir.
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O OO Dogum Kanalinda Yavrunun Gelis Pozisyonlar

(%) (i6rsel 2.20: Longitudinal anterior presen-
tasyon dorsosacral pozisyon

5%

(2a) Gorsel 2.21: Longitudinal posterior presen-
tasyon lumbosacral pozisyon

Fetusun intrauterin  durumunun tanimlan-
masinda gelis, vaziyet ve durus kavramlar
kullanilir. Fetisiin ve dogum kanalinin uzun
eksenlerinin birbiriyle olan iliskisi gelis (pre-
sentasyon) olarak tanimlanir. Bir baska deyisle
dogum sirasinda yavrunun disariya cikmak icin
canalis pelvise dogru ilerlerken apertura pelvis
cranialisteki gérunusuduar. Uzunluguna geliste
(longitudinal presentasyon), yavrunun colum-
na vertebralisi [omurga (kolumna vertebralis)]
ile ananin columna vertebralisi hemen hemen
birbirine paralel durumdadir. Enine geliste ise
(transversal presentasyon) yavrunun columna
vertebralisi ile ananin columna vertebralisi bir-
birine capraz durumdadir.

Fetuslin columna vertebralisi veya basi ile do-
gum kanali arasindaki iliski, pozisyon (vaziyet)
olarak tanimlanir. Pozisyon, yavrunun belirli
noktalari ile apertura pelvis cranialisin belir-
li noktalari arasindaki iliskidir. Apertura pelvis
cranialisteki bu noktalar ustte sacrum,yanlar-
da corpus ossis iliumlar (korpus osis iliyum) ve
altta pubistir. Pozisyonlar bu noktalar dikkate
alinarak isimlendirilir. isimlendirme yapilirken
ilk olarak yavrunun sonra dogum kanalinin po-
zisyonu yazilir. Ornegin dorsosacral pozisyon,
yavrunun sirtinin annenin sacrumuna doénuk
oldugunu ifade etmek icin kullanilir.

Fetusliin dogum kanalindaki gelisi tanimlanir-
ken 6nce gelis sonra pozisyon durumu soylenir.
Ornegin normal dogum pozisyonu olan uzun-
lamasina 6nden gelis ve yavrunun sirtinin an-
nenin sacrum boélgesine karsi geldigi vaziyet
longitudinal anterior presentasyon dorsosac-
ral pozisyon olarak isimlendirilir (Gorsel 2.20).
Longitudinal posterior presentasyon lumbo-
sacral pozisyonda da dogum normal olarak
gerceklesir. Bu pozisyonda gobek kordonunun
kopmasi halinde henliz dogum kanalindayken
yavrunun nefes alma durumu sekillenecegin-
den oksijensiz kalip 6lebilir. Arkadan gelis po-
zisyonlarinda kuyruk, dogum kanalinda takila-
bilecegi icin mutlaka kontrol edilmelidir (Gorsel
2.21).



Fetlistin bas, boyun ve ayaklar ile ken-
di bedeni arasindaki iliski postiir (durus)
olarak tanimlanir. Bas, boyun ve ekstremi-
teler 6ne uzandig gibi degisik sekillerde
bukulmus de olabilir. Basin asagl, geriye
ya da yana bukllmesi, ayaklardan biri ya
da ikisinin bukild olmasi durus bozuklu-
gudur (Gorsel 2.22).

Transversal (enine), presentasyon dorso-
lumbal (sirt) ve sternoabdominal (karin)
pozisyonu cok nadir gorilen dogum po-
zisyonlaridir (Gorsel 2.23).

iki bacak ve arasinda bas olmayan pozis-
yonlarda doguma herhangi bir miudahale
yapilmadan veteriner hekim cagrilmalidir.
Gelis, pozisyonyadadurusileilgili tum glic
doguma yardim uygulamalarinin veteriner
hekim tarafindan yapilmasi gerekir. Vete-
riner saglik teknisyenleri bu tur vakalarda
veteriner hekime yardimci olmalidir.

(aa) Gorsel 2.22

Longitudinal anterior presentasyon
dorsosacral pozisyonda bas (a)

ve ayaklardaki (b)

durus bozuklugu

[2a] Gorsel 2.23: Transversal dorsolumbal (a) ve transversal sternoabdominal (b) dogum pozisyonlar
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ARASTIRINIZ

B8 Tablo 2.3'te verilen yavru gelis vaziyetleri ile ilgili internetten gorsel arastirarak
afis ya da poster hazirlayiniz. Yaptiginiz calismayi sinif panosunda paylasiniz.

B8  Tablo 2.3: Fetiisiin Gelis ve Pozisyonlari

Gelis (Presentasyon)

Pozisyon (Vaziyet)

Dorsosacral pozis-
yon

Yavrunun sirti sacrum ile
karsi karsiyadir (Gorsel
2.20).

Yavru, sag ya da sol tarafi-

Anterior . . .
B Sagya dasoldorsoi- nayatarvaziyette ve sirti
(On, Bas) lial pozisyon sag ya da sol corpus ossis
ilium ile karsi karsiyadir.
Longitudinal Dorsopubical pozis- Y?vtynlfn sirtl, pubise
(Uzunluguna . Yavrunun lumbal bolgesi,
. Lumbosacral pozis- .
Gelis) on annenin sacrumuna
v déniiktiir (Gorsel 2.21).
. Yavru; sagina ya da soluna
Post
osterior Sag ya da sol lumbo- | yatmis, bel bolgesi sag ya
(Arka, Kalca) jlial pozisyon da sol corpus ossis iliumu-
na donuktar.
Lumbopubical pozis- Yavrunun lumbal bolgesi,
yon pubis ile karsi karsiyadir.
Ventral Sefalo sternoabdo-  Fetis, karin ya da sternum
Transversal (Karin, Gégiis) minal pozisyon kismiyla kanala girmistir.
Presentasyon
(Enine Gelis) Dorsal Sefalo dorsolumbal  Fetis, sirt ya da bel kismiy-
(Sirt, Bel) pozisyon la kanala girmistir.

OO0 Dogumda Kullanilan Alet ve Ekipmanlar

Dogum zamaninin bilinmesi, buzagilamanin kontrol altina alinmasi acisindan énemtli-
dir. Kiictik irklar, ilk dogumunu yapacak olanlar ile erkek buzagi doguracak olan inekler-
de dogum 1-2 giin erken olabilir. ikizlik durumunda dogum 3-6 giin gecikebilecegi gibi
bayuk irklar ile yasli inekler 1-2 glin daha gec dogum yapabilir.
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Doguma mudahale ve dogum sonrasi yapilacaklarin en dogru sekilde olmasi, yenido-
ganin yasama sansini artirir. ineklerde dogumun kolayligi (buzagilama skoru) 1-5 arasi
skorlanir. Dogumun derecelendirilmesi, doguma yardimin olup olmamasi ve mudaha-
lenin sekline gore yapilir (Sema 2.5).

iki ya da daha
fazla kisi ile
yardim

Cekme gerektiriyor.

uygulamaksizin
bir kisiile yardm -~
gerektiriyor.

Mekanik zorla

________________ cekme ile
yardim
gerektiriyor.
Cok hafif
yardim
gerektiriyor.
Anormal Fetiisiin gelis
Y~ _| ve pozisyonuna
Ge“s gore yardim

gerektirir.

Yardim
gerektirmiyor.

Anne ile fetiisiin

Operatif durumuna gére

Miidahale sezaryen veya
fetotomi yapilir.

a) Sema: 2.5: ineklerde dogum skorlari ve doguma yardim sekilleri

Hayvan turlerine gore farkli olan dogum asamalarinin sureleri géz énlinde bulundu-
rularak 6ncelikle belli kritik noktalar 1siginda, glic dogum skoru ve buna goére yapilma-
si gereken miidahaleye karar verilir. Ornegin yavru zarlar gériilditkten sonra 2 saat
gectigi halde vulvadan herhangi bir sey goriilmiyor, yardimsiz ilerleme olmuyorsa ve
vulvadan yogun kan geliyorsa derhal miidahale edilmelidir. Buna ek olarak buzaginin
dilinde veya basinda sislik varsa gelis, vaziyet ve durusa baglianormal dogum olacagi-
na dair bulgular mevcutsa mudahaleye ihtiyac duyulur (Gorsel 2.24).

S Gorsel 2.24: Giic dogum olgusu
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isletmelerdeki teknik personel disinda ara eleman ile destek personel de dogum ve do-
guma yardim konusunda yeterli egitimi almis olmalidir. Doguma midahale sirasinda ve
dogum sonrasi yapilacaklarla ihtiyaclari iceren bir kontrol listesi hazir bulundurulma-
Lidir. Doguma erken donemde mudahale edilmemeli ve miidahale gerektiren durumlar
icin kullanilan alet ve ekipmanlar, her zaman dogumhanede hazir bulundurulmalidir.

Yavru zarlarinin yirtilmasinin ardindan yavru sularinin bosalmasini takiben uzun sure
gecmesi durumunda yavru sularinin dogum kanalindaki kayganlastirici etkisi ortadan
kalkar. Bu durumda mudahale yapilmadan 6nce kayganlastirici kullanilmasi gerekir.
Kayganlastirici olarak bazi durumlarda sivi sabun hem antiseptik hem de kayganlas-
tiricr etkisi nedeniyle tercih edilebilir. Acil miudahale gerektiren durumlarda kaygan-
lastiricr etki olusturmak amaciyla vazelin, gliserin ya da zeytinyagi vb. sivi yaglar da
kullanilabilir.

Veteriner hekimin tercihine gore belirlense de glic doguma mudahalenin dncesi ve son-
rasinda kullanilmasi gereken bazi yardimci medikal malzemelere ihtiyac vardir. Antibi-
yotik, antiseptik ve dezenfektan, hormon, kas gevsetici, anestezik, intravenéz cozelti,
her boyda enjektor ve kanuller, infiltrasyon ignesi, pamuk, steril gazli bez, flaster, hav-
lu, suinger, kuvet veya kova vb. bir kap doguma mudahalede mutlaka olmasi gereken
medikal malzemelerdir.

Doguma en iyi sekilde mudahale elle yapilir ancak cogu kez diger yardimci araclar da
kullanilmak zorunda kalinir. Dogum skorunun 3-5 oldugu durumlarda yapilacak uygu-
lamaya bagli olarak farkli alet ve ekipmanlara ihtiyac duyulur. Doguma mudahalede
kullanilan aletlerin paslanmaz celikten olmasi, uzun stire bozulmadan kullanilabilme-
sini mimkdin kilar. Dogum sonrasi kullanilan materyaller ile dogum bdlmesi, bir son-
raki doguracak inek bélmeye yerlestirilmeden 6nce mutlaka temizlenip dezenfekte
edilmelidir.

Dogumun normal olmasi (gliclik yok, skor 1) durumunda herhangi bir miidahalede bu-
lunmaya gerek yoktur. Doguma yakin temizlenerek dezenfekte edilmis dogum bélme-
sine alinan disinin perineum (vulvanin dis dudaklari ile anls arasi) bolgesinin temiz-
liginin yapilmasi gerekir. Bunun icin kiivet veya kova vb. bir kap, ilik su, havlu, sabun
icermeyen dezenfektan ve antiseptik yeterlidir.

Dogum skoru 2 olarak derecelendirilen, buzaginin bir ayaginin dogum kanalindan go-
raldugu cok hafif yardim gerektiren vakalar giic dogum degildir. Dogumun ikinci asa-
masinda, ilerleme kaydedilemedigi durumlarda (minimum guclik, skor 2) buzaginin
dogum kanalindan cikip cikamayacagini tespit icin vulva ve vajinanin genisleme ola-
siligl kontrol edilmelidir. Veteriner hekim dogumun gerceklesebilmesi icin dezenfekte
edilmis ve kayganlastirilmis eli ve kollari ile vulva ve vajinayr acmalidir. Buna ragmen
yumusak dogum kanali acilmadiysa vulvanin kontrolsliz ve asiri bir bicimde yirtilmasi-
ni 6nlemek ve fetiisiin gecisine yardimci olmak amaciyla epizyotomi insizyonu (vulva
ve perineum bélgesine yapilan kesi) uygulanmalidir.

Epizyotomi; dogum sirasinda vajinal acikligl genisleterek dogumu kolaylastirmak,
istenmedik yirtiklari 6nlemek ve fetlis basinin kolay, hizli ve tehlikesiz sekilde cikisi-
ni saglamak amaciyla vajinanin ist 1/3'inden dorsolaterale (inek, kisrak, koyun) veya
st ucundan dorsale (kopek, kedi) yapilan insizyondur. Vulva dudaklarinin temizligini
takiben bu uygulamanin yapilabilmesi icin operasyon makasi, pens, portegu, enjektor,
cerrahi dikis ipligi ve antibakteriyel sprey gereklidir. Epizyotomi yapilarak kuciik bir
mudahale ile dogum gerceklesmis olur. Dogumun bitisini takiben yapilan kesi dikilmeli
ve antibakteriyel sprey uygulamasi yapilmalidir. Yara yerinin diski ile bulasmasi s6z



konusu oldugundan dikisler alinana kadar her gln vulva ve vulva dudaklari temizle-
nerek pansuman yapilmali ve antibakteriyel sprey uygulamasi tekrarlanmalidir. Ayni
zamanda hayvana antibiyotik enjeksiyonu da yapilmali, hayvan sagiliyorsa siute gec-
meyen antibiyotikler tercih edilmelidir.

Kopeklerde dogum kanali darsa ve sadece bir fetlis varsa epizyotomi tercih edilir. Buna
karsin hem darligin hem de birden fazla yavrunun bulunmasi, gelis ve durusla ilgili
anormal durumun olmasi halinde sezaryen yapilmalidir. Kedilerde giic doguma miida-
halede epizyotomi en az basvurulan yéntem olmakla birlikte yavrunun vulvada sikis-
masi durumunda uygulanmalidir.

Dogum skoru 3-5 olan, ciddi midahale gerektiren dogumlarin cogunda fetlsin o6lu
dogma orani yiikselir. Dogum skorunun 3-4 (maksimum gucliik, anormal gelis) oldugu
glic dogumlarda yapilan miidahaleler, yer degistirme (mutasyon) ve zorla cekip (eks-
traksiyon forse) cikarmadir. Gic doguma yardim amaciyla fetilise yapilan yer degis-
tirme (mutasyon) uygulamalari; itme, dondiirme, cevirme, uzatma ve cekmedir. itme,
doéndirme, cevirme ve uzatma islemleri elle yapilabilse de dogum catali ve dogum
zincirleri de beraberinde kullanilabilir. Dogumun kesintiye ugramasi, gelis, pozisyon
ve durusun anormal olmasi halinde dnce yer degistirme yontemleri denenmeli sonra
zorla cekip cikarma islemine basvurulmalidir. Bu mtdahalelerden cekme isleminde ge-
nellikle dogum ipi ve dogum zinciri ile zincir tutuculari kullanilir.

Dogum ipleri yaklasik 1,5 m uzunlugunda 0,5-1 cm kalinlginda kendir ya da naylondan,
saglam ve yumusak malzemeden yapilmistir. Bu ipler genellikle yavruyu cekip cikar-
mak amaciyla bukagilik cukurluguna ya da hayvanin basina yerlestirilerek kullanilir.
Yavrunun cesitli bélgelerine gecirilen dogum zincirleri paslanmaz celikten yapilmistir.
Daha az glic sarf ederek kolayca yavruyu cekebilmek icin dogum zincirlerinin zincir tu-
tuculari ile birlikte kullanilmasi gerekir (Gorsel 2.25 ve 2.26).

[2a] Gorsel 2.25: Dogum ipi ve dogum zinciriile [2a) (i6rsel 2.26: Giic dogumda dogum zincirlerinin
zincir tutucu kullanilisi
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[2a) Gorsel 2.27: Krey cengeli ile sivri ve kiit
uclu cengeller

(aa] Gorsel 2.28: Fetotomide kullanilan cengel-
ler ve gizli bistUri

(4] Gorsel 2.29: Sezaryen operasyonunda kulla-
nilan operasyon seti

Doguma mudahalede yeterli yardimci eleman
olmamasi durumunda buylk kolaylik sagla-
yan dogum krikosu kullanilir. Dogum kriko-
su, fetlsiin farkli uzuvlarina cekme ipleri ve
zincirlerin takilarak ayni anda esit kuvvetle
istenen yonde cekme islemi uygulanmasini
saglayan, ileri geri hareket edebilen bir alettir.
Bu aletin kullaniminda asiri dikkatli ve has-
sas olunmalidir. Dogru egim ve acida cekme
isleminin uygulanmamasi halinde dogum ka-
nalinda ve fetliste ciddi yaralanmalara hatta
fetlislin 6limune neden olunabilecegi unutul-
mamalidir.

Guc dogumlarda yavrunun cikarilmasinda
kullanilan cengeller; sapli, sapsiz, kit veya
sivri uclu, tek ya da ikili olabilir. Ozellikle sivri
uclu olanlar 6la, kit uclu olanlar ise canli yav-
rularin cikarilmasinda tercih edilse de dogum
kanalina zarar vermemek icin yavru 6lu olsa
bile genellikle kiit uclu cengeller kullanilir. iki
uclu olan krey cengeli 6zellikle fetotomi (yav-
runun dogum kanalindan cikabilecek kadar
kiclik parcalara ayrilarak disari alinmasi) ile
kesilen viicut bolimlerini cikarmada veya fe-
tusun cekilmesinde kullanilir (Gorsel 2.27).

Dogum skorunun 5 olmasi durumda veteriner
hekim tarafindan operatif miidahalede bulu-
nulmasi gerekir. Muayene sonrasi fettisiin 6lU
oldugu saptanmis ve cekme ile dogum ger-
ceklestirilemiyorsa fetotomi yapilir. Genelde
dogum kanalinda o6li olan (cok nadir olarak
canliise éldiriilmesi gereken) yavru, fetotom
denilen aletle parcalara ayrilarak cikarilir. Uy-
gulama sirasinda parmaga takilan halka ile
rahatca kullanilan gizli bisturi (parmak bistii-
risi) ve degisik ebatlardaki cengeller kullanilir
(Gorsel 2.28).

Buzag cok blyuk, pozisyonu duzeltilemi-
yor, cekme mumkiin degil ancak fetus canli
ise bu durumda sezaryen operasyonu yapi-
lir. Sezaryen ile dogum, cerrahi bir midaha-
le olup anne ve yavrunun hayatini kurtarmak
icin uygulanan bir ameliyattir. Her iki operatif
mudahalede de anestezi uygulanir. Sezaryen
operasyonunda bolge tiraslanarak dezenfek-
te edilmeli, uygun alet ve malzemeler kulla-
nilmalidir (Gorsel 2.29).



ARASTIRINIZ

&8 Kisrak, koyun, keci, kedi ve kdpeklerde olasi giic doguma miidahalede kullanilan
alet ve malzemeleri internetten arastiriniz. Konu ile ilgili afis, poster veya infogra-
fik hazirlayiniz. Hazirladiginiz calismayi sinif panosunda paylasiniz.

Kedi ve kopeklerde glic dogum olgusunda
kayganlastirici ile vajinal muayene sonrasin-
da uterus kontraksiyonlarinin arasinda olacak
sekilde yavruya elle 6nce diizeltme sonra cek-
me islemi yapilmalidir. Yavru 6lu ise dogum
pensi ve forsepsle (genel olarak cisimleri tut-
maya yarayan cerrahi alet) cekilip cikarilmali-
dir (Gorsel 2.30). Yavrunun dogum pozisyonu
onden gelisse forseps boynun etrafina veya
yanaklara, arkadan gelisse pelvise ya da arka
ayaklara yerlestirilmelidir.

OO YavruAtma

Surdurulebilir hayvancilikta yavru kayiplari-
nin en aza indirilebilmesi hayvan sagligindan
yetistiriciligine, hayvanlarin beslenmesinden
biyoguvenlige kadar oldukca genis bir alanda
yapilan dogru uygulamalar ile mumkunddr.
Saglikli bir yavrunun elde edilebilmesi; to-
humlama sonrasi dollenmenin olmasina, ge-
belik sliresince embriyonel kayiplar ile yavru
atiklarinin olmamasina ve dogumun sorunsuz
olmasina baglidir.

Gebeligin ilk haftalarinda (yaslilik, stres, do-
gum sonrasi problemler, cevresel faktorler
vb. sebeplerle) bazen sekillenmis olan cor-
pus luteum erir. Déllenme gerceklestigi halde
gebelik devam etmez. ineklerde gebeligin ilk
42 glninde olusan embriyo kayiplari erken
embriyonal élim olarak isimlendirilir. Emb-
riyo kayiplarinin disaridan tespit edilebilmesi
mumkin degildir. Gebeligin 42-265. glnleri
arasinda, dis ortamda yasama sansi olma-
yan fetiisiin genellikle 6li, nadiren canli ola-
rak uterus disina cikmasi olayina yavru atma
(abort, abortus, yavru atigi) denir. Enfeksiyoz
olmayan ve enfeksiy6z sebeplerle ortaya ci-
kan yavru atma olgusu isletmeler icin 6nemli
bir sorundur (Sema 2.6).

(2a) (i6rsel 2.30# Degisik ebatlarda forsepsler.jpg

Enfeksiyoz Etkenler

Bakteriyel
Viral
Paraziter
Fungal

YAVRU
ATMA
SEBEPLERI

Enfeksiyoz Olmayan
Etkenler

Genetik
Beslenme bozukluklari
Barinma ve cevre kosullari
Hatali ilagc uygulama

[2a) Sema 2.6: Yavru atmaya sebep olan etkenler
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Enfeksiyoz Olmayan Yavru Atma Sebepleri

Enfeksiydz olmayan yavru atma; genetik, hatali ilac uygulama, fizyolojik ve cevresel
(beslenme bozukluklari ile barinma ve cevre kosullari kaynakli) faktorler sebebiyle
olusur. Genetik kaynakli sorunlar dél verimi acisindan bilinen bir damizligin spermasi-
nin kullanilmasi ile ortadan kalkar. Yuksek sit verimi olan inekler ile multipar ineklerde
primipar ineklere gére daha fazla embriyonal kayip s6z konusudur. Embriyo gelisimi-
nin hizli ve gebeligin sirdirilebilmesinde gerekli olan progesteron hormonunun du-
suk seviyelerde olmasi erken embriyonal 6limlere sebep olur. Gebeligin ilk aylarinda
PGF,, cok etkilidir. Gebe bir hayvana corpus luteumu eriten bir ilac [PGF,, analoglari
(gorevleri ayni, yapilari farkli bilesikler)] verilmesi durumunda gebelik sonlanir. Gebe
hayvanlara antihelmintik ilaclarin (helmintlerin yol actigi enfeksiyonlarin tedavisinde
kullanilan ilaclar) verilmesi de aborta neden olur. ilk 45 giinliik gebelikte klinik mastiti-
se yakalanan ineklerde erken fetal 6liim riski daha yiiksektir. Erken fetal 6lim nedeniy-
le disinin servis periyodu ile gebelik basina yapilan tohumlama sayisinda yasanan artis
dol verim kayiplarina sebep olur. Gebe hayvanlarin rasyonlarindaki enerji ve protein
dengesi ile mineral madde, A ve E vitamini yetersizlikleri de abort sebebidir. Hayvanla-
rin barinma kosullarindaki yetersizlik, gebelik doneminde carpma, boynuz darbesi vb.
travmalar sebebiyle de yavru atigi olusabilir. Mitotoksinler, sicaklik stresi gibi cevre-
sel etmenler de atiklara neden olur. Mikotoksinli yem tiketilmesi sonucu hayvanlarin
sutlerine gecen toksinler buzagilarin enfeksiyoz hastaliklara duyarliligini artirir. Ayni
zamanda uterus kaslarinin kasilmasina ve organ bozukluklarina neden olarak ya da
vucudun savunma sistemini baskilayarak prematiire veya 6l dogum ile aborta sebep
olur.

Enfeksiyoz Etkenlere Bagli Yavru Atma Sebepleri

Bazi bakteriyel (brucellosis, leptospirosis vb.), viral [infectious bovine rhinotracheitis
(IBR) vb.], paraziter (trichomonas vb.) ve mantar (aspergillus vb.) kaynakli enfeksiyon-
lar yavru atmaya sebep olur. Enfeksiy6z etkenler gebe hayvanlara tohumlama, ciftles-
me, kan, yavru zarlari yoluyla, genital organ enfeksiyonlari ve atik fetis ile bulasabilir.
Bulasiciligi nedeniyle enfeksiydz etkenlerle olusan abortlar enfeksiy6z olmayan yavru
atiklarina gore cok ciddi strti problemlerine ve daha fazla ekonomik kayba neden olur.
Ayni zamanda aborta sebep olan enfeksiyoz etkenlerin blyuk cogunlugu zoonoz (hay-
vanlardan insana gecen hastaliklar) karakterde olup insan sagligini da tehdit etmesi
sebebiyle son derece 6nemlidir. Enfeksiyoz olmayan yavru atigi gebeligin her done-
minde gorulebilir. Buna karsin enfeksiy6z nedenlere bagli yavru atiklari, etkene bagli
olarak gebeligin belirli ddonemlerinde meydana gelir.

ARASTIRINIZ

&8 Sinifta gruplara ayrilarak yavru atmaya sebep olan bakteriyel, viral, paraziter ve
mantar kaynakli hastaliklar arastiriniz. Konu ile ilgili edindiginiz bilgilerle afis,
poster veya infografik hazirlayiniz. Hazirladiginiz calismalari sinif panosunda
paylasiniz.



Yavru Atiklarindan Korunma ve Atik Olmasi

Enfeksiydoz olmayan yavru atiklarindan ko-
runma amaciyla hayvan refahina gerekli 6zen
gosterilmeli, 6zellikle gebe hayvanlarin bakim
ve besleme sartlarinda iyilestirme yapilmali ve
hayvanlar stresten uzak yetistirilmelidir. Enfek-
siyd6z yavru atma etkenlerinden korunmak icin
Tarim ve Orman Bakanliginin belirledigi asi tak-
vimine uygun olarak surude asilamalar duzen-
lenmelidir.

Sirude yavru atma sorunu yasandiginda bunun
sebebinin laboratuvar muayenesiyle belirlen-
mesi mutlaka gerekir. Yavru atigina sebep olan
etkenin zoonoz olma ihtimali géz 6nunde bu-
lundurularak cok dikkatli olunmali ve yavruya
kesinlikle eldivensiz temas edilmemelidir. Tum
is ve islemlerde mutlaka kisisel koruyucu kiya-
fet (is elbisesi, eldiven, cizme, vb.) giyilmelidir.

Yavru atigi oldugunda (Gorsel 2.31) erken teshis
icin en kisa zamanda il ya da ilce Tarim Orman
Mdudurliklerine, Veteriner Arastirma Enstitusu
Mudurliklerine veya en yakin veteriner fakil-
tesine géturulmelidir. Teshis icin: atigin kendi-
si, yavru zarlarinin tamami, yavru sulari, vajinal
akintilar, yavru atiginin mide icerigi (@bomasum
sivisi), gogus ve karin boslugundan sivi 6rnegi
ve gerek goruldiglinde idrar o6rnegi mumkin
olan en kisa suirede veteriner hekimin kontrol ve
sorumlulugunda laboratuvara génderilmelidir.

Durumunda Yapilacak islemler
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[aa) Gorsel 2.31: Yavru atigi

OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidaki belirtilerden hangisi dogu- 2.
mun baslamasi sirasinda goériilen degi-
sikliklerden biri degildir?

A) Vulva ve memelerde 6dem

B) Karindasarkma

C) Nabiz ve solunum sayisinda diisme
D) Aclik cukurlugu ve sagrida cokme
E) Sikve kesik idrar yapma

Asagidakilerden hangisi eutocia ile ilgili
dogru bir bilgidir?

A) Erkendogum

B) Giic dogum

C) Erken embriyonik 6lim

D) Abort

€E) Normaldogum
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Asagidakilerden hangisi fetiiste goriile-
bilen dicephalus ile ilgili dogru bir bilgi-
dir?

A) Fetlsun cift basli olmasi

B) Fetiisiin beyin ve cevresinde asiri sivi
birikmesi

C) Karin boslugunda sivi toplanmasi
D) Fetiisin tim viicudunun sismesi

E) Fetlisiin kalbinde ve cevresinde sivi
toplanmasi

Asagida verilen eslestirmelerden han-
gisi yanlistir?

A) Dicephalus-yavrunun cift basli ola-
rak gelismesi durumu
B) Ferguson refleksi-ikinma refleksi

C) Skleroz-bir organ veya dokunun pa-
tolojik yumusamasi

D) Prematlre-gebelik siiresi tamam-
lanmadan diinyaya gelen yavru

E) Hernia uteri-uterusun fitiklasmasi

I.  Duzenli ve koordineli bir sekilde
uterus kontraksiyonlari vardir.

[l. Cervix uteri gevser, mukdz tipa
cozulmeye ve acilmaya baslar.

[ll.  Yavrunun cervixe uyguladigl basi so-
nucu ferguson refleksi sekillenir.

Yukarida verilen aciklamalardan hangi-
leri dogumun birinci asamasinda gorii-
Lir?

A) Yalnizl

B) Yalnizll

C) lvell

D) Ivelll

E) Ilvelll

Asagidakilerden hangisi giic doguma
yardim sirasinda kullanilan yer degistir-
me miidahalelerinden biri degildir?

A) itme

B) Ddndirme
C) Uzatma

D) Zorlacekme
E) Cevirme

Asagida verilenlerden hangisi fetotomi

islemi icin dogru bir bilgi degildir?

A) Tecriibe ve beceri gerektirir.

B) Uygun alet kullanmayi gerektirir.

C) Uterus ve dogum kanali zarar gore-
bilir.

D) Sadece fetiis 6lii ise uygulanabilir.

E) Fetls canliise dldirilmesi gerekir.

I. Cervix uterinin gevsemesi sonucu
vulvadan amnion kesesi ve yavru
sulari goraldr.

Il.  Fetlisuin cervixe temas! glicli abdo-
minal kontraksiyonlari baslatir.

Il Yavru zarlarinin yirtilmasiyla fetis
kayganlasan dogum yolunda kolayca
ilerler.

Yukarida verilen aciklamalardan hangi-
leri dogumun ikinci asamasina aittir?

A) lvell
B) Yalnizll
C) Yalnizlll
D) lvell
E) Illvell

Multipar terimi icin asagida verilen ifa-
delerden hangisi dogrudur?

A) En az bir defa dogum yapmis olan

B) ilk dogumunu yapacak olan

C) Birbatinda tek yavru doguran

D) Hic dogum yapmamis olan

E) Bir batinda cok sayida yavru doguran



10. Asagidakilerden hangisi giic dogumla-

1.

12.

13.

rin 6nceden tahmininde veya 6nlenme-
sinde yardimci bir unsur olamaz?

A) Cinsiyeti belirli embriyo kullanmak
B) Cinsiyeti belirli sperma kullanmak
C) USG muayenesi yapmak

D) ikiz gebelikleri belirlemek

€) Damizlikta itk kullanmilma yasini ge-
ciktirmek

Asagidakilerden hangisi yumusak do-
gum kanalini olusturan yapilardan biri
degildir?

A) Cervix

B) Ovaryum

C) Uterus

D) Vajina

€E) Vulva

Normal dogum pozisyonu asagidakiler-
den hangisinde dogru olarak verilmis-
tir?

A) Longitudinal anterior presentasyon
dorsopubical pozisyon

B) Longitudinal anterior presentasyon
dorsosacral pozisyon

C) Longitudinal posterior presentasyon
sag lumboilial pozisyon

D) Longitudinal posterior presentasyon
lumbopubical pozisyon

E) Transversal presentasyon sefalo

dorsolumbal pozisyon

Asagidakilerden hangisi giic doguma
miidahalenin 6ncesi ve sonrasinda kul-
lanilmasi gereken yardimci medikal
malzemelerden biri degildir?

A) Antibiyotikler
B) Antihelmintikler
C) Anestezikler

D) Kas gevseticiler
E) Kayganlastiricijel

14. Asagidakilerden hangisi aborta sebep

15.

16.

olan enfeksiy6z hastalik etkenlerinin
bulasma yollarindan biri olamaz?

A) Kan

B) Ciftlesme
C) Kene

D) Yavru zarlar
E) Tohumlama

Asagidakilerden hangisi enfeksiyoz ol-
mayan yavru atma sebeplerinden biri
degildir?

A) Hataliilac uygulama

B) PGF,, kullanimi

C) Cesitli travmalar

D) Rasyonda mineral madde yetersizligi
E) Tohumlama zamani secimi

Asagidakilerden hangisi siiriide yavru
atma sorunu yasandiginda teshis ama-
ciyla laboratuvara gonderilecek mater-
yallerden biri degildir?

A) Yavru zarlarinin tamami

B) Yavrunun abomasum sivisi

C) Yavrusular

D) Annenin diskisi

€) Annenin vajinal akintis
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DOGUM SONRASI ANNE VE YAVRU BAKIMI
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. Annenin laktasyon doneminde ihtiyaclarina uygun olarak beslenmesinin yenidoganin
sagligi lizerinde ne tur etkileri olabilir?

|l.  Bakim ve beslenmenin yenidogan yavrularin sagligi, gelisimi ve verimi (izerinde ne
gibi etkileri olabilir?

Dogumdan Sonra Yavruya Yapilacak islemler

Yavruyu anneye baglayan gobek kordonu koptugu andan itibaren solunum zorunlu
hale gelir. Yavru, dogduktan sonra yeni yasam ortamina hemen uyum saglamali ve so-
lunum kendiliginden baslamalidir. Solunumun kendiliginden baslamasi bazi faktérlere
baglidir. Plasentanin ayrilmasi sonucu gaz alisverisi durur ve kandaki karbondioksi-
tin artmasi solunumu uyarir. Yavrunun sicak ortamdan soguk ortama gecisi, burnunun
hava ile temasa gecmesi veya kurumasi ile de solunum uyarilir.

Yavrunun canli veya 6l olup olmadigi Arteria carotis communisten (sah damari) nabiz,
analya da pedal refleksin kontrolii (cimdikleme hareketi ile) yapilarak anlasilir. Yavru-
da herhangi bir dogmasal anomali olup olmadigi kontrol edilmeli, sonrasinda mukoza
rengi muayene edilmelidir.

Annenin yavruyu yalayarak kurulamasi, yavru zari ve sularinin uzaklastirilmasi, cevre
sicakligina adaptasyon ve dolasimin desteklemesi acisindan énemlidir. Annesi tara-
findan kurulanmayan veya annesi 6lmis yavrularin Gzerindeki zarlar, elle uzaklasti-
rilmalidir. Yavrular kurulanmali veya bir 6rtiye sarilarak viicut sicakliginin artirilmasi
saglanmalidir. Yavrularin agiz ve burun bosluklarinda mukus sivi var ise aspire (sek-
resyonlarin emilerek geri cekilmesi ve temizlenmesi) edilmelidir. Kedi ve kdpek yav-
rularinda solunumun kendiliginden gerceklesmedigi durumlarda pipet veya siringa
yardimiyla yavru sulari uzaklastirilmali, yavrunun bas ve boyun bélgesi desteklenip
hayvanin arka bélgesi hafif ylikseltilmeli ve yavru sularinin bosaltilmasi saglanmalidir.

/%6



Yavru, arka bacaklarindan tutulup bas asagi sarkitilir ve hafifce silkelenerek list solu-
num yoluna kacan sivilar bosaltilir. Bu islem 10-20 saniye sureyle 3-5 defa tekrarla-
nabilir. Bu sayede hem mevcut sivinin disari cikmasi saglanir hem de kalbe ve beyne
kan akisi saglanir. Yenidogan, hatali tutma veya tasimalardan korunmalidir. Buzagi,
tay, kuzu ve oglaklarda uygulanan bu yontemin kedi ve kopek yavrularinda yapilmasi
Onerilmez.

Gobek kordonu otyiyenlerde (inek, koyun, keci, kisrak vb.) dogumdan sonra kendiligin-
den koparken et yiyenlerde (kedi, kopek vb.) anne tarafindan isirilarak koparilir. Gobek
kordonunun kendiliginden kopmamasi héalinde ligattre [bir ipin (ligattir) doku etrafina
sikica yerlestirildigi ve baglandigi cerrahi islem] edilmelidir. Periton bosluguna bakteri
girisi ile olusacak kontaminasyonlari 6nlemek amaciyla yenidogan yavrularin gébek
kordonu, iyotlu soliisyon ile dezenfekte edilmelidir (Gorsel 2.32). Gébek kordonu 1-2
gun icinde kurur ve 3-4 ginde duser.

Normal ya da guic dogum sonrasi yavrularin isi kaybini en aza indirebilmek dnemlidir.
Uterus sicakligindan farkli olan cevre sicakligina uyum saglamaya calisan yenidoganin
vicut sicakligl hizla duser. Cevre sicakligina adaptasyon tay ve buzagilarda 1-2 gun,
kuzu ve oglaklarda 1-3 saat, kedi ve kopek yavrularinda ise 6-9 glin surebilir. Yavrularin
cevre sicakligina uyumu hizlandirilmali ve bagisiklik sistemi gelisene kadar cevresel
faktorlerden en az sekilde etkilenmeleri saglanmalidir. Buzagilar dogum sonrasi ilk
yarim saat icinde 2-3 litre kolostrum almalidir. Kolostrum; éncelikle yavrularin bes-
lenmeleri, pasif bagisiklik maddelerini almalari, icindeki magnezyum tuzlari sayesin-
de mekonyumun atilarak sindirime hazirlanmasi, viicut sicakliginin yukselmesi ve ko-
runmasi icin gereklidir. Képeklerde plasentanin yapisi nedeniyle fetal evrede antikor
transferi mevcut olmadigindan kolostrum araciligiyla alinacak olan immunglobulinler
son derece dnemlidir. Yenidoganlarin kolostrumu icemedigi durumlarda 6zofagustan
sonda ile besleme yapilir.

Gebelik doneminde yeterli diizeyde beslenmemis duve ve ineklerde, doguma ait olum-
suzluklar olabilecegi gibi dogum sonrasinda kolostrum ve st Uretiminde de aksaklik-
lar ortaya cikabilir. Bu durum, kolostrum miktar ve kalitesinde azalmalara sebep olur.
Annenin dogum sonrasi Ureme faaliyetlerinin kisa slirede baslayabilmesi ve meme
sagligl icin buzaginin emmesine musaade edilmemeli kolostrum sagilmalidir. Masti-
tisli veya antibiyotik iceren sutler buzagilara icirilmemelidir.

N

[2a] (i6rsel 2.32: Gobek kordonunun dezenfeksiyonu
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Yeterli miktar ve kalitede kolostrum alamayan buzagilar, iyi gelisemez. Bu buzagilarda
dustik bagisiklik olusumu sebebiyle Escherichia coli (eserisia koli) enfeksiyonuna (ek-
seriyetle sindirim sistemi ve gobek kordonu ile bulasan) bagli buzagi ishalleri gorilur,
agir vakalar 6limle sonuclanir. Annenin asilarinin tam olmasi, yenidogan buzagida ba-
gisikligin saglanmasi acisindan 6nemlidir.

Temizlik ve dezenfeksiyonu yeterli ol-
mayan altlikta barinan, dusuk kaliteli
kolostrum ile beslenen buzagilarda
enfeksiyonun bulasma riski oldukca
yUksektir. E. Coli enfeksiyonunun énu-
ne gecmek amaciyla yenidogan buza-
gilara immunserum uygulanmalidir.

Bazi isletmeler, bu serumu asilama
maliyetlerini dusirebilmek amaciyla
sadece enfeksiyon riski yiksek buza-
gilara uygulamay tercih edebilir. Her
isletme, dogum sonrasi asilama pla-
ni hazirlarken kendi risk dinamiklerini
gbz onunde bulundurmalidir. Bu du-
rum, enfeksiyonun kontrolu acisindan
cok onemlidir.

Otyiyenlerin yavrulari dogduklari an-
dan itibaren gozlerini acar, bir sure
yattiktan sonra ayakta durmaya calisir
ve dogruca memeye yaklasir. Et yiyen-
lerin yavrulan (Goérsel 2.33) ise dog-
duklarinda gozleri kapali olup bir siire
yerde surunur ve surekli uyur.

(2] Gorsel 2.33: Yenidogan kedi

Yavrularin gozleri 10-12 glnlik ol-
duklarinda acilir. Yenidogan kopek
yavrularinin vicut sicakligi 35 °C, nabiz
sayisiilk 24 saatte 200/dk olmalidir.

ARASTIRINIZ

&8 Yenidogan buzaginin saglikli olup olmadiginin gostergesi olarak kabul edilen na-
biz, solunum sayisi, vicut sicakligl, ayaga kalkma, emmeye baslama suresinin
hangi sinirlarda olmasi gerektigi ile ilgili arastirma yapiniz. Edindiginiz bilgileri
sinifta paylasiniz.

Yavrularin dogum agirligini irk, gebelik suresi, yavru sayisi ile gebelik sliresince anne-
nin beslenmesi etkiler. Kopek yavrularinin dogum agirligi; buylk ve cok yavru yapan
irklarda yavru basina annenin agiriginin %1', kicuk ve az yavru yapan irklarda yavru
basina annenin agirliginin %3-%4'ti kadar olmalidir. iki haftalikken dogum agirliklari-
nin 2 katina ulasan képek yavrulari, 3-4 haftalik olduklarinda bilincli hareket edebile-
cek ve yonlerini bulabilecek hale gelir.



Yenidogan hayvanlar, tamamen kuruduktan sonra tartilarak canli agirtiklari ile vicut
sicakliklari saptanir. Kipeleri takilarak kayit altina alinan buzagilar, dogumdan yakla-
sik 2-3 saat sonra bireysel kultbelerine konulur. Freemartin buzagilarin kulagina nu-
marasiz farkli renkte ikinci bir kiipe takilarak daha kolay tespit edilebilmeleri saglana-

bilir (Gorsel 2.34).
TR

[2a] Gorsel 2.34: Bireysel kuliibeye alinan yenidogan buzagilar

Sigir yetistiriciliginde boynuzlar, hayvanlar acisindan cesitli problemlere sebep oldu-
gundan dogumdan sonra ilk haftada buzagilarin boynuzlarina kéreltme islemi yapi-
lir. Bazi isletmelerde 6ncelikle sagim hijyeni acisindan elastartorle kuyruk omurlarina
lastik takilarak kuyruk kesimi de yapilir.

Buzagilar, barindiklari yerde 6zellikle yemleme sirasinda her giin diuzenli olarak dik-
katlice hastalik yoniinden gézlenmelidir. Hasta veya yarali oldugu tespit edilen buza-
gilar uygun bir sekilde tedavi edilmelidir.

Dogumdan Sonra Anneye Yapilacak islemler

Dogum sonrasinda oncelikle yavruya gereken 6zen gosterilmeli, ayni zamanda anne
icin de ihtiyac olan kontrol ve tedaviler yapilmalidir. Genital bolgenin temizligi yapil-
mali, 6zellikle diivelerde ve glic dogum yapan ineklerde vajinal muayene ile yumusak
dogum kanali kontrol edilmelidir. Yumusak dogum kanalinda yaralanma, yirtilma, ka-
nama, prolapsus (bazi organ ve yapilarin disariya kaymasi) ve invajinasyon (bagirsak-
larin ic ice gecmesi) durumlarina dikkat edilmeli ve vakit gecirmeden tedavi edilmelidir.

Dogum oldugu halde inegin dogum sancilarinin devam etmesi durumunda yavru zar-
larinin bir kisminin uterusta kalmasi ya da ikizlik s6z konusu olabilir. Bu nedenle inek,
dikkatlice muayene edilmelidir. Dogumdan sonra inek, koyun ve keciler 2-8 saat, kis-
raklar 1-3 saat, kedi ve kdpekler 20 dakika ile 12 saat arasinda yavru zarlarini atarlar.
Zarlarin tamaminin atilip atitmadig kontrol edilmeli ve yenmesine engel olmak ama-
ciyla yavru zarlari, ortamdan uzaklastirilmalidir.

Yeni dogum yapmis tum disilerin perineal bolgesi, memeleri, meme baslari ilik ve de-
zenfektanli sularla yikanarak temizlenmelidir. Bu islem, yavrunun kolostrum alma
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esnasinda mikroplarla temasini dnlemek acisindan cok énemlidir. Ayni zamanda do-
gumdan sonra memede asiri 6dem varsa sik sagim ve masaj yapilarak ddem giderilir,
gerektiginde tedavi uygulanir.

Dogumu takiben disi hayvan ilk 8-10 gtin boyunca soguk ve sicaktan korunmalidir. Hava
cereyani olmayan, bol ve temiz altlik serilmis ayri bir b6lmeye alinmali ve dogum lo-
caslI temizlenerek bir sonraki doguma hazirlanmalidir. Puerperal (postpartum) dénem
sorunlarini azaltabilmek icin 6zellikle dogum sonrasi donemde sindirimi kolay, besin
degeri yuksek ve yeterli miktarda yemler verilmelidir. igecekleri suyun ilik, bol ve temiz
olmasina dikkat edilmelidir.

OO Puerperal Donem

Puerperal dénem, dogum sonrasi disi hayvanlarin genital organlarinin anatomik, his-
tolojik acidan eski formuna déndugu ve lireme sagligl acisindan en énemli olan d6-
nemlerden biridir. Puerperal donem; yavru zarlarinin atilmasi ile baslayan, uterusun
gebelikten dnceki haline donme siirecinin tamamlandigi fizyolojik acidan disinin yeni-
den treme islevselligini kazandigi slirece verilen isimdir. Bu dénemde etkili olan bircok
faktor, infertiliteye bazen de hayvanin d6liimiine sebep olur. Gebelik donemindeki iyi
bakim ve besleme, doguma dogru zamanda uygun mudahalelerin yapilmasi bu siirecte
bircok problemin olusmasini engeller.

Genital organlarin normal dlct ve konumuna geri donmesi ve uterusun yeni bir gebelige
hazirlanmasi stireci uterus involiisyonu olarak tanimlanir. Dogum sonrasinda genital
organlarin gebelik 6ncesi duruma dénmesi sirasinda bazi fizyolojik olaylar meydana
gelir. Bu surecte uterus endometriyumunda yenilenme ve kasilmalar sonucu uterusta
kiicilme gerceklesir. Ayni zamanda uterusun bakteriyel kontaminasyonu da viicuttan
atilmis olur. Ovaryumlarin siklik déngusu, yeniden aktif hale gelir. Dogum sonrasi ute-
rusta meydana gelen tim bu degisimler rektal palpasyon ve ultrasonografik muaye-
nelerle izlenebilir. ineklerde uterusun involiisyonu %80-%85 oraninda dogum sonrasi
itk 10 gun icinde gerceklesir ve ortalama 40. giinde tamamlanir. Uterusun involiusyo-
nunun tamamlanmasi kisraklarda 32. glinde, koyunlarda 20-25 glinde, kecilerde 19-28
glinde, kedilerde 4-6 haftada gerceklesir.

Puerperal donemde goriilen vajinal akintiya lochia (losi) akintisi denir. Normal ko-
sullarda ineklerde puerperal dénemin 18. gliniinde bu akinti kesilebilir ya da 30. gline
kadar uzayabilir. Koyun ve kecilerde 14 guin devam eden lochia akintisi kisraklarda do-
gumu izleyen 7. giinde kesilir. Kopeklerde dogumdan sonra koyu, mukoid (simtiksu ve
pelte bir kivam) yesil renkli, bazen kanli olan lochia akintisi 3 hafta devam edebilir. Ke-
dinin siklikla kendini yalamasi nedeniyle pek farkedilmeyen hafif kanli lochia akintisi
dogum sonrasi 3 glin boyunca devam eder. Lochia akintisinin uzun siirmesi puerperal
metritise zemin hazirlar ve bu da involliisyonun gecikmesine sebep olur.

O OO Puerperal Dénemde Karsilasilan Hastalik ve Sorunlar

Puerperaldénemde en sik goriilen problemler metabolizma hastaliklari, enfeksiyonlar,
travmatik ve bazi patolojik bozukluklardir. Bunlar dogum sonrasi yeniden gebe kalma
araliginin uzamasi, dol tutmama vb. infertilite sorunlarina yol acabildigi gibi hayvanin
olimtine sebep olabilecek kadar énemli olabilir.



Uterusun Subinvoliisyonu

Dogum sonrasi uterus endometriumunun yenilenmesinde, normal boyut ve konumuna
geri ddnmesinde meydana gelen gecikmeye subinvoliisyon denir. Glic dogum, reten-
tio secundinarum, puerperal metritis, prolapsus uteri (uterusun vulva dudaklarindan
disari cikmasi), uterus kontraksiyonlarinda yetersizlik, dogum sirasinda asir1 efor, me-
tabolizma hastaliklari vb. sorunlar invollisyon slresinin uzamasina sebep olur.

Dogum Sonrasi Kanamalar

inek ve kisraklarda kanamanin en énemli kaynagi uterus yirtilmasi, uterusun burul-
masi ve prolapsusuna bagli vajina arter damarlarinda kopma ve yirtilmadir. Vulvadan
gelen kanin miktarina bagli olarak sok ve 6lum gorulebilir. Képeklerde dogum sonrasi
kanamalar, glic dogum sonunda uterus ve vajinada travmaya bagli sekillenir. Kedilerde
ise dogum sonrasi kanamalar nadiren gorulur.

Dogum Kanali Kontiizyonlari, Servikal Yirtik ve Yaralanmalar

Dogum kanalinda en 6nemli kontiizyon (deri altinda meydana gelen travmatik doku
hasari) ve travma, doguma mudahalede yavrunun cikarilmasi esnasinda meydana ge-
lir. Vajina ve perineum bolgesinde meydana gelen yirtiklar, sigirlarda normalden blyik
yavrularinveyayeteri kadar gevsememis dogum kanalindan yavrunun zorla cikarilmasi
sirasinda sekillenir. Kisraklarda ise yavrunun dorsopubical pozisyonda dogum kana-
Lina girmesine bagli olarak 6n ayaklarin vajinanin tst duvarina takilmasi sonucunda
meydana gelir. Servikal yirtiklar, yeterince genislememis servikal kanaldan yavrunun
zorla cekip cikarilmasi esnasinda meydana gelir. Bunun yaninda doguma mudahalede
kullanilan alet ve malzemeler de yirtik ve yaralanmaya sebep olabilir.

Prolapsus Uteri

Dogum sonrasi genellikle gebeligin sekillendigi cornu uterinin kendi icinden gecip ters
donerek cervix uteri ve vajina yoluyla vulva dudaklarindan disari cikmasi olayina pro-
lapsus uteri denir (Gorsel 2.35). En cok inek ve koyunlarda gorilen bu olgunun sebebi
tam olarak bilinmemekle birlikte glic dogum, iri yavrularin asiri kuvvetle cekilmesine
bagli olarak ve uterusun asici baglarinin gevsemesi, retentio secundinarum olgusunda
yavru zarlarinin zorla cekilmesi vb. durumlarda sekillenir. Siklikla dogumdan hemen
sonraya da dogumu takiben 48-72. saatlerde gerceklesir. Nadir olarak kisrak, keci, kedi
ve kopeklerde de gordilir.

[aa) Gorsel 2.35: inekte prolapsus uteri olgusu
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SIRA SiZDE

Puerperal donemde gorulen hastalik ve sorunlarin, hayvanlarin dogurganliklari
uzerine olan etkileri neler olabilir? Fikirlerinizi sinifta paylasiniz.

Retentio Secundinarum

Yavru zarlarinin atilamamasi; abort, guc, 6l veya coklu dogum, hormonal diizensizlik,
bir dnceki dogumda yavru zarlarinin atilamamasi, E vitamini ve selenyum eksikligi, hi-
pokalsemi, asiri besleme, stres, ahir sartlarinin hijyenik olmamasi gibi faktérlere bagli
olarak gerceklesir. Dogum sonrasi yavru zarlarinin atilmasi 2-12 saat icinde kendili-
ginden olur. Bu stire sonunda yavru zarlari atilmadiysa ilacla atilmasi saglanmalidir.
Tedaviye ragmen halen yavru zarlar atilamadiysa en fazla 72 saat beklenmeli ve ve-
teriner hekimin midahalesi ile bu zarlar uzaklastirilmalidir (Gérsel 2.36). Kokusma ve
enfeksiyon olmasi durumunda ise miidahale tavsiye edilmemektedir.

[2a) Gorsel 2.36: Yavru zarlarinin elle uzaklastinlmasi

Metritisler

Uterus enfeksiyonlari tum hayvan turlerinde dogumu izleyen 1-10 gun icinde ortaya
cikar. Dogumda ve dogum sonrasinda uterus, kendini koruyan vulva ve cervix gibi ba-
riyerlerin ortadan kalkmasi nedeniyle patojen ya da patojen olmayan mikroorganiz-
malar tarafindan enfekte edilir. Uterus kas kontraksiyonlarinda yetmezlik, retentio
secundinarum, glic dogum, prolapsus uteri, genital kanalda olusan travmalar, ikiz ge-
belik, doguma yardim girisimleri esnasinda asepsi kurallarina uyulmamasi vb. hazir-
layici sebepler metritise neden olur. Bu hazirlayici faktorlerin bulundugu durumlarda
mikroorganizmalarin uterusa girmesi ve Ureyerek hastalik olusturmasi kolaydir.

ARASTIRINIZ

Dogum sonrasi sekillenen uterus enfeksiyonlarindan korunma yollarini arastiri-
niz. Elde ettiginiz bilgileri sinifta paylasiniz.



Doguma Bagli Paralizisler

Guc dogumlarda yavrunun kemik cikintilarinin dogum kanali cevresindeki sinirleri ze-
delemesine bagli olarak sekillenir. Dogum sonrasi paraliz (felc) durumunda hayvanda
ayaga kalkmakta guclik, yirume zorlugu, arka ayaklarin disa dogru acilmasi ya da to-
puk eklemi lizerine basamama durumu gozlenir.

Abomasum Deplasmani

Sigirlarda abomasumun gaz ve sivi ile dolarak genislemesine bagli olarak sola ve saga
olmak ulzere yer degistirmesi olayina abomasum deplasmani denir. Abomasumun
gaz ile dolarak abdomenin sol st kismina dogru hareket edip rumen ile karin duvari
arasina yerlesmesine abomasumun sola deplasmani, abomasumun sag karin duvari
ile ince bagirsaklar arasina yerlesmesine de abomasumun saga deplasmani adi veri-
lir. Sigirlarda %80-%90 oraninda abomasumun sola deplasmani gézlenir.

Dogumun gerceklesmesiyle abdominal alanin bosalmasi ve midenin hareket alaninin
artmasi, hastaligin olusmasindaki en énemli faktordir. Bununla birlikte dogumdan
sonraki 3-4 haftalik siirede konsantre yemin fazla, kaba yemin az verilmesi, hayvanin
ahir ortaminda hareketsiz kalmasi, yangisal ve metabolik hastaliklar abomasum dep-
lasmanin olusmasina neden olur.

Ovaryum Kistleri

Tek ya da her iki ovaryum Uzerinde bulunan, 10 glinden daha uzun sire varligini sur-
diren ve bu slre boyunca siklik aktiviteyi engelleyen, icleri siviyla dolu olan yapilara
ovaryum kisti denir (Gérsel 2.37). Cogunlukla FSH ve LH hormonlarinin dengesizligine
bagli olarak sekillenmekle beraber kalitim, yaslanma, yuksek sut verimi, yetersiz eg-
zersiz ve yemleme hatalari vb. sebeplerle olusur.

[a) Gorsel 2.37: inekte ovaryum kisti

Ovaryum kistleri, dogumu izleyen 15-45. glinler arasinda siklikla gorilirken laktasyo-
nun herhangi bir dénemindeki ineklerde ve hic gebe kalmamis dlivelerde de sekillene-
bilir. Kisrak, koyun ve kecilerde ineklere oranla daha az gordilir. Yasli ve ciftlesmeyen
kopeklerde daha sik rastlanir. Ovaryum kistleri ineklerdeki en 6nemli infertilite sorun-
larindan biridir. Bu kistler, siklik aktiviteyi bozarak dogum ile yeniden gebe kalma ara-
sindaki sureyi uzatir.
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Sit Hummasi

Sut hummasi (hipokalsemi), yiksek verimli hayvanlarda kalsiyum metabolizmasin-
daki bozuklugun sonucunda kalsiyum ve magnezyumun dusukliugu ile belirgin, akut
seyreden onemli bir metabolizma hastaligidir. St hummasi, dogum oncesinde goru-
lebildigi gibi daha cok dogumu izleyen ilk 72 saat icinde gerceklesir. Yuksek sit verimli
ineklerde ve ilk dogumunu yapan duvelerde siklikla sekillenir. Yasli ineklerde kalsiyum
mobilizasyonunun (kemikten kalsiyum coziliimi) azalmasi, kuru dénem beslemesin-
de rasyonda asiri oranda kalsiyum bulunmasi ve magnezyum oraninin disuk olmasi,
doguma yakin ani rasyon degisiklikleri vb. nedenlerle olusur.

Hayvan sternum (g6gus kafesi) tizerinde oturur vaziyette yerde yatar ve kalkamaz.
Hipokalseminin ayirici tanisi basin “S" seklinde biikiilmesidir (Gérsel 2.38). ilerleyen
zamanlarda bas omuza yaslanir. Kulak ve ekstremiteler (6n ve arka bacaklar) soguk
olup goz pupillalarinda isiga karsi refleks azalmistir. Hayvanda sindirim faaliyetlerinin
durmasi nedeniyle kalsiyum emilimi azalir, timpani (karin sisligi) sekillenebilir ve hay-
van komavya girer.

istahsizlik ile baslayan ilk asamadan éliimiin sekillendigi koma dénemine kadar gecen
sure 12-24 saattir. Dogum baslangicinda hipokalsemi sekillenmis ise uterus kaslarin-
daki kontraksiyon azalmasina bagli olarak dogum sireci durabilir.

() Gorsel 2.38: inekte hipokalsemi olgusu

ARASTIRINIZ

Hipokalsemi hastaligindan korunma yollarini arastiriniz. Elde ettiginiz bilgileri si-
nifta paylasiniz.



Ketozis

Dogumdan sonraki itk 7-10 glin icinde ya da laktasyonun 2-3. ayina kadar goérilebilen
karbonhidrat metabolizmasi bozuklugudur. Ayni zamanda gebelik toksemisi, aseto-
nemi, ketonemi ve ketoniiri olarak da isimlendirilir. Her yastaki ruminantlarda ve diger
hayvanlarda gorilmekle birlikte en cok yliksek sut verimli ineklerde gorulur.

istahsizlik ile baslayip hizli kilo kaybi ve siit veriminde belirgin bir azalma ile seyreder.
Rumen hareketlerinin durmasi, seyrek defekasyon, kuru ve mukuslu diski, inatci is-
hal, zayiflama en 6nemli semptomlaridir. Nabiz, solunum ve viicut sicakligl normaldir.
Sallantili yirtyus, yari uyku hali gozlenir. Solunum ve sutte hissedilen aseton kokusu,
hastaligin ayirici tanisidir. Duvarlara ve yemliklere tirmanmaya calisma, yerinde dura-
mama ve ayaklarini sik sik yere vurma gibi sinirsel semptomlar bulunur. Bosa cigneme,
salivasyon (tiikirik salgilama) artisi, hafif titreme ve tetanik (kasin stirekli kasilmasiy-
la gerceklesen kasilma tipi) kasilmalar ile yirirken tokezleme goriilir (Gorsel 2.39).

.Fr. Z == 3 -

[aa) Gorsel 2.39: inekte ketozis olgusu

Dogum Sonrasi Kizginlik Takibi ve Suni Tohumlama Zamanlari

Dogum sonrasi ovaryum aktivitesinin baslamasi; hayvanin yasi, tirt, dogum sekli ve
sayisi, bakim, besleme, dogumun normal veya giic olmasina bagli olarak degisir. inek-
lerde dogumdan sonra kisa bir dinlenme periyodunun (laktasyon anéstrusu) ardindan
ovaryumlarda yeniden siklik aktivite baslar. Dogumu takiben inek yaklasik 13-26 gtin
sonra ilk kizginligini gésterir. Genellikle ineklerin laktasyon andstrusunu takiben go-
rulen ilk 6strusta degil, bunu takip eden ikinci 6strusta tohumlanmalari tavsiye edilir.

Kisraklarda dogum sonrasinda ovaryum aktivitesi hizla baslar. Puerperal dénemin
6-12. glnlerinde gorilen tay kizginliginda tohumlandiklarinda gebe kalma olasilig
yuksektir. Kisraklar bu donemde ya da hormonlar ile geciktirilen tay kizginliginda to-
humlanmazsa andstrus dénemine girer. Yasli olanlarin, normal dogum yapmayanlarin
ve puerperal donemde sorun yasayan kisraklarin tay kizginiginda tohumlanmalari
tavsiye edilmez.

JAX!
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Koyun ve kecilerde puerperal donemde ovaryum aktivitesinin baslamasi, dogum sonu
uzun bir anéstrus déneminden sonra gerceklesir. Ovaryum aktivitesinin ve ilk 6strusun
gorulmesi yeni ciftlesme mevsimi ile baslar. Kultlr koyun irklarinin bir kisminda koc ile
birlikte bulunma, andstrus suresini kisaltabilir.

Képekler, dogum sonrasinda andstrus donemine girdiklerinden gelecek lireme
mevsimine kadar siklik aktivite gostermez. Kediler, laktasyon sonrasinda ciftlesme
mevsiminde olmasi kosulunda siklik aktivite gosterir. Ciftlesme mevsiminde degilse
anostrus donemine girer ve gelecek tireme mevsimine kadar siklik aktivite gdstermez.
Kediler, dogum vyaptigl zamana bagli olarak 6-8 hafta sonra tekrardan kizginlik
gosterebilecegi gibi 60-90 glin suren andstrus donemine de girebilir.

OO0 Laktasyon Déneminde Annenin Beslenmesi

Tum memelilerin gebeligin son donemi ile laktasyon donemindeki beslenmesi hem
yavrunun hem de dogum yapan disinin ihtiyaclari acisindan oldukca 6nemlidir. Laktas-
yon doneminde kaliteli yemler verilmeli, rasyon dengeli olmali ve ani rasyon degisik-
liklerinden kacinilmalidir. Donmus, bozulmus ve kiiflii yemler verilmemelidir. ineklerin
laktasyon donemi beslenmeleri st verimi, kuru madde tiketimi ve canli agirlik kayip-
lar1 dikkate alinarak Uc donemde duzenlenir.

Birinci Donem (Laktasyonun ilk 10 Haftas)

Sat veriminin en ust diizeye ciktigi evredir. Bu dénemde yem tuketimi stt verimi icin
harcanan enerjiyi karsilamadigindan vucuttaki yaglar, enerji tretiminde kullanilir. Ar-
tan sut verimine karsilik ayni oranda yem tlketimi artisi saglanamaz ve bu durum hay-
vanda canli agirlik kayiplarina neden olur.

Hayvanlara mutlaka kaliteli kaba yemler verilerek rasyondaki kesif yem miktari da arti-
rilmalidir. Rasyondaki kaba yem ile kesif yem orani bu donemde %50 olmalidir.

Rasyonda enerji bakimindan zengin ve sindirimi kolay dane yemlere yer verilir. Ayrica
enerji ihtiyacinin karsilanabilmesi icin glinluk olarak yeme yag ilavesi de yapilir. Bu d6-
nemde rasyon %17-%18 oraninda ham protein icermeli; A, D ve E vitamini bakimindan
mutlaka desteklenmelidir.

ikinci Donem (Laktasyonun 10-20. Haftast)

Yem tuketiminin en yuksek oldugu, sut veriminin de diismeye basladigi dénemdir. Kaba
yem miktari artirilip kesif yem miktari azaltilirken ayni zamanda rasyondaki ham pro-
tein orani da dusurilur. Budénemin 12. haftasindan sonra ihtiyaclar karsilaniyor olma-
sina ragmen canli agirlik kayiplari 20. haftaya kadar devam edebilir.

Uciincii Dénem (Laktasyonun 20. Haftasindan Kuruya Cikana Kadar)

Bu dénem hayvanin bakim ve beslenmesinin en kolay yapildigl dénemdir. Vicut kon-
disyonu bu donemde normale ddéner. Sit verimindeki azalma nedeniyle rasyon yeniden
dizenlenmeli, kaba yem miktari rasyonda %60 seviyelerine getirilmelidir.



ARASTIRINIZ

B8 ineklerin laktasyon dénemi rasyonlarindaki besin madde iceriklerinin eksikligi
veya fazlaligl durumlarinda ortaya cikabilecek hastaliklari arastiriniz. Edindiginiz
bilgileri sinifta paylasiniz.

Laktasyondaki kisraklar, yogun egzersiz yapan atlarda oldugu gibi fazla enerijiye ih-
tiyac duyar. Kisragin enerji ihtiyaci sit verimine gore de degismekle birlikte yasama
payinin 2 kati diizeyindedir. Bu dénemde yem tliketimi yuksektir ve vicut agirliginin
%3'0 kadardir. Laktasyonun ilk ayinda 50/50 olan kaba/kesif yem orani 6 ay sliren lak-
tasyonun geri kalan doneminde 65/35 olmalidir. Laktasyonun 4. ayina kadar kisragin
enerji ve besin madde ihtiyaci azaldigindan rasyondaki dane yem miktari azaltilir. Bu
uygulama ayni zamanda sut verimini de disurir. Bu dénemde kisrak yeniden gebe kal-
mis ise 6zellikle vitamin ve mineral ihtiyaclari azaltilmadan karsilanmalidir.

Koyun ve kecilerin laktasyondaki besin maddeleri ihtiyaci, kuru dénemde olandan 3
kat daha fazladir. Ginlik enerji ve besin madde miktari stt verimi ile orantili olarak
artirilmalidir. Laktasyonun ilk 6-8 haftasinda ikiz dogum yapan koyun ve kecilerin ras-
yonlarinda kaba yem miktari 1-2 kg, kesif yem miktari 1-1,5 kg civarinda olmalidir. 9-16.
haftalarda sut verimi azalmaya basladig icin kesif yem miktari 500-750 g'a disurul-
meli, kaba yem miktari artirilmalidir.

Kopeklerin laktasyon donemi beslenmesinde yavru sayisi ve bluyukligune bagli olarak
yem miktari 6nce 2, ardindan 3-4 kat kadar artirilir. Asiri kilo kaybini énlemek icin sin-
dirilebilirligi yuksek, enerji ve besin maddelerince zengin yemler verilir. Laktasyonun 4.
haftasindan sonra yem miktari yavas yavas azaltilir.

Kediler yavru sayisina bagli olarak laktasyon doneminde 2-3 kat fazla yem tliketir.
Buna karsin hayvan bu dénemde cok fazla yem ve eneriji tuketse de ihtiyaclari tam kar-
silanamadigi icin diger turlerdeki gibi kilo kaybi olur. Laktasyon déneminde ihtiyaclarin
karsilanabilmesi icin secilecek yemlerin kaliteli olmasi, kuru maddede en az %10 yag,
%30 protein bulunmasi gerekir.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi dogumdan son- 2. Retentio secundinarum olgusunda, yav-

ra yavruda yapilacak kontrollerden biri ru zarlarinin veteriner hekimin miida-
degildir? halesi ile uzaklastirilmasi icin kac saat
beklenmelidir?

A) Nabiz

B) Gobek kordonu A) 72

C) Tirnaklar B) 65

D) Solunum refleksi C) 52

E) Pedalrefleks D) 12

E) 2

187
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Asagidakilerden hangisi dogum sonra-
sinda genital organlarin gebelik dncesi
duruma donmesi sirasinda meydana ge-
len fizyolojik olaylardan biri degildir?

A)

B)
c)

D)

E)

Uterus endometriyumunda yenilen-
me

Uterusun invollisyonu

Uterusun bakteriyel kontaminasyo-
nunun vicuttan atilmasi
Ovaryumlarin siklik donglstnin ye-
niden aktif hale gelmesi
Ovaryumlarda kistik olusumlarin se-
killenmesi

Asagidakilerden hangisi dogumdan
sonra anneye yapilacak islemlerden

biri
A)
B)
c)
D)

E)

degildir?

ilk 8-10 giin boyunca soguk ve sicak-
tan korunmaldir.

Sindirimi kolay, besin degeri yuksek
yemler verilmelidir.

icecekleri suyun 1lik, temiz ve bol
olmasina dikkat edilmelidir.

Hayvanlaricin mutlaka hava cereyani
olusturulmalidir.

Dogumu yaklasan hayvanlar, dogum
bolmelerine alinmalidir.

Uterusta yirtik

ikiz gebelik

Vajina arter damarlarinda kopma
Normal dogum

Yukarida verilenlerden hangileri uteru-

sun
dir?
A)
B)
c)
D)
E)

subinvoliisyonunun sebeplerinden-

Yalniz |
lvell
Ilvelll
Yalniz IV
lhve IV

Asagidakilerden hangisi dogum sonra-
sinda servikal yirtigin sebeplerinden
biridir?

A)
B)
c)

D)

E)

Yavrunun zorla cekip cikarilmasi
Vajina arter damarlarinda kopma
Rasyonda kalsiyum ve magnezyum
dastklugu

Uterus kontraksiyonlarindaki yeter-
sizlik

Yavru zarlarinin atilamamasi

Asagida verilenlerden hangisi siit hum-
masi icin dogru bir bilgidir?

A)
B)
c)
D)

E)

Dogum kanalindaki sinirlerin zede-
lenmesine bagli olarak sekillenir.

Kalsiyum metabolizmasi bozuklugu-
na bagl bir hastaliktir.

Abomasumun sola veya saga yer de-
gistirmesi olayina denir.

Uterusun savunma mekanizmasinin
yetersizligi nedeniyle olusur.

Yavru zarlarinin atilamamasi duru-
munda sekillenir.

FSH ve LH hormonlarinin
dengesizligine bagli olarak sekillenir.

Gebelik toksemisi, asetonemi, keto-
nemi ve ketonuri olarak da isimlendi-
rilir.

Laktasyonun sonunda gorulen kar-
bonhidrat metabolizmasi bozuklu-
gudur.

Hastaligin ayirici tanisi, solunum ve
sutteki aseton kokusudur.

Yukarida verilen aciklamalardan hangi-
leri ketozis hastaligi icin dogru bilgidir?

A)
B)
c)
D)
E)

lvell
lvelll
Yalnmiz Il
Ilve IV
lve IV



10.

1.

Asagidakilerden hangisi ovaryum kist-
lerinin olusum sebeplerinden biri degil-
dir?
A)
B)
c)
D)
E)

Prematiire dogum

Hatali yapilan rektal palpasyon

FSH ve LH hormonlarinin dengesizligi
Cvitamini eksikligi

Asiri egzersiz

Asagidakilerden hangisi laktasyon d6-
neminde annenin beslenmesinde dikkat
edilmesi gereken hususlardan biri de-
gildir? -

A) Kopeklerde, yavru sayisina bagli ola-
rak yem miktari 3-4 kat kadar artirilir.

B) ineklerde, laktasyonun basinda

kaba/kesif yem orani 50/50 olmali-

dir.

Kisraklarin enerji ihtiyaci, yasama
payinin 2 katina cikar.

c)

D) Koyun ve kecilerin besin maddeleri
ihtiyaci kuru déonemden 3 kat fazladir.
E) Kediler, yavru sayisina bagli olarak
laktasyon basinda 5-6 kat fazla yem

tuketir.

I.  Dogum sonrasi abdominal alanin
bosalmasi, hastaligin olusumunda
rol oynar.

II.  Abomasumunun gaz ve sivi ile dola-
rak yer degistirmesi olayina denir.

Ill.  Cogunlukla abomasumun saga dep-
lasmani gozlenir.

IV. Rasyonda kaba yem miktarinin fazla-
LigI nedeniyle olusur.

Yukarida verilen aciklamalardan hangi-
leri abomasum deplasmani ile ilgili dog-
ru bilgidir?

A)
B)
c)
D)
E)

lvell
Yalniz Il
Yalniz Il
IIve IV
lve IV

12.

13.

14.

15.

16.

Asagidakilerden hangisi metritise ne-
den olan hazirlayici sebeplerden biri
degildir?

A) Prolapsus uteri

B) Ovaryum kistleri

C) Retentio secundinarum

D) Genital kanalda olusan travmalar

€) Iikiz gebelik

Dogum sonrasi ovaryum aktivitesinin
baslamasi asagida verilenlerden hangi-
sine bagli degildir?

A)
B)
c)
D)
E)

Tohumlama sekli
Hayvanin tlru
Goc dogum
Hayvanin yasi
Dogum sekli

Asagidakilerden hangisi prolapsus ute-
rinin olusum sebeplerinden biridir?

A)
B)
c)
D)
E)

ikiz dogum

Guc dogum

Enfeksiyoz hastaliklar

Rasyonda mineral madde yetersizligi
Servikalyirtik

Asagidakilerden hangisi lochia akintisi
ile ilgili dogru bir bilgi degildir?

A)
B)
c)

Vajinal kaynakl bir akintidir.
involiisyon siiresini kisaltir.

Uzun slirmesi metritise zemin hazir-
lar.

D)
E)

Puerperal donemde gordlir.
Akintinin suresi turlere gore degisir.

Asagidakilerden hangisi yenidogan bu-
zagilar icin yapilmasi gereken uygula-
malardan biri degildir?

A)
B)
c)
D)
E)

Gobek kordonunun dezenfeksiyonu
Canliagirlik kontrolt

Yavru zarlarinin uzaklastirilmasi
Kolostrum icirilmesi

Tirnak kesimi
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MEME VE SAGII\/IHiJYENi

HAZIRLIK CALISMALARI

. Stitdin hileli olup olmadigi nasil anlasilir?

Il.  Hastaliktan ari isletmelerin iirettigi siit ile diger isletmelerde iiretilen sokak siitii sa-
gim hijyeni yontinden karsilastinldiginda neler sdylenebilir?

IIl. Meme hijyeninin saglanmadigi bir sagimda karsilasilabilecek olumsuz durumlar neler
olabilir?

© OO Cig Siitiin Kalitesi ve Sagim Hijyeninin Onemi

St ve sut urtnleri, insanlarin saglikli beslenmesinde énemli yeri olan bulyulk bir be-
sin grubunu olusturur. Hayvan besleme, gida, ilac, kimya gibi bircok endustri dalina da
degerli bir ham madde kaynagi olan sit; iceriginde besin degeri yuksek olan protein,
mineral madde, vitamin ve yag bulundurur.

Sat, ayni zamanda tim memeli yavrulari icin hayati 6neme sahip bagisiklik sistemi bi-
lesenlerini de icerir. Sadece siitte bulunan laktoz (st karbonhidrati), kazein (sut prote-
ini), laktoalbimin, laktoglobdilin, siit yagi ve 20'den fazla esansiyel (disaridan alinmasi
zorunlu) aminoasit sttli benzersiz kilan yapi taslarini olusturur.

Turk Gida Kodeksi icme Siitleri Tebligi ve Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallari Yo-
netmeligi'ne gore cig sit; “Ciftlik hayvanlarinin meme bezlerinden salgilanan, 40 °C'nin
tzerinde 1sitilmamis veya esdeger etkiye sahip herhangi bir islem gérmemis” inek, ko-
yun, keci ve manda sitidur. Bununla birlikte icme sutu, “Cig sitlin; pastorizasyon, yuk-
sek sicaklikta pastérizasyon, UHT veya sterilizasyon islemlerinden biri uygulanarak
elde edilen ve baska bir isleme gerek kalmadan tliketime sunulan suti” ifade eder.

Cig sutun kalitesi; sutun fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik yonden istenen kriter-
lerde olup olmadigini gosterir. Kaliteli cig sut; yabanci madde, kalinti ve belirlenen
sayidan fazla mikroorganizma icermeyen, sagimdan hemen sonra sogutularak uygun
sekilde depolanmis, icine kolostrum dahil baska bir madde ilave edilmemis veya icin-
den herhangi bir bileseni alinmamis, fiziksel veya kimyasal isleme tabi tutulmamis, is-



lenmeye hazir olan suttur. Ayni zamanda kaliteli cig sit, sutun kalitesini bozan 6nemli
bir iltihapli meme dokusu yangisi olan mastitis hastaligi bulunmayan hayvanlardan
elde edilir.

Buna gore sutun kalitesini su unsurlar belirler:
Satin besin maddesi icerigi
Sutun fiziksel 6zellikleri
Sutin kimyasal 6zellikleri
Sutteki mikroorganizma yuk
Suttn kalinti ve bulasanlar (antibiyotik, ilac, zirai ilac vb.) icerip icermedigi
Site su, koruyucu madde veya katki maddesi katilip katilmadigi
Sutun mastitisli sutle kontaminasyonunun olup olmadigl

Bunlarin disinda farkli turlerden elde edilen siitlerin kalitesinin belirlenmesinde asit-
lik, yogunluk, kuru madde, laktoz, protein, serum proteini, kazein ve mineral madde
icerigine bakilir. Ornegin koyun ve manda siitiiniin protein ve yag icerigi, inek ve keci
sutinden fazladir.

Cig sut; sagildig andan itibaren bircok duyusal, fizikokimyasal ve mikrobiyolojik kalite
kontrol testlerine tabi tutulur. Bu 6zellikler sitin elde edildigi kaynagi, stutteki normal
olmayan nitelikleri ve sitln kalite dlizeyini ortaya koyar.

Duyusal Testler

Sutun renk, tat, koku ve kivam gibi duyusal 6zelliklerinin tespit edilmesine yonelik test-
lerdir.

Renk

Hayvanin tird, irki, yasi ve yedigi yem sutln rengini etkiler. Sarilik, mastitis, sap ve
antraks hastaliklarinda sutin rengi anormal sekilde sariya dénusur. Mastitis kaynak-
L meme kanamalari veya bazi bakterilerin varliginda sutte kirmizimsi, mavimsi veya
kahverengi renkler gorilebilir. Kuru maddesi az, yagi alinmis ve su katilmis sitler acik
mavimsi renktedir.

Tat ve Koku

Laktoz sekeri, stite hafif tatli bir aroma verir. Sttlin kendine 6zgt olan kokusu; ilac, en-
zim, mikroorganizma, cevre kosullari, kotl kokulu yem ve stite uygulanan teknolojik
uygulamalardan etkilenir. Bazi mikroorganizmalar ile enzimler sute acimsi ve eksimsi
bir tat verir. Meme hastaliklarinda ise sitte tuzlu bir tat olusur.

Kivam

Sutun normal kivami homojen ve akici olup sudan daha yogundur. Meme hastaliklari ve
ozellikle mastitis nedeniyle sutun pihtili, taneli, sulu ve yapiskan bir hal aldigi gérulir.
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Fizikokimyasal Testler

Fizikokimyasal testler; sutiin 6zgul agirlik (belli bir sicakliktaki birim hacmin agirlig),
asitlik, elektrik iletkenligi, donma ve kaynama noktasi gibi 6zelliklerinin tespit edilme-
sine yonelik testlerdir.

Ozgil Agirlik

Sutun 6zgul agirligi (bilesimindeki laktoz, protein ve mineraller nedeniyle) suyun 6zgul
agirligindan daha fazladir. Sutteki yag orani artarsa sutin 6zguil agirligl diser. Sutin
kaynatilmasi ise 6zgul agiruigini artirir. Tire 6zgl standart sinirlarin altindaki 6zgtl
agirlik degerleri, stte su ilavesi yapildigini gésterir.

Asitlik

Asitlik dliizeyi; stitlin taze olup olmadiginin, sagimdan itibaren uygun kosullarda muha-
faza edilip edilmediginin, icine su veya herhangi bir katki maddesi (notralizan) katilip
katilmadiginin, 1sil isleme dayanip dayanmayacaginin ve hayvanin mastitisli olup ol-
madiginin belirgin bir gostergesidir. Sagim sonrasinda sutun asitlik dizeyi, mikroorga-
nizmalarin ve cevre kosullarinin etkisiyle giderek artar.

Elektrik iletkenligi

Sutun besin degerindeki degisimler; katki maddesi veya antibiyotik katilma durumu ve
bakteri yogunlugu, elektrik iletkenliginin dlcimu ile belirlenebilir. Mastitisli veya oda
sicakliginda uzun sure bekletilmis sitlerde ya da slte bulasan mikroorganizmalarin
faaliyeti sonucunda suitlin kompozisyonundaki iyon yogunlugunun artmasina bagl
olarak asitligin arttigi durumlarda iletkenlik de artar.

Donma ve Kaynama Noktasi

Donma ve kaynama noktasinin élctimd, stte su katilip katilmadigi veya ne kadar su ka-
tildigi hakkinda bilgi verir. Sit, sudan farkli olarak 100,16 °C'de kaynar, -0,55 °C'de donar.
Sate su katilmasi, kaynama noktasini diistrerek donma noktasini yikseltir. Mikroor-
ganizmalar nedeniyle bozulan, sogukta depolanmayan suttn kesilmesini 6nlemek icin
sute soda katilmasi ise donma noktasini dusurar, kaynama noktasini ytkseltir.

Mikrobiyolojik Testler

Duyusal ve fizikokimyasal yapi 6zelliklerinin yani sira mikrobiyolojik acidan cig sitlin
kalitesinin belirlenmesinde rol oynayan en 6nemli iki kriter, somatik hiicre sayisi (SHS)
ve toplam bakteri yiikiidir. Somatik hicreler, kandan ve memenin epitelinden slite
gecen viicut hiicreleridir ve buylk cogunlugunu lokositler (akyuvarlar) olusturur. Sttte
somatik hiuicre sayisinin artmasi, memenin enfeksiyona maruz kaldiginin isaretidir ve
hayvanin bagisiklik mekanizmasinin bir tepkisi olarak degerlendirilir.

AB mevzuati ve Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallari Yonetmeligi'nde, cig siitte
bulunabilecek en fazla toplam bakteri ve somatik hiicre sayisini gosteren standartlar
belirlenmistir (Tablo 3.1). Sitte somatik hiicre ve bakteri sayisinin standarttan fazla
olmasi; hayvan ve meme sagliginin korunmadigl, isletmede sagim hijyeninin saglan-
madigl anlamina gelir.



B Tablo 3.1: Cig Sutte SHS ve Toplam Canli Bakteri Sayisi Kriterleri

Cig inek Siitiinde

30 °C'deki koloni sayisi =100.000 adet/ml
Somatik hiicre sayisi =400.000 adet/ml
Diger Tiirlerden Elde Edilen Cig Siitte
30 °C'deki koloni savyisi =1.500.000 adet/ml

inek Disindaki Diger Tiirlerden Elde Edilen ve Herhangi Bir Isil islem Gérmeyen
Siit Uriinlerinin Uretimi icin Kullanilacak Cig Siitte

30 °C'deki koloni sayisi =500.000 adet/ml

Mastitis ve diger meme enfeksiyonlari sitteki somatik hiicre sayisini etkileyen en
onemli unsurlardir. Somatik hlicre sayisini; hayvanin irki, yasi, meme yapisi, beslenme
durumu, stres, laktasyon donemi, sagim araligl, st verimi, mevsim gibi faktorler de
etkiler. Saglikli bir hayvanin memesinden siite gecen somatik hiicre sayisi disuk bir
seviyededir fakat meme hastaliklarinda ve 6zellikle mastitiste hastaligin seyrine gore
hicre sayisi giderek artar. Bu durumda zaman gecirmeden hayvanin muayene edilmesi
ve uygun tedavi programinin uygulanmasi gerekir.

Sut isletmelerinde isletme gelirini ortaya koyan ana kaynak, uretilen sttin miktar ve
kalitesidir. Isletmede uUretilen sitlin satis fiyati, kalitesi ile dogru orantili olarak artar.
SHS, 800.000 adet/ml'ye ciktiginda bir inegin gunlik sit verimi yaklasik %15 oraninda
duser.

Somatik hticre sayisindaki artisin isletmeye getirdigi bazi ekonomik kayiplar sunlardir:
SuUt veriminin azalmasi
Cig sut kalitesinin ve buna bagli olarak satis fiyatinin diismesi
Kaliteli st Uretimine verilen destek priminin alinamamasi
Veteriner ve saglik giderlerinin artmasi

Tedaviye alinan hayvanin ve bu hayvanin lrettigi sttin belli bir stire satilama-
masi

Sagim personelinde isglict ihtiyacinin artmasi

Cig sutin maliyetinin artmasi

Sut verimi yuksek hayvanin elden cikarilmasi

Diger hayvanlara mastitis bulasma riskinin artmasi
Siru yenileme giderlerindeki artis

isletmenin risk faktorlerinin artmasi

Standartlarin tzerindeki SHS degerleri insan saglig1 acisindan risk olusturur. Stt pas-
torize veya sterilize edilse dahi SHS degerinin artmasina neden olan bakteri toksinleri;
gida zehirlenmesi, kusma, ani kramp ve toksik soka neden olabilir.
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Yuksek SHS degerleri; peynir, yogurt vb. uriin elde etmek amaciyla cig sutun islenme-
sini zorlastirarak lezzet, tat ve ekonomik yénden kayiplara yol acar. Ornegin peynir ve
yogurtta protein, yag ve pihtilasmayi azaltarak Gretim randimanini disurur; lezzeti ve
sut yagi kalitesini bozarak acilasma meydana getirir, raf 6mruna kisaltir.

ARASTIRINIZ

&8 (ig siitle ilgili yasal diizenlemeler hakkindaki yonetmelik ve tebliglerle (Cig Siitiin
Arzina Dair Teblig, Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallari Yénetmeligi, Tiirk
Gida Kodeksi icme Siitleri Tebligi) bunlarin eklerini inceleyiniz. Konu hakkindaki fi-
kirlerinizi sinifta paylasiniz.

Yapisi ve mikemmel bilesimi ile sut, tretimin her asamasinda bircok bakteri, maya ve
mantarin gelisimi icin ideal besiyerini (besleyici ortam) olusturur. Kaliteli cig st sa-
dece saglikli hayvanlardan elde edilebilir ve saglikli bir hayvanin sttd, Uretildigi anda
neredeyse sterildir. Sute mikroorganizmalarin bulasmasi sagim sirasinda ve sagimdan
sonra sogutma, depolama, nakliye ve isleme asamalarinda gerceklesir. Mikroorganiz-
malarla kontamine olan kotu kaliteli sttler, yavrunun yasamini tehlikeye sokabilir.

Cig sutte mikroorganizmalarin varligi Gretim, depolama ve isleme asamalarinda hijyen
kurallarina uyulup uyulmadigini, elde edilen sitiin st Grtnleri Gretiminde kullanilip
kullanilamayacagini belirler. Somatik hiicre sayisi ile mikroorganizmalar disinda sitlin
kalitesini bozan, stite bulasmasi veya karismasi olasi olan bircok yabanci madde ve
kalinti s6z konusudur. Sute toprak, diski, altlik, yem ve toz karisabilir; zirai ilag, anti-
biyotik, dezenfektan veya deterjan, radyoaktif madde ve metalik kalintilar bulasabilir.

SIRA SIZDE

B8 Ogrenme biriminin kapaginda yer alan karekod araciligiyla siitii kontamine eden
mikroorganizmalar hakkinda verilen bilgileri inceleyiniz. Sttin yapisini bozan,
hastaliklara yol acan, tretimde hijyen gostergesi olan bakteri, virus ve protozoon-
larla ilgili gorislerinizi sinifta paylasiniz.

Cig sutun sagim esnasindaki ve sagimdan sonraki kalitesinin ve besin degerinin koru-
nabilmesi, saglikli ve standartlara uygun sut elde edilebilmesi icin etkin sagim hijyeni
protokollerine ihtiyac vardir.

Sagim hijyeni ile cig sutteki bakteri sayisini 20.000 adet/ml'nin, somatik hiicre sayisini
ise 100.000-200.000 adet/ml'nin altinda tutmak mimkindir. Sagim hijyeninin sagla-
nabilmesiicin ise hayvanin saglik durumu, meme sagligl, meme hijyeni, barinak ve yem
hijyeni, sagim personelinin sagligi ve el hijyeni, sagim makinelerinin hijyeni, isletmenin
temizlik ve dezenfeksiyonu gibi bircok bilesen birlikte degerlendirilmelidir.



© @@ Barinak Kosullari ve Hijyeni

Sat hayvanciligl isletmelerine ait birimler; sirl yonetimi, hayvan refahi, sit kalitesi ve
barinak sartlarinin iyilestirilmesine yénelik 6zen gésterilmesi gereken yapilardir. islet-
mede etkin karantina tedbirleri uygulanabilecek izolasyon bélimlerinin bulunmasi ve
biyoguvenlik 6nlemlerinin alinilyor olmasi sagim hijyeni acisindan son derece énemli-
dir. isletme binalarinin girisinde dezenfeksiyon diizenek veya havuzlari bulunmalidir.

Barinak yapiminda bina tasarlanirken meme ve meme basi yaralanmasina, ayak hasta-
Ligina ve mastitis olusumuna imkan vermeyecek 6zellikte olmasina dikkat edilmelidir.
Diski, idrar bulunan veya camurlu olan barinak zemini, yiriime yolu, dinlenme alanlari
ve islak altlik materyalleri; E. Coli basta olmak tizere koliform bakteriler, streptokoklar
ve enterokoklarin yogun olarak bulundugu ortamlardir. Bu alanlar, diizenli olarak te-
mizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Altliklar ile hayvanlarin yattigl alanlar temiz ve
kuru olmalidir. Altlik temizligi veya degisimi, barinak temizligi ve yemlemenin sagim-
dan sonra yapilmasi kontaminasyonu engellemek ve sagim hijyeni saglamak acisindan
onemlidir.

Sagim bolumu isletmenin korunakli ve temiz bir yerinde (Gorsel 3.1), temizlik ve de-
zenfeksiyona uygun diizeneklerle insa edilmelidir. Ayni zamanda hayvanlar ve sagim
personeli rahatca hareket edebilmeli, sagim hijyeni protokolleri ile koruyucu hekimlik
uygulamalari kolaylikla yapilabiliyor olmalidir.

[2a) Gorsel 3.1: Sagim boliminin isletmedeki konumu
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Barinaklarin ve 6zellikle sagim yapilan bolimlerin dizenli olarak havalandirilmasi, ha-
vadan ve toz partikiillerinden kaynakli mikroorganizma kontaminasyonunu engeller.
Hayvanlarin periyodik olarak ic ve dis parazit kontrolleri yapilmal, sinek ve haserele-
re karsi 6nlem alinmalidir. Bunun yani sira isletmede etkin bir vektor (hastalik tasiyici
veya bulastirici) hayvan micadele programi olusturulmalidir.

Sagimin yapildigl, sutlin sogutuldugu ve depolandigl bélimler; tuvalet ve glbrelikler-
den uzak, ziyaretci ve hayvan girisine kapali, diger béllimlerden ayri bir yerde olmalidir.
Bunun yani sira bu bélumler, herhangi bir bulasma veya sute yabanci madde karisma
riskini 6nleyecek hijyenik sartlara ve yapisal 6zelliklere sahip olmalidir. Bu bélimlerin
zemin drenaji iyi yapilmis olmali, temizlik ve dezenfeksiyonda kullanma amacli icile-
bilir sicak ve soguk su tesisatlari bulunmali, icinde sagim personelinin hijyenini sag-
lamaya uygun diizenekler yer almalidir. Zemin ve duvarlar, temizlige ve dezenfektan
maddelere dayanikli malzemelerle insa edilmelidir. Kontrol amacli olsa dahi kontami-
nasyonu engellemek icin sagimhane veya barinagin diger bolumlerinin zeminine sut
dokilmemeli veya sagilmamalidir.

Sagim Ortaminin ve Sagim Personelinin Hijyeni

Sute mikroorganizma bulasmasi buyuk lciide sagim esnasinda gerceklesir. Sagim es-
nasinda sutln mikroorganizmalarla kontaminasyonu; sagim ortaminin havasi, hayva-
nin vicudu, sagimci ve sagim ekipmanindan kaynaklanir. Bu nedenle sagim hijyeni, sa-
gim ortaminin temiz olup olmamasiile dogrudan iliskilidir. Sagim ortami diizenli olarak
havalandirilmali, her sagimdan sonra zemin ve duvarlar dahil olmak lizere sagimhane
ile sutiin depolandigi alanlarin temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir (Gorsel 3.2). Bu
amacla dezenfektan iceren kopliklu deterjanlar, fircalar, zemin yikayici sifonlar ve ba-
sincli su puskirten dizeneklerden faydalanilir.

(24 G6rsel 3.2: Sagim ortaminin temizligi

Mikroorganizmalarin kontaminasyonunu onlemek mumkin olmamakla birlikte Gre-
melerini engellemek ve standart sayida kalmalarini saglamak ancak sagim hijyeni ile
mumkunddr. Sagim ortaminin hijyeni ile mikroorganizma sayisi minimum seviyede
tutulabilir ancak Gremeyi sinirlandirmak, depolama ve nakliyede dusuk seviyede kal-
masini saglayabilmek temel kuraldir. Bu nedenle sitin hijyenik bir ortamda sagilmasi,
sagimdan hemen sonra 4 °C'ye sogutularak depolanmasi ve bu sicaklikta korunmasi



kritik 6nem tasir (Sema 3.1). Baslangicta mikroorganizma yuki diistik olsa da depolama
sicakliginin artisina bagli olarak sutteki mikroorganizma sayisi katlanarak artar. Tablo

3.2'de bu artisa 6rnek olusturan degerler verilmistir.

&8 Tablo 3.2: Depolama Sicakligina Gore Siitteki Ornek Mikroorganizma Sayilari

Depolama Sicakligi (°C) Baslangicta (Adet/ml) 24 Saat Sonra (Adet/ml)
4-5 5.000
4.000
16 1.500.000
4-5 300.000
150.000
16 27.000.000

siiresi kisalir.

Bakterilerin aktif oldugu ve cogaldig! riskli
alandir. 20-45°C arasinda hizli,

5-20 ve 45-65 °C arasinda yavas biiyiime
olur.

5 0-5°C'de gida zehirlenmesine neden olan
0 bakteriler gelisemez.
0-(-32) °Carasinda vejetatif formda olan
bakteriler gelisemez fakat canliliklarini
surduriir.

(2a] Sema 3.1: Siitteki bakteriler icin kritik sicakliklar

Basinc ve sicaklik ile sporlar 6liir.
65-100 °Csicakliklarda sporlar haric bircok
bakteri 6lir. Sicaklik arttikca isil islemin
65
45
20

Sut uretim isletmeleri, basarili bir sagim ve sagim hijyeni icin sagimda gorevli perso-
nelin egitimine oldukca énem verir. isletmede kaliteli cig st Uretilebilmesi ve etkili
sagim protokollerinin uygulanabilmesi ancak iyi egitimli ve tecribeli sagim personeli
ile mimkun olur. Hastalik etkenlerinin bir hayvandan digerine tasinmasinda en buyuk
roll, deneyimsiz ve sagim hijyeni protokollerine uymayan sagimcilar oynar. Bu neden-
le sagimda calisan personel capraz bulasmalara karsi 3 ayda bir portor (tasiyici) mu-
ayenesinden gecirilir. Ayrica sagimda gorevli kisilerin 6 ayda bir duzenli olarak akciger
kontrolleri yapilmalidir.

Etkin bir sagim hijyeni protokoliinde sagimcinin genel saglik durumunun yani sira kisi-
sel hijyeni de cok 6nemlidir. Ornegin sagimcilarin el ve burunlarinin dogal florasindan
alinan 6rneklerde dnemli mastitis etkenlerinden biri olan Staphylococcus aureus bak-
terisine rastlandigi olmustur. Sagimcilarin ellerinde yara, ciban vb. olmamasi, tirnak-
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larinin kisa kesilmis olmasi gerekir. Sagimci; bu is icin ayrilmis bir bélumde sagimdan
hemen 6nce ellerini bakteri oéldirtcu el yikama sivisiyla dirseklerine kadar yikamali,
kurutmali, eldiven takmali, sagim slresince eldivenlerini temiz tutacak onlemleri al-
malidir. Bu amacla bazi sagimcilar; Ust tste takilmis uzun eldivenler kullanir, bir hay-
vandan digerine gecerken kirlenmis olan eldiveni cikarirlar.

Sagim ve sagimla ilgili diger isleri yapan personelin islerini yuritirken yalniz sagimda
giyilen temiz is kiyafetlerini (eldiven, uzun 6nlik, cizme, bone, maske vb.) giymesi (Gor-
sel 3.3), sagim bittikten sonra kiyafetini degistirmesi veya tek kullanimlik kiyafetleri
uygun sekilde imha etmesi gerekir. Sagimcilar; tek kullanimlik olmayan eldiven, cizme
vb. is kiyafetlerini her sagimda dezenfekte etmelidir. Sagimda goérevli personelin disin-
daki kisiler biyoglivenlik 6nlemleri alinmadan sagimhaneye girmemelidir.

.

L= o=

(2a) Gorsel 3.3: Sagimda kullanilan is kiyafetleri

ARASTIRINIZ

&8 Cevrenizdeki siit isletmelerini ziyaret ederek veya internetten video seyrederek
sagim personelinin kisisel hijyen rutinini ve sagimda kullandiklari is kiyafetlerini
inceleyiniz. Elde ettiginiz bilgileri sagim hijyeni bakimindan sinifta degerlendiriniz.

© OO SagimAlet ve Ekipmaninin Hijyeni

Sagimda kullanilan alet ve donanimin tamaminin sit kalitesine, insan sagligina, meme
ve meme basina zarar vermeyecek sekilde tasarlanmasi 6nemlidir. St tanklari, gu-
gum, kova, slizgec, firca gibi sagim ekipmanlarinin sitln kimyasal yapisini bozmaya-
cak ve asinmaya direncli materyalden imal edilmis, pas tutmayan, saglam ve purtizsuz
yuzeyli olmasi; temizlenmesi zor kisimlari ile kirik ve catlaginin bulunmamasi gerekir.



Aksi halde kalinti, sit bulasigi ve mikroorganizmalarin olusturdugu biyofilm tabakasi,
temizlik ve dezenfeksiyonu guiclestirir; dezenfektan maddenin etkisini azaltir. Bu du-
rumda mikroorganizmalar, bir sonraki sagima kadar hizla cogalarak stite bulasir.

Tasinabilir (seyyar) tipteki sagim makineleri ile st kovasi, gligiim, stizgec gibi elle sa-
gim ekipmanlari; diski, altlik veya camur olmayan temiz zeminlere yerlestirilmeli ve
yerden en az 15-20 cm ylUksekte olmalidir. Sagim ekipmani, laktik asit bakterileri ile
sporlari 1sil isleme dayanikli bakterilerin (basillus, laktobasil, streptokok, mikrokok,
klostridium vb.) dnemli bulasma kaynaklarindan biridir. Cig siitte bu bakterilerin var-
Ligl, sagim alet ve makinelerinin iyi temizlenmedigini gosterir. Bu nedenle sitle temas
eden tim alet ve ekipman 6nce temizlige, ardindan dezenfeksiyona, daha sonra da
kurutma islemine tabi tutulur.

Etkin bir sagim hijyeni saglanabilmesi icin hayvanlara verilen suyun temiz olmasi
gerektigi gibi temizlikte kullanilan suyun da mikrobiyolojik ve kimyasal analizlerinin
duzenli olarak yapilmasi, suyun sertlik derecesinin belirlenmesi gerekir. Sagim ekip-
maninda sit tasi (st proteinlerinin ve kalsiyum tuzlarinin olusturdugu tortu tabakasi)
olusumunu 6nlemek, temizlik ve dezenfeksiyonun etkinligini artirmak icin sert su yeri-
ne yumusak su kullanimi tercih edilmelidir.

Sagim alet ve ekipmaninin temizliginde kullanilan suyun sicakligi da 6nemlidir. Yuksek
sicakliktaki su; meme basliklarinin lastik kisimlarinin ve contalarin cabuk bozulmasina,
sagim ekipmaninda kalsiyum tuzlarinin olusmasina neden olur. Soguk su kullanilma-
st durumunda ise etkin bir temizlik gerceklesemez. Siit yagi 32 °C'de kristalize olarak
ekipman ylizeyinde yag tabakasi olusturur. Stt proteini ise 62 °C'de pihtilasarak (koa-
gulasyon) coziinemez hale gelir. Her iki durumda da temizlik gliclesir. Bu nedenle sagim
ekipmanlari temizlenirken suyun sicakligl; 6n yikama, ana yikama ve dezenfeksiyon ile
son durulama asamalarina gore ayarlanir. On yikamada ilik su, ana yikamada sicak su,
durulamada da ilik veya soguk su kullanilir. Durulamada soguk suyun kullanimi islet-
menin temizleme sisteminin teknik yapisina ve tercih edilen dezenfektan maddenin
icerigine bagli oldugundan kullanim talimatina goére belirlenir.

Makineli sagim ekipmanlarinin temizlik ve dezenfeksiyonu kadar bakimi da sagim hij-
yeni acisindan énemlidir. Sagim makinelerinin genel temizlik ve servis bakimlari; gun-
luk, haftalik, aylik, 6 aylik ve yillik periyotlarda (Uretici firmanin tavsiyeleri de dikkate
alinarak) yapilir.

© @@ Hayvan Sagligi ve Meme Hijyeni

Sagim hijyeninin saglanabilmesi ve kaliteli cig sut elde edilebilmesi icin su 6zellikleri
tasiyan hayvanlardan kesinlikle stt alinmamalidir:

insan sagligi acisindan tehlike olusturabilecek diizeyde siitte kalinti birakan
ilaclarla tedavi edilmis olanlar

Sutdn kalitesini etkileyebilecek seviyede meme yarasi olanlar
Mastitis veya diger meme hastaligi olanlar
Genital sistem veya bagirsakta enfeksiyonu olanlar

Tuberkiloz veya brusella hastaligi belirtisi gésteren ya da risk tasiyanlar
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Sut yoluyla gecebilecek diger bulasici hastalik (sarbon, sap, salmonella vb.)
belirtisi gosterenler

Sutinin duyusal 6zelliklerinde (renk, tat, koku vb.) anormallik olanlar

Hasta hayvanlar saglikli olanlardan ayri tutulmali, sitte kalinti birakan antibiyotik vb.
ilaclarla tedavi edilen hayvanlar isaretlenmelidir. Bu hayvanlarin sutleri elle veya ayri
bir sagim makinesiyle sagilmali, bu sitler insan tiketimine sunulmamalidir. Hayvan-
larin beslenmesinde kullanilan yemler kiiflenme, acilasma, bozulma ve bulasmalara
karsi siklikla kontrol edilmeli; yem hijyeni ve yem depolarinin hijyen kosullari saglan-
malidir. Yemlerin tat ve kokusu sute de gececegi icin silaj ve keskin kokulu yemler sa-
gimdan sonra verilmeli, merada otlatilan hayvanlar sagimdan 3-4 saat dnce meradan
cikarilmalidir. Hayvanlarin icme sulari diizenli araliklarla analiz edilmeli, gerekli goru-
lirse hayvanlarin icme sularina aritma islemleri yapilmalidir.

Sagimda hayvanin viicudundan stite karisan maddeler ile birlikte patojen mikroorga-
nizmalar da bulasabilir. Bunu énlemek icin sagmal hayvanlar dizenli araliklarla temiz-
lenmeli, otomatik veya el kasagilariyla viicut bakimlari yapilmalidir. Memenin etrafin-
daki killar makine ile tiras edilmeli, isletmenin tercihine gére kuyruk kesimi yapilmali
veya uzamis kuyruk puskdilleri kisaltitmalidir. Koyun ve kecilerin yapagisindaki cakil-
daklar ve diski kalintilari temizlenmelidir.

Meme hijyenindeki esas, sagimdan hemen 6nce ve sagim bitiminde meme temizligi-
nin yapilmasidir. Bu islem ayni zamanda sut akisinin baslatilarak memenin sagima
hazirlanmasina olanak saglar. Meme enfeksiyonlarinin %90'a yakin bir kismi, enfek-
siyon etkeninin meme basindan iceri girmesi sonucu olusur. Bu nedenle meme basla-
rindaki mikroorganizmalar ile diger kirlerin (dezenfektan kalintisi, diski, altlik, camur
vb.) temizlenmesi gerekir. Eger cok kirli degilse memenin ve meme basinin yikanmasi,
mikroorganizmalarin suyla birlikte meme basindan iceri girmesine neden olacagi icin
onerilmez. Zorunlu durumlarda meme baslari kokusuz bir sabun ve suyla temizlenmeli
ardindan her inege ayri olacak sekilde tek kullanimlik kagit veya temiz bezlerle kuru-
lanmalidir.

Kurulamada, dezenfektanli soliisyona batirilmis bireysel tekstil bezler veya tek kulla-
nimlik dezenfektanli bezlerin kullanimi daha etkilidir. Her iki durumda da sagim baslik-
lari takilmadan 6nce meme baslarinin kurudugundan emin olunmalidir. Eger kurulama
islemi yapilmayacaksa meme ve meme baslari kesinlikle yikanmamalidir. Aksi takdirde
sagim makinesinin basliklari meme basini kavrayamaz, kayar ve sisteme hava girisi
olur. Suyla birlikte sagim basligindan sute mikroorganizma ve dezenfektan kalintisi
bulasir. Sagim basligina bulasan mikroorganizmalar, sagliki meme basi kanalindan
iceri girerek meme dokusunda enfeksiyona yol acar.

Yikama islemine alternatif olarak sagim 6ncesinde meme baslarina iyot (iyodofor vb.),
klor (klorheksidin vb.), laktik asit veya salisilik asitli temizleme soltsyonlari uygulanir.
On daldirma (pre-dipping) adi verilen bu islemde dezenfektanli soliisyonun 20-30 sa-
niye sureyle her meme basinin en az %75-%80'i ile temas etmesi saglanir ve ardindan
meme baslari iyice kurulanir. Yikama islemi, 6n daldirma islemi kadar etkin hijyen sag-
lamaz. On daldirma islemiyle basta koliformlar olmak izere streptokoklar ve mastitis
etkenlerinin sayisi énemli 6lciide azaltilir. icerigine lanolin, gliserin, vitamin vb. mad-
deler katilan pre-dipping soliisyonlarinin meme basi lezyonlarini iyilestirici, catlak ve
hassasiyet dnleyici etkisi de bulunur.



Temizleme sollsyonlari koplik, sprey veya sivi formda olabildigi gibi tek kullanimlik
bezlere emdirilmis halde de bulunabilir (Gorsel 3.4).

a) Kopuk b) Sprey o) Sivi
() Gorsel 3.4: On daldirma soliisyonlari

Sagim sonrasinda yaklasik 30-60 dakika boyunca acik kalan meme basi kanalindan
mikroorganizma girisini engellemek, sit bulasigini temizlemek ve meme hijyeninin
devamlligini saglamak amaciyla son daldirma (post-dipping) islemi yapilir. Sagim
basliklarinin cikarilmasini takiben 1-2 saniye icinde yapilan son daldirma isleminde,
daldirma solusyon veya spreyinin 30 saniye boyunca meme baslarina temasi saglanir.
Solusyonun etkinligini surdirebilmesi icin ineklerin sagimdan sonra en az 30 dakika
boyunca ayakta kalmasi ve meme baslarinin temiz tutulmasi gerekir. Son daldirma is-
lemi; meme ve sagim hijyeninde, mastitis micadelesinde ve somatik hiicre sayisinin
azaltilmasinda en etkin yontemdir. Son daldirma sollisyonlarinin meme basi dokusu
uzerinde mikroorganizmalara karsi koruyucu film tabakasi olusturma ve meme basina
bakim yapma 6zelligi bulunur (Gérsel 3.5).

(2] Gorsel 3.5: Sagim sonrasi son daldirma islemi

Sicak havalarda meme ve meme baslarinin gtines yanigina maruz kalmasi veya soguk
havalarda nemli meme baslarinin donma tehlikesiyle karsi karsiya kalmasi s6z konu-
su olabilir. Bunlara ek olarak sagim makinesinin kullaniminda ve meme temizliginde
yapilan hatalar nedeniyle de meme baslarinda kuruma ve catlamalar gorulebilir. Bu
gibi durumlarda sagimdan sonra nemlendirici, i1sitici veya mentol icerigi ile ferahlatici
ozellikleri bulunan bakim kremlerinin kullanilmasi meme hijyeninin surddrulebilirligi-
ne katki saglar.

Meme hijyeninde uygulanan 6n ve son daldirma islemlerinin batlint, meme basi dal-
dirma anlamina gelen teat dipping (tiit diping) olarak anilir. Teat dipping; daldirma
kaplari, otomatik veya manuel spreyleme duzenekleri kullanilarak yapilir. Spreyleme
metodunun uygulama kolayligina karsin uygulayicinin soliisyonu soluma ihtimali ne-
deniyle is sagligi ve glivenligi 6nlemlerine daha fazla dikkat etmesi gerekir.
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Meme basinin solusyonla temas etmeyen kisimlarinin bulunabilmesi, daldirma meto-
duna kiyasla fazla miktarda solliisyon kullanmayi gerektirmesi gibi dezavantajlari bu-
lunur. Daldirma kaplarinda bulunan soltisyon, kullanima bagli olarak kirlenir ve bulanik
bir hal alir. Bu durumda sollisyon yenilenmeli, diizenli araliklarla daldirma kaplari te-
mizlenerek dezenfekte edilmelidir.

ARASTIRINIZ

&8 Cevrenizde bulunan siit isletmelerini ziyaret ederek veya genel ag araciligiyla sa-
gim personelinin meme hijyeni icin gerceklestirdigi farkli uygulamalari inceleyiniz.
Gozlemlediginiz uygulamalara iliskin goruslerinizi sinifta paylasiniz.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi cig sitiin kalite | 3. Kaliteli bir cig inek siitiindeki somatik
kontrol parametrelerinden biri degildir? hiicre sayisi, mililitrede en fazla kac

. adet olmalidir?
A) Ozgiulagirtik

B) Isiiletkenligi A) 40.000
C) Asitlik B) 100.000
D) Kaynama ve donma noktasi C) 140.000
E) Renk D) 400.000
€) 1.400.000

2. Somatikhiicreleritamimlayanifadeasa- 4 Ciginek sitiinde kabul edilebilir en yiik-
gidakilerden hangisidir? sek koloni sayisi (30 °C'de ve her ml'de)

kac adettir?
A) Kan ve memeden slite gecen hiicre-

lerdir. A) 20.000
B) Suttekialyuvar hiicreleridir. B) 100.000
C) Meme dokusunda iretilen siit prote- C) 400.000

inidir. D) 500.000
D) Genital sisteme ait hiucrelerdir. €) 1.500.00

€E) Kandakitrombositlerdir.




Sagim alet ve makinelerinin temizligin-
de kullanilan suyun 6zellikleri ile ilgili
asagida verilen ifadelerden hangisi yan-
ustir? o

A) Suyun mikrobiyolojik analizi yapil-
malidir.

B) Sert su yerine yumusak su tercih
edilmelidir.

C) Gerekli durumlarda su arititmalidir.
D) Suyun kimyasal analizi yapilmalidir.
E) Sityag soguk suyla cozdirilmelidir.

Hayvanlarin hangi durumu kaliteli cig
siit elde etmeye engel degildir?

A) Ayak hastaligi bulunmasi

B) Antibiyotik tedavisi gormesi

C) Mastitis ve meme hastaligi olmasi

D) Tiberkiloz ve brusella stiphesi tasi-
masi

E) Bagirsaklarinda enfeksiyon olmasi

Barmak kosullari ve tasariminin sagim
hijyeni bakimindan énemi ile ilgili asagi-
daki bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Meme ve meme basi yaralanmalari
icin énlem alinmalidir.

B) Diski, idrar ve camurlu zeminler du-
zenli olarak temizlenmelidir.

C) Altlk materyali kuru ve konforlu ol-
malidir.

D) Sagim bolimd barinaklardan ayri bir
yerde olmalidir.

E) Her sagimdan 6nce barinak temizligi
yapilmaldir.

10.

Kaliteli cig siit elde etmek amaciyla sa-
gimdan hemen sonra siite uygulanmasi
gereken islem asagidakilerden hangisi-
dir?

A) 4°C'ye sogutularak depolanir.
B) 10°C'ye kadar isitilir.
C) 32°Cye kadar sogutulur.

D) 62°C'ye kadar isitilarak depolanir.
E) 100°C'ye kadar isitilir.

Meme hijyeni uygulamalarindan olan 6n
daldirma islemi ile ilgili asagida verilen
bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Meme basi deligini kapatici etkisi bu-
lunur.

B) Genellikle asitli bilesikler kullanilir.

C) Kopuk, sprey veya sivi formdaki so-
Lisyonlar kullanilmamalidir.

D) Son daldirma soliisyonlari mutlaka
kurulanmalidir.

E) Yikama islemine gore daha fazla hij-
yen saglar.

Asagidakilerden hangisi sagim sonunda
yapilan son daldirma isleminin amacla-
rindan biri olamaz?

A) Sitbulasigini temizlemek

B) Meme basi kanalinin acik kalmasini
saglamak

C) Meme sagligini korumak

D) Meme hijyeninin devamliligini sagla-
mak

E) Meme basina bakim yapmak
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1.

12.

13.

14.

15.

Cig sutte somatik hiicre sayisindaki artisin neden oldugu ekonomik kayiplarla ilgili asa-
gidakilerden hangisi dogru degildir?

A) Sitverimini distrir.

B) ig,gl','lctl ihtiyacini artirir.

C) Cigsutun Uretim maliyetini yikseltir.

D) Sirdyenileme giderini disurir.

€) Cig sutiin satis fiyatini diisurur.

Meme hijyeniyle ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Sagimdan 6nce meme baslarina son daldirma yapilir.

B) Ondaldirmaile sagimdan sonra acik kalan meme baslari korunur.
C) Memeler her sagimdan 6nce mutlaka yikanir.

D) On daldirma soliisyonu kurulanmadan dnce 30 saniye beklenir.

E) Meme basliklari nemli meme baslarina takilir.

Asagidakilerden hangisi sagim ekipmanlarinin temizligi sirasinda cig siite bulasabilen
kalintilardir?

A) Antibiyotik

B) Dezenfektan ve deterjan
C) Somatik hiicre

D) Radyoaktif madde

E) Ziraiilac

Sagim alet ve ekipmaninin hijyeniyle ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Bakterilerin bulasma kaynagidir.

B) Siittasi olusumuna karsi yumusak suyla temizlenmelidir.
C) Yuzeyinde biyofilm tabakasi olusturarak hijyen saglamalidir.
D) Sagm ekipmanlarinin yerle temasi engellenmelidir.

E) Once temizlik daha sonra dezenfeksiyon islemi yapilmalidir.

Koyun, keci veya manda siitiinden isil isleme tabi tutulmamis peynir, yogurt vb. siit tirii-
nii yapmak istendiginde kullanilacak siitiin her mililitresinde en cok kac adet koloni sa-
yisi bulunabilir?

A) 10.000

B) 100.000
C) 500.000
D) 750.000
€) 1.500.000



MEMENIN FIZIKSEL KONTROLU VE MASTITIS

HAZIRLIK CALISMALARI

|. - Memenin fiziksel kontroliiniin yapilmasinin siit verimine ve siit isletmelerine saglaya-
cagi faydalar neler olabilir?

ll.  Meme kusurlari ile meme enfeksiyonlarinin goriilme sikligi arasinda nasil bir iliski
olabilir?

@@ E Memenin Fiziksel Kontrolii ve Meme Kusurlari

Meme, derinin farklilasmasiyla olusmus bezsel yapidaki dis salgi organidir ve turle-
re gore bulundugu yer, sayi, sekil ve blyuklik bakimindan farklilik gésterir. Memenin
sekli ve buyukligu; hayvanin genetik yapisi, sekstel gelisimi, yasi, laktasyon sayisi ve
dénemine bagli olarak farklilasir. Ayni zamanda memenin buyukluk, sekil, yapi ve has-
taliklara karsi direnclilik 6zellikleri kalitsaldir.

Ozellikle siit isletmelerinde siiriiniin memeye ait 6zelliklerinin genetik islah;; meme
sagliginin kontrol altinda tutulmasi, sagimin kolay veya glic olmasi, ylksek ve kaliteli
sut elde edilmesi acisindan buyuk 6nem tasir. Mevcut sliriide veya surlye dahil edile-
cek olan disilerde memenin fiziksel olarak kontrol edilmesi ve meme kusurlarinin tes-
pit edilmesi ancak meme yapisinin iyi bilinmesi ile mimkinduir.

Memenin Yapisi

inek, koyun, keci, kisrak, kedi ve kdpeklerde farklilik gdsteren meme sayisi ve yeri su
sekildedir:

ineklerde 4, koyun, keci ve kisraklarda 2 adettir. Meme loplari inguinal bélgede
(kaslik) bir araya gelerek memeyi olusturur.

Kopekte 8-10, kedide 6-8 adettir. Kedi ve kopeklerde memeler gogus, karin ve
kasik bélgesinin orta hattinin iki yanina dagilmis halde bulunur.
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Koyun, keci ve ineklerde meme; ortasindan gecen orta asici bagla (merkez bag, liga-
ment) belirgin bir sekilde iki yarima ayrilmistir. Memeyi sarip viicuda kuvvetli bir sekil-
de baglayan ve bir oluk gorinimunde olan bu asici bag doku ile arka sag ve sol loplar
(sut aynasi), hayvanin arkasindan bakildiginda kolaylikla goriilebilir (Gorsel 3.6).

ineklerde 6n ile arka meme loplarini ayiran ve daha az belirgin olan yan asici baglar
ise memeyi toplam 4 adet 6n ve arka meme ceyreklerine (loplarina) ayirir. On meme-
ler arka memelerden biraz daha uzun olmasina ragmen arka memeler genellikle daha
buyuktur ve sut kapasitesi daha fazladir (Gorsel 3.7). Halk arasinda biyik memelerin
daha fazla sut urettigi inanisi, daha fazla destek ve yag dokusuna sahip olmalari nede-
niyle her zaman dogru degildir.

Her meme lobu, distan ice dogru sirasiyla meme basi, meme basi kanali, meme basi
sarnici (stitin toplandigi yer, hazne, sisterna), meme sarnici, sut kanallari ve alveoller-
den olusur (Gorsel 3.8).

Her meme lobu, birbirinden bagimsiz fonksiyona ve bir adet meme basina sahiptir.
Meme baslarinin kendine ait bir meme basi sarnici bulunur. inek, kedi ve képeklerin
meme baslari tilysiiz, koyun ve kecilerin meme baslar tiyliidiir. ineklerde uzunlugu
5-6 cm olan meme baslari huni seklinde (konik), sivri, silindirik veya diiz olabilir.

inek, koyun ve kecide her meme basinda bir meme basi kanali yer alir. Kisrakta ise her
meme basinda birbirinden bagimsiz 2 adet meme basi kanali bulunur. Kedi ve képekle-
rin meme baslarinda 8-20 adet meme basi kanali mevcuttur.

() Gorsel 3.6: Siit aynasi () Gorsel 3.7: inekte 6n ve arka memelerin

gorintmu

Orta asici bag

Siit kanallan

Alveoller

Meme sarnici

Meme basi sarnici

Meme basi kanal

[2a) Gorsel 3.8: Meme lobunun ic yapisi



Meme basi kanali, sttlin disariya cikabilecegi yegane olusumdur ve meme basi deligi
ile sonlanir. Bu ayni zamanda mikroorganizmalarin meme basi kanalindan iceri gire-
bilecegi anlamina gelir. Meme basi kanalinda mikroorganizmalarin iceri girmesine ve
sutun disari sizmasina karsi fiziksel bariyer olusturan ve 6zel gorevleri olan yapilar
mevcuttur (Gorsel 3.9). Kanalin meme basi sarnicina acilan bolimindeki Firstenberg
rozeti adi verilen doku ile kanal boyunca yer alan bizilcu sfinkter kaslar, sagimdan
yaklasik 1-2 saat sonra meme basi kanalinin kapanmasini saglar. Bununla birlikte ka-
nali olusturan epitel hiicreler, sagim esnasinda acilan deligi sagimdan yaklasik 30 da-
kika sonra bakteriyostatik 6zelligi olan keratin yapida bir salgi ile kapatmaya baslar.
Post dipping uygulamasi ve yemleme suretiyle inekleri sagimdan sonra ayakta tutmak,
memenin savunma mekanizmasinin islevsel hale gelmesine yardimci olur.

Furstenberg rozeti

Sfinkter kaslari

Epitel doku

2] Gorsel 3.9: Meme basi kanall

Meme basi kanali, Flrstenberg rozeti ile meme basi sarnicindan ayrilir. Meme basi sar-
nici ile meme sarnicini ise halka seklindeki yapilar (@annular halka) ayirir. Annular hal-
kanin olusturdugu basing¢ sayesinde meme sarnicinda bulunan sitiin tamami, daha az
kapasiteli meme basi sarnicina dolmaz. Sagim hatalari, bu yapilarin islevini bozarak
oldukca hassas olan sarniclarin ic ytizeyini enfeksiyona duyarli hale getirir.

Meme sarnicindan yukari dogru dallanan cok sayida sut kanal, bir agacin dallar gibi
daralarak daha ince kanallara ayrilir. ince kanallarin bitiminde lenf ve kan damarlariyla
beslenen, kasilip gevseme 6zelligine sahip, tiztim salkimina benzer gériinumdeki epitel
hiicrelerden olusmus alveol adi verilen ici bosluklu yapilar bulunur (Gérsel 3.10). Salgi-
lanan sitin %60-%80'i alveollerde ve kicuk sut kanallarinda, %20-%40'i ise sarnic-
larda depolanir. ineklerde sagim éncesinde sarniclarda bulunan toplam siit miktari 1-2
litre kadardir.

[2a) G6rsel 3.10: Siithin Gretildigi alveoller ve kesiti
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Sat, kan damarlariyla cevrelenmis alveollerindeki epitel hiicrelerinden surekli olarak
salgilanir. Hiicreler, sitle doldukca gerek patlayarak gerek hlicre zarindan gecis yoluy-
la alveolicindeki bosluga sutu akitir. Stitle dolan alveollerin icindeki basinc arttikca sut
once ince, daha sonra kalin kanallara ve nihayet sarniclara gecis yapar. Basinc daha da
arttikca kan damarlarinda olusan baski nedeniyle siitiin salgilanmasi yavaslar. Ureti-
len her 1 litre sut icin memeden 300-500 litre kan gecmesi gerekir. Ornegin glinliik 35
litre siit veren bir inegin memesinde yaklasik 10-17 tonluk kan akisi gerceklesir. Uygun
basincla yapilan sagimla meme ici basincin dusurilmesi, kan akisinin tekrar hizlandi-
rilmasi ve siit elde edilmesi saglanir. iki sagim arasinda gecen siire uzadikca kan akis
hizi azalir, sit verimi ve siit yagi orani diser. Bu nedenle ineklerin 12 (11-13) saat, koyun
ve kecilerin 10 saat araliklarla gtinde en az 2 defa sagilmasi gerekir. Yuksek verimli,
kendi kendini emdigi gorllen veya meme basi kanali genisliginden 6tlrd meme basin-
dan sit sizan inekler, glinde 3-4 defa sagilmalidir.

Memenin Fiziksel Muayenesi

Memelerin muayenesi hayvanin 6n, yan ve arkasindan gozlemlenerek (inspeksiyon);
meme basi, meme lobu ve memenin lenf diglimleri ise elle palpe edilerek yapilir. Gozle
yapilan muayenede meme basi ve meme lobu derisinde renk degisimi, kizariklik, 6dem,
doku ve sekil bozukluklari kontrol edilir. Meme basi derisinin bitlnliglnin bozulmasi
cevre, isletme ve sagim hijyeni ile dogru bakim ve besleme hakkinda fikir verir. Ayni
zamanda sut kalitesi, meme ve sagim personelinin sagligini da olumsuz etkileyebilir.

Elle muayene edildiginde memelerin yumusak olmasi istenir. Sagimdan sonra yapilan
palpasyonda memenin hafif sert ve burusuk olmasi normaldir. Yaglanmaya neden ola-
cak sekilde beslenen genc divelerde ve iri memeli hayvanlarda memenin salgl doku-
sundan cok yag ve bag dokusuna sahip olmasi nedeniyle etli meme dokusu hissedilir.

Elle yapilan fiziksel muayenede sirasiyla meme basi derisi, meme lobu ve memenin
lenf yumrulari palpe edilir. Bu esnada meme basi ve derisi gerginlik ve burusukluk
acisindan kontrol edilir. Saglikli bir memenin derisi yumusak ve esnek olur, gerginligi
sagimdan sonra gevseyerek azalir. Sagim basliklarinin cikarilmasindan 1 dakika son-
ra acik renkli meme basi derisindeki renk degisikligi muayene edilir. Ornegin sagimda
yuksek vakum uygulanmasi durumunda meme baslarinin mavimsi veya soluk kirmizi
bir renk aldigl, meme basi uclarinin 6demli ve genis oldugu ve meme basi deliginden
meme basi kanalinin disari ciktig gorulur.

Meme baslarinda yangili ve 6demli bir gériinis, meme basi hasari olduguna isarettir.
Memelerin kérelmis olup olmadigl, meme basinda kabuklanma, yara, yirtilma, 6dem,
nekroz, fistil, llser, sigil gibi lezyon ve nekrozlarin varligi gézle ve elle yapilan muaye-
nede kontrol edilir.

Meme ve meme basi derisinde olusan lezyonlar; mikroorganizmalardan kaynaklanan
enfeksiyonlardan, dolasim bozukluklarindan, kaza ve yaralanmalara bagli travmalar-
dan, iklimin neden oldugu asiri sicak veya soguk havanin olumsuz etkilerinden, bakim
ve besleme kosullari ile sagim hijyeni ve sagim makineleriile ilgili sorunlardan kaynak-
lanir (Sema 3.2).



Enfeksiyoz Dolasim

Bakteriyel o——— .
Y Hastaliklar Bozukluklari Hematom
HIER =) —* Hiperemi

Fungal «— — Hemoraji
MEME VE MEME BASI ) )
Paraziter *— DERISINDE L Meme 6demi
OLUSAN LEZYONLAR

| | | l

Genetik, yas, iklim sartlari Bakim ve besleme Sagim hijyeni
laktasyon kosullari ve sagim
donemi ve sayisi hatalari

[<a] Sema 3.2: Meme ve meme basi lezyonlari

Meme, sagim hatalarindan kaynaklanan travmalar yoninden de kontrol edilmelidir.
Vakum dizensizligi, uygun olmayan ve bakimsiz sagim ekipmani, asiri sagim vb. hata-
lar nedeniyle memede travma olusabilir. En sik goriilen bozukluklar; 6dem, petesi (deri
altinda goriilen kirmizi, mor veya kahverengi nokta seklindeki kanamalar), hemoraji
(kanama), hiperemi (kanlanma), renk degisikligi ve hiperkeratozistir. Hiperkeratozis
(Gorsel 3.11), meme ucu derisinin kalinlasmasi olarak bilinen ve memenin savunma
mekanizmalarindan olan meme basi kanali sfinkterinin disa dogru dénmesidir.

[2a) (i6rsel 3.11: Meme ucunda hiperketarozis baslangici
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Meme ucunda laktasyon dénemine bagli olarak gelisen soluk renkteki yumusak hi-
perkeratozis olusumu normaldir ancak ileri derecedeki olgularda sert ve koyu renkli
keratinize bir doku halini alir. Mastitis gibi meme hastaliklarina zemin hazirlar.

ARASTIRINIZ

Memenin fiziksel muayenesinde karsilasilan enfeksiydz hastalik ve enfeksiydz ol-
mayan etkenler ile dolasim bozukluklari hakkinda arastirma yapiniz. Elde ettiginiz
bilgilerle dijital bir sunum hazirlayarak sinifta paylasiniz.

i i

2] Gorsel 3.12: Meme baslarinin muayenesi

(2a) Gorsel 3.13: Koyunda meme lobu pa

lpasyonu

Meme loplarinin icindeki patolojik yapilar,
elle palpe edilmeden 6nce loplardaki sit
sagilir. Meme baslari bas ve isaret parmagi
arasina alinir ve hafifce sikilip déndurle-
rek muayene edilir (Gorsel 3.12).

Meme basi, asagl dogru cekilerek gergin-
lestirilir ve diger meme basi bosluklari ile
karsilastirilir. Bunu takiben meme loplari
ayri ayri palpe edilir (Gorsel 3.13). Ornegin
mastitislimeme lobu digerlerine gore daha
blyuk, sert, sarkik ve kizarmis durumdadir.
Bu durum sut aynasi denilen boélge gozle
muayene edildiginde de fark edilebilir. Elle
yapilan muayenede daha sicak, agrili ve
sert odaklarin bulundugu hissedilir.

Meme ici enfeksiyon durumlarinda lenf
yumrulari, elle palpe edilebilecek derece-
de buyuyebilir. Meme basi ve meme loplari
muayene edildikten sonra memenin sag ve
solunda bulunan lenf yumrulari ile meme
Ustl lenf dugiimleri kontrol edilir (Gorsel
3.14).

aS

[2a] Gorsel 3.14: Meme Ustii lenf yumrusunun
palpasyonu



Meme Kusurlari

Sat sigin yetistiriciliginde duve ve ineklerde yapilan ayiklama ve seleksiyonda blyuk
oranda (%40) meme yapisinin degerlendirilmesi tizerinde durulur. Kalitsal 6zellik tasi-
masi, ireme etkinligindeki rolu, stit verimi, meme hastaliklarina direnc ve sagim kolay-
Lig1 gbz 6nlnde tutuldugunda ideal meme 6zelliklerinin ve meme kusurlarinin bilinmesi
buyluk 6nem tasir.

ineklerde ideal veya kusurlu meme yapisi belirlenirken 6n meme baglantisi, meme ta-
bani, meme baslarinin yerlesimi ve yere olan mesafesi ile arka meme baglantisi 6lc-
liir. ineklerde meme ceyrekleri dengeli ve simetrik bir yapida olmali, viicuda giicli bir
sekilde orta ve yan asici baglarla baglanmalidir. Kuvvetli bir orta asici baga sahip olan
memelerin daha uzun émirlu oldugu kabul edilir. Bir inekte bos memenin agiriginin
30-35 kg oldugu ve bunun hayvanin yasiyla birlikte arttigi disunulirse orta ve yan asi-
c1 baglarin kuvvetli olmasi istenir.

Memenin orta asici ligamentleri (merkez bag) zayifladiginda, meme baslarinin yanlara
dogruyoneldigi gorullr. Buna karsin merkez asici bagin cok derin olmasi da arka meme
baslarinin Gst Uste binmesine neden olacagi icin kusur sayilir. Memeyi viicuda kuvvetli
bir sekilde baglamasi nedeniyle merkez meme baginin belirginligi ve yuksekligi kontrol
edilir. Ayni zamanda olusturdugu olugun derinligi ve arka memelerin acisi da dikkate
alinarak puanlanir.

Memede yan asici baglar gevsediginde sarkik meme sorunu olusur. On meme baglan-
tisi, memenin karinla olan baglantisidir ve memenin kapasitesi ile zamanla memede
sarkma durumu hakkinda fikir verir. Bunun icin hayvanin sag ve sol yanlarindan ba-
kilarak memenin karin bolgesine dogru yaptig baglantinin acisi degerlendirilir (Gor-
sel 3.15). On memenin karinla yaptig aci genisse giiclii bir baglanti oldugu kabul edilir.
Sarkik veya zayif baglanmis memeler diken, tas, cali ile temas veya lizerine basilma-
si sonucu yaralanabilir. Bu durum travmalara ve meme yangilarina hazirlayici faktor
olusturur.

() Gorsel 3.15: On meme baglantisi zayif olan meme

Guclut meme baglantisinin diger élcutl, meme tabani ylksekligidir. Meme tabani yuk-
sekligi belirlenirken meme loplarina yandan bakilarak meme loplarinin esit diizeyde ve
dizin tizerinde olup olmadigi kontrol edilir. Meme tabaninin arka dizin hizasindan gecen
yatay bir cizgiye olan mesafesi dlculur.
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Meme baslari dik bir durusa sahip degil, sarkik veya cok genisse bu durum yavrunun
emmesini, sagim basliklarinin memeyi kavramasini ve elle sagimi guclestirir. Meme
baslarinin ilk 3 laktasyonda inegin dizinin hizasinda veya biraz lGizerinde olmasi, baska
bir deyisle meme basi ucu ile yer arasindaki mesafenin 45 cm'den az olmamasi gerekir.
On memelerin yere yakinliginin arka memelerden fazla olmasi normaldir ancak én me-
melerin asiri yukarida olmasi basamakli bir gériiniim olusturur ve kusur sayilir (Gorsel
3.16).

(a) Gorsel 3.16: inekte basamakli meme yapisi

Arka meme yuksekligi, memenin arka bacaklar arasinda gorulen baglantisi olup me-
menin kapasitesini tahmin etmeye yarar. Hayvanin arkasindan meme baslangicinin
vulvaya yakin olup olmadigina bakilir. Vulvanin alt ucundan meme dokusunun basladi-
g1 yere kadar olan mesafe olculur.

Meme baslari ve bunlarin yerlesimi ideal meme ve meme kusuru olarak iki farkli se-
kilde degerlendirilir. ideal meme baslari bir érnek, orta biiyiikliik ve capta, silindirik
yapida olmalidir. Yandan ve arkadan bakildiginda her bir meme ceyregine esit ve mer-
kezi olarak yerlesmis olmali, meme tabanindan yere dik olarak uzanmalidir. Dogmasal
olarak asiri ince, kalin, uzun veya kisa olan meme baslari ile birbirine cok yakin, cok
uzak, asimetrik veya yere dik olmayan meme baslari kusurlu sayilir (Gérsel 3.17). Meme
baslarinin uzunluk, incelik veya kalinlig1 hayvanin yan tarafindan bakilip dlculerek de-
gerlendirilir.

a) Cok kisa meme baslari b) Yere dik olmayan meme baslari

(a) Gorsel 3.17: ineklerde bazi meme bag kusurlari



ineklerde sise gorunumiuinde veya keci memesi seklinde, yanlara dogru yénelen meme
baslari; sagimin ve sagim hijyeninin zor yapilmasina yol actigi gibi yaralanma ve kaza-
lara sebep olabilir. Silindirik meme baslari enfeksiyonlardan daha az etkilenmesi ne-
deniyle bu meme baslarindan alinan sutte SHS daha disuktir. Huni seklindeki meme
baslarinda ise silindirik meme baslarina gére daha az meme yangisi gorulir. Meme
basi ucu yuvarlak olan inekler, meme ucu diiz veya ice dogru basik olan ineklere gére
meme ici enfeksiyonlara karsi daha direnclidir. Genis meme basi kanali, sagimi kolay-
lastirmasina karsin meme basindan sut sizmasina ve mikroorganizmalarin kolaylikla
meme basindan iceri girmesine sebep olur.

Meme baslarinin yerlesimi, memenin makineli sagima uygunlugu ve sagligi acisin-
dan énemlidir. Meme baslarinin yerlesimine hayvanin arkasindan bakilir ve 6n ile arka
meme baslari farkli degerlendirilir. On meme baslari degerlendirilirken ice veya disa
bakisi degil, konumu esas alinmalidir.

Koyun ve kecilerde oldukca farkli meme tipleri bulunmakla birlikte en yaygin gorulen
silindirik ve armut sekilli olandir. Koyun ve kecilerin meme yapisi genel olarak meme
derinligi, meme baglantisi, meme baslarinin yerlesimi (acisi), iki meme basi arasindaki
mesafe, meme genisligi ve meme basinin uzunlugu acisindan degerlendirilir.

Koyun ve kecilerde meme baslarinin hafif
one meyilli, orta genislik ve uzunlukta, me- 5
menin dolgun ve tarsal eklemin tizerinde ka-
larak sarkik olmayan bir gériiniimde (koltuk
meme) ve glicli meme baglantilarina sahip
olmasi idealdir (Gorsel 3.18). Meme basla-
ri kiclik, yukarida ve yanda yerlesmis olan
belirgin loplardan olusan ve sise seklindeki
memeler istenmeyen Ozellikteki memeler-
dir. Sarkik ve yana bakan meme baslarina
sahip olan memeler sut akisinin yetersizligi
nedeniyle makineli sagimi ve yavrunun em-
mesini guiclestirir.

Kusur sayilan, ineklerde cogunlukla arka
meme baslarinin yaninda bulunan, koyun ve
kecilerde de gorulebilen fazla meme baslar
(hiperteli), asil meme baslarinin fonksiyo-
nunu engeller. Fazla meme baslarinin sut
kanallariyla baglantisi olup olmadigina ba-
kilmaksizin enfeksiyonlara duyarlilik, sagim
ve sagim hijyeni acisindan 1-2 aylik yasta
alinmasi gerekir.

[2a) (i6rsel 3.18: Kecide ideal meme yapisi

Meme basinda gorulen ve genellikle dog-
masal veya travmaya bagli olusan fistuller,
tlp benzeri bosluklu yapilar olup ikincil bir
meme basi deligi veya kanali gérinimdan-

dedir (Gorsel 3.19). Meme basi fistlleri; me- L

meden sut bosalmasina, meme yangisina

ve diger enfeksiyonlara sebep olur. Meme ) Gorsel 3.19: inekte meme bas fistilii
baslarindaki fistiller, cerrahi miidahale ile ’
alinmalidir.
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SIRA SiZDE

Ogrenme biriminin kapaginda yer alan karekod araciligiyla kiiciikbas hayvanlarin
meme skorlamasi ile ilgili verilen bilgileri inceleyiniz. Bu bilgiler ile gorseldeki ke-
cilerin meme yapilarini; meme baglantisi, meme derinligi, meme basi yerlesimi ve
meme basi uzunluklari bakimindan kiyaslayiniz. Calismanizin sonucunu tablo ha-
line getirerek sinifta paylasiniz.

Mastitise Sebep Olan Etkenler ve Mastitis Cesitleri

Tam disi memelilerde gorulebilen ancak sut hayvanciliginda ciddi ekonomik kayiplara
yol acan mastitis, sut kanallari ve bag dokusu da dahil olmak Gizere memeyi olusturan
yapilarda sekillenen yangili bir hastaliktir. Olusmasinda rol oynayan faktérler, bulasma
yollari, teshisi, siddeti, yan etkileri, tedavisi ve koruyucu tedbirlerin cesitliligi ile masti-
tis, karmasik bir tablo sergiler.

Mastitis; siklikla mastitise neden olan mikroorganizmalarin meme basi kanalindan
meme dokusuna girmesi, daha az siklikla da kan ve lenf dolasimi yoluyla memeye ulas-
masi sonucunda goruldr. Yangi; memenin tamamini, birkacini veya tek bir meme lobunu
etkileyebilir. Memenin savunma mekanizmasinin etkenle micadele etmeye baslamasi
sebebiyle sutteki SHS artisi, mastitisle iliskilendirilir. Hayvanlar, mastitise zemin olus-
turan faktorlere maruz kaldiginda bu mekanizma sekteye ugrar. Memede hiicre yikimi
baslar, kalici veya gecici fonksiyon kaybi ve doku hasari olusur. immiin sistemi zayifla-
yan hayvanlarda mastitis olgulari daha siddetli seyreder.

Mastitise Neden Olan Faktorler

Yiksek sut verimli irklar, digerlerine gore mastitise daha duyarli olabilir. Genetik yat-
kinlikta meme kusurlarina ve ayak hastaliklarina duyarli ayak yapisi da etkili olur. Yas
ve dogum sayisi arttikca ve 6zellikle dérdinci dogumdan sonra hayvanlar mastitise
daha fazla maruz kalir.



St veriminin yiksek oldugu laktasyonun ilk 2 ayinda hayvanlarin laktasyon stresi al-
tinda olmalarina bagli olarak mastitis gorilme sikLig1 artar. Mastitis, ineklerde en fazla
kuru dénemin baslarinda gorultr. Dogumdan 6nceki ilk 4 haftada da mastitis olgulari-
na sikca rastlanir. Koyun ve kecilerde Mycoplasma agalactiae (mikoplazma agalaktia)
bakterisinin neden oldugu agalaksi (sut kesen) hastaliginda mastitis vakalari, siklikla
dogumdan hemen sonra ve laktasyonun pik yaptigi donemde gorulir. Mastitis, kedi ve
kdpeklerde laktasyonda, yalanci gebelikte hatta kisirlastirma durumunda dahi olusa-
bilir.

Mastitise zemin olusturan faktorler; meme derisi ve meme basinda sekillenen lezyon-
lar, dolasim sistemi bozukluklari, hipokalsemi ve ketozis gibi metabolizma hastaliklari,
sap, cicek, tuberkiiloz, brusella, mavi dil, agalaksi vb. enfeksiy6z hastaliklardir.

Uygun olmayan sagim sistemi, sagimci hatalari, sagim stresinin uzamasi, memede stit
kalmasi, sagim hijyeninin saglanmamasi vb. sagim hatalari mastitis olgulariile dogru-
dan iliskilidir. Sagim hijyeni kurallarina uyulmamasi, hayvanin bulundugu barinaklarin
(altlik, giibre, dogum boélmesi, dinlenme alani, yerlesim sikligi vb.) hijyenik ve hayvan
konforuna uygun olmamasi, mastitis gortilme sikligini ve hastaligin strlye yayilma
riskini artirir.

Cok sicak veya soguk hava, meme ve meme basinda lezyonlara sebep olarak mastitis
etkeni olan mikroorganizmalara barinma ortami olusturur. Hayvanlarin kuflu, kokus-
mus, yuksek enerijili, dengesiz, selenyum ile A ve E vitamini icerigi dlisuk rasyonla bes-
lenmesi mastitis olgularina sebep olur. Daha énce mastitis tedavisi gérmus olan veya
eksik ya da hatali meme tedavisi goren hayvanlarda mastitise duyarlilik gelisir. Masti-
tise sebep olan faktorler ile mastitis etkenleri Sema 3.3'te 6zetlenmistir.

MASTITiS NEDENLERI

®

Hayvan Mikroorganizma Cevre
Genetik yatkinlik, Metabolizma Sagim, hijyen ve
laktasyon dénemi, hastaliklari (ketozis, meme tedavisi
siit verimi, ileri yas, hipokalsemi vb.), hatalar;, Ave E
onceki mastitisler, meme derisi ve vitamini ile
meme kusurlari, ayak meme basindaki selenyum eksikligi,
yapisi lezyonlar, sistemik bozuk yem, iklim

enfeksiyonlar

Bulasic Cevresel
Staphylococcus aureus, Streptococcus Koliformlar (E. coli vb.)
agalactiae, Corynebacterium bovis, Pseudomonas spp., Streptococcus
mikoplazmalar, tiiberkiiloz, brucella vb. uberis, Streptococcus dysgalactiae,
hastalik etkenleri proteus, mayalar vb. etkenler

[2a] Sema 3.3: Mastitise sebep olan faktorler ve mastitis etkenleri

Mastitise neden olan etkenlerin yaklasik %70'ini bakteriler, %28'ini virlsler, %2'sini ise
mantar ve mayalar olusturur. Bu mikroorganizmalari bulasici (kontagiy6z) ve cevresel
etkenler olarak ayirmak mimkuinduir.
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Bulasici etkenler meme florasinda bulundugu, meme derisi ve meme basi kanalinda
cogaldigl ve sagim sirasinda diger hayvanlara gecebildigi icin sagim hijyeninin yeterli
olmadigina isarettir. Cevresel etkenler ise kontamine olmus diski, altlik, barinak ekip-
mani vb. ile temas yoluyla bulastigi icin cevrenin hijyen kosullarinin uygun olmadigini
gosterir. Kuru dénemin basinda gorulen mastitisler bulasici ve cevresel etkenler, so-
nunda gorulenler ise daha cok cevresel etkenler sebebiyle olusur. Cevresel etkenler
SHS'de kisa siireli ve az bir artisa, bulasici etkenlere bagli mastitisler ise SHS'nin uzun
sureli ve ylksek seviyede olmasina yol acar.

Mastitis Cesitleri

Mastitis olgularinda hayvanlarda titreme, ates, kisa ve hizli soluma, huzursuzluk, istah
kaybi, cok su icme, ishal, ayak eklemlerinde sislik ve sut veriminde azalma meydana
gelebilir. En bilinen meme semptomlari olarak kizariklik (veya renk degisimi), siskinlik,
sicaklik, agri, fonksiyon kaybi ve sttiin yapisinda degisim (tuzlu, kanli, sulu, pihtili, irinli,
sari veya yesil renkli vb.) gorulur (Gorsel 3.20). Ayni zamanda meme lobunda doku ha-
sarina bagli sertlik, apse, meme kérelmesi vb. bulgular gorilebilir. Gozle ve elle yapilan
muayenede bu semptomlarin gorildigu mastitisler, klinik (gézlenebilen) mastitis
olarak adlandirilir. St veriminin azalmasina karsin sutiin yapisinda degisiklik olustur-
mayan, SHS arttigi halde herhangi bir klinik semptom géstermeyen mastitis olgularina
subklinik (gizli) mastitis adi verilir.

(a) Gorsel 3.20: inekte klinik mastitis olgusu

Klinik mastitisler, hastaligin seyri ve siddetine goére isimlendirilir. Perakut mastitis,
cok hizli sekillenerek memede siddetli bir yangi olusturan, acil tedavi gerektiren, sulu,
irinli, kotd kokulu, rengi degismis sit olusumuna sebebiyet veren, dldurict olabilen
klinik mastitis formudur. Akut formda bu semptomlar daha hafif gériilmekle beraber
yanginin derecesi orta veya siddetli olabilir. Subakut mastitiste memede lezyon gorul-
meyebilir ve akut formdan daha hafif olan orta siddette seyreder. Kronik mastitis ise
semptomlarin gorilmedigi subklinik formun tedavi edilmeyip uzun slire devam etme-
sinin ardindan aniden sekillenen veya yeterli tedavi edilmemis klinik mastitis sonucu
olusan mastitis tipidir.

Kronik ve subklinik mastitisler tedavi edilmezse memede kalici sertlikler ve doku hasa-
riolusur. Bulasici etkenler genellikle uzun siiren subklinik mastitislere, cevresel etken-
ler ise kisa sureli klinik mastitise neden olur. Bu nedenle sut sigirciliginda karsilasilan
mastitis olgularinin %5-%10'u klinik, %90-%95'i subklinik mastitislerden olusur.



©OE Mastitis Teshis Yontemleri ve Testleri

Mastitis tanisi klinik bulgulara dayanarak ya da fiziksel, kimyasal, bakteriyolojik ve
hiicresel muayenelerle konulur (Sema 3.4). Klinik mastitislerin teshisinde memelerin
inspeksiyon ve palpasyonu ile sitlin yapisindaki degisimin fiziksel olarak muayene
edilebildigi strip cup olarak bilinen koyu renkli ve stizgecli stt kontrol kaplari kullanilir.

inspeksiyonda hayvanin genel durumu, siit aynasindan bakildiginda loplarin simetri-
si, memedeki sislik, gerginlik, renk degisikligi, loplarin ve meme baslarinin birbirine ki-
yasla buyuklugu ile sekli, varsa meme basi derisinin lezyonlari ve arka ayak tirnaklari
kontrol edilir. Loplardaki sut sagilmadan ve sagilmasini takiben yapilan palpasyonla
meme basi deliginden baslanarak meme basi dokusu ve meme loplari muayene edilir.
Memedeki sicaklik degisimi, sertligi, siit ve bag dokusu, meme basi tikanikliklari ve lenf
yumrusunun buyutkligu kontrol edilir.

g @
| Klinik Mastitis ]

sut sut
Muayenesi Muayenesi
Strip cup testi — Bakteriyolojik, fiziksel ve

Meme kimyasal testler
Muayenesi _{ Elektrik iletkenligi, pH,

i Ksi | enzim, laktoz, kazein
nspeksiyon ve paipasyon testleri, ultrasonografi vb.

Perakut ve Subakut ve — Hucresel (SHS) testler
Akut Mastitis Kronik Mastitis | CMT, mikroskobik veya

istah kaybi, Hafif belirtiler, elektronik sayim vb.
ateg, memede meme

‘ : Meme
siddetli yang, dokusunda

kizarikhk, agri, sertlesme

lenflerde siglik Klinik semptom gérialmez.

(aa] Sema 3.4: Mastitis teshisinde kullanilan yontemler

Klinik belirti gostermeyen subklinik mastitisli enfekte hayvanlar, saglikli gértiinimle-
rine karsin diger hayvanlar icin birer kontaminasyon kaynagi olup hastaligin siirtide
hizla yayilmasina neden olur. Bu nedenle subklinik mastitisin teshisinde, stttin kim-
yasal yapisini ve SHS'yi esas alan Kaliforniya mastitis testi (CMT) gibi pratik tarama
testlerinden faydalanilir. Bunun yaninda SHS sayim cihazlari ile tankta toplanan veya
bireysel olarak alinan sitlin SHS'si belirlenip yorumlanabilir. Ayni zamanda tasinabilir
el cihazlari veya sagim sistemine entegre edilebilen ve bireysel olarak élcim yapa-
bilen cihazlarla sutin elektrik iletkenliginin élcilmesi de yaygin olarak kullanilan ko-
lay bir yontemdir. Bununla birlikte enzim, laktoz ve kazein miktarinin tespiti, memede
lenf yumrularinin ultrasonu, sut akis hizi gibi yontemlerle de mastitis teshis edilebilir.
Ayrica infrared termografik gortuntileme cihazlari ile erken dénemde mastitis teshisi
yapilabilir. Bu yontemler etkenin kimligini belirleyemez ancak hayvanda veya strlde
mastitis vakasi olup olmadigi hakkinda bilgi verir. Etkenin ve tedavi yonteminin belir-
lenmesi amaciyla st numunesi alinarak kiltiir ve antibiyogram (antibiyotik duyarlilik)
testleri gibi laboratuvar analizleri yapilir.
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CMT, ineklerde her bir meme lobundan ayri ayri alinan az miktardaki st érnegindeki
olasi subklinik mastitis olgusunu ve dizeyini belirlemeye yarayan 4 gozli kirek sek-
lindeki kap ve test soliisyonu kullanilarak yapilir (Gorsel 3.21). Kaptaki sut drnegine
test sollisyonu eklenip bir stire karismasi saglanarak stitiin yapisinda olusabilecek jel-
lesme degerlendirilir. Jellesme durumuna goére numunedeki SHS ve CMT skoru, Tablo
3.3'e gore yorumlanir. Ayni zamanda test sollisyonunun siitlin pH derecesine gore renk
degistirme 6zelligi de bulunur.

[2a) Gorsel 3.21: CMT test kabi ve soliisyonu

FE Tablo 3.3 CMT Testi Skoru, Yorumlanmasi ve Ortalama SHS Degerleri

CMT Skoru Jellesme Durumu Ortalama Somatik Hiicre Sayisi/ml
N (negatin veya Yok 100.000 (0-200.000)
S (supheli) veya Cok hafif 300.000 (200.000-400.000)

(subklinik mastitis)
900.000 (400.000-1.200.000)

az miktarda

! Hafif-orta (subklinik mastitis)
2.700.000 (1.200.000-5.000.000)

2 Orta (ciddi mastitis)

. Famamen el 8.100.000 (>5.000.000)

(siddetli mastitis)

ARASTIRINIZ

Genel ag araciigiyla CMT testinin yapilisini ve skorlama videolarini izleyiniz. So-
nuclara iliskin yorumlarinizi sinifta paylasiniz.



Sutun Fiziksel Muayenesi

Klinik mastitis teshisinde, meme ile ilgili bulgularin yaninda situn yapisindaki degi-
sim de 6nemli ipuclar verir. Mastitis disinda sarbon, tiberktiloz, sap gibi hastaliklar
ile bazi ilac ve yemler stitiin renginin sarilasmasina sebep olabilir. Mastitis muayenesi
yapilirken sutin ele veya zemine sagilmamasi, diger meme loplari ile hayvanin bacak
ve kuyruguna sicratilmamasi kontaminasyonu 6nlemek acisindan énemlidir. Bu amac-
la sutln fiziksel kontroliinde kullanilan strip cup testi ile her meme lobundan sagilan
sutteki renk, kivam, koku ve yapi degisikligi belirlenmeye calisilir.

ideal bir gériiniime sahip olan siitiin, strip kaba sagildiginda ince bir tabaka halinde
suzaldagu gorulur. Kapta beyaz veya acik gri renkli, halka seklinde yapilar olusmasi
sutun sulu ve serdz kivamda oldugunu, memede hassasiyet veya kronik mastitis olabi-
lecegini gosterir. Bununla birlikte sutte koku ve renk degisikligi ile kanli, irinli ve flakon-
lu yapilar gérilmesi siddetli mastitise isaret eder (Gorsel 3.22). Muayene sonrasinda
sut uygun sekilde imha edilerek strip cup temizlenip dezenfekte edilir.

(] Gorsel 3.22: Strip cup testi ile siitiin fiziksel muayenesi

Mastitisten Korunma Yontemleri

Mastitis cig sutlin ve sut drlnlerinin kalitesinin bozulmasina, memede olusturdu-
gu doku hasari nedeniyle st veriminin tamamen durmasina ya da azalmasina sebep
olur. Bu sutlerin imhasi gerektiginden 6nemli miktarda sut kaybi olur. Bunun yaninda
damizlik degeri yiksek oldugu halde zorunlu kesime gonderilen veya elden cikarilan
hayvan sayisi ile hayvan 6lumlerinin artmasina neden olur. Laboratuvar, veteriner he-
kim ve tedavi masraflar, isglicu ve Uretim maliyeti gibi unsurlar da isletme giderlerini
artirir. Hayvanin genel durumu, ayak sagligi ve lireme performansi ile birlikte yavru
ve halk sagligini da tehlikeye atar. Ozellikle fark edilmeyen subklinik mastitis vakalari
isletmeye daha fazla ekonomik yuk getirir. Tum bu nedenlerle siit isletmelerinde mas-
titisli hayvanlarin tedavisi, onlari hastaliktan korumaktan daha maliyetlidir.

Bulasici ve cevresel etkenler olan mikroorganizmalarin bircoguna karsi mastitis asilari
gelistirilmistir. Asilama ile mastitis vakalarinin cok az veya seyrek olmasi, semptomla-
rin daha hafif gérilmesi ve enfekte hayvanlarin tedaviye daha hizli yanit vermesi sag-
lanabilir. Buna ragmen asilar, mastitis etkenlerinin sayi ve cesitliliginin fazla olmasi
sebebiyle istenen bagisikligi saglayamaz. Bu nedenle siit isletmelerindeki stri yoneti-
mi uygulamalarina mastitis kontrol programlari dahil edilmelidir. Program cercevesin-
de yapilan 1 birim masraf, 5-8 kat ekonomik gelir saglayabilir.
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Temelde 10 farkli ana basliktan olusan mastitis kontrol programi, tim sit tretimiislet-
melerine uygulanabildigi gibi isletme yapisina 6zel olarak da gelistirilebilir (Sema 3.5).

Mastitis Kontrol Programi

2a] Sema 3.5: Mastitis kontrol programinin bilesenleri

(©  Meme Sagligi Hedeflerinin Belirlenmesi

Somatik hlicre ve toplam bakteri sayisi, slirtudeki mastitis orani, strtiniin mastitisten
etkilenme orani, tekrar tedavi gerektiren hayvan orani, kuru donemde gortlen mastitis
orani gibi meme sagligi ile ilgili parametrelerin 6nceden belirlenmesi gerekir. Bu pa-
rametrelere iliskin gercekci hedefler ortaya konmali ve 6nceden belirlenen araliklarla
denetlenerek gézden gecirilmelidir.

© Hayvan Refahi ve Cevre Kosullarinin iyilestirilmesi

Hayvanlarin anatomilerine uygun barinaklarin tasarlanmasi, isletme, barinak ve mera
hijyeninin saglanmasi, etkin bir glibre ve altlik yonetimi uygulanmasi mastitis vakala-
rinin gérulme siklgini dusdrir. Hayvanlar olumsuz cevre kosullarindan, stres faktor-
lerinden uzak tutulmalidir. Uzun sire temiz ve kuru kalan, nispeten daha az bakteri
barindiran, tercihen inorganik (kum vb.) altlik malzeme kullanilmalidir. Rasyona yapi-
lacak selenyum, A ve E vitamini ilavesi ile yeni vakalar azaltilabilir.

© Sagimin Dogru Yontemle Yapilmasi

Sagim dncesi ve sonrasinda 6n sutiin (meme basi sarnicinda biriken, sagimda meme-
den cikan ilk siit) muayene edilmesi, daldirma soliisyonlarinin dogru secimi ve kullani-
mi, meme baslarinin 6n daldirma sonrasi bireysel veya tek kullanimlik havlularla kuru-
lanmasi mastitis vakalarini 6nemli dlclide azaltr.



Bununla birlikte sagimcinin sunlari yapmasi gerekir:
Hayvanlari belli bir sirayla sagima almasi
Elve kisisel hijyeni ile eldiven kullanim aliskanliginin olmasi

Sagim basliklarini dogru sekilde, dogru zamanda takip cikarmasi ve kayma-
sini 6nlemesi

Sagim sirasinda vakum kontrolt yapmasi, sagim siiresinin disina cikmadan
asiri sagimdan kacinmasi

Basliklari cikarmadan 6nce vakumun kapali oldugundan mutlaka emin ol-
masi

Sagim esnasinda hayvanlara sitln indirilmesini engelleyecek davranislarda bulunul-
mamasina, sagim sonunda memede sut kalmamasina ve hayvanlarin ayakta kalmasi-
na dikkat edilmelidir.

Sagim Ekipmanlarinin Uygun Kullanimi ve Bakimi

Sagim makineleri; meme baslari Uzerinde asiri sagim, hatali vakum, uygun olmayan
baslik lastikleri vb. nedenlerle travmatik etki olusturur. Sagim ekipmani hayvanin di-
ger meme baslarindan, baska hayvanlardan veya cevreden saglikli meme basina has-
talik bulastirabilir. Asiri vakum meme basi derisinde kanlanmaya; gevsemis, yipranmis,
sertlesmis sagim basligi lastigi ise meme basinin bliyumesine neden olur. Sagim ma-
kineleri standartlara uygun olmali, servis kontrolleri ve aksam degisimleri diizenli ya-
pilmali, yirtik veya catlak sagim basliklari hemen degistirilmeli, sagimda uygun vakum
seviyesi ve nabiz hizi kullanilmalidir. Kisin meme basinda travmaya sebep olmamak
icin sagim basliklari sogukken takilmamalidir. Her sagimda yapilacak ekipman kont-
rold, bakim ve dezenfeksiyonu ile bu etkilerden kaynaklanan mastitis olgulari en aza
indirilebilir.

Diizenli isletme Kaydi Tutulmasi

Suriudeki subklinik ve klinik mastitisle ilgili tim kayitlar, periyodik olarak tutulmalidir.
Bu kayitlar tutulmasi kolay, sistematik ve analiz etmeye uygun nitelikte olmalidir. Mas-
titis vaka sayisiile goriilme sikligl, bireysel ve tanktaki sutiin SHS'si, laboratuvar ve test
sonuclari, tedaviye alinan hayvanlar ile tedavinin tarihi, yontemi ve sonuclari ile meme
hijyeni skorlamasi tutulmasi gereken kayitlardir. Sagimda hata olmasini engellemek
amaciyla mastitisli hayvanlar tanimlanarak isaretlenmelidir. Tutulan kayitlar mastitis
kontrol programinin etkinligini 6lcmede ve yapilacak yeni diizenlemelerde degerlendi-
rilmelidir.

Laktasyon Doneminde Klinik Mastitislerin Tedavi Edilmesi

Laktasyondaki hayvanlarda erken tani amaciyla sut ile memenin yapisindaki degisim-
lerin dogru zamanda gozlemlenmesi tedavi basarisini artirir. Tedaviye baslamadan
once etkenin kimligi laboratuvar sonuclarina gore belirlenmeli ve antibiyogram testle-
rine gore uygun ilaclarla tedavi prosedlru olusturulmalidir. Tedavide kullanilan ilacla-
rin son kullanma tarihleri ile kalinti stirelerine dikkat edilmeli, inspeksiyonda memede
iyilesme gorulse dahi tedaviden sonraki 3 glin boyunca bu sttler kullanilmamalidir.
Tedaviye yanit vermeyen veya kronik mastitisli hayvanlar surtiden ayrilmali, damizlik
degeri yuksek hayvanlarda meme kéreltme islemi uygulanmalidir.
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Kuru Donem Yonetim Stratejisinin Olusturulmasi

Laktasyonda tedavi edilmeyen subklinik vakalar, kuru dénemde kronik mastitise
donusebilir. Bununla birlikte kuru dénem, yeni vakalar icin oldukga riskli olmasina
ragmen halihazirdaki mastitis olgularinin tedavisi icin bir firsat da olusturur. Bu d6-
nemde yapilan tedavide bircok mastitis olgusu %70-%90 oraninda 6nlenebilir. Kuru
doneme girerken tiim meme baslarina meme ici kuru dénem tedavisi uygulanmali, ar-
dindan sagim sonrasi kullanilan teat dipping soluisyonu ile meme baslari kapatilmali-
dir. Koliformlardan kaynaklanan mastitislere karsi asilama yapilmalidir.

Bulasici Etkenlerle Miicadele Edilmesi

Mastitisli inekler digerlerinden ayri tutulmali, strlye yeni katilacak hayvanlarin birey-
sel SHS vb. testleri yapilmalidir. Bu hayvanlar test sonuclari belli olmadan suriye ka-
tilmamali ve ayri bir boliimde izole edilmelidir. Sagim sirasi ve hijyenine 6zen gosteril-
meli, mastitisli hayvanlarin sagimi ya sagim sonunda ya da ayri bir sagim makinesiyle
yapilmalidir. Bu hayvanlarin sitleri kontrol amacli dahi olsa zemine veya ele sagilma-
mali, hayvanin vicuduna surulmemelidir.

Meme Sagliginin Takip Edilmesi

Dizenli araliklarla subklinik mastitis testleri ve bireysel SHS sonuclari kaydedilmeli,
degisimleri izlenmelidir. Stirtide 2 haftalik periyotlarla CMT, 3 ay arayla bakteriyolojik
kiiltir testleri yapilmalidir. ilk dogumunu yapanlar basta olmak lizere siiriiniin meme
saglig takip edilmelidir. Yasli ve meme kusuru olanlar surtiden ayrilmali, tedavi edile-
bilecek ve zorunlu kesime gonderilecek hayvanlar tespit edilmelidir.

Mastitis Kontrol Programinin Gozden Gecirilmesi

Tutulan kayitlardan elde edilen veriler, gozden gecirilip degerlendirilmelidir. Veteriner
hekim, sutun islendigi isletme, birlik ve kooperatiflerin gorisleri, diger isletmelerde
uygulanan mastitis kontrol programlari ve bunlarin sonuclari da degerlendirme kap-
samina alinmalidir.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi meme lobunu | 2. Siit sentezi asagidaki olusumlarin han-
olusturan yapilardan biri degildir? gisinde gerceklesir?
A) Alveoller A) Alveol
B) Sutkanallari B) Ligament
C) Meme sarnici C) Rozet
D) Meme basi sarnici D) Sfinkter
E) Meme basi kanali sarnici E) Sisterna




ineklerin meme yapisiyla ilgili agagida verilen bilgilerden hangisi yanlustir?

A) Ineklerde 6n memelerin siit kapasitesi arka memelerden fazladir.
B) Furstenberg rozeti, meme basi kanalini kapatir.

C) inekte 4, koyun, keci ve kisrakta 2 adet meme basi bulunur.

D) Salgilanan sitiin biyik bir b6limu alveollerde depolanir.

E) Meme, kuvvetli asici baglar sayesinde viicuda baglanir.

Memenin fiziksel muayenesinde asagidakilerden hangisi yapilmaz?

A) Inspeksiyonda memeye 6n, arka ve yan taraftan bakilir.

B) Memedeki renk, sekil ve doku bozukluklari gézle muayene edilir.
C) Palpasyon, meme bos ve dolu iken yapilir.

D) Lenfyumrulariinspeksiyonla kontrol edilir.

E) Palpasyona meme baslarinin muayenesiyle baslanir.

Dolasim bozuklugu nedeniyle meme veya meme basinda siskinlik olusturan lezyon
hangisidir?

A) Hematom

B) Hemoraji

C) Hiperemi

D) Histerektomi

€) Odem

I.  Laktasyonun baslarinda memede yangi, lezyon ve travma daha az goriiliir.

Il.  Asirni sicak ve soguk iklim; memede catlak, yanik, donma vb. lezyonlara sebep olabilir.
Ill.  Hijyen ve hayvan konforu saglanmayan barinaklar meme sagligini bozar.

IV. Gilnes 15181 ve bazi yemlerin etkisiyle meme basinda hiperkeratozis olusur.

V. Rasyondaki B vitamini eksikligi meme hastaliklarina neden olur.

Enfeksiy6z hastaliklar disinda memede lezyon olusturan etkenlerle ilgili verilenlerden
hangileri dogrudur?

A) lvell

B) lvelll
C) lvell
D) IVveV
€) I, IVveV

Klinik semptom géstermedigi hdlde SHS artisina ve doku hasarina neden olan mastitis
tipi hangisidir?

A) Akut

B) Kronik

C) Perakut

D) Subakut

E) Subklinik
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10.

1.

[.  Genis 6n meme baglantisi

[l.  Tarsal eklemin lizerinde kalan meme tabani

[ll.  Genis, kisa ve asimetrik meme baslari

IV. On memelerin arka memelerden yukarida olmasi
V. Arka memelerin yliksekligi

Yukarida verilen bilgilerden hangileri ineklerde meme kusuru olarak kabul edilir?

A) lvelll
B) llvelll
C) llveV
D) lllvelV
€) I,IVveV

Koyun ve kecilerin meme kusurlarinin degerlendirilmesinde asagidakilerden hangisi
dikkate alinmaz?

A) Meme derinligi

B) Meme baglantisi

C) Meme baslarinin aci ve mesafesi
D) Arka meme baslarinin konumu
E) Meme baslarinin uzunlugu

Mastitis cesitleri ile ilgili asagida bulunan ifadelerden hangisi yanlistir?

A) En siddetli meme yangisi perakut formda goriilur.

B) Uygun tedavi edilmeyen klinik mastitisler kronik héle gelir.

C) Butlin mastitis formlari, stitiin rengini ve yapisini belirgin sekilde degistirir.
D) Mastitis olgularinin biyiik cogunlugu subkliniktir.

E) Kisa suren klinik mastitisler cevresel mikroorganizmalardan kaynaklanir.

[.  Stripcup

[l SHS dlctimi

1. Palpasyon

V. pH olcami

V. inspeksiyon

VI. Elektriksel iletkenlik

Verilenlerden hangileri subklinik mastitisi teshis etmek amaciyla kullanilmaz?

A) Yalnizlll
B) lveV

C) LllveV
D) I, IVveVl
€) LI, IVveVl



12.

13.

14.

15.

16.

Mastitisle ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Tek bir meme lobunda goriilen iltihapli meme hastaligidir.

B) Mikroplarin kan ve lenf yoluyla memeye ulasmasiyla olusur.
C) Asilanan hayvanlarda mastitis goriilmez.

D) Virls ve mantarlar en yaygin mastitis etkenleridir.

E) lyilesen veya eksik tedavi géren hayvanlarda duyarlilik olusur.

Mastitise neden olan mikroorganizmalarla ilgili asagidakilerden hangisi séylenemez?

A) Memedeki bulasici etkenler, sagimda saglikli hayvanlara gecebilir.
B) Bulasici etkenler, stitteki SHS'yi cok yiikseltir.

C) Bulasici etkenler daha cok kuru dénemin sonunda mastitis yapar.
D) Cevresel etkenler altlik, diski, barinak ekipmani vb. yerlerde bulunur.

E) Cevresel etken kaynakli mastitislerde SHS artisi diistktiir.

Mastitis teshis yontemlerinin esas aldigi unsurlar asagidakilerden hangisinde dogru
verilmistir?

A) Strip cup testinde soliisyonun jellesmesi degerlendirilir.

B) Ultrasonografide siitteki renk ve yapi degisimi baz alinir.

C) CMTile stitin pH'si 6lculebilir.

D) Elektrik iletkenligi 6lctimlyle SHS skoru belirlenir.

E) Laboratuvar analizinde etkenin kimligi tespit edilir.

Mastitis mucadelesiile ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Mastitisten korunma yéntemleri ekonomik degildir.

B) Mastitisin sebep oldugu doku hasari gecicidir.

C) Laktasyon doneminde yapilan tedaviler etkili olmaz.

D) Mastitis micadelesi sagim ekipmanlarina bakim yapmayi gerektirir.
E) Sagm sirasina uymanin miicadele tizerine etkisi yoktur.

Asagidakilerden hangisi mastitis kontrol programi uygulamalarindan biri olamaz?

A) Dogru sagim teknigi uygulama
B) Kizginlik takibi yapma

C) Program takibi yapma

D) Duzenlikayit tutma

E) Cevreniniyilestirilmesi
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HAZIRLIK CALISMALARI

| Sagima hazirlik yapilmasinin isletmeye sagladigi faydalar konusundaki diisiinceleri-
niz nelerdir?

ll. Makine ile sagim yapmanin avantaj ve dezavantajlari neler olabilir?

OO0 Sagima Hazirlik

Sagim islemi; sagim 6ncesi hazirlik, sagim esnasi ve sagim sonrasi yapilacak islemlerin
her asamasinda uyulmasi gereken kurallari kapsayan bittlinsel bir strectir. Bu asama-
larda yapilacak bir hata ya da herhangi bir sebeple olusabilecek aksaklik hayvan sagli-
gini, siit verimini ve isletme ekonomisini dogrudan etkiler. lyi bir sagim hazirlig); sagim
sirasinin belirlenmesi, sagimcinin hijyeni, stittin indirilmesi, 6n siitin muayenesi (6n
sagim), meme hijyeni ve sagim makinesinin kontrolii gibi alt asamalardan olusur.

Sagim Sirasinin Diizenlenmesi

Sagim isleminin plan dahilinde diizenli ve mastitis kontrol programina uygun olacak
sekilde dnceden belirlenen bir sira ile yapilmasi esastir. Bu uygulama; sagima hazir-
Likta yapildiginda hasta hayvanlardan saglikli hayvanlara hastalik bulasma riskini du-
surdr, mastitis kontrol programinin uygulanmasini ve takibini kolaylastirir. Bu amacla
hayvanlar su siraya gore gruplanarak sagima alinir:

« ilk laktasyonunda olan genc hayvanlar
Saglikli hayvanlar
Somatik hticre sayisi yuksek olanlar
Kronik mastitisliler

Klinik mastitisliler



Bunun disinda blyuk isletmelerde hayvanlar, sit verimlerine ve laktasyon dénemleri-
ne gore de gruplandirilir. Sagim, sagimhanede yapiliyorsa yardimci bir personel, grup-
lanan hayvanlari sagim Unitesindeki toplanma veya bekleme alanina yonlendirir. Eger
isletmede ayri bir sagim odasi veya sagimhane yoksa hayvanlar nispeten kuru, temiz,
serin ve sakin olan bélme ya da duraklarda sagilir. Daha sonra temiz is kiyafetlerini
(6nlik, tulum, cizme, eldiven vb.) giymis ve el hijyenini tamamlamis olan sagimcilar,
sagim sirasina uyarak gruplandirilmis hayvanlari sistematik bir sekilde sagima hazir-
lar.

Sutin Indirilmesi

Sut, bir sagimdan digerine kadar olan stire (8-12 saat) icinde salgilanir. Daha az miktar-
da meme sarnici, meme basi sarnici ve buyuk sit kanallarinda depolanan suttin 6nemli
bir kismi halen alveoller ile kiictk siit kanallarinda bulunur. Memeden sutun sagilabil-
mesi nérohormonal bir refleks ile gerceklesir. Bu refleks; yavrunun emmesi, meme hij-
yeni (6n daldirma, kurulama) ve meme masaji gibi birincil uyarimlar sayesinde olusur.
Sagimdan dnce kesif yem verilmesi, sagim makinesive guglimden cikan ses veya muzik
sesi gibi ikincil uyarimlarin (sartli refleks) olmasi gerekir. Sinirsel uyarimlar, meme basi
derisinde bulunan reseptérlerle beyne ulasarak hipotalamusta sentezlenen ve hipo-
fizin arka lobunda depolanan oksitosin hormonunun kana salinmasini saglar (Gérsel
3.23). Yaklasik 30-60 saniye icinde kan yoluyla meme dokusuna gelen oksitosinin etki-
siyle alveol hiicrelerinin etrafini saran epitel hiicreler kasilir. Boylece sut, alveollerden
sut kanallarina dogru iletilir. Bu sirada meme sarniclarinin ic basinci 30-45 mm civa
basincina (mmHg, torr) cikar, giderek artar, hayvan sagima istekli ve hazir hale gelir. Bu
duruma siitiin indirilmesi veya birakilmasi adi verilir.
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[2a) Giorsel 3.23: Uyaranlara bagli oksitosin salinimi

f
$ l‘g !n

Masaj ———=>
uyarani

Koku uyarant——————
Tat uyarani—————
Gérsel uyaran—— ————

Kandaki oksitosinin etkisi 4-8 dakika boyunca devam eder. Eger bu sire icinde sitin
tamami sagilmazsa st memede kalir. Bu durum mastitise zemin hazirlar ve bir sonraki
sagimda daha az slit alinmasina neden olur. Birinciluyarimlar ve sartli refleks olusma-
dan sagim basliklar takilirsa meme dokusu hasar gérir. Uyarim yapilmadan veya tam
zamaninda baslatilmayan sagimla yalniz meme sarniclarinda biriken az miktardaki st
alinabilir, alveol ve kanallardaki siit memede kalir.
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Meme hijyeni icin 30 saniye boyunca yapilan 6n daldirma ve kurulama islemi ile hem
meme hijyeni hem de dis uyarim saglanmis olur. Yiikselen meme ici basinc seviyesi,
uyarimlar sayesinde 1 dakika icinde 2 kat artar. Memenin ic basinci yiksek seviyedey-
ken kalan 30 saniye icinde sagima baslanmasi ile memeden maksimum miktarda sut
alimi saglanir. ilk uyarim ile sagima baslama arasindaki siire 1-1,5 dakikayi gecerse sa-
gim sdresi uzar, sut yagi orani ve sut verimi diiser, SHS ve mastitis vakalari artar.

Sagim oncesinde ya da sagim sirasinda korku, siddet, aci duyma, gurulti rahatsizli-
g1 veya kotu muamele gibi uyaranlar olursa bunun sonucunda hayvanda zit bir néro-
hormonal refleks gelisir. Oksitosin salinimi durdurularak adrenalin salinimi baslatilir.
Adrenalin hormonunun etkisiyle bizllen kan damarlari, alveollere daha az kan ve ok-
sitosin ulasmasina neden olur. Kasilan epitel huicrelerin gevsemesi, sut kanallarinin
daralmasi ve sut akisinin kesilmesi sonucu suttn indirilmesinin engellenmesine sii-
tun cekilmesi veya kesilmesi denir. Yeniden oksitosin salinimi ve sttin indirilmesi icin
yaklasik 2 saat kadar surenin gecmesi gereklidir.

On Siitiin Kontrolii

Sagima baslamadan 6nce 6n siitlin fiziksel kontrolliniin yapilmasi gerekir. Meme basi
deligine yakin olmasi nedeniyle meme basi sarnicinda biriken sitte, mikroorganizma
sayisi yuksektir. Tank sutundeki mikroorganizma sayisinin ytkselmesi, meme basi sar-
nicinda biriken sutin sagimdan 6nce yapilan on sutlin kontrold sirasinda alinmasi ile
onlenir. On siitiin muayenesinde siitiin koku, renk ve kivami ile kan, pihti ve flakonlarin
varligi kontrol edilir. Bu amacla sagima baslamadan 6nce, memeler el ve gbzle muaye-
ne edilerek strip cup icine her meme basindan yaklasik 2-3 kez siit sagilir (Gorsel 3.24).
Bu uygulamaya 6n sagim adi verilir. Oldukca basit fakat 6nemli olan bu uygulamanin
sagladigi faydalar sunlardir:

Yapilan muayene ile meme sagliginin kontrol edilmesi
Meme basi sarnicindaki mikroorganizma yuku yuksek olan sutin alinmasi

Memedeki mikroorganizma yogunlugunun dusurtlerek mastitis vakalarinin
azaltilmasi

Klinik mastitislerin erken teshisi ve tedavi basarisinin artirilmasi
Mastitisli sutun tank suttne veya saglikli site karismasinin énlenmesi
Oksitosin saliniminin uyarilmasi ve sttln indirilmesi

Sagima baslama zamaninin kisalmasi ve sagimin kolaylasmasi

(a) Gorsel 3.24: On sagim



On sagimi yapilmis olan hayvanlara, vakit gecirmeden én daldirma islemi uygulanir.
Memeler kurutulur ve 1 dakika icinde sagim basliklari takilarak sagim baslatilir. On sa-
gim sirasinda strip cup ile toplanan ve fiziksel kontrolden gecirilen siitlere 2 haftalik
araliklarla CMT testi uygulanir.

On sagimda yapilan fiziksel muayene sonucu mastitisli oldugu belirlenen hayvanlar,
ayaklarina renkli bantlar takilarak ya da ayirt edilecek bir sekilde isaretlenir. Bu hay-
vanlar saglikli hayvanlarin sagimi bittikten sonra sagilir, sutleri imha edilir ve uygun bir
tedavi programina alinir. Bazi buyik isletmelerde mastitisli hayvanlarin digerlerinden
ayri tutuldugu bolim ve tedavisi devam eden hayvanlarin sagildigi ayri bir sagimhane
de mevcuttur.

Sut isletmelerinde 6n sagimin yapilmamasi ve 6n sitlin muayenesinin avuc icine, ze-
mine veya hayvanin lizerine yapilmasi yaygin gorllen hatalardandir. Ayrica 6n sagim-
da kullanilan muayene kaplarinin her sagimdan sonra dezenfekte edilmesi gerekir.

On sagimla bosaltilan meme baslarinin tekrar siitle dolu hale gelmesi, hazirlik asa-
masindan sagim asamasina gecilebilecegi anlamini tasir. Basarili bir sekilde sagima
hazirlanan hayvanlarin sagimi kolay, sagim siresi kisa, sut akisi diizglin ve hizlidir. Sa-
gima iyi hazirlanmamis hayvanlarin ise sagimlari zor ve zahmetli, sagim sureleri uzun,
sut akislar diizensiz olur. Bu hayvanlarda meme basi lezyonlari ve mastitis gorulme
sikligr artar.

SIRA SiZDE

B8 Sagim dncesinde veya sagim sirasinda yapilan yemleme uygulamasi ile sagimdan
sonra yapilacak olan yemlemenin tistiin ve zayif yonleri neler olabilir? Fikirlerinizi
sinifta paylasiniz.

©©® Sagim Makinelerinin Ozellikleri

Siit isletmelerinde sagim, en zahmetli ve en fazla zaman alan istir. Ornegin bagli du-
rakli ahirlarda is icin harcanan zamanin %40-%60'in1, serbest ahirlarda ise %70-
%80'ini sagim olusturur. Elle sagimda sagimcinin bir inegi sagmak icin ellerini yaklasik
500-600 kez sikip gevsetmesi gerekir. Bununla birlikte 1saatte makine ile sagilabilecek
inek sayisi, elle yapilan sagima gore 3 kattan fazladir. is giicii ve zamandan tasarrufun
yaninda meme sagliginin korunmasi, sut veriminin artmasi ve hijyenik stit tretimine
olan katkisi nedeniyle 1930'lu yillardan itibaren sagim makinelerinin kullanimi yaygin-
lasmistir.

Sut isletmelerinde hayvan sayisi ile isletmenin blyulklugl ve tasarimina bagli olarak
degisen oldukca farkli sagim sistemleri kullanilir. Hangi sistem kullanilirsa kullanilsin
sutiin sagimi, makineler araciligiyla ya kovaya (gtiglime) ya da siitii tanka ileten boru-
lara yapilir.
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; e B
(a) Gorsel 3.25: Uc kovali yari sabit sagim
sistemi

(2] Gorsel 3.26: Seyyar kovali sagim makine-
siile sagim

[2a) (i6rsel 3.27: Sekizli seyyar sagim
makinesi

Tasariminda bagli durakli barinak sistemi kulla-
nilan ve ayri bir sagimhanesi bulunmayan islet-
melerde sagim, iki sistemle yapilir:

Kovali sagim sistemi
Seyyar kovali (mobil) sagim makinesi
Yari sabit kovali sistem

Boru hatli sagim sistemi

Serbest ahirlarda ve sagimhanesi bulunan islet-
melerde ise sagim, isletme blyuklugline gore ta-
sarlanmis, sut ve vakum boru hatlariyla donatil-
mis merkezi otomatik tniteler ile gerceklestirilir.

Kovali Sagim Sistemleri

inek sayisi 10-30 adet olan kiiciik dlcekli islet-
melerde tercih edilen kovali sagim sistemleri-
nin maliyeti diusuktur ve kurulumlari kolaydir.
Buna karsin sagimcinin calisma sekli, boru hatli
sistemlere ve sagimhanesi olan isletmelere na-
zaran daha zordur. Sagimcinin sagim slresince
meme hijyeni, 6n sagim, sagim baslklarini tak-
ma gibi isler icin egilmesi veya diz c6kmesi ge-
rekir. Kovali sistemlerde sagimci, dolan kovala-
ri degistirmek ya da sit tankina bosaltmak icin
belli bir mesafeyi gidip gelmek zorunda kalabilir.
Bu durum sagimcinin sagima ara vermesine ve
dikkatinin dagilmasina neden olur.

Yari sabit kovali sistemlerde sitin memeden
alinabilmesi icin barinak icine vakum hatti d6-
senmistir. Vakum hattindan cikan borular ara-
ciligiyla meme basliklarindan alinan sut, kova-
larda depolanir. Bir sagimci, 3 kovali yari sabit
bir sistemle (Gorsel 3.25) 3 sagim basligi ile ayni
anda calisabilir ve saatte 20 adet inek sagabilir.

Seyyar kovali sagim makinelerinde ise sutlin
sagimi icin gereken vakum, vakum dizenleyi-
ci ve vakum pompasi ile saglanir. inek sayisi 10
adete kadar olan isletmeler ile kiiclik 6lcekli kii-
cukbas hayvan isletmelerinde sagim icin 1 adet
seyyar sagim makinesi yeterlidir (Gorsel 3.26).
Bircok isletmede seyyar sagim makineleri, hasta
veya tedavi goren hayvanlari ayri olarak sagmak
amaciyla da kullanilir. Seyyar makineler isletme-
nin blyukligine gore 1, 2, 4, 6, 8 veya daha fazla
sagim baslikli olarak tasarlanabilir (Gorsel 3.27).



Boru Hatli Sagim Sistemleri

Boru hatli sagim sisteminde sagimcinin calisma sekli kovali sistemlerdeki gibidir ancak
sagilan sut, giglmlerle tasima gerektirmeksizin borular araciligiyla iletilerek tankta
depolanir (Gorsel 3.28). Bu sistemin kullanildigi isletmelerde barinak icine vakum hatti
ile birlikte suit hatti da dosenir. Ekipmanlar (vakum pompasi, sogutucu tank, temizleme
sistemni vb.) ayri bolimde bulunur.

= Vakum iinitesi

Vakum gostergesi

Ana
vakum hatti

Nabiz hatti (hava) Pulsator

. Siit hatti (siit ve hava)

Sit
toplama
kabi

Uzun nabiz
hortumu

ﬂl- I]l- Sagim

baslig:

| ) Siit pompasi

Uzun siit
hortumu (st
ve hava)

Siit hatti (siit)

(2a) Gorsel 3.28: Boru hatli sagim sisteminin elemanlari

Borular ve sagim basliklarinin asili bulundugu dizenek, yemlik kilitlerine baglanan
hayvanlarin arkasinda yer aldigi icin bu sagim sistemine hayvan arkasi veya kilit ar-
kasi sistem ad verilir (Gorsel 3.29). Kilit arkasi sistem, yaklasik 60 ineklik stirtilerde
kullanilabildigi gibi sagimcinin hizli calisarak bir saatte 30-40 adet inek sagmasina da
olanak tanir.

[2a) Gi6rsel 3.29: Kilit arkasi sagim sistemleri

Merkezi Uniteli Sagimhane Sistemleri

Sagim odasi veya sagimhanesi olan, serbest durakli olarak tasarlanan, orta ve buyuk
Olcekli isletmelerde de siit, borular vasitasiyla tanka iletilir. Bu isletmelerin sagimha-
nelerinde hayvanlarin sagim duragindaki dizilimlerine gore degisen paralel, ardisik
(tandem), balik kilcigi veya doner (rotary) durakli sagim tniteleri bulunur. Sabit boru
hatlari bu unitelere entegre edilerek sagimcilarin bulundugu sagim cukurunun etra-
finda ve lizerinde konumlandirilmistir. Sagim cukuru, hayvanlarin bulundugu zemin-
den 85-90 cm derinde tasarlanmis olup sagimcilara calisma kolayligi saglar. Boylece
sagimci daha dikkatli, verimli ve hizli calisir. Ayni zamanda sagimciya uygun bir gorus
acisi saglayarak meme ve hayvanin kontroliini mumkiin kilar.
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[2a) Gorsel 3.33: Rotary sagim sistemi

Ardisik durakli sagim Ulnitelerinde hayvan-
lar, sagim cukuruna ve sagimciya yan done-
cek sekilde siralandigindan sagimci, kolayca
memeye ulasir (Gorsel 3.30). Sagimcinin hay-
vani tanimasi ve meme sagligi kontrolu icin
hayvanla bireysel olarak ilgilenmesi daha
kolay olur. Buna karsin hayvanlarin boyu ka-
dar olan durak uzunlugu (yaklasik 2,5 m) ne-
deniyle bu sistemde ayni anda en fazla 8-12
adet inek sagilabilir. Blylk bir alan ve fazla
is gucl gerektirecegi icin 2x4 veya 2x6 sirali
duraktan fazlasi tavsiye edilmez. Bu nedenle
100 inekten daha az sayida surusu olan ki-
cuk ve orta buyuklukteki isletmeler tarafin-
dan tercih edilir.

Paralel tipte sagim sistemlerinin duraklari,
hayvanlarin birbirine paralel ve arka bacak-
lar1 sagimciya donuk sekilde tasarlandigiicin
bu sistemde fazla sayida hayvanin sagilmasi
mimkindir (Gorsel 3.31). Buna karsin sa-
gimcinin hayvanlari ve memeyi gorus acisi
daralir ve isi zorlasir. Bu sistem, daha cok
2x20 ve daha fazla sirali sagimhanesi olan
blylk isletmelerce tercih edilir.

Balik kilcigl tipinde tasarlanan sagim lnite-
lerinde duraklar, 30-50 olik aciyla yan yana
siralanir (Gorsel 3.32). Hayvanlarin durus
pozisyonundan dolayl sagimcinin meme ile
temasi, paralel durakli Unitelere goére daha
rahat ve kolaydir. Ayni zamanda tandem du-
rakli sagim sistemi kadar buyuk bir alan da
gerektirmez. Orta ve bulyuk isletmeler icin
kapasiteye gore 1x6 ile 2x40 gibi farkli bu-
yukliklerde tasarlanabilir.

Doénen bir platform lzerine konumlandiril-
mis olan rotary sagim unitelerinde, sagimci
sabit bir noktada durur (Gorsel 3.33). Sagim
basliklari arasinda yuruyerek vakit harcama-
danve bulundugu yerden ayrilmadan sagima
odaklanabilir. Sagimcinin ineklerin platforma
giris cikisina midahale etmesine gerek kal-
madan sagim rutini gerceklesir. Platformun
donus hizi sagimciya ve ineklerin sagim su-
resine gore ayarlanir. Rotary sistemlerle ayni
anda 100 adet, saatte 600 adet inegin sagimi
yapilabilir. Kurulum maliyeti ve sagim kapa-
sitesi yuksek oldugundan buyuk isletmeler
tarafindan tercih edilir.



Robotik Sagim Sistemleri

Robot sistemler; sagim yonetiminin kolaylastirilmasini sagladig gibi sagim slirecinde
hayvan sagligina yonelik verilerin toplanmasinda, elde edilen verilerin analizinde hizli
ve kolay cozumlere ulasilmasini da saglar. Gonullli sagim sistemi olan sagim robot-
larl, sagim sikligini artirarak yiksek sit verimi elde edilmesine katkida bulunur. Ayni
zamanda is glicunu azaltarak ya da personelin sagimda harcadigl cabayi hafifleterek
sagim kontrolline zaman kalmasini saglar. Sagim hijyeni ve sit kalitesinin artirilmasi,
birim zamanda daha fazla sayida inegin sagilmasi gibi avantajlari da bulunur. Sagim
robotlarinin kullanildigi isletmelerde ayri bir sagimhaneye gerek duyulmaz.

Sagim robotlari; bilgisayar, robot kol, sensérler, sutélcer, yemleme ve sagim duragi,
otomatik yonlendirme kapilari, temizleme sistemi, sagim sistemi, sogutma tanki vb.
bélimlerden olusur.

Robotik sagimda inekler; insan denetimi olmadan, istedikleri zaman, bireysel ve gonuil-
LU olarak sagim robotuna gelir (Gorsel 3.34). RFID teknolojisi ile inek tanimlanir, secici
kapilar araciligiyla sadece sagim izni olan inekler sagim duragina yonlendirilir ve oto-
matik kapi kapanir. inegin siit verimine gére degisen miktar ve cesitte porsiyon seklin-
de yem verilir. Sensorlerle (lazer, ultrasonik veya kamerali)) meme baslarinin yerlesimi
belirlenir. Yerleri belirlenen meme baslarina robot kol tarafindan dezenfektanli madde
puskurtilir ve otomatik olarak kurutularak meme hijyeni saglanir.
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(2a) Ci6rsel 3.34: Robotik sagim sistemleri

Meme baslarina basliklar tek tek takilir. On sagim yapilarak sicaklik, renk ve iletkenlik
testiile sut kalitesi belirlenir. Mastitis tespiti yapilmasi durumunda sisteme uyari veri-
si girisi yapilir ve mastitisli sut ayri bir haznede toplanir. Her bir inegin sagim sureci ve
sistemin vakum seviyesi surekli olarak denetlenir. Sit akis hizi azalan meme baslarin-
dan basliklar cikarilir, meme hijyeni yapilir ve kapi acilarak inek serbest birakilir.

Sagim basliklari her bir inegin sagimindan sonra yikanarak temizlenir. Stuttin sogutucu
tanka transferi yapilir. Daha 6nce programlanan araliklarla veya sagim araligina gore
glinde 2 veya 3 defa sistemin temizligi otomatik olarak yapilir. Robot sistemlerde tim
bu sagim rutini bilgisayar yazilimiyla gerceklestirilir.

SIRA SiZDE

Robotik sistemlerle yapilan sagim rutini ile ilgili videolar seyrediniz. Sagimda ro-
botik sistem kullaniminin avantaj ve dezavantajlari ile ilgili gorislerinizi sinifta
paylasiniz.
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Sagim Sistemini Olusturan Bélumler

Sagim sistemleri; temelde stitlin memeden alindigl st iletim sistemi, alinan sttln ta-
sinmasini saglayan vakum sistemi, sutl depolayan gugum veya tanklar gibi ana bo-
limlerden olusur. Sagim sistemini olusturan unsurlari, seyyar sagim makinesinde bir
arada gormek mumkundur (Gorsel 3.35). Sagim sistemlerine ayrica vakum ve drenaj
musluklari, otomatik sagim basligi uzaklastirici, sit akis dedektoru, sut metre vb. yar-
dimci teknolojik ekipmanlar eklenebildigi gibi RFID sistemlerinin entegre edildigi ta-
nimlama ve élcum cihazlarindan da faydalanilir.

) Vakumélcer
Sagim pencesi
) Pulsator
Kisa sut hortumu
Regulator

Kisa nabiz hortumu

Vakum pompasi
Meme basligi kilifi

Sit gugumu
Meme basligi lastigi

Vakum deposu
Uzun sut hortumu

Uzun nabiz hortumu

(2a) Gorsel 3.35: Seyyar sagim makinesinin bolimleri

Siit iletim Sistemi

Sutiin memeden alinarak kova veya boru hattina iletilmesi sagim basliklari, hortum
ve borular (boru hatli sistemlerde) vasitasiyla gerceklesir. Sagim basligini; meme bas-
liklari, kisa hortumlar ve bunlarin birlestigi sagim pencesi olusturur. Meme basliginin
sayisi kiicukbas ve blylikbas hayvan sagimina gore 2 ya da 4 adet olarak degisir. Her
meme basliginin bir meme ic lastigi, metal veya plastik kilifi (kadeh), kisa siit ve nabiz
(vakum) hortumu bulunur. Sagim pencesi; meme basliklarini bir demet gibi tutan, kisa
sut ve nabiz hortumlarini uzun hortumlara baglayan, icinde suit odasi ve hava giris de-
ligi bulunan, seffaf gdrinumli parcadir.

Uzun sit ve nabiz hortumlari, seyyar makinelerde kova kapagina baglidir. Seffaf sut
hortumlarindan sutun akisi izlenebilir. Yari sabit kovali sagim sistemlerinde kova kapa-
gindan vakum boru hattina baglanti vardir. Boru hatli sistemlerde ise uzun sit hortum-
lari, 6lcekli cam haznelere veya elektronik sitélcer takilmis sut boru hattina baglanir.
Sut boru hatti, penceden alinan sitiin sogutucu tanka iletimini saglar.

Vakum Sistemi

Vakum sistemi; vakum pompasi, vakum diizenleyici (regiilator), vakum saati (vakumol-
cer), vakum deposu ve pulsator (nabiz cihazi) gibi stitin meme basligindan alinarak
kovaya veya sut boru hatti ile tanka tasinmasini saglayan ekipmanlardan olusur.



Vakum pompasi, sagim sistemindeki gorevi nedeniyle akcigere benzetilebilir. Ortam-
daki havayi alarak sttin alinmasi ve tasinmasi icin gerekli olan basinci olusturur. Sa-
gim makinelerinin temizleme sistemi de bu basinc sayesinde calisir.

Vakum duzenleyiciler, vakum hattinin tizerinde bulunur ve pompanin olusturdugu va-
kumu reglle ederek istenen vakum degerinin sagim siresince sabit kalmasini saglar.
Sistemin beyni olan regulatorler, olasi bir vakum dusukluguni daha fazla calisarak
yiikseltir. Vakum yiiksekliginde ise ventilden sisteme hava girisini saglar. ideal vakum
degeri 380 mmHg (milimetre civa), 0,5 bar veya 50 kPa (kilo Pascal)'dir ve vakumélcer
ile sistemin vakum seviyesi gozlenebilir.

Vakum deposu, vakum sistemine kacan sut veya suyun vakum pompasina kacmasi-
ni 6nlemek amaciyla vakum pompasina yakin olacak sekilde konumlandirilir. Ayni za-
manda ani vakum dalgalanmalarini 6nler. Vakum sistemine karisip depoda biriken sivi-
nin tahliyesi, deponun altindaki vana ile saglanir.

Pulsatérler, sagim makinelerine yavrunun memeyi emmesini taklit edecek calisma
prensibini saglayan nabiz cihazlaridir. Sagim makineleriicin bir cesit kalp gérevi gérdu-
gunden meme basliklarinin icindeki emzik lastiginin meme basina uyguladigi emme ve
birakma islemine nabiz (puls) adi verilir. Periyodik bir ses cikararak vakum borusundan
gelen vakumu, meme basliklarina dagitir. Meme basliginin ic lastigi ile metal dis kat-
man arasina vakum uygulayarak sagim (emme) fazinda lastigin dizlesmesini (Gorsel
3.36), basinc uygulayarak ise masaj fazinda lastigin sismesini (Gorsel 3.37) saglar. Bu
vakum-basinc (emme-masaj) dongiisu dakikada 50-60 defa tekrarlanir ve pulsasyon
savyisi olarak ifade edilir.

Meme basi lastigi

Metal meme basligi ve
meme basligi lastiginin ic

I

(2a) Gorsel 3.36: Pulsatoriin vakum uygulamasi (emme fazi)

Meme basligi lastiginin

Meme baslig dis yuzeyine uygulanan
lastiginin basinc
ic yuzeyine

uygulanan vakum

[2a) Gorsel 3.37: Pulsatriin basinc uygulamasi (masaj fazi)

ylUzeyine uygulanan vakum
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Siit Depolama Sistemi

Kovali sistemlerde sutt depolamak amaciyla plastik, aliminyum veya paslanmaz celik
malzemeden Uretilmis (seyyar makinelerde 20-50 litre, yari sabit kovali sistemlerde
ise 15-20 litre kapasiteli) gigumler kullanilir. Sagim basliklarindan gelen hortumlar
kova kapagina baglanir. Kapaklar da vakum hortumuyla vakum hattina baglanti olus-
turur. Kapaklarina pulsator monte edilmis gliglimler de bulunabilir. Kovalar doldukca
ana sut deposuna bosaltilir veya soguk su teknelerinin icinde sogumaya birakilir.

Borulu sistemlerde bulunan st hattinda, sistemdeki vakum nedeniyle siit ve hava bir-
birine karismis halde bulunur. Tanka iletilmeden 6nce siit ve havayi ayiran sut ayristi-
ricisindan gecen sut, filtrelenir ve pompalar yardimiyla sogutucu tankta depolanir. So-
gutucu tanklar, dikey veya yatay tipte ve 100-20.000 litre gibi cesitli hacimlerde olabilir
(Gorsel 3.38).

[2a) (i6rsel 3.38: Yatay ve dikey tipte sogutucu tanklar

SIRA SiZDE

&8 Kiciikbas ve biiyiikbas hayvan sagim sistemlerinde kullanilan ekipmanlari karsi-
lastiriniz. Elde ettiginiz bilgileri sinifta paylasiniz.

OO Makineli Sagim

Makineli sagim, kontrolll ve sistemli bir rutin olarak surdulriulmesi gereken uygulama-
lar batinddir. Sagimdan once sit tanklarinin kuru, temiz ve vanalarinin kapali olup ol-
madigi kontrol edilir. Sagim asamasina gecmeden ve sagim basliklarini takmadan énce
memenin ve meme basliklarinin kuru oldugundan emin olunmalidir. Her sagimdan 6nce
sagim makinelerinin borulari, sagim basliklari, filtreler, vakum derecesi, yag dlizeyi vb.
unsurlar ile sistemin geneli kontrolden gecirilmelidir. Meme basliklarinin lastik kisim-
larinin saglam ve plruzsuz olmasina dikkat edilmelidir. Bunun yaninda sagim pencele-
rinde ve sut borularinda katlanma veya tikanma olmamasina da 6zen gosterilmelidir.
Sisteme hava, su ve sut girisi, vakum duzensizligi, elektrik kacagi vb. aksakliklarin ya-
sanmasi sagimi olumsuz etkiler; hayvan ve insan sagligi icin tehdit olusturur.



Bir inegin sagimi, meme hijyeniile baslayip biten toplam 6-8 dakikalik stireyi kapsar (50
kPa, 0,5 bar veya 380 mmHg vakum degeri ve 50-60/dakika pulsasyon sayisi). Koyun
ve kecilerde vakum seviyesi, pulsasyon sayisi ve sagim suresi irklara gére degismekle
birlikte ortalama 40-50 kPa vakum degeri (300 mmHg) ve dakikada 90-120 pulsasyon
sayisi ile sagim yaklasik 1-2 dakika surer.

Makineli sagim; sagim o6ncesi hazirlik, sagim ve sagim sonrasinda yapilacak islemler
olarak 3 ana asamadan olusan slrecte yapilir (Gorsel 3.39).

Sagim Oncesi

Dogru sagim 2 haftada bir On siitiin On daldirma ve
sirasi mastitis testi kontrolu kurulama

Sagim Esnasi

£

Vakum kontrolii  Meme basliginin Kér sagimin Sagim basliginin
dogru takilmasi engellenmesi  dogru cikarilmasi

Sagim Sonrasi

Son daldirma Ekipman Satin Kayit kontrolii
temizligi sogutulmasi

(2] Gorsel 3.39: Makine ile sagimin asamalari ve sagim rutini
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Sagim Oncesi Hazirlik Asamasi

Sagim 6ncesi hazirlik asamasi; sagim sirasinin diizenlenmesi sagim ekipmaninin genel
kontroli, sagimcinin hijyeni, memenin hazirligi (6n sttiin muayenesi, meme hijyeni ve
suttin indirilmesi) islemlerinden olusur. Ayni zamanda 2 haftada bir veya gerekli goril-
dugl durumlarda sagim dncesinde mastitis taramasi yapilir.

Meme hazirlig su formulde belirtilen surede tamamlandiktan sonra vakit kaybetme-
den sagim asamasina gecilir:

Meme Hazirlig (60-90 Saniye) = On sagim + On Daldirma + 30 Saniye Bekleme + Kurulama + Masaj

Sagim Asamasi

Vakum ve pulsatoér kontrolu, sagim basliklarinin takilmasi, sagimin sonlandirilmasi uy-
gulamalarinin tamamidir. Meme hazirligl yapildiktan sonra sistem calistirilir. Sistemin
vakum seviyesiile pulsasyon sayisinin kontroluntn ardindan sagim basliklari, sirasiyla
dnce 6n memelere sonra arka memelere (meme tabanina dik olarak teker teker) takilir.
Sagim slresince sagim basliklarinin konumu, vakum seviyesi ve siituin akis hizi stirekli
olarak kontrol edilmelidir. Sagimin sonuna dogru memeden gelen sit miktari azalarak
200 ml/dk degerine duser. Sagim basliklarinin takilmasindan bu asamaya kadar olan
ve inek irkina gore 4-6 dakika arasinda degisen bu silirece ana sagim denir. Sit akisi
azaldiginda memeye masaj yapilmasi ve sagim pencesinin hafifce asagi dogru itilmesi
suretiyle memede kalan yaklasik 300 ml'lik son stitun alinmasi islemine ise son sagim
adi verilir. Otomatik sagim sonlandirici 6zellige sahip sistemlerde son sagim uygula-
masli, memeye masaj yapan sagim basliklari ile yapilir. Stit akisinin dakikada 200 ml'nin
altina dismesine ragmen sagima devam edilmesi durumunda asiri veya bos sagim an-
lamina gelen kér sagim yapilmis olur. Kér sagim, sit kanallari ve meme basina ciddi
sekilde hasar verir. Meme hastaliklarina ve mastitise zemin olusturur, sagim stresini
uzatir ve hayvanin sirtden cikarilmasina neden olur. Sagim bittiginde otomatik sagim
basligi cikarici sistemlerin kullanilmasi, stt akisinin izlenmesi veya asiri sagima aninda
mudahale edilmesi kér sagim yapilmasini onler.

Sagim Sonrasi islemler Asamasi

Vakumun kesilmesi, sagim basliklarinin cikarilmasi, son daldirma yapilarak sagimin
sonlandirilmasi, sutlin sogutulup depolanmasi, sagim ekipmaninin temizligi ve sut ka-
yitlarinin tutulmasi uygulamalarindan olusur. Son sagim bittiginde eger basliklar oto-
matik olarak cikmiyorsa vakum ventili kapatilir, sagim pencesiicindeki vakumun distu-
gunden emin olduktan sonra basliklar cikarilir. Sagim basliklarinin vakum kesilmeden
cikarilmasi hayvana aci vermesinin yaninda meme baslarinda tahribata yol acar. Sagim
basliklari cikar clkmaz memeye son daldirma sollisyonu veya sprey uygulanarak sagim
sonlandirilir. Bir hayvandan digerine gecerken sagim basliklari dezenfektanli su ile yi-
kanir. Meme basi deliginin kapanmasina destek olmak icin sagimdan sonra yemleme
yapilarak hayvanlarin ayakta kalmasi saglanir.

Sagim slrecinin bitiminde elde edilen cig stt su kurallara gore sogutulur ve depolanir:

Son tiketiciye satilmak lzere glnlik sit olarak piyasaya arz edilecekse sa-
gimdan hemen sonra 4 °C'nin altina dusene kadar sogutulur. Nakil ve satis si-
rasindaki sicakligi 4 °C'yi gecmemelidir.



Cig sut, islenmek lizere sut toplama tankeriyle Uretim tesisine génderilecekse
ve isletmede gunlik toplama yapiliyorsa 8 °C'nin altina, yapilmiyorsa 6 °C'nin
altina dusene kadar sogutulur ve toplama araci beklenir. Eger cig sut, isleme
tesisine 2 saat icinde teslim edilebiliyorsa sogutma yapilmayabilir. Nakil sira-
sinda cig sutin sicakligl 10 °C'yi gecemez.

Sagim rutini tamamlandiktan sonra sagim yeri ve sagimda kullanilan tum ekipmanin
temizlik ve dezenfeksiyonu yapilir. Mastitis kontrol programi dogrultusunda sagima
iliskin verilerin kaydi tutulur. Makineli sagimda yapilan hatalar ve sagim rutinine uyul-
mamasi durumunda karsilasilan sorunlar Sema 3.6'da verilmistir.

Jde o e

e e

Makineli Sagimda Yapilan Hatalar

Sagimdan dnce vakumun kontrol edilmemesi e Meme basliklarinin cok yukaridan veya cok
W asagidan takilmasi

Vakum duzensizligi meme basina zarar

verir. Vakum kagag\, sagimi guiclestirir ve Gok yukaridan takildiginda vakumun

sut verimini azaltir. etkisiyle meme dokusu tahrip olur. Cok
asagidan takilirsa basliklar kayar, meme

Sagimcinin eldiven takmamasi, el ve kisisel basinin ucu sikisir, dokular zarar gérir.

hijyen kurallarina uymamasi
Suride meme hastaliklarinin yayilmasina, \aqﬁ/ Vakumun yiiksek veya diisiik olmasi

sit kalitesinin diismesine, siit veriminin Ylksek vakum sagim bashgini yukari dogru
azalmasina neden olur. tirmandirir, meme ucunun baslik icinde

sikismasina neden olur. Hayvana aci verdigi

Memenin yikanmasi icin sutun indirilmesi yavaslar veya durur.
Mikroorganizmalarin suyla meme basinin Dustik vakumda sagim basliklari asagi
ucuna, buradan da meme bagliklarina dogru kayar, sitiin alinmasina engel olur.
tasinmasina sebep olur. Meme baslari ¢ok e
kirli ise yikanip cok iyi kurulanmalidir. W S L R D e LA D
Dakikadaki pulsasyon sayisi az olursa
Meme ba;larlnln islak birakilmasi meme ba§|na kan akimi yava§|ar, sutlin
Sagim basliklarinin kayip dismesine alinmasi guclesir, hayvan aci duyar. Cok
neden olur. Meme ve meme basi derisinin olursa sut akisi hizlanir ancak memede siit
saglhigini bozar. kalmasina neden olur.

Satln indirilmesi ile sagimin baslatilmasi devam edilmesi (kor sagim)

arasinda uyumsuzluk olusur. Sagim suresi Vakumun etkisiyle olusan meme dokusu

uzar, sut verimi azalir. tahribati hiperkeratozis ve mastitise sebep
olur.

Sagim basliklarinin gec veya erken takilmasi % Siitii bitmis olan meme basinda sagima

[2a) Sema 3.6: Makineli sagimda yapilan hatalar ve bu hatalarin sonuclari

SIRA SIZDE

Sinifta tic gruba ayrilarak makineli sagimin asamalarina gore dogru uygulanan sa-
gim rutini ile ilgili sema hazirlayiniz. Calismanizi sinifta paylasiniz.
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Sagim Sistemlerinin Temizlik ve Bakimi

Sagim; elle, seyyar sagim makineleriyle ya da tam otomatik sagim Uniteleriyle yapila-
bilir. Sagim hangi sekilde yapilirsa yapilsin temizlikte 6nce dis ylizeylerdeki diski, ca-
mur, altlik vb. kaba kirler tazyikli su, firca ve deterjan yardimiyla uzaklastirilir. Temizlik
ve dezenfeksiyonda sik yapilan hatalardan biri, sagim ekipman ve sistemlerinin énce
ic ylzeylerinin temizlenerek dis ylizeyden ic ytzeye kontaminasyonun goz ardi edil-
mesidir.

Sagim sistemlerinin 6nce képukll ve dezenfektan icerikli deterjanlarla dis ytizey te-
mizligi yapilir (Goérsel 3.40). Bu islemin ardindan képlirmeyen veya az kopulren dezen-
fektanli sollisyonlarla slitle temas eden ic ylizeylerdeki organik ve inorganik kirler co-
zunduralir (Gorsel 3.41).

Elle veya seyyar makineli sagim ekipmanlarinin temizligi, geleneksel bir sekilde elle
yapilmaktadir. Yerlerinden ayirarak temizleme anlamina gelen yari otomatik COP [Cle-
aning Out of Place (klining aot of plays)], yari sabit, boruya veya kovaya sagim yapan
sagim Unitelerinde kullanilir. Yerinde temizleme anlamindaki tam otomatik CIP [Clea-
ning in Place (klining in plays)] ise merkezi veya robotik sagim Unitelerinde kullanilan
temizleme sistemleridir.

CIP, sagim ekipmanlarini sékip takmaya
gerek kalmadan Uretim hattinda yuksek
sicakliktaki su ve dezenfektan cozeltisi-
nin vakumlu sirkilasyonuyla yapilan ka-
pall devre temizlik sistemleridir. Bir sa-
gim personelinin sistemi programlamasi
ile otomatik olarak calisip temizlik bitince
kapanan CIP sistemleri; buyulk olcekli is-
letmelerde su, deterjan, zaman, is gucl
ve enerjiden tasarruf saglar. CIP sistemler
temel olarak geri dongusuz bir 6n yikama,
deterjanli ana yikama (yaklasik 70 °C), ara
durulama, dezenfeksiyon ve son yikama
asamalarindan olusan etkin bir sagim hij-
yeni olusturur.

(] Gorsel 3.40: Sagim sistemlerinin kopukli dis temizligi
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Orta ve kiculik olcekli isletmelerde tercih edilen COP temizleme sistemlerinde sagimci
tarafindan yikama kiivetine (tankina) doldurulan dezenfektanli cozelti, vakum saye-
sinde sisteme cekilerek dolasimi saglandiktan sonra tekrar yikama tankina gelir (Gor-
sel 3.42). COP sistemindeki kiivetten vakumlanan temizleme sivisiyla temizlik dongiis(
baslatilir. Sagimci her temizleme asamasinda ve her temizleme dénglsiinde yikama
tankinda cézelti veya durulama suyu hazirlamak durumundadir.

[a) Gorsel 3.42: Yikama kiivetli COP temizleme sistemi

ARASTIRINIZ

B8 internetten sagim makineleri ve sagim iinitelerinin temizlenmesi ile ilgili videolar
seyrediniz. CIP, COP ve diger temizlik yontemlerinin olumlu ve olumsuz yonlerini
birbiriyle kiyaslayiniz. Konuyla ilgili gortislerinizi sinifta paylasiniz.

Seyyar sagim makinelerinin temizliginde, CIP ve COP sistemlerinin temizleme dongtile-
rine benzer asamalar izlenir. Temizlik suyunun sicakligl, kullanilacak dezenfektan mik-
tari ve temizlik siresi, sagim makinesinin ve dezenfektan maddenin lretici firmasina
gore degismekle birlikte dis ylizey temizligi yapilmis olan seyyar sagim makinesinin ic
ylzey temizligi su asamalarla gerceklesir:

On Yikama (Durulama)

Sagim makinesindeki st bulasiginin temizlenmesi icin her sagimdan sonra
suyla durulama yapilir. Buamacla her bir sagim salkimiicin yaklasik 10-15 litre-
lik kovaya ilik (40-50 °C) ve temiz su doldurulur. Meme basliklari kovadaki suya
daldirilarak 10 dakika boyunca makine calistirilir ve sistem sit bulasigindan
arindirilir. Gigume dolan kirli su devridaim amaciyla tekrar kovaya aktarilma-
dan gidere bosaltilir. Boylece st bulasigl olan suyun yeniden sisteme girmesi
engellenir.
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Ana Yikama (Alkali Yikama)

On yikamasi yapilan sagim makinesinin, alkali deterjanlar kullanilarak ana yi-
kamasi yapilir. Bunun icin 10-15 litrelik bir kovada sagim sistemleri icin 6zel
olarak uretilmis ve ambalajinda belirtilen élctideki alkali deterjan, 50-60 °C'de-
ki suyla seyreltilir. Makine calistirilarak kovadaki deterjanli suyun tim siste-
min ic yuzeyine (meme basliklari, hortumlar, sit gigumleri vb.) 10-15 dakika
boyunca temas ederek guglimde toplanmasi saglanir. Giguimde biriken de-
zenfektanli su, giiglim calkalanarak tekrar kovaya bosaltilir ve bu islem en az
2-3 defa tekrarlanir. Béylece yapilan temizligin etkinligi artirilmis olur. Sagim
makinesinin borulari ve sit pencesi gibi bélumlerini etkili bir sekilde temizle-
mek icin ayrilabilen parcalar sokulerek firca ve slinger yardimiyla temizlenir.
Temizlik esnasinda meme basi lastiklerinin icinde sit bulasigi kalip kalmadigi
kontrol edilir. Deterjanli suyla dolan gugumler fircalanir ve calkalanarak gidere
bosaltilir. Ana yikamada dikkat edilmesi gereken husus; makinenin ic aksamin-
da yipranma ve arizaya yol acmasi, fazla képurerek durulamayi zorlastirmasi,
mikroorganizmalara karsi etkin olmamasi vb. nedenlerle evsel deterjanlarin
sistem icinde kesinlikle kullanilmamasi gerektigidir.

Son Durulama

Ana yikama bittikten sonra tim sistemin 10 dakika siireyle temiz ve ilik (veya
soguk) suyla son durulamasi yapilir. Ekipmanin ic ve dis ylzeyinde deterjan
kalintisi veya kdpuk kalmamalidir. Son durulama bitiminde gligiimler ters cev-
rilerek tUm sagim ekipmani temiz bir yerde kurumaya birakilir.

Asit Yikama

Diizenli araliklarla (suyun sertlik derecesine gore haftada 1-3 kez) sagim ma-
kinesinde olusan st tasi ve kireci eriten asit deterjanlarla da ana yikama ya-
pilmasi gerekir. Buna karsin asit deterjanlarin yag, karbonhidrat ve proteinleri
cozlindurmedigi unutulmamali; asit deterjanlar, alkali yikama yapilip sistem
durulandiktan sonra kullanilmalidir. Asit deterjanlar kullanim talimatina uy-
gun miktar ve sicakliktaki (yaklasik 25 °C) seyreltilir. Sistem, en az 2-3 dakika,
tercihen 10 dakika siireyle sistem 2-3 defa yikanir. Eger sok temizlik yapilacak-
sa suyun sicakligi alkali yikama suyunun sicakligina yukseltilebilir. Asit yikama
bittiginde sistem yeniden durulanarak kurutulur, tim ekipman bir sonraki sa-
gima kadar temiz bir yerde muhafaza edilir.

Sagilan sitln biriktirildigi stt toplama tanklari da her sagimdan sonra (tercihen siitiin
sevk edilip tankin bosalmasindan hemen sonra) temizlenip dezenfekte edilmeli ve ku-
rutulmalidir. Otomatik temizleme sistemine sahip olmayan st tanklari, temizlik per-
soneli tarafindan icine girilerek 6n, ana ve son yikamaya tabi tutulur.

Sut isletmelerinde rutin olarak yapilan gunlik, haftalik, aylik, yillik temizlik ve bakim-
larin kontrold icin belirli bir program olusturulur (Sema 3.7). Sagim makinelerinin las-
tik parcalari asinma, catlama ve yirtilmalara karsi siirekli kontrol edilmelidir. Ozellikle
meme basliklarinin silikon veya kaucuk kisimlarinda kullanima bagli olarak yipranma,
sertlesme ya da catlama goérulebilir. Bu durum hem mikroorganizmalara uygun ortam
hazirlar hem memede 6dem ve mastitis olusumuna yol acar hem de catlaklardan va-
kum hattina sit karismasina neden olur. Bu kisimlar ile sagim sisteminin hortumlari,
4-6 ayda (veya 2.000-2.500 sagimda) bir yenisiyle degistirilmelidir (Gorsel 3.43).



SAGIM SiISTEMLERINDE

TEMIZLIK VE BAKIM

GUNLUK

HAFTALIK

AYLIK

ALTI AYLIK

Vakumolcerin kontroli

Pulsatoriin kontroll ve ayari

Sagim pencesindeki hava deliginin temizligi
Kisa nabiz ve siit borularinin kontroll

Vakum ventilinin temizligi
Vakum pompasinin yag kontrolt
Sagim basligi lastiklerinin kontrolu

Pulsatérin temizligi
Sut vanalarinin sizdirmazlik kontrolu

Vakum pompasinin kayis kontroli ve temizligi
Vakum borulari ve vakum tankinin temizligi
Sagim basligi lastik degisimi

Sut borulari ve baglantilarinda sizdirmazlik
kontrolu

YILLIK

Vakum pompasinin kayislarinin yenilenmesi
Yikamada kullanilan hortumlarin degisimi

[aa] Gorsel 3.43: Sagim basliklarinin lastik degisimi
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SIRA SiZDE

B8 Seyyar sagim makinelerinin temizligi icin gerekli bilgileri asagida verilen tablodaki
ornege benzer sekilde bos birakilan ilgili alanlara yaziniz.

Temizlik Suveya 3 Temizlik Devirdaim
Asamasi Deterjan Su Sicakligi Siresi Sayisi
> (Alkali-Asit) v
On Yikama
AnaYikamal Su+alkali
Son Yikama Ik veya soguk
Ana Yikama 2 10 dakika
Son Yikama Yok

OO0 ElleSagim

Meme basinda toplanmis olan sutun, avuc ici ve parmaklarla basinc uygulanarak di-
sari alinmasi islemi olan elle sagim, basta klicikbas hayvancilikta olmak tzere kiictik
6lcekli buylikbas hayvancilik yapan aile isletmelerinde de uygulanir. Sut Gretimi yapan
blyuk 6lcekli kiictikbas ve buyukbas hayvan isletmelerinde sagim makine ile yapilsa
da su nedenlerle elle sagima ihtiyac duyulur:

On siitiin kontrolii
Memeden sut numunesi alma
Mastitisli veya tedavi gbren hayvanlarin sagimi

Damizlik degeri yiksek ancak meme baslari makineli sagima uygun olmayan
hayvanlarin sagimi

Elle sagimin avantajlari: Sagim ekipman maliyetinin disuk olmasi, hayvan ve meme
sagliginin daha yakindan gozlenebilmesi, sagim ekipmaninin temizlik ve bakiminin ko-
lay yapilmasi, temizlik icin gerekli olan is gliciintin az olmasidir. Buna karsin elle yapi-
lan sagim zaman, tecrtibe ve caba gerektirir. Ayrica sute yabanci madde ve bakteri bu-
lasma riski yuksektir. SHS artisi ve subklinik mastitis vakalarinin tespiti zordur. Sagim
hizi ve basincinin stabil tutulmasinin glcligl nedeniyle meme sagliginin bozulmasi,
cig sutun kalitesi ve sut veriminin dlismesi gibi dezavantajlari da mevcuttur.
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Elle sagima baslamadan 6nce sagim ekipmaninin temiz ve kuru olmasi, sagim yerin-
de hazir bulundurulmasi gerekir. Sagim sirasina uyularak situn indirilmesi icin gerekli
uyarani saglamak Uzere sagilacak hayvanin memesine masaj yapildiktan, meme hijye-
ni saglandiktan ve 6n sagim yapildiktan sonra 3 farkli yontem ile elle sagim yapilabilir
(Gorsel 3.44).

a) Avucici ile b) Basparmak ile ) Bas ve isaret parmaklar ile

(Sa) Gorsel 3.44: Elle sagim yéntemleri

Avuc ici ile Sagim

Avuc ici ile sagimda her iki elin bas ve isaret parmaklariyla sitle dolu meme basinin
dip kismina basinc uygulanarak meme sarnici ile meme basi sarnici arasindaki gecis
kapatilir (Gorsel 3.45). Bu sayede meme basinda sikismis olan siit, diger parmaklarin
yukaridan asagiya dogru birbiri ardina meme basina yaptigi basincla meme basi deli-
ginden disari cikar. Boylece meme basindaki sit alinmis olur. Meme basina tekrar sit
dolmasi icin 6dnce basparmak ve isaret parmaklar ardindan diger parmaklar gevsetilir.
Sagim sureci, bu sekilde birbiri ardina ve ritmik olarak yapilan sikip gevsetme hareketi
ile gerceklesir. En ideal olan elle sagim yontemidir.

(2] Gorsel 3.45: Avuc ici ile sagimin asamalar

Basparmagi Biikerek Yapilan Sagim

Bu sagim yénteminde basparmak blkulerek meme basi ile memenin birlestigi yere
yerlestirilir. Avuc iciyle yapilan sagimdaki gibi sirasiyla isaret parmaklar ve diger par-
maklar kapatilarak meme basina basinc uygulanir. Basparmagin yaptigi basincla sut
meme basina hapsedilir ve diger parmaklarla meme basi deliginden disari cilkmasi sag-
lanir. Basparmagin bukuli olmasi nedeniyle meme basinin zarar gérmesi s6z konusu
oldugundan bu yéntem, dnerilen bir ydntem degildir.
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Bas ve isaret Parmaklarla Sagim

Basparmak ve isaret parmagiyla tutulan meme basinin yukaridan asagiya dogru sivaz-
landig sagim yontemidir. Sagimci acisindan diger yontemlerden daha yorucu olmasive
meme basinin parmaklar arasinda fazla sikilarak meme dokusunun zarar gérme ris-
kinden dolayi bu yontem pek tercih edilmez.

Elle Sagimda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Hayvanlarin aliskin olduklari kisi tarafindan sagilmasi ve sagimcinin sik sik degisme-
mesi, elle sagimin basarisina katki saglar. Hayvanin saginda ve memeyi gérecek sekil-
de oturulmasi, bir dizin hayvanin arka ayagina dayanmasi, st kovasinin iki diz arasina
sabitlenmesi ve sagima 6n memelerden baslanmasi tavsiye edilir. Her meme basindan
kovaya sagilan on sut, diger sutlerle karistirilmamalidir. Barinak temizligi sagimdan
kisa bir zaman 6nce yapilmamalidir.

Hayvanlari elle sagarken yapilan hataliuygulamalar ve bu hatalardan kaynaklanan so-
nuclar Sema 3.8'de 6zetlenmistir.

‘ \ Elle Sagimda Sikca Yapilan
Hatalar ve Sonuglari

Q Sagim sirasina dikkat edilmemesi Ellerin ve meme basinin st veya suyla
islatilmasi

SUride meme hastaliklarinin

yayllmasina, sagimin idaresinin Meme ve siit hijyeni acisindan dogru
glclesmesine neden olur. ve gerekli bir uygulama degildir.

Sitin kontaminasyonuna neden
8 Hayvanin huzursuz olmasi, caninin olur. Kayganlasan meme basinin
yanmasi veya korkutulmasi kavranmasi zorlasir, sagim glclesir
Sutan indirilmesi durur. Memede slit Ll
kalmasina neden olur. Sagim suresi
uzar. e Basparmagdin tirnagiyla sagim yapilmasi
8 Meme basinin asagi dogru ¢ekilmesi Sagimi guclestirir, memenin deri ve
dokusunda hasara neden olur.

Meme dokusu ve meme basi kanalini

zedeler.
Meme basinin ¢cok yukaridan tutulmasi
Q Memede sut birakiimasi . e
Meme basinin blyuk bolimu avug

Mastitise neden olur. Meme saghgini, disinda kalir. Meme basinin ucu
sut kalitesini ve hijyenini bozar. siser, meme dokusu hasar gorur.

[2a) Sema 3.8: Elle sagim sirasinda yapilan hatalar
Elle sagimda meme basinin dogru bir sekilde kavranmasi, meme sagliginin korunmasi

icin sagim hizinin ve meme basina uygulanan basincin degismemesine dikkat edilmesi
6nemlidir. Bu nedenle sagimci, sagim slresince 6zenli davranmali; baska bir isle ilgi-
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lenmemelidir. Makineli sagimda oldugu gibi elle sagimda da sagimci kisisel hijyeninin
yaninda is kiyafetlerinin, ellerinin ve sagim ekipmaninin hijyenine de dikkat etmelidir.
Sagimcinin elleri temiz, kuru ve tirnaklari kisa olmali; sagim slresince aksesuar kul-
lanmamali; yara, ciban, kesik gibi deri butunliginin bozuldugu durumlarda mutlaka
eldiven takmalidir.

Elle yapilan sagimin hizi, sutiin meme sarnicindan meme basina dolma hizina gére de-
gisir. Sagimin sonuna dogru sutun akis hizi azalir ve memede sit kalir. Sut akisi iyice
yavasladiginda 6n ve arka meme baslari kavranarak loplara dogru yukari, saga ve sola
kaldirilip masaj yapilarak memede kalan suttin alinmasi saglanmalidir. Memedeki sti-
tun tamami sagildiktan sonra son daldirma islemi yapilarak meme sagliginin korun-
masina 6zen gosterilmelidir. Sagilan sutler acik hava veya barinakta stziilmemeli, sa-
gimdan hemen sonra sogutularak depolanmalidir.

Sagimdan sonra sut bulasiginin kurumasina firsat vermeden glgim, kova ve 6lcim
kaplari 6nce ters cevrilerek sit kalintilari akitilir; dis ve ic ytizeyleri ilik suyla (30-40
°C) durulanir. Ardindan 60-70 °C'de %1,0-%1,5 alkali deterjan katilmis suyla fircalana-
rak yikanir. Bu amacla camasir sodasi (Na.COs) veya kostik soda (NaOH) kullanilabilir.
Son durulamada 80-90 °C sicak su kullanilmasi etkili bir hijyen saglar. Elle sagim ekip-
manlarinin da dizenli araliklarla asit yikamasi yapilmalidir. Durulanmis gugum ve sut
kaplari, agzi ve kapaklari acik sekilde ters cevrilerek tamamen kuruyana kadar temiz
bir yerde muhafaza edilir. Temizliginden stiphe edilen ekipmanlar sagimdan 6nce de
yikanmali, durulanmali ve kurutulmalidir.

OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1.  Oksitosin hormonu, siitiin indirilmesine | 3. Sagim alet ve makinelerinde olusan siit
nasil etki eder? tasinin temizliginde hangi o6zellikteki

deterjanlar kullanilir?
A) Sartlirefleks olusturur.

B) Lenfyoluyla meme dokusuna gelir. A) Evsel
C) Alveolleri cevreleyen epitel hiicrele- B) Asit
rini kasar. C) Alkali
D) Sutin indirilmesini durdurur. D) Camasir suyu katkih
E) Meme basi kanalini acar. E) Cokkopuren
2. Asagidakilerden hangisi 6n sagimin 4. Meme sagligr acisindan uygun olan elle
sagladigi faydalardan biri olamaz? sagim asagidakilerden hangisiyle yapi-
A) Meme sagliginin kontroli ur?
B) Klinik mastitisin teshisi A) Basparmak ve isaret parmaklarla
C) Meme basindaki kirli stitiin alinmasi B) Bagparmagintirnagiyla
D) Sitiin indirilmesi C) Meme basini cekerek
E) Erken kizginlik tespiti D) Avugiciyle

E) Basparmagi biikerek
279
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Sutiin salgilanmasi ve indirilmesi ile il-
gili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A)
B)
c)
D)

E)

Sat, miktarca en fazla meme sarni-
cinda bulunur.

Sat, sagima baslandigl anda salgila-
nir.

Oksitosinin etki stiresi 20-30 dakika-
dir.

Adrenalin sitin indirilmesine yar-
dimciolur.

Uyarimlar ve sartli refleks, oksitosin
salinimina sebep olur.

Saglikli hayvanlar
Gencg hayvanlar
Klinik mastitisliler
SHS'si yiiksek olanlar
Kronik mastitisliler

Verilen durumlara gore dogru sagim si-
rasi asagidakilerden hangisidir?

A)
B)
c)
D)
E)

[RININLYAY
I 10V IV
M,V IV 1L
I 1L IV VT
I IV VT

Sagim sistemleri ile ilgili asagidakiler-
den hangisi dogrudur?

A)
B)
C)
D)

E)

Sagimhanesi olan isletmelerde kova-
U ve boru hatli sistemler kullanilir.
Rotary sistemlerde hayvanlar, 30°
aciyla dizilirler.

Ardisik tipte sagim uniteleriyle ayni
anda 90-100 inek sagilabilir.

Robotik sistem kullanan isletmeler-
de sagim cukuru bulunmaz.

Paralel ve balik kilcigi sistemler d6-
ner platform Gzerinde bulunur.

10.

Sagim makinelerinin vakum sistemini
olusturan parca ve bu parcalarin go-
revleri ile ilgili asagidakilerden hangisi
sdylenemez?

A)
B)
c)
D)

E)

Vakumolcer, sistemde olusabilecek
vakum dalgalanmasini 6nler.

Vakum pompasi, basinc olusturmak-
tan sorumludur.

Regulator, vakumun sagim boyunca
sabit kalmasini saglar.

Vakum deposu, sisteme kacan sit
veya suyu depolar.

Pulsatér, vakumu meme basliklarina
dagitir ve nabiz olusturur.

Asagidakilerden hangisi makine ile inek
sagimi icin gecerli sayisal degerlerden
biri degildir?

A)
B)
c)
D)

E)

Sagim islemi yaklasik 6-8 dakika su-
rer.

Sistemin
kPa'dir.

Sistemin vakum degeri 380 mmHg
olmalidir.

ideal basinc degeri 0,5

Sagim makinesinin dakikada olustur-
dugu pulsasyon sayisi 50-60'tir.

Sistemde 0,5 bar hava basinci olus-
malidir.

Masaj

On daldirma

30 saniye bekleme
Kurulama

On sagim

Sagim 6ncesinde yapilan meme hazirligi
ile ilgili dogru siralama asagidakilerden

hangisidir?

A) VL LIV,
B) ILILLV,IV
C) LIV, IV
D) ILV, IV, 11
€) VLIV, NI I



1.

12.

13.

Sagim ile ilgili asagida verilen bilgiler-
den hangisi yanlistir?
A) ineklerde anasagim 4-6 dakika siirer.

B) Sagim basliklari, meme hazirligindan
10-15 dakika sonra takilir.

C) Masaj yoluyla memede kalan siitin
alinmasi son sagimdir.

D) Situn akisi dakikada 500 ml'nin al-
tina dustlglnde yapilan sagim kor
sagimdir.

E) Sagimdan 6nce yapilan hazirlik, siit
verimini artirir.

I. Sutbulasigini temizlemek icin 6nce
ekipmanin ic ylizeyi temizlenir.

II.  Deterjan kalintisi kalmayana dek son
durulama yapilir.

Ill.  Durulamadan sonra sagim ekipman-
larinin kapaklari kapatilir.

IV. Alkali yikamadaki suyun sicakligl, asit
yikamadan dusuktur.

V. On yikama yapilirken dezenfektanli
su kullanilir.

Sagim makinelerinin temizlenmesi ile
ilgili verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalnizl

B) Yalnizll
C) lvelV

D) Illl,IVveV
E) ILNIVveV

Sagim alet ve makinelerinin temizlik
yontemleriyle ilgili asagidakilerden
hangisi soylenebilir?

A) Borulu sistemlerin temizligi elle ya-

pilir.

B) Bilyik isletmelerde COP temizleme
sistemleri kullanilir.

C) CIP temizleme sistemlerinde ekip-
manlari yerlerinden ayirmak gerekir.

D) Seyyar sagim makineleri, COP sis-
temlerle temizlenir.

E) Elle sagim ekipmanlari firca, alkali ve
asit deterjanlarla temizlenir.

14. Verilen ifadelerden hangisi sagim ma-

15.

16.

kinelerinin aylik temizlik ve bakimi ile
ilgilidir?
A) Pulsatérin sokulip temizlenmesi

B) Sitle temas eden ic yizeylerin te-
mizlenmesi

C) Sistemde asit yikama yapilmasi

D) Vakum pompasi kayislarinin degisti-
rilmesi

E) Sagim ekipmaninin dis yiizeyinin yi-
kanmasi

Sagim baslklarinin lastik kisimlarinin

hangi siklikla degistirilmesi sagim hij-

yeni acisindan uygun olmaz?

A) Sagiminyogunluguna gore 4 ayda bir

B) Uretici firmanin tavsiyesine gore 6
ayda bir

C) Catlama veya yirtilmadan sonra

D) 2.000 defa kullanildiktan sonra

€E) 2.500 kullanimdan sonra

Elle yapilan sagimla ilgili asagidaki uy-

gulamalardan hangisi yanlistir?

A) Aynisagimciile sagim yapmak

B) Meme basinin dip kismini kavramak

C) Sut akisi azaldiginda memeye masaj
yapmak

D) Sagima baslarken memeyi ve elleri
islatmak

€E) Memeye yapilan basinci sabit tutmak

22]
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