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Ders Materyalinin Tanitimi

A(5§]renme biriminin numarasini gésterir.
Ogrenme biriminin kapagdini gosterir.

Ogrenme biriminde yer alan kavramlari gosterir.

Ogrencilerin én bilgilerini harekete gecirmek ve konuya ilgilerini gekmek amaciyla 6grenme birimi
oncesinde yapilan ¢alismalari gosterir.

Ogrenme biriminde neler égrenilecegini gosterir.

Dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi ve égrenciyi aktif 6grenmeye tesvik etmesi
amaciyla sinif icinde yapilacak faaliyetleri gésterir.
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Ogrenilen konulari desteklemeye yénelik égrencilerde merak uyandiracak
Agal@malarl (arastirma, gezi gdzlem vb.) gosterir.

Konulari destekleyen bilgi, haber, olay, makale gibi ¢calismalari gosterir.

Ogrencilerin énceden edindigi bilgileri kullanmasini, arastirma, inceleme, gbzlem
yapma, distnme ve fikir yirtitmesini saglayacak ¢alismalari gosterir.

A

Konular1 destekleyen dijital materyalleri karekod hélinde gésterir.

Ogrenme birimlerinde dgrenilen konularla ilgili farkli soru tipleriyle dlgme ve
degerlendirme ¢alismalarini goésterir.

it/ itap.eba.goutr/KodSorphp2HOD=22455 ‘
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0-1 YAS COCUKLARINDA
0z BAKIM



NELER OGRENECEKSINiIZ?

* 0-1 yas cocuklarinda temizlik (Goérsel 1.1), bakim ve tuvalet ihtiyaglarinin
karsilanmasinin 6nemi ve bu ihtiyacin nasil karsilanacagi

e 0-1 yas gocuklarinda giyimin 6nemi ve bu ¢ocuklarin giyiminde dikkat edil-
mesi gereken noktalar

e 0-1 yas cocuklarinda uyku ve dinlenmenin énemi ve yapilmasi gerekenler

* 0-1yas cocuklarinda beslenmenin 6nemi ve beslenmenin nasil yapilacagi

Gorsel 1.1: 0-1 Yas
cocuklarinda 6z bakim

HAZIRLIK CALISMASI

0-1 yas donemindeki ¢cocuklar, kisisel ihtiyaglari oldugunda (aciktiklarinda, altlari kirlendiginde
vbh.) ne tiir tepkiler verirler? Biiyiiklerinizden edindiginiz bilgileri sinifinizda paylasiniz.



Cocuklarin temel gereksinimlerinin karsilanmasi, saghkli ve mutlu bir yasama adim atmalarinda
onemli bir yere sahiptir. Cocugun 6z bakiminin geciktiriimeden, sevgiyle ve yeterli dlclide ve-
rilmesi ileriki yasantisinda ebeveynleri ve ¢evresine giivenli baglanmasini saglar. Bu donemde
ihtiyaclari karsilanmayan bebeklerin ileriki yasamlarinda cevresine ihtiya¢ duydugunda bunun
gelmeyecegi, acidan kurtulmak icin kimseden bir sey beklenilemeyecegi yoniinde negatif bir algi
olusturduklari bilinmektedir. 0-36 aylik cocuklarin 6z bakim becerilerinin karsilanmasi sadece te-
mizlik ve beslenme konulari olarak diisiinilmemelidir. Bu dénem ayni zamanda bebegin cevresi
ile glivenli iletisimin basladigl ve temel gliven duygusunun kuruldugu ilk dénemdir.

1.1.1. 0-1 Yas Cocuklarinda Viicut Temizligi ve Onemi

Temizlik, hastaliklardan korunmanin ilk kosullarindan biridir. Temizlik, sadece beden saghgini
degil ruh saghgini da etkilemektedir. Temiz ve bakimli bir sekilde biiyliyen cocuklarin bagisiklik
sistemi daha gticlt olur. Cocuklar kendi temizliklerini yapamadiklari icin ebeveynlerin bu duruma
dikkat etmesi gerekmektedir.

Cocugun temizlik aliskanhgi kazanmasi i¢in ona di-
zenli banyo yaptirmak dnemlidir. Banyo sayesinde de-
ride bulunan kirler de temizlenmis olur. Ayrica banyo
yapinca ¢ocugun istahi artar, uykusu dizenli olur ve
gelisimi de olumlu etkilenir.

0-1 yas arasi bebeklerde temizlik genel ya da bolge-
sel (el, yiz, kulak vb.) sekilde yapilmaktadir. Genel
temizlik tiim vicudun yikanmasi yani bebege banyo
yaptiriimasidir (Gorsel 1.2). Bebegin ilk banyosu gdbek distiikten sonra gébek yarasi iyilesince
yaptiriimalidir. Bu siireye kadar bebegin viicudunu pisikten korumak igin sabunlu, yumusak bir
bezle bastirmadan silmek gerekir. Bebegin cildi daha sonra sadece su ile i1slatilmis yumusak bir
bezle durulanarak temizlenmelidir.

Gorsel 1.2: Banyo

Vicut temizliginde 1slak mendil kullanilacaksa alkolsiiz olanlar tercih edilmelidir. Banyo, bebegin
cildinde kuruluga neden olabilir. Bu ylizden bebege giin asiri banyo yaptirmak yeterlidir ancak
hava durumuna gore bu sayi degisebilir. Kis mevsiminde bebegin viicudu giinlik silinmeli, bebe-
ge haftada en az iki defa da banyo yaptiriimalidir. Bebegin banyo siresi ¢ok uzatilmamalidir. Be-
beklerin sa¢ temizligine de 6zen gosterilmelidir. Konak olusumunu engellemek icin her banyoda
saglar yikanmalh ve yumusak uglu bir firca ile taranmaldir. Tarama esnasinda bingildaga dikkat
edilmelidir. Banyodan sonra bebegin cildine uygun bir nemlendirici strilebilir. Banyo, beslenme
ve uykudan 6nce yaptiriimalidir.

. - .. . . T
SIRA SIZDE Yenidogan b.eb.evg.m‘ bariyf:)su.yaptlrlllrken nelere dikkat edilmelidir?
Arastirip edindiginiz bilgileri sinifinizda paylasiniz.
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0-1 yas cocuklarinin banyo yaptiriimadigi durumlarda
cocuga bolgesel temizlik yapiimadir. Bolgesel temizlikte
ylz, agiz, dis, el ve ayak temizligi yapilir.

Yiiz Temizligi: Bebeklerde ylz temizligi yumusak, temiz
bir bezle diizenli bir sekilde yapilmalidir. G6z temizligin-
de, bebegin gozlerindeki capaklanmalar icten disa dogru
bastirmadan yavasca silinmelidir (Gorsel 1.3). Kullanilan
bezin arinik (hijyenik) ve tek kullanimlik olmasi 6nemlidir.
Gorsel 1.3: GOz temizligi
Burun tikali olmadigi slirece burun temizligine gerek yoktur. Gorinirde bir burun atig1 varsa bu-
run temizleme gubugu veya aparati ile temizlenebilir (Gorsel 1.4). Kulaklarin temizligi, kulagin igi-
ne bir sey (6rnegin pamuklu cubuk) sokulmadan, kulagin disi ve arkasi temizlenerek yapilmalidir.

Agiz-Dis Temizligi: Bebeklerin beslenme sonrasi agizlari temizlenmediginde agiz i¢lerinde yaralar
olusabilir. Pamukcuk adi verilen bu yaralar bebegin canini yaktigi icin emzirmeden sonra karbo-
nath su ile agiz ici temizlenmelidir. Bebegin ilk disleri cikmaya basladiginda, kahvaltidan sonra ve
yatmadan 6nce agiz temiz, 1slak bir gazli bezle silinmelidir. Dis fircasi kullanimina arka disler ¢ik-
tiktan sonra baslanmalidir. Bu donemde ¢ocuga dis fircalama aliskanhgi kazandirilmasi 6nemlidir.

El Temizligi: Bebekler ellerini sik sik agizlarina gotlrdikleri icin ellerinin sirekli temiz olmasi ge-
reklidir (Gorsel 1.5). Bu islem, bebegin elleri agilarak parmak aralari temiz, sabunlu bir bezle sili-
nip durulanma seklinde yapilmalidir. Islak mendil kullanmak gerektiginde alkolsiiz olan mendiller
tercih edilmelidir. El temizliginde tirnaklarin bakimina da 6zen gosterilmelidir. Tirnaklar dizenli
araliklarla kesilmelidir. ilk aylarda bebekler uyurken tirnaklari kesmek daha kolaydir. Banyodan
sonra yumusayan tirnaklar da kolay kesilmektedir. El tirnaklari yarim ay seklinde kesilmelidir.

Ayak Temizligi: Bebegin ayaklari ve parmak aralari temiz bir bezle silinmelidir (Gorsel 1.6). Ayak
tirnaklarinin bakimina da 6zen gosterilmelidir. Ayak tirnaklari diiz bir sekilde kesilmelidir. Boylece

batik olusumu da engellenmis olur. Bebege ilk aylarda ayakkabi giydirilmemelidir. Adimlarini at-
maya basladiginda ayakkabi giydirilmelidir.

Gorsel 1.4: Burun temizligi Gorsel 1.5: El temizligi Gorsel 1.6: Ayak temizligi

SIRA SIZDE Bebekler icin ayakkabi seciminde nelere dikkat edilmelidir?
Arastinp edindiginiz bilgileri sinifinizda paylasiniz.
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1. OGRENME BIRIMI

1. UYGULAMA FAALIYETI

0-1 YAS COCUKLARINDA OZ BAKIM

Viicut temizligini asamalariyla gosteren bir pano hazirlayiniz.
Pano hazirlarken asagida belirtilen kurallari dikkate aliniz:

Panoyu hazirlama siireniz 1 haftadir.
Panodaki bilgiler dogru ve viicut temizligi konularina ait olmalidir.
Panoda yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf gibi farkli materyaller kullaniimalidir.
Pano i¢in bliylk boy fon kartonu kullaniimahdir.

Pano degerlendirmesinde asagidaki dl¢utler kullanilacaktir:

Performans Diizeyi

Olgiitler

Gorsel
Tasarim

Cok basarih
(4)

Basaril

(3)

Kabul edilebilir
(2)

Gelistirilmeli

(1)

Sunulan bilgiler
dogru ve konu
ile ilgili tim
kapsamiicer-
mektedir.

Sunulan bilgi-

ler dogru ancak
kapsam yeterli
derecede yansitil-
mamustr.

Sunulan bilgi-
lerde kismen
yanligliklar bu-
lunmaktadir.

Sunulan bilgiler-
de 6nemli Olgi-
de yanlighklar
bulunmaktadir.

Pano Ug farkli
materyal ile
desteklenmistir.

Pano iki farkli ma-
teryal ile destek-
lenmistir.

Pano bir farkh
materyal ile des-
teklenmistir.

Pano sadece ya-
zil materyalden
olusmaktadir.

Yazi ve gorseller
etkili ve den-
geli bir sekilde
kullanilmistir.

Yazilar etkili

kullaniimis ancak
gorseller dengeli
kullanilmamustir.

Yazilar etkili
kullanilmamis
ancak gorseller
dengeli kullanil-
mistr.

Yazi ve gorseller
etkili ve dengeli
kullanilmamustr.

Toplam
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1.1.2. Alt Temizliginin Onemi ve Alt Temizligi Basamaklari

Yenidogan bebekler giin icinde sik beslenirler ve beslenmeden kisa bir siire sonra da tuvaletle-
rini yaparlar. Bebeklerin alt temizliginin mimkin oldugunca zamaninda yapilmasi énemlidir. Alt
temizligi zamaninda yapilmayan bebeklerde uykusuzluk, huzursuzluk gibi davranis problemleri
ve pisik olusabilir. Bebeklerin cildi hassas oldugu icin kizariklik ve tahris canlarini acitabilir. Alt de-
gistirmenin yanls yapilmasi idrar yolu enfeksiyonuna neden olabilir. Bu nedenle alt degistirmede
sagliga uygunluk ve bakim 6nemli bir yere sahiptir.

Bebegin altini degistirirken izlenecek basamaklar sunlardir:

e Bebegin altini degistirmeye baslamadan
once bitin malzemeler (alt degistirme
bezi, bez, 1slak pamuk ya da alkolsiz 1s-
lak mendil, pisik 6nleyici krem) énceden
hazirlanir.

e Bebek, ilk olarak alt agma ortisinin
Uzerine sirtlsty yatirilir. Bu sirada be-
bek ile konusup iletisim kurmak bebegin
duygusal gelisimi agisindan faydali ola-

cakdtr.
Gorsel 1.7: Alt temizligi

e Daha sonra bebegin bezi acllir.
e Bebek her iki ayagi ayak bileklerinden tutularak kaldirilir (Gorsel 1.7). Altindaki kirli bez ¢eki-
lerek bebegin elinin degmeyecegi bir yere koyulur.

e Alt temizligi 6nden arkaya dogru nazikge silinerek yapihr. Silerken kivrimli yerlerin temizlen-
mesine dikkat edilir. En son popo temizlenir.

e Kullanilan islak mendil kirli bezin Gistiine koyulur.

e Silinen bolgenin bez kapatilmadan 6nce havayla temas ederek kurumasi saglanir.

¢ Bez baglanmadan 6nce doktorun pisik icin 6nerdigi
merhem ya da krem sirilir. Pudra toz halinde oldu-
gu icin akcigerlere kacabilir. Bu ylzden kesinlikle kul-
l[anilmamahdir.

¢ Ardindan bezin 6n kismi, her iki ucu da esit olacak
sekilde bebegin gobegine dogru cekilir. Bantlar agi-
lip yapistirilan alana dogru cekilerek kapatilir (Gorsel
1.8).

e Kirli bez, yapiskan seritleri cevresine sarilarak kaldi-
rilr.

e Alt degistirme islemi annenin kendi ellerini yikamasi

Gorsel 1.8: Bebek bezi baglama adimlari ile tamamlanir.
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1. OGRENME BIRIMI 0-1 YAS COCUKLARINDA OZ BAKIM

2. UYGULAMA FAALIYETI

Bebek maketi lizerinde bebegin alt temizligini yapiniz.
Uygulama yaparken asagida belirtilen kurallari dikkate aliniz:

Uygulama stiresi 5 dakikadir.

Uygulamada alt temizligi basamaklarinin tima yer almalidir.
Uygulamada alt temizliginde kullanilan materyallere yer verilmelidir.
Uygulamada alt temizligi basamaklarina sirasiyla yer verilmelidir.

Uygulama degerlendirmesinde asagidaki olcttler kullanilacaktir:

Performans Diizeyi

Olgiitler Cok basarih Basarih Kabul edilebilir | Gelistirilmeli
(4) (3) (2) (1)

—
Uygulama Uygulama dogru | Uygulamada kis- |Uygulamada

dogru ve konu [ancak kapsam men yanhslklar [6nemli 6l¢i-
ile ilgili tim yeterli derecede |vardir. de yanligliklar
kapsamiicer- |yansitilmamistir. vardir.
mektedir.

Uygulama dort | Uygulama (g Uygulama iki Uygulamada
farkli materyal |farkh materyalile |farkli materyal |materyal kulla-
ile desteklen- | desteklenmistir.  |ile desteklen- nilmamistir.

Materyal e -
mistir. mistir.

Uygulamada alt | Uygulamada alt [ Uygulamada Uygulamada
temizligi basa- |temizligi basa- alt temizligi alt temizligi
maklarina tam | maklarina cogun- | basamaklarina |basamaklarina
olarak dogru lukla dogru sirayla [ kismen dogru siraslyla yer
sirayla yer veril- | yer verilmistir. sirayla yer veril- | verilmemistir.
mistir. mistir.

ygulama
Becerisi

http://kitap.eba.gov.tr/KodSor.php?KOD=22455
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1.1.3. 0-1 Yas Cocuklarinda Beden Jimnastigi

Beden jimnastigi bebeklerin gelisimlerine destek olmak amaciyla yapilan hareketlerdir. Bebek-
ler jimnastik sayesinde psikolojik ve fiziksel olarak bir rahatlama yasarlar. Yapilan hareketler ile
bebeklerin ilerleyen yaslarda esnek bir yapida olmalari, saglkli bir durus edinmeleri ve saglikli
kas yapilarina sahip olmalari desteklenir. Ayrica bebegin jimnastik sirasinda anne ya da baba ile
olaniletisimi onun duygusal gelisimini de olumlu etkiler. Bebek, jimnastik ile gelecekte saglam bir
viicuda sahip olurken bebegin sporu sevmesi de saglanir. Beden jimnastigi ile bebegin bagisiklik
sistemi gelisirken sindirim sistemi de rahatlar.

0-1 yas arahginda bebeklerin bas kontroliinl saglamasi ile birlikte jimnastige baslanmalidir. Ye-
mekten sonra bebegin fazla hareket etmesi kusmasina sebep olabilir. Bu nedenle bebege beden
jimnastigi yaptirmak igin yemekten 6nceki zamanlar tercih edilmelidir. Ayrica hareket sonrasi
yaptirilacak olan banyonun ardindan bebegin uykuya gecisi kolaylasir. Hareketler yaptirilirken
bebek zorlanmamalidir. Jimnastige baslamadan 6nce oda isisinin ideal derecede (ortalama 22
°C) olmasina dikkat edilmelidir. Diiz bir zemine temiz bir 6rti serilmeli ve bebege rahat kiyafet-
ler giydirilmelidir. Bebegi yormadan ve zorlamadan hareketlere baslanmalidir. Hareket sirasinda
bebek yapmak istemiyorsa israrci olunmamalidir. Jimnastik yaptiran kisi bebekle gbz temasi ku-
rup gllimseyerek bebekle iletisim halinde olmalidir. Jimnastik stiresi 3-5 dakika arasinda olabilir.
Bebege yaptirilacak hareketlerin sayilari birden baslayarak yavasca arttirilmahdir. Zamanla tekrar
sayllari ona kadar cikarilabilir.

0-1 yas bebeklerine uygun jimnastik hareketleri sunlardir:
e Bebek sirtlstl yatirilir. Eller tutularak kollar yavasca yukari kaldirilir. Sonra asagi indirilir (Gor-

sel 1.9). Daha sonra sag ve sol kol ayri ayri da kaldirilip indirilir. Bu, kol kaslarinin gelisiminde
etkili bir harekettir.

e Bebek sirtlstil yatarken kollar yana agilir, sonra gégis lGzerinde capraz kapatilir (Gérsel 1.10).
Ayni hareket birkag kez tekrarlandiktan sonra kollar tek tek sira ile acgilip kapatilir.

Gorsel 1.9: Kollari yukari agagi kaldirma hareketi Gorsel 1.10: Kollari agip kapatma hareketi
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0-1 YAS COCUKLARINDA OZ BAKIM

1. OGRENME BIRIMI

e Bebek yathig yerden kollarindan tutularak yavasca yukari dogru kaldirilir (Gérsel 1.11). Yari
oturur pozisyona gelince tekrar indirilir. Bu hareketi yapmak icin bebegin bas kontrolini sag-
lamis olmasi 6nemlidir; bebegin kol, omuz ve sirt kaslarini gliglendirmede etkili bir harekettir.

e Bebek sirtiistl yatarken bacaklarindan tutulur ve bacaklar dizden bikilerek ileri geri hareket
ettirilir (Gorsel 1.12). Bu itip cekme hareketi birkag kez tekrarlanir. Daha sonra bebegin sag
ve sol bacagi tek tek ileri geri hareket ettirilerek bebege bisiklet siirer gibi yaptirilir. Bu hare-
ket bebeklerin kalga, bacak, diz ve karin kaslarini gliglendirir. Ayni zamanda gaz sancisi olan
bebekleri rahatlatir.

Gorsel 1.11: Kollardan tutup kaldirma hareketi Gorsel 1.12: Bacaklari itip gekme hareketi

e Bebegin ayak bileklerinden tutularak bacaklari gégsiine dogru yaklastirilarak esnemesi sag-
lanir (Gorsel 1.13).

e Bebegin dirsegi ile dizi birbirine yaklastiriimaya calisilir (Gorsel 1.14). Sag ve sol bacagi igin
ayni hareket tekrarlanir. Bu hareket bebegin esneklik kazanmasina yardimci olur.

Gorsel 1.13: Bacaklari yukari kaldirma hareketi Gorsel 1.14: Dirsek degdirme hareketi




0-1 YAS COCUKLARINDA OZ BAKIM 1. GERENME BIRIML

3. UYGULAMA FAALIYETI

Model Uzerinde beden jimnastigi uygulamasi yaptiriniz.
Uygulama yaparken asagida belirtilen kurallari dikkate aliniz:

Uygulama suresi 10 dakikadir.

Uygulamada jimnastik hareketlerinin tima yer almalidir.

Uygulamada bebekle iletisimde kurulmasi gereken cimlelere yer verilmelidir.
Uygulamada jimnastik hareketlerine dogru sirayla yer verilmelidir.

Uygulama degerlendirmesinde asagidaki ol¢ltler kullanilacaktir:

Performans Diizeyi

Olgiitler Cok basarili Basarili Kabul edilebilir Gelistirilmeli
(4) (3) (2) (1)

Uygulama dog- | Uygulama dogru | Uygulamada kis- | Uygulamada
ru ve jimnastik [ ancak jimnastik men yanhshklar | 6nemli 6l¢U-
hareketlerinin | hareketleri yeterli |vardir. de yanlishklar
timund icer- | derecede yapiima- vardir.
mektedir. mistir.

Uygulamada Uygulamada Uygulamada jim- | Uygulamada
jimnastik hare- | jimnastik hareket- | nastik hareket- [jimnastik hare-
iletisim ketleri yaptiri- | leri yaptirilirken leri yaptirilirken | ketleri yaptiri-
Becerisi  l'rken bebekle |bebekle iletisim bebekle iletisim | lirken bebekle
iletisim kurul- | kurulmus ancak kismen kurul- iletisim kurul-
mustur. ses tonu ayarlan- | mustur. mamistir.
mamistir.
Uygulamada Uygulamada Uygulamada Uygulamada
jimnastik hare- | jimnastik hareket- |jimnastik hare- [jimnastik hare-
Uygulama ketlerine tam [lerine cogunlukla |ketlerine kismen |ketlerine sirasiy-
Becerisi olarak dogru | dogru sirayla yer | dogru sirayla yer [la yer verilme-
sirayla yer verilmistir. verilmistir. mistir.
verilmistir.
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insan viicudunun saglikli olmasi icin dis ortamlarin etkilerinden korunmasi gerekir. Cildin el, ayak
ve ylz disinda kalan bélimleri hassas oldugu icin bu boélgeleri korumak daha 6nemlidir. Bu da
dogru giyinmek ile mimkanddar.

1.2.1. Giyinmenin Onemi

Bebeklik ve cocukluk dénemi, cildin en hassas oldugu donemdir. Bebegin bu donemde asiri so-
guk ve sicaktan, cevredeki zararli maddelerden ¢ok daha dikkatli bir sekilde korunmasi gerekir.
Ayrica giyimin bebegin blylmesi ve gelismesi, yas ilerledikce de dis gorlinimiine bagh olarak
psikolojisi Gizerinde etkileri vardir. Bu ylizden ebeveynler bebek giysilerini secerken dikkatli dav-
ranmali, bu konulari da géz 6nilinde bulundurmalidir.

1.2.2. 0-1 Yas Cocuk Giysilerinin Ozellikleri

0-1 yas cocuk giysilerinin en onemli 6zelligi
islevsel olmasidir. Eskiden kare seklinde ke-
silen bir értiden yapilan, bebegi tamamen
saran, hareketsiz birakan (geleneksel kun-
daklama) kiyafetlerin zararlari glinimizde
artik bilinmektedir. Rahat, kullanimi kolay,
insan vicudu icin elverisli ve temiz olan giy-
si, cocugun hareket etmesini kolaylastirir;
ona giiven duygusu verir. Siki, dar kiyafet-
lerde oldugu gibi asiri bol kiyafetler de be-
bekte hareket kisitlilig olusturur. Bu ylizden
bebek giysilerinin vicuda uygunlugu cok
onemlidir (Gorsel 1.15). Kullanilan giysilerin
ebati ne blyilk ne de kiigiik olmalidir. Giysi bol oldugunda bebegi tutmak zorlasir, kiiclik ve dar
oldugunda ise bebegin kemiklerinde egriliklere sebep olabilir.

Gorsel 1.15: Bebek giysileri

Bebekler ellerini slirekli agizlarina goturdikleri icin onlara ellerini agikta birakan kiyafetler giy-
dirilmelidir. Tirnaklarinin ylzinid ¢izmesinden endise duyulursa tirnak bakimini sik yapmak iyi
olacakti.

Bebek giysilerinde dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

e Giysiler islevsel, giydirip ¢cikartmasi kolay olmalidir.
e Uzerinde abartili, biiyiik aksesuari olmayan veya basit islemeli kiyafetler tercih edilmelidir.
e Citcith, yapiskan veya bantli, tehlike unsuru olmayan birlestirme mekanizmalari olmalidir.

e Kumasi kolay yikanabilir, yliksek i1siya dayanikli ve yumusak olmalidir. Pamuklu kumaslar ter-
cih edilmelidir.
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1. OGRENME BIRIMI

e Modeller rahat ve kullanihish olmalidir.
e Mevsimine uygun kiyafet secilmelidir.

e Bebegi giydirirken basin rahat ge¢cmesi icin yaka kismi genis ya da omuzlardan acilip kapana-
bilen kiyafetler tercih edilmelidir.

e Ozellikle ilk ayda sik bez degistirileceginden bebege alt kismi ¢itcith ic camasirlari ve boydan
fermuarli ya da ¢it¢ith tulumlar giydiriimesine 6zen gosterilebilir.

e Kiyafetler satin alinirken bebegin ayina, boyuna ve kilosuna uygun olmasina dikkat edilme-
lidir. Ayni ayda olup kilosu farkh bebekler bulunabilecegi icin giysi se¢ciminde bebegin kilosu
g6z 6nldnde bulundurulmalidir.

¢ Kiyafet alirken kullanma talimatlari okunmali, pamuklu ve rahat yikanan kiyafetler tercih edil-
melidir.

¢ Yeni alinan kiyafetler mutlaka yikanip giydirilmelidir. Giysileri yikamada bebek icin kullanilan
Ozel deterjanlar veya beyaz sabun tercih edilmelidir.

e Bebege kiicik gelen giysiler yeniden degerlendirilmesi amaciyla cesitli kurum ve kuruluslarin
uyguladigi ikinci el kiyafet toplama kampanyalarina bagislanabilir.

SIRA SIZDE (.:?tvelenel.(iel.sek.llc!e y.apllan kundagin sakincalarini aragtiriniz.
Ogrendiginiz bilgileri sinifinizda paylasiniz.

OKUMA PARCASIT
T

GiYSi KUTUSU

Afetzede ve ihtiyag sahiplerinin acil barinma ve beslenme ihtiyaglarinin kendi milletinden
aldig1 destek ve glicle karsilayarak bu konuda bir marka haline gelmis olan Tiirk Kizilayi, pilot
bir uygulama ile Ankara ilinde Tekstil Geri Donlisiimi igin bir calisma baslatiliyor.

Bu calisma icinde halkimizin kullanmadigi ikinci el kiyafetleri toplaya-
rak, giyile bilir olan tekstil malzemelerini, gerekli stireclerden gegirdik-
ten sonra yardima muhtag olan insanlara bedelsiz dagitmak sosyal fay-
da degeri olusturmayi hedefliyor (Gorsel 1.16).

Ayristirma sonras! kullanilamaz durumda olan tekstil malzemelerinin

ise geri donlsime kazandirilmak (zere satisi yapilarak elde edilecek

olan gelir ile devam etmek ve kurumumuzun diger yardim faaliyetlerin-

de destek olunmasi 6ngorilmektedir. Gorsel 1.16:
Giysi kutusu

kaynak: https://giysikutusu.kizilay.org.tr/proje-hakkinda.html adresinden 27.12.2020 tarihinde 21:16'da eri-

sim saglanmugtir.

T —
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1.2.3. 0-1 Yas Cocuklarinin Giysi Cesitleri

Bebeklere ilk aylarda boydan tulumlar, zibin, alt
kismi gitgith i¢c camasirlari, penye sapka ve eldi-
ven giydirilir (Gorsel 1.17). Bebekler, destekle
oturabilir duruma gelip hareketlenince kiyafetleri
cesitlenir. ikili takim, pantolon, pijama giydirilir.
Bebeklere alti aydan sonra bebegi yazin glinesten
koruyan siperlikli sapkalar, kisin kulaklari soguk-
tan koruyan bereler kullanilmalidir. Ayakkabi segi-
minde ilk zamanlarda patik seklinde olanlar tercih
edilmelidir. Ayakta durmaya baslamalari ile birlik-

te cocuklara ortopedik ayakkabi giydirilmelidir.
Gorsel 1.17: Bebek giysi cesitleri

1.2.4. 0-1 Yas Cocuklarn Giydirirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Yenidogan bir bebegi tutmak ve giydirmek 0Ozellikle ilk defa ¢ocuk sahibi olan ebeveynler icin
zorlayici olabilir. Bebegi bas, boyun ve sirt bolgesini destekleyerek tutmak gerekir. Giysiler, be-
bege cok sert veya cok yumusak olmayan uygun bir zeminde yatirarak giydirilmelidir. Bebekler
blyudikce hareketlendigi icin bazen yatirilarak bazen de oturtularak giydirilebilir.

Bebekleri giydirirken dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

e Bebegin viicudu nazikge hareket ettirilmeli, eklem yerlerine, boyun kismina dikkat edilmeli-
dir.

e Bebegin viicudunun hassas oldugu dusinilerek tutulan yerler sikilmamali ve hizli hareket
edilmemelidir.

e Tulumlar bacaktan cit¢ith veya boydan citcith oldugu icin kullanishidir. Once tulumun gitgitlar
acilip ayaklar ve kollar ¢ikartilir. Sonra bebek boyun ve bas hafif desteklenerek kaldirilir ve
kiyafet cikarilir.

¢ Kol ve bacaklar giydirilirken giysinin kollari to-
parlanir. Yetiskin, elini giysi kolunun igcinden
gecirir ve bebegin elinden nazikge tutarak ce-
ker. Bacaklar da ayni yontemle giydirilir.

o Ust kiyafetler 6nce bebegin basindan gegiril-
meli, sonra kiyafetin kollari bebege giydiril-
melidir (Gorsel 1.18). Kiyafet cikarilirken de
once kiyafetin kollarindan baslanir. Kiyafet
yukari dogru toplanir ve bebegin ylzl cikari-
lir. Kiyafet, basin arkasindan alinarak ¢ikarma

islemi tamamlanir. Gorsel 1.18: Bebek giydirme
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OCUKLARINDA OZ BAKIM 1. OGRENME BIRIMI

4. UYGULAMA FAALIYETIL

Bebeklere kiyafet giydirip cikarma islemini bebek maketi tGizerinde uygulayiniz.
Uygulama yaparken asagida belirtilen konulari dikkate aliniz:

e Uygulama suresi 10 dakikadir.

e Bebek maketinde yapilacak uygulama 0-1 yas cocugunda kiyafet giydirme ve ¢ikarma
asamalarini kapsayacak sekilde olmalidir.

e Uygulamada farkli materyaller kullanilmalidir.

e Uygulama, bebeklere ilk veya sonraki aylarda giydirilen i¢ ve dis giyimlerini kapsayacak
sekilde hazirlanmalidr.

e Uygulama yaparken Turkce dogru kullaniimal, bebege nasil davranilacagina, bebekle
ne konusulacagina dikkat edilmeli, beden dili ve ses tonu dogru kullaniimalidir.

Uygulama degerlendirmesinde asagidaki ol¢ltler kullanilacaktir:

I Performans Diizeyi

Olgiitler

icerik

Materyal

Uygulama
Becerisi

Cok basarih Basarili Kabul edilebilir | Gelistirilmeli
(4) (3) (2) (1)
Uygulanan ba- Uygulanan ba- Uygulamaya- | Uygulama ba-
samaklar dogru | samaklar dogru | pilirken giydir- | samaklarinda

ve tlim uygula-
may! kapsamak-

ancak uygula-
malardan birini

me ve ¢ikarma
asamalarinda

ve bebek tutus
pozisyonlarin-

tadir. kapsamaktadir. | kismen eksiklik | da birgok ek-

vardir. siklik vardir.
Uygulamada Uygulamada ti¢ | Uygulamada Uygulamada
dort materyal materyal kulla- | iki materyal bir materyal
kullaniimistir. nilmistir. kullaniimistir. kullaniimistir.
Akici dil kullanil- | Belirtilen 6zel- Belirtilen 6zel- | Belirtilen 6zel-
mis, goz temasi | liklerden Ggl liklerden ikisi liklerden biri
kurulmus, ses yerine getiril- yerine getiril- yerine getiril-
tonu ve beden mistir. mistir. mistir.

dili dogru kulla-
nilmistir.

Toplam
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1.3. 0-1 YAS COCUKLARINDA UYKU VE DINLENME

Gunlik yasamin vazgegilmez bir dilimi olan uykunun fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik yararlari
vardir. Uyku, cocukluk ¢aginda biylime ve gelisme agisindan 6nemli oldugu kadar 6grenme sii-
reglerini de etkileyen zihinsel gelisim agisindan da 6nemlidir. Tim yasam boyunca saglik agisin-
dan 6nemli olan uykunun diizenli ve yeterli bir sekilde alinmasi bagisiklik sisteminin gliclenmesi
icin gereklidir.

1.3.1. Bebeklerde Uykunun Onemi

Bebeklerde uyku, ginin blyik bolu-
mini olusturur ve blyumeyi saglar
(Gorsel 1.19). Gunluk uyku slresi, uy-
kuya dalma, giindiz ve gece uykulari
yaslara gore farklilik gésterir. Yenidogan
bebek ilk aylarda glinde yaklasik 18-20
saat uyur. Giun iginde sik sik uyanir ve
kisa stire uyanik kalir. Altinci aydan son-
ra 14-15 saat, bir yasinda ise yaklasik 13
saat uyur. Bliyldikge glindliz uyku sa-
atleri azalir, gece uykusunda da daha az
uyanir. Herhangi bir problem olmazsa

bebek geceyi uykuyla gegirir. Gérsel 1.19: Uyku

1. ETKINLIK

Etkinlik Adi: Uyusun da Blyduslin

Etkinlik Amaci: Kiltliriimize uygun, cocuklara uykuya geciste séylene-
bilecek ninni 6grenmek.

Arag Geregler: Kalem, kagit

Sire: 40 dk.

Uygulama: 0-1 yas ¢ocuguna uygun ninni 6rneklerini arastirarak sinifa
getiriniz. Buldugunuz ninniyi kimden ya da nereden 6grendiginizi be-
lirterek yaziniz. Yazdiginiz ninniyi ezgisine uygun bir sekilde sinifta soy-
leyiniz. Daha sonra ninnilerin kiltirimuzdeki yeri ve ¢ocugun gelisimi
acisindan 6nemi ile ilgili fikirlerinizi belirtiniz.




0-1 YAS COCUKLARINDA OZ BAKIM 1. GERENME BIRIML

5. UYGULAMA FAALIYETI

0-1 yas arasi bebeklerde uyku ve dinlenmenin 6nemi konusunda brosur hazirlayiniz.
Brostirt hazirlarken asagida belirtilen kurallari dikkate aliniz:

Brostur hazirlama siireniz 1 haftadir.
Brostuirdeki bilgiler 0-1 yas cocuklarinda uykunun énemi ile ilgili olmahdir.
Uykunun saglk ve biylme agisindan dnemi ile aylara gore uyku ihtiyaci brosirde yer

almahdir.

Brostirde yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf gibi farkli materyaller kullaniimalidir.
Brosurde etkili ve vurgulu kisa climlelere yer verilmelidir.
Brosur icin bir A4 kagidinin iki yizi de kullaniimalidir.

Brostriin degerlendirilmesinde asagidaki olcitler kullanilacaktir:

I Performans Diizeyi

Olgiitler

Gorsel
Tasarim

Cok basarih
(4)

Basaril

(3)

Kabul edilebilir
(2)

Gelistirilmeli

(1)

Brostirde yer alan
bilgiler dogru ve
konu ile ilgili tim
kapsami icermek-
tedir.

Brosirde yer
alan bilgiler
dogru ancak
kapsam yeterli
degildir.

Brosirde yer
alan bilgilerde
kismen eksiklik-
ler vardir.

Brosiirde yer
alan bilgilerde
onemli 6l¢l-
de eksiklikler
vardir.

Brostr Ug farkl
materyal ile des-
teklenmistir.

Brosr iki farkh
materyal ile
desteklenmistir.

Brostir bir farkli
materyal ile
desteklenmistir.

Brosiir sadece
yazili materyal
ile desteklen-
mistir.

Kagidin iki yuzi de

etkili ve dengeli
bir sekilde kulla-
nilmistir.

Yazilar etkili
kullanilmis
ancak gorseller
dengeli kullanil-
mamistir.

Yazilar etkili
kullanilmamig
ancak gorseller
etkili kullanil-
mistr.

Yazi ve gorseller
etkili ve dengeli
kullanilmamis-
tir.

Toplam
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1.3.2. Uyku Problemlerinin Nedenleri

Her bebekte farkli olmakla birlikte bebeklerde genel olarak uyku problemlerinin nedenleri sun-
lardir:

e Uykuya dalma zamaninin her giin farkh olmasi
e Uykuya dalma bigimi
e Ebeveynlerin uyutma sekillerinin degisiklik gostermesi
e Aydan aya uyku durumlarinin farkh olmasi
e Sik stk uyanma ve cabuk uyumama
e GUnluk uyku siresinin yetersiz olmasi
e Karninin ag ve beslenmesinin yetersiz olmasi
e Vicudunda rahatsizlik, agri veya gaz sancisi olmasi
e Altinin islak olmasi ve bezinin rahatsiz etmesi
e Uyudugu yer ve odasinin gliriiltili olmasi
Gorsel 1.20: Bebek yatagi

e Yataginin fazla sert ya da yumusak olmasi

e Yatis seklinin rahat olmamasi

Uyku problemleriyle ilgili olarak ¢6ziim yollari bulunurken bu nedenler de géz 6niinde bulundu-
rulmalidir. Bebegin glinlik diizenini degistirmemek, uyku saatlerini aksatmamak ve kendi yata-
ginda uyumasini saglamak (Gorsel 1.20) uyku problemlerini azaltir.

‘ 2. ETKINLIK

Etkinlik Adi: Uyku Problemleri ve Cozlimleri

Etkinlik Amaci: Uyku problemlerini belirterek ¢6ziim yollari tiretmek.
Arag Geregler: Kalem, kagit

Sire: 40 dk.

Uygulama: Aranizda kura g¢ekerek iki gruba ayriliniz. Gruplardaki kisi sayisini
dengelemeye dikkat ediniz. Birinci grup, kagitlara 0-1 yas cocuklarinda gorilen
uyku problemlerinin nedenlerini; ikinci grup olarak da problemlerle ilgili olasi
¢6zUm yollari veya onerileri yaziniz. Yazilanlari problemler ve ¢6ziim yollari ol-
mak Gzere iki ayri torbaya koyunuz. Daha sonra her biriniz torbalardan bir kagit
secerek bununla ilgili yorumlarinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

30



Beslenme; insan hayatinin her doneminde biliyiime, gelisme, sagligin korunmasi ve iyilestirilme-
sinde etkili olan 6nemli faktérlerden biridir. Her insanin dogdugu andan itibaren protein, karbon-
hidrat, yag, vitamin, mineral ve sudan olusan besin 6gelerine yasina ve gelisimine gore ihtiyaci
vardir.

1.4.1. Siit Cocuklugunda Beslenmenin Onemi

0-12 ay arasi olarak kabul edilen bebeklik donemi ayni zamanda siit gocuklugu dénemi olarak
adlandirilir. Dogumla beraber baslayan blylime ve gelismenin en hizli oldugu donemlerden biri
olan siit cocuklugu donemi, beslenme ve yasama saglikli baslayabilme acisindan kritik bir 6nem
tasir. Bebeklik donemi hamilelikten sonra beyin gelisiminin en hizli oldugu sirectir. Yeni hiicre ve
doku yapiminin hizla gergeklestigi, organlarin gelisip bluyludigi bu donemde besin 6gelerine olan
gereksinim de artar. Bebeklerde yeterli ve dengeli beslenme; onlarin saglikli olmalarinin, biiyiime
ve gelismelerinin en 6nemli belirleyicisidir. Blylime ve gelisim konusunda yapilan yeni ¢alismalar,
¢ocugun gelisiminde beslenmenin fiziksel, duyusal ve bilissel gelisimi lzerinde olduk¢a dnemli
etkileri oldugunu gostermektedir.

Bebegin yeterli beslendiginin ve saglikl oldugunun bilinmesini saglayan en iyi yol bebegin biy-
me ve gelisiminin izlenmesidir. Bebegin iyi beslendiginin gostergesi, o llkenin standartlarina uy-
gun bliyiime ve gelisme grafikleriyle karsilagtirilarak
ogrenilebilir. Biyime ve gelisimi izlemede dogru
Olcim onemlidir (Gorsel 1.21). Bebegin agirlhiginin
ve boyunun ilk aylardan itibaren dizenli araliklarla
Olgllmesi, yapilan olgcimlerin kayit altina alinmasi
gereklidir. Anne karninda normal gelisim gosteren
bir bebek dogdugunda yaklasik 2,5-4 kg agirhiginda
ve 48-52 cm boyundadir. Bas cevresi de 34-35 cm
civarinda olur. Bebegin bu gelisim 6zelliklerinin bi-
linmesi, beslenme ve uyku ihtiyaglarinin gerektigi
kadar karsilanabilmesi agisindan da 6nemlidir.

Gorsel 1.21: Kilo dlgimi
Anne sitiyle beslenme, bebeklerde ve kiiglik cocuklarda saglikh beyin gelisiminin desteklenme-
si, bebeklerin enfeksiyonlara karsi korunmasi, asiri sismanlik ve hastalik riskinin azalmasini saglar.
Emzirme, annelerin de rahim ve meme kanserine karsi korunmasinda etkili olur. Bebegin saglkh
bir sekilde buylylp gelisebilmesi ancak anne ile bebek arasinda karsilikli ilgiye dayanan basarili
bir beslenme ile saglanir. Ayrica emzirme; anne bebek iliskisini destekler ve anne bebek etkilesi-
mini arttirir, bu da bebegin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi icin 6nemlidir.

Yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklarda zihinsel yetersizlikler, biiylime geriligi ve ¢esitli hastalik-

lar gorilur. Saghkli beslenemeyen bebek ayni zamanda huzursuz, mutsuz ve huysuz olur. Saghkh
beslenen bebekler ise canli, hareketli ve neselidir. Boy ve kilolari normal, gériinisleri saglikhdir.
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SIRA SIZDE Bebeklik doneminde beslenme yetersizligine bagl olarak bebekler-
de ne tiir sorunlar gorilir? Arastirip bulduklarinizi sinifta paylasiniz.

1.4.2. Siit Cocuklugunda Beslenme Tiirleri

Bebeklerin saglikh olarak diinyaya gelmesi ve yetismesi, insan ve toplum sagligi icin 6nemlidir.
Annelerin gebelik ve emziklik doneminde siit yapimi, besinlere olan gereksinmelerinin artmasina
bagh olarak yeterli ve dengeli beslenme ile sagliklarini korumalari konusunda bilinglendirilmeleri

gereklidir.

1.4.2.1. Dogal Beslenme

Bebek beslenmesinin temelini anne
sutd olusturur. Anne siti; bebegin sag-
likli gelismesi ve blylmesi icin elzem
olan tiim besin maddelerini iceren, bi-
yoyararlilig yliksek ve hazmi kolay olan
en dogal besindir. Anne sitQ; icerdigi
vitamin, enzim ve mineraller sayesinde
bebegin bagisiklik sistemini gliclendirir.
Bebegi cesitli hastalik ve enfeksiyonlar-
dan korur. Anne siti ile beslenen be-
bek ve ¢ocuklarda daha sonraki yillarda
ortaya cikabilecek orta kulak iltihabi,
diyabet, asiri sismanlik, alerjik hastalik-
lar ve demir eksikligine bagh kansizligin
gorilme orani azalr.

Gorsel 1.22: Anne sitl ile beslenen bir bebek

Diinya Saglk Orgiitli ve Saglik Bakanhgi tarafindan bebegi ilk 6 ay sadece anne siitii ile emzirme-
nin yeterli olacagi belirtilmektedir. Uygun tamamlayici gidalara gecis ile birlikte bebegin 2 yasina
kadar emzirilmesi 6nerilmektedir (Gorsel 1.22).

Bilgi Notu

Tiirkiye Niifus ve Saglk Arastirmasi (TNSA) 2016 Raporu‘'nda 0-6 ay arasi bebek-
lerin %30,8’inin, 7-12 ay arasi bebeklerin ise yalnizca %22’sinin anne siitiiyle bes-

lendigi ifade edilmistir.
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1.4.2.2. Tamamlayici (Karisik) Beslenme

Anne st ilk alti ayda bebegin ihtiyacinin tamamini, 6-12. ayda
beslenme ihtiyacinin %50’sini, 12. aydan itibaren de sadece
%30’unu karsilar. Anne sitlinln bebegin enerji ve besin gerek-
sinimini tek basina karsilayamadigi dénemde baslayan veya be-
begin 4-6. ayindan itibaren diger gida ve sivilarin anne siti ile
birlikte verildigi siirece tamamlayici (karisik) beslenme denir.
Tamamlayici beslenme ile birlikte emzirmenin slrmesi ¢ocuk
saghg acisindan 6nem tasimaktadir. Bu beslenme sekli anne si-
tiinden eriskin birey beslenmesine gecis donemidir.

Gorsel 1.23: Tamamlayici
beslenme

Bebek, degisik tat, lezzet ve yapidaki besinlerle bu dénemde (4-6. ay) tanisir (Gorsel 1.23). Ta-
mamlayici besinler, st cocugu icin 6zel hazirlanmis besinler olan gegis besinleri ve aile lyele-
rinin sofrada tiikettigi besinler olan aile yemekleri olmak (zere iki grupta toplanir. Uygun za-
manda baslatilan ve kurallara uygun sekilde stirdiiriilen tamamlayici beslenme, bebegin bir yas
civarinda aile sofrasindaki yiyecekleri tiketebilecek olgunluga ulasmasini saglar. Bebegin beslen-
mesinde bebege uygun kasik veya biberon kullanilmali; besinler dogal, taze, giivenilir olmal ve
bebegin beslenmesine zamaninda baslanmaldir.

Tamamlayici besinlerin bebege verilmeye baslandigi donemde 6glin sayisi besinlerin enerji yo-
gunluguna ve her 6gilinde tiketilen miktarlarina bagli olarak degisir. Bir yas sonrasi ¢cocuga be-
sin tiketimine gore 5 veya 6 farkli besin verilmesi 6nemlidir (Tablo 1.1). Saghkli beslenen anne
tarafindan emzirilen siit gocugunun tamamlayici besinlerden almasi gereken giinliik 6gin sayisi
6-8. aylar arasinda 2-3 kez, 9-24. aylar arasinda 3-4 kez olmalidir. Her 6glinde alinan besinin
enerji yogunlugu diisiikse veya bebek emzirilmiyorsa 6giin sikligi artirilmalidir. Ogiin sikhginin
gerekenden daha fazla olmasi, anne sitiiniin daha az alinmasina yol agar. Bebegin ihtiyacindan
fazla miktarda besin hazirlanmasi ve artan besinin saklanmasi; bebege hastalik bulasma riskinin
artmasina, ayni zamanda gli¢ ve zaman kaybina neden olur.

Tablo 1.1: Anne Siitii Alan 9-10 Aylik Bebek igin Ornek Bir Menii

Anne siti 100 ml (inek sttd veya hazir mama)
1 yumurta sarisi
Kahvalt 1 tath kasigi zeytinyagi veya tereyagi
1 tath kasig1 pekmez
3-4 adet bisklvi veya 1 dilim ekmek
Ogle 1 kase gorba
% kase yogurt ya da anne siitl
ikindi
1 kiigik meyve puresi
Aksam 1 kase kiymali yemek
Gece Anne sitd

(Bu menii yaklasik 700 kcal ve 15-20 g arasinda protein igermektedir.)
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SIRA SIZDE Anne siitii alan 6-8 aylik bebege uygun bir menii hazirlayiniz.
Hazirladiginiz meniiyii sinifta paylasiniz.

1.4.2.3. Yapay Beslenme

Yapay beslenme cesitli nedenlerle (anne sitlinlin
gelmemesi, hastaliklar vb.) bebege sit verileme-
digi durumlarda, beslemede inek siitl veya hazir
mamalardan yararlanilarak yapilan beslenme ti-
radar (Gorsel 1.24). Burada dikkat edilmesi gere-
ken en 6nemli nokta bebege verilecek olan inek
stlinlin bilesiminin anne siitline gére ayarlanma-
sidir. inek siitii verilen bebeklerde kabizlik olusma
ihtimali ¢cok ylksektir. Bu amagla, birinci ayda 1
oOlcek sit, 1 dlcek su; altinci aya kadar 2 6lgek siit,
1 6lcek su karistirilarak verilir. inek siitiinde bulu-
nabilen bazi mikroorganizmalar, siitlin yeterince
pastorize edilmedigi durumlarda bebekte hasta-
liklara (or. ishal) yol agabilecegi unutulmamalidir.

Gorsel 1.24: Yapay beslenmeyle
beslenen bir bebek

Biberonla beslenmede dikkat edilecek noktalar sunlardir:

e Her bebegin agiz ve damak yapisi farklidir. Bebege secilecek biberon emzigi ve delik genisligi
uygun olmalidir. Emzik kismi meme basina benzer sekilde yuvarlak, dar, yumusak ve uzun (2

cm) olmahdir.

e Biberona konulacak siit veya mamanin sicakligi mutlaka kontrol edilmelidir. Bu islem, bebegi

besleyecek kisinin bileginin i¢ tarafina birka¢ damla besin damlatilarak yapilabilir.

e Bebegi beslemeye baslamadan 6nce bebegin kucakta, hafif dik oturur pozisyonda ve basi
yukari bakacak sekilde tutulmasi gerekir. Biberon da emzik kismi siviyla dolu kalacak sekilde
ve yere paralel olarak tutulmalidir. Bebek i¢in en rahat ve ideal beslenme pozisyonu saglan-
madig takdirde bebek, beslenme sirasinda siviyla beraber hava kabarciklari yutabilir ve bu

durum bebekte gaz problemlerine yol agabilir.

e Emme dirtisdnd olusturmak icin bebegin yanaklarina ve agiz kisimlarina dokunarak kendi

kendine emzigi bulmasi icin emme refleksi harekete gecirilmelidir.

e Bebek, her zaman biberona yakin bir sekilde tutulmalidir. Bu tutus, bebegin emmesini kolay-
lastirir. Biberon dogru tutulmadiginda biberondan yiikli miktarda gelen sivi, bebegin bogul-

ma tehlikesi yasamasina neden olabilir. Bu ylizden biberon bebege yavasca verilmelidir.

e Bebek, biberonunu emerken duruyor ve derin nefes aliyorsa emmeye ara verilmeli; bebegin

dinlenmesi icin ona zaman taninmahdir.

e Anne, bebegi biberonla beslerken onunla géz kontagi kurmali, bebegin emme ritmini ve tep-

kilerini gozlemlemelidir.
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Biberon Temizliginde Dikkat Edilmesi Gerekenler

e Bebegi besleme sekli kadar kullanilacak biberonun
(Gorsel 1.25) temizligi ve arinik olmasi da bebegin sag-
g1 agisindan blyik 6nem tasimaktadir. Temiz ve arinik
olmayan bir biberon kullanmak bebeklerde sindirim ve
bagirsak sorunlari olusmasina neden olabileceginden bu
konuya 6zen gosterilmelidir.

e Biberon, emzik ve kapak ilk kullanimdan 6nce mutlaka
kaynatilmali ya da biberonlar igin Uretilmis bir temizleme
makinesi yardimiyla mikroplardan arindiriimalidir. Eger
temizleme makinesi kullanilacaksa biberon, sadece kulla-
nilacagi zaman makineden cikarilmalidir.

Gorsel 1.25: Biberon temizligi

e Her kullanimdan sonra biberonun ici bir firca ile fircalanmali, mama artiklari temizlenmeli,
sicak su ve sabunla yikanmali, ardindan su ile iyice durulanmalidir. Biberonlarin temizliginde
deterjan kullanilmamali, sabunun yeterli gelmeyecegi durumlarda veya gerekli gorildigiinde
tuz ile ovularak durulanmalidir. Durulanan parcalar ters cevrilmeli ve sularinin iyice stzullip
kurumasi beklenmelidir.

e Biberonlarin eskiyen, cizilen, parcalanan kisimlarinda besin artiklari kalabilir. Biberonda bak-
teri olusmasina neden olan bu durum bebekte agiz i¢i enfeksiyonlarina yol agabilir. Bu durum
bebekte agiz ici enfeksiyonlara yol acabilir. Bu ylzden biberon ve sik kullanilan pargalar en
gec lic ayda bir yenisi ile degistiriimelidir.

e Bazl biberonlar bulasik makinesinde yikanabilir ancak makinede yikamak biberonun steril
(arinik) olmasini saglamayacagindan tekrar sterilize edilmesi gereklidir.

I 3. ETKINLIK

Etkinlik Adi: “Soru Bende, Cevap Kimde?” Oyunu

Etkinlik Amaci: 0-1 yas ¢cocuklarinda 6z bakim becerilerini kavramak.
Arag Geregler: Kalem, kagit

Sire: 30 dk.

Uygulama: Bir kagida “0-1 yas cocuklarinda 6z bakim becerileri” konusu ile
ilgili bir soru yaziniz. Soru sayisini sinif mevcuduna gore hazirlamaya dikkat edi-
niz. Yazdiginiz sorunun cevabini da baska bir kdgida yaziniz. Sorulari bir kutuda
toplayarak 6gretmeninize teslim ediniz. Cevaplari ise bir yerde toplayip karis-
tirarak sinifta dagiiniz. icinizden birini seginiz. Sectiginiz arkadasinizdan kutu-
dan gektigi bir soruyu okuyarak "Soru bende cevap kimde?" demesini isteyiniz.
Sorunun cevabi elinde olan arkadasinizdan “Cevap bende.” diyerek cevabi tim
sinifa okumasini bekleyiniz. Tim sorular bitene kadar etkinligi sirdiriniz.
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1. OGRENME BIRIMI

6. UYGULAMA FAALIYETI

Biberonla besleme yontemini maket bebek lizerinde uygulayiniz.
Uygulama yaparken asagida belirtilen konulari dikkate aliniz:

Uygulama siireniz 5 dakikadir.

0-1 YAS COCUKLARINDA OZ BAKIM

Bebek maketinde yapilacak uygulama, bebegi biberonla beslemede dikkat edilecek
noktalari kapsayacak sekilde olmalidir.
Uygulama icin (g farkli materyal hazir bulundurulmalidir.
Uygulama yaparken Tirkce, beden dili ve ses tonu dogru kullaniimalidir.

Uygulama degerlendirmesinde asagidaki olgutler kullanilacaktir:

Performans Diizeyi

Olgiitler

Materyal

Uygulama
Becerisi

Cok basarih
(4)

Basarih

(3)

Kabul edilebilir
(2)

Gelistirilmeli

(1)

Uygulanan ba-
samaklar dogru
ve siralama
uygundur.

Uygulanan ba-
samaklar dogru
ancak bebek
tutusunda hata
vardir.

Uygulama yapilir-
ken bebek tutusu
dogru, biberon
tutusunda hata
vardir.

Uygulamada be-
bek ve biberon
tutusunda hata
vardr.

Sunum U¢ ma-
teryal ile des-
teklenmistir.

Sunum iki farkh
materyal ile des-
teklenmistir.

Sunumda bir ma-
teryal kullaniimis-
tir.

Sunum sadece
dramadan olus-
turulmustur.

Akici dil kul-
lanilmis, goz
temasi kurul-
mus, ses tonu
ve beden dili
dogru kullanil-
mistir.

Belirtilen 6zellik-
lerden ¢l yeri-
ne getirilmistir.

Belirtilen ozellik-
lerden ikisi yerine
getirilmistir.

Belirtilen 6zel-
liklerden biri
yerine getiril-
mistir.
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1. OGRENME BIRIMI

OLCME VE DEGERLENDIRME |

A) Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin basina D, yanlis olanlarin basina Y harfi ko-

yunuz.

1. ( ) Bebegin banyosu yemekten sonra yaptirilmahdir.

2. () Bebek vicut temizligi islak mendil ile yapiimalidir.

3. ( ) Bebegin gozleri capaklandiginda icten disa dogru, temiz, pamuklu, i1slak bir bez-
le silinmelidir.

4. ( ) Bebek giysileri ve yatagi ergonomik 6zelliklere gore segilmelidir.

5. ( ) Bebekler her ay hizli biyiidigi icin genis ve bol kiyafetler tercih edilmelidir.

6. ( ) Yasama saglkl baslayabilme agisindan gebelikten sonraki siit cocuklugu déne-
mi kritik bir donemdir.

7. ( ) Biryas civarindaki bir bebek aile sofrasindaki yiyecekleri tiiketebilecek olgunlu-
ga gelir.

8. ( ) Bebeklerde tirnak batigi olusmamasi icin ayak tirnaklari yarim ay seklinde ke-
silmelidir.

9. ( ) Bebekler yirimeye basladiginda onlara ayakkabi giydirilmelidir.

10. ( ) Bebeklerin uyku saatleri her giin farkli olmalidir.

B) Asagidaki sorularn dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

11. Asagidakilerden hangisi banyonun yararlari arasinda yer almaz?

A) Gelisime faydalidir.

B) istahi azaltir.

C) Rahatlama saglar.

D) Uykuyu dizenler.

E) Vicut kirlerini temizler.

12. Bebegin alti degistirilirken asagidakilerden hangisi yanhs yapilmistir?

A) Baslamadan 6nce tiim malzemeler hazirlanmaldir.

B) Bebegin alti silindikten sonra hemen kapatilmamalidir.

C) Bebegin alt temizligi dnden arkaya dogru silinerek yapilmalidir.
D) Bebegin alti silindikten sonra pudralanmalidir.

E) Bebekle iletisim icinde olunmalidir.
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1. OGRENME BIRIMI 0-1 YAS COCUKLARINDA OZ BAKIM

13. Asagidakilerden hangisi bebeklerde beden jimnastiginin yararlarindan degildir?

A) Dil gelisimini olumlu etkiler.

B) Esnek bir yapi kazandirir.

C) Kas gelisimlerini destekler.

D) Psikolojik ve fiziksel olarak bir rahatlama saglar.
E) Saglikli bir durus saglar.

14. Bebek giysilerinde tercih edilmesi gereken kumas tiirii asagidakilerden hangisidir?

A) ipek B) Kadife C) Pamuklu D) Sentetik E) Yinli

15. Asagidakilerden hangisi bebek giydirilirken dikkat edilecek noktalardandir?

A) Bol aksesuarli olmasi

B) Cok diigmeli olmasi

C) Dar giysilerin tercih edilmesi

D) Giydirme esnasinda bebege hassas davraniimasi
E) Kiyafetin once kollardan gecirilmesi

16. 6-8 aylik olan ve annesi tarafindan emzirilen bir siit gocugunun tamamlayici besin-
lerden almasi gereken giinliik 6giin sayisinin kag kez olmasi gerektigi asagidakiler-
den hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) 8-9 B) 6-7 C) 4-5 D) 2-3 E) 1-2

C) Asagidaki sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.

17. Bebeklerde giysi gikarilirken dikkat edilmesi gereken noktalar nelerdir?
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0-1 YAS COCUKLARINDA OZ BAKIM 1. GERENME BIRIML

18. Bebek giysilerinde bulunmasi gereken 6zellikler nelerdir?



1-6 YAS COCUKLARINDA
6z BAKIM



NELER OGRENECEKSINiIzZ?

e 1-6 yas cocuklarinin kisisel temizlik, bakim (Gorsel 2.1) ve tuvalet alig-
kanliginin gocuk igcin 6nemi ve bu aligkanliklarin nasil kazandirilacagi

1-6 yas cocuklarinda giyimin 6nemi ve mevsime gore 1-6 yas gocugu-
nun nasil giydirilecegi

1-6 yas cocuklarinin dinlenme zamanlari ve dinlenme zamanlarinda ya-
pilmasi gereken noktalar

1-6 yas cocuklarinin beslenme ihtiyacglari karsilanirken nelere dikkat —
edilmesi gerektigi 52 bakim

HAZIRLIK CALISMASI

Hazirbulunusluk ve kritik dénem sizin igin ne ifade ediyor? Onceden edindiginiz bilgilerinizi
arkadaslariniza aktariniz.
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2.1. 1-6 YAS COCUKLARINDA KiSISEL TEMIiZLiK, BAKIM VE
TUVALET iHTIYACI

Oz bakim becerileri, bireyin temel ihtiyaglarini baska birine gereksinim duymadan bagimsiz ola-
rak yapabilmesidir. 0-1 yas araliginda yetiskin destegiyle yasamini stirdiiren bebek, biytdikce
kendi ihtiyaclarini yerine getirebilme olgunluguna erismeye baslar.

2.1.1. 1-6 Yas Cocuklarinda Kisisel Temizlik, Bakim ve Tuvalet ihtiyac
ile ilgili Becerilerin Hijyen Kurallarina Uygun Olarak Kazandiriimasi

Cocugun saglikh bir gelisim gostermesinde 6z bakim becerilerini yerine getirebilmesi dnemli bir
etkiye sahiptir. Cocuk, hazirbulunusluk ve yeterli 6grenme sayesinde temizligini zamanla kendi
kendine yapabilecek diizeye gelir. Bu ylizden 1-6 yas, cocugun temel 6z bakim becerilerini kazan-
masinda 6nemli bir yere sahiptir. Cocuk, bu donemde kazandigi becerilerle birine bagh kalmadan
yasamayl ogrenir.

1-6 yas cocuklarina kisisel temizlik, bakim ve tuvalet ihtiyact ile ilgili becerilerin hijyen kurallarina
uygun olarak kazandirilmasi gerekir. Cocugun yemek yeme, tuvaletini yapma, giyinme, kisisel
bakim gibi glinliik yasam becerilerini kazanmasi ailenin tutumu ile yakindan ilgilidir. Bebeklikten
cocukluga gecerken destekleyici bir tutumla buylyen c¢ocuklar, yetiskinleri gézlemleyip onlari
model alarak ya da yetiskinin cocugu destekleyip rehber olmasiyla bu becerileri kazanirlar. Ayrica
0z bakim becerilerini yerine getiren ¢ocukta sorumluluk duygusu gelismis olur.

2.1.1.1. Temizlik Ahiskanhgi Kazandirmanin Onemi

Kisisel temizlik, bireyin tiim viicut temizligiyle ilgili gerekenleri yapmasidir. Temizlik aliskanhgi ka-
zandirmak cocugun beden sagliginin yani sira sosyal hayata uyumu acisindan da 6nemli bir yere
sahiptir. Mikroplar kirli ortamda daha ¢ok yayilarak hem kisiyi hem de c¢evresini hasta edebilir.
Temizlige dikkat edilmediginde ¢ocuklar daha sik hastalanirlar. Cocuklarin gelecekte bu aliskanli-
g1 edinmeleri 1-6 yastaki tutum ve davranislarina baghdir. Cocuk ilk 6nce kisisel bakim aliskanhgi
edinmelidir. Elini ylziini yikama, tuvalet temizligini yapma, belli araliklarla banyo yapma, dis
fircalama, kirli giysilerini degistirme gibi aliskanliklarin klgik yasta kazanilmasi 6nemlidir.

1.ETKINLIK

Etkinlik Adi: Temizligi Ogreniyorum

Etkinlik Amaci: 1-6 yas ¢ocuklarina temizlik aliskanligl kazandirmak.
Arag Geregler: Kagit, kalem, etkinlige uygun materyaller

Sire: 40 dk.

Uygulama: 1-6 yas arasi ¢cocuklara temizlik aliskanhgini eglenceli bir sekilde ka-
zandirmaya yonelik mizik, hikaye, deney ya da oyun etkinliklerini arastiriniz. Bul-
dugunuz etkinliklerden birini secip arkadaslariniza uygulamak Uzere hazirlayiniz.
Daha sonra hazirladiginiz bu etkinligi sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.
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2.1.1.2. Kisisel Temizlikte Kullanilan Arag Geregler

Kisisel temizlikte el, yliz, banyo havlusu, tarak, tirnak makasi, dis fir¢asi, banyo lifi, sabun ve su
kullanilir. Oz bakim ile ilgili ara¢ gereclerin ortak kullanimi hastaliklarin bulasma riskini arttir-
maktadir. Bunlar, cocuga 6zel olmali ve yetiskinler tarafindan bu arac gereclerin sadece kendileri
tarafindan kullanilmasi gerektigi anlatiimalidir. Temizlik aliskanhgi kazandirilirken kullanilan arag
gereclerin ¢ocuklarin ilgisini cekecek sekilde olmasi da 6nemlidir. Cocugun eline uygun boyutta,
sevecegi renklerde ve sekillerde olan bu araglarla temizlige olan ilgisi artacaktir.

2.1.1.3. Kisisel Temizlikte Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Kisisel temizlikte el, tirnaklar, yliz, viicut, ayak, agiz, dis temizligi ve bakimi yapilir. Bunlari yapar-
ken dikkat edilecek noktalar sunlardir:

El ve tirnak temizligi: Bebeklikten ¢ocukluga gecerken her seyi oyun olarak géren gocuklarin
en c¢ok elleri kirlenir. Elleriyle ¢ikolatayr minciklayan bir ¢cocugu , elini temizlemeye ikna etmek
zordur. Bu da ancak oyunla kolay olabilmektedir. Cocuklar sabah kalkinca, yemeklerden 6nce ve
sonra, tuvaletten sonra, disaridan gelince ve elleri kirli oldugu zamanlarda el temizligi yapmalidir.
Ebeveynler, cocuklarina ellerini ne zaman ve nasil yikayacaklarini sdzel olarak anlatip gostererek
ogretebilir (Gorsel 2.2). Cocuklarin tirnak temizligi ve uzunlugu da ebeveyn tarafindan dizenli
olarak takip edilmeli, uzadikga kesilmelidir.

Gorsel 2.2: El yikama calismasi



Bilgi Notu

Mikroplardan korunmak igin ellerin 20 saniye boyunca sabun ile yikanmasi ve sonra
kurulanmasi gerekir. Bu konuya dikkat gekmek i¢in 15 Ekim giinii, 2008 yilindan itiba-
ren “Kiiresel El Yikama Giinii” ilan edilmistir.

—
2. ETKINLIK
—

Etkinlik Adi: Ellerimi Yikiyorum

Etkinlik Amaci: Dogru el yikama aliskanligi kazandirmak.
Arag Geregler: Su, sabun, havlu, sim, krem

Siire: 15 dk.

Uygulama: Bu etkinlik, okul 6ncesi cocuklarina yonelik hazirlanmistir. Siz de bunu,
gideceginiz okul dncesi egitim kurumlarinda uygulayabilirsiniz. ilk uygulamayi si-
nifinizda 6gretmeniniz rehberliginde gerceklestiriniz.

Ogretmen, dgrencilere bir deney yapacagini aciklar. Eline krem siirer ve sonra
sim déker. Ogrencilerden bu simi mikrop olarak hayal etmelerini ister. Daha sonra
simli (mikroplu) elleri ile sinifta bulunan kalem, defter gibi esyalara dokunur. Og-
rencilere “Simdi bu dokundugum yerlere bakalim, ne gériiyorsunuz?” der. Ogren-
ciler de 6gretmenin elindeki simin her tarafa nasil yayildigini gbzlemlerler. Daha
sonra 0gretmen ellerini sadece su ile yikar. Yikadiktan sonra 6grencilere ellerini
gosterir. Ogrencilerden sadece su ile simin yani mikroplarin gitmedigini fark et-
meleri saglanir. Ardindan Gorsel 2.2’deki "Ellerimizi Nasil Yikamaliyiz?" panosuna
uygun olarak sabunla eller yikanir. Dogru el yikama ile mikroplarin nasil gittigi
sinifta konusulur.

Yiiz temizligi: Cocuklara sabah uyandiktan sonra ve aksam
yatmadan 6nce ylzinl yikamasi gerektigi 6gretilmelidir
(Gorsel 2.3). Cocuk; ihtiya¢ duydugunda, oyun alani veya
park gibi dis ortamlardan gelindiginde ylzina yikamalidir.
Yuz temizligi yapmanin ¢ocuklarin hosuna gitmeyecegi bir
durum olabilecegi gz 6nlinde bulundurularak sevecekleri
figlirlerde havlular kullanilabilir. Cocuk ytzlini yikarken giy-
si kollarinin islanmamasi igin kollarini yukariya ¢ekmesi ona
ogretilmelidir. Gorsel 2.3: YUz temizligi



Viicut temizligi: Temizlik ahskanhg
kazandirilirken vicut temizligi ayri bir
oneme sahiptir. Tim vicudu temizle-
menin yolu banyo yapmaktir (Gorsel
2.4). Cocuklar ilk yaslarda ebeveyn
destegi ile banyo yaparken 7 yasindan
sonra kendi basina banyo yapabilir
hale gelmelidir. Bunun i¢in banyoda ilk
once ¢ocuga naslil yikanilacagl goste-
rilmeli, daha sonra yetiskin destegiyle
cocugun kendini yikamasina firsat ve-
rilmelidir. Mevsim durumuna goére de-
gismekle beraber cocuga haftada en
az iki kere banyo yaptirilmalidir. Banyo
suyunun sicakhgl cocuga uygun, ortalama 37-38 °C civarinda olmalidir. Banyo yaparken kulak
temizligine de dikkat edilmelidir. Kulaklarin arkasi ve kepcgesi iyice temizlenmelidir.

Gorsel 2.4: Vicut temizligi

Cocuklarin banyo yapmayi sevmeleri icin banyoya eglenceli oyuncaklar koyulabilir. Ayrica bor-
noz, banyo terligi secerken ¢ocugun istekleri dikkate alinabilir. Cocugun cildini tahris etmeyen ve
gozlerini yakmayan sampuan tercih edilmelidir. Banyodan sonra ise saglar ¢ocuga uygun bir tarak
ile taranmalidir. Eger cocuk anaokuluna baslamis ise bit olma ihtimaline karsi sag, ara ara kontrol
edilmelidir. Boyle bir durumda eczanelerde satilan bit sampuanlari ile saglar iyice yikanmalidir.

Ayak temizligi: Ayaklar her aksam yikanmali ve yikandiktan sonra kurulanmalidir. lyi temizlen-
mediginde 6zellikle parmak aralari ve tirnaklarda gesitli mantar hastaliklari olusabilir. Pamuklu
coraplar tercih edilmeli ve ¢oraplar her glin degistirilmelidir.

Agiz ve dis temizligi: Cocuklara temizlik aliskanligi kazandirilirken disler unutulmamalidir. Co-
cuklar 2 yasindan itibaren dis temizligini ebeveyn kontroliinde yapabilir. Baslarda macun kulla-
nilmadan yapilan dis temizliginde 3-4 yasindan sonra ¢ocuklara uygun macunlar kullandirilabilir.
Cocuklarin digleri, sabah kahvalti sonrasi ve gece yatmadan 6nce ginde en az iki kere fircalan-
mahdir.

Cocuklara dislerini fircalama 6gretilirken asagidaki sira takip edilmelidir:

Yetiskin, cocuga fircayi nasil tutacagini gostermeli.
e Kuru haldeki dis fircasinin Ustline, bezelye biiylkliginde dis macunu sirilmeli.

e Cocugun dudaklari acik ve disleri kapali pozisyondayken kisa ve narin hareketlerle firca her
bir dise 8-10 kez dokundurulmal.

e Cocuga Once sol arka dislerden baslayip saga dogru tiim dislerinin on ylizeylerini dairesel
hareketlerle fircalamasi séylenmeli.

e Cocugun Ust ve alt dislerini fircalarken dis etinden dise dogru, Gst ve alt 6n dislerin i¢ taraf-
larinda ise firgay! dik tutarak dis etinden dise dogru 8-10 defa sliplirme hareketini yaparak
fircalamasi saglanmall.
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e (Cocuga sag ve sol st cenedeki dislerin yiizeyleri fircalanirken firgayi ileri geri hareket ettir-
mesi, ayni islemi sag ve sol alt ¢genedeki dislerin ylzeyleri igin de uygulamasi gerektigi soy-
lenmeli.

e Daha sonra dilinin ylizeyini arkadan 6ne dogru firgalamasi ve agzini en az 2-3 kez bol su ile
calkalamasi saglanmali.

e Son olarak da ¢ocuga dis fircasini yikayip baska fircalarla temasini engelleyecek sekilde temiz
bir kaba birakmasi gerektigi séylenmeli.

Dis temizligi aliskanhgi kazandirmak igin dis firgasi se¢imine ¢ocukla birlikte karar verilebilir. Ban-
yoda dis fircalama panosu olusturularak her fircalamadan sonra pano lzerinde isaretleme ya-
pilabilir. Boylece dis fircalama aliskanligi kazandirmak kolaylasacaktir. Aile, dislerini fircalayarak
cocuga o6rnek olmalidir (Goérsel 2.5). Cocuk diizenli dis kontrollerine goturilmelidir. Ayrica cocuk-
lara kola gibi asitli icecekler ve seker, kabuklu kuru yemis gibi gidalarin dislere verdigi zararlar
hakkinda bilgi verilmelidir.

Gorsel 2.5: Dis temizligi

Etkinlik Adi: Kukla Yapiyorum

Etkinlik Amaci: Dis fircalamayi sevdirmek.

Arag Geregler: Kumas pargalari, digme, yapistirici, kege, boncuk, ilag kutulari gibi
atik malzemeler

Siire: 80 dk.

Uygulama: Hazirlayip sinifa getirdiginiz kumas pargalari, kege, digme, yapistirici,
boncuk, ilag¢ kutulari gibi attk malzemelerden dis, dis macunu ve dis firgasi kuklasi
yapiniz. Hazirladiginiz kuklalarla ¢cocuklara dis firgalamayi sevdiren ve dis firgala-
manin énemini anlatan bir gésteri diizenleyiniz.
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2.1.1.4. Tuvalet Egitiminde izlenmesi Gereken Yollar, Sergilenen Tutum ve Davranislarin
Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bebeklik doneminden ¢ocukluk donemine gecis olarak kabul edilen tuvalet egitimi, insan yasa-
minda yer alan kritik dénemlerden biridir. Cocugun artik bez kullanmayip bireyselligini ispatla-
maya c¢alistigl bu donemde, ebeveynlerin dogru davranislari cok dnemlidir. Cocuklarda bireysel
farkhhklar olmakla birlikte tuvalet egitimi genellikle 18-24. aylar arasinda verilir. Bazi ¢ocuklarda
bu siire 36. aya kadar c¢ikabilir. Ayrica erkek ¢ocuklari kiz gocuklarina oranla tuvalet egitimine
daha gec baslayabilir. Onemli olan cocugun mesane kaslarinin ne zaman gelistigidir. Bu yiizden
tuvalet egitimine baslamak i¢in zamanlamayi ¢ok iyi belirlemek gerekir. Cocuk, 4 yasindan sonra
hala tuvalet problemi yasiyorsa bu durum normal kabul edilmemelidir. Cocugun doktora gotlri-
lerek fizyolojik bir rahatsizliginin olup olmadigina bakilmalidir.

Tuvalet egitimine baslamadan dnce ebeveyn veya ¢ocuga bakan kisi, ¢ocugu gozlemleyerek
asagidaki sorulari sormalidir:

e Kendi ihtiyaglarini basit kelimelerle ifade edebiliyor mu?

e Tuvaletini yaptiginin farkinda mi (Tuvaletini yaparken farkli
yerlerde saklaniyor mu, yiz ifadesinden anlasiliyor mu?)?

e Gulnicinde en az iki saat stireyle kuru kalabiliyor mu? Altinin
Islak olmasindan rahatsiz oldugu anlagiliyor mu?

e Evde yasayan diger kisilerin tuvaleti kullanmalari, cocugun

AR N
dikkatini gekiyor mu7 Gérsel 2.6: Tuvalet egitimi

e Kendisine verilen basit yonergeleri yerine getirebiliyor mu?

Sorularin ¢oguna evet cevabi verildiginde cocugun tuvalet egitimine baslanabilir. Tuvalet egiti-
mini verecek olan ebeveynin veya ¢ocuga bakan kisinin bu siirece hazir olmasi, kararl olmasi,
cocuga sabir ve sevgi ile yaklasmasi 6nemlidir (Gorsel 2.6).

Tuvalet egitimi verilirken su noktalara dikkat edilmelidir:

e Cocugun rahat giyip ¢ikarabilecegi kiyafetler secilmelidir.

e Cocuklarin rahat oturabilecegi tuvaletler (klozet aparati, lazimlk vb.) kullanilmahdir. Lazimhk
kullanilacaksa banyo ya da tuvaletin uygun yerine konulmali ve gocugun mahremiyetine 6zen
gosterilmelidir.

e Klozet kullanilacaksa ¢cocugun ayaklarinin altina tabure gibi bir ylkseklik koyulmalidir.
e Tuvalet kdgidi cocugun alabilecegi yerde olmalidir.
e Yatmadan 2 saat 6nce cocugun sivi tiketimine son verilmelidir.

e Cocuk; gece tuvalete belirli araliklarla kaldiriimali, daha sonra ¢ocugun bezi tamamen gikar-
tilmali ve bez bir daha baglanmamalidir. Cocuk, tuvaletini altina kagirirsa bu durum sabirla
karsilanmalidir.
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Mimkinse yataga sivi gecirmez yatak koruyucu serilmeli, cocuk gece altini islatmis ise sabah
kirlenen carsaf cocukla birlikte degistirilmeli, bu durumun ara sira olabilecegi ¢ocuga agik-
lanmalidir.

Cocugun tuvalete gittigini ve tuvaletini yaptigini evdeki diger kisilere de soyleyerek motive
edilmesi saglanmaldir.

Hazirbulunusluk tamamlandiginda tuvalet egitiminde izlenecek yollar su sekildedir:

Tuvalet egitimi uzun bir siire¢ oldugu icin aceleye getiriimemelidir. Ayrica kardesin dogumu,
yeni bir eve tasinmak gibi cocugu etkileyebilecek etkenlerin olup olmadigina dikkat edilme-
lidir.

Cocugun tuvalette sifon, havalandirmaya bakan pencere, tuvalet deligi gibi yerlerden korka-
bilecegi distnulerek bunlar cocuga tanitilmali ve bu konuda ¢ocuk rahatlatilmalidir. Ayrica
banyo duvarina ¢cocugun yapmasi gerekenlerle ilgili (sifon cekme, 1siklari kapatma, altini silme
ve ellerini sabunlama vb.) hatirlatici resimler asiimahdir.

Asamalar halinde hareket edilmelidir. Cocuk 6nce giyinik bir halde veya beziyle lazimlik ya da
tuvalete oturmaya alistirilmali, oturunca ¢ocuk takdir edilmelidir.

Cocuk tuvalet ya da lazimliga oturmayi basardiginda oturma zamanlari iyi ayarlanmalidir. Uy-
kudan kalktiktan veya yemekten sonra cocuktan tuvalete oturmasi istenebilir. Cocuk oturmak
istemediginde zorlanmamali, kalkmak istediginde

de tuvaletini yapmamis olsa dahi kalkmasina izin

verilmelidir.

Cocugu tuvalete cok sik gotirip onu sikmak yerine,
tuvaleti gelince yaptigi davranislar (ylzinin farkh
bir sekil almasi, kapinin arkasina saklanma, oyunu
birakma gibi) takip edilip bu durumlarda tuvaleti-
nin geldigini fark etmesi saglanmalidir.

Cocugun tuvalete giderken yaninda sevdigi bir
oyuncagini da gotirmesine izin verilebilir (Gorsel
2.7). Oyuncaginin yaninda olmasi ve onunla oynar-
ken tuvaletini yapmasi kaygilarini da azaltacaktir.

Cocuk tuvaletini yapmayi basardiginda sozel olarak Gorsel 2.7: Gocuk ve tuvalet

odillendirilerek, 6perek ya da sarilarak gocugun dog-
ru davranislari pekistirilmelidir.

SIRA SIZDE Tuvalet egitimi sirasinda ¢ocugun yanhs tutum ve davranislara ma-

ruz kalmasi, ileriki yasantisinda kisiligini ve sosyal duygusal gelisimi-
ni nasil etkileyebilir? Arastirip bulduklarinizi sinifta anlatiniz.
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Cocuk tuvalet egitiminin baslarinda, oyuna daldiginda veya Uslttiglinde altina kagirabilir. Bu du-
rumda c¢ocuga verilecek tepki ¢cok dnemlidir. Cocuga kizmadan, bagirmadan bu durum normal
karsilanmalidir. Tuvalet egitimi sirasinda ¢ocugun gosterdigi olumsuz davranislarla ilgili cocuga
ceza vermek, kizmak farkli sorunlara yol agabilir. Baskici bir yaklasim; ¢ocugun ileride alt i1slatma,
kabizlik gibi sorunlarla karsilasmasina neden olabilir. Cocuklar aile ile inatlasabilir ve slire¢ uzaya-
bilir. Cocugun kendi kendine tuvaleti kullanmasini beklemek de dogru bir tutum degildir. Cocuk
bu slirecte anne babasindan destek beklemektedir. Aileler; sevecen, sabirli bir tutum ve diizen
icinde bu aliskanhgin yerlestirilmesinde ¢ocuga yardimci olmahdir.

Kullanilan tuvaletin temiz birakilmasi egitimin bir pargasi olmali, tuvalet sonrasinda kisisel temiz-
ligin nasil yapilacagi da ¢ocuga gosterilmelidir. Tuvaletten sonra genital bolge temizliginin 6nden
arkaya dogru yapilmasi, sifonun cekilmesi ve ellerin yikanmasi égretilmelidir. ilk baslarda anne
babanin yaptigi bu temizligi cocuk, zamanla ailesini model alarak yapmaya baslar. Bu beceriler
zamaninda 6gretildiginde ¢cocuk ayrica okul yasantisinda tuvalet ihtiyaciyla ilgili zorluk yasamaz.
Ailelerin tuvalet sirasi ve sonrasi temizlik konusunda ¢ocuga glivenmesi 6nemli olup bu gliven,
cocugun duygusal gelisimini olumlu etkiler.

| 4. ETKINLIK

Etkinlik Adi: Tuvaleti Taniyorum

Amaci: Ozel gereksinimli bireylere tuvaleti tanitmak.

Arag Geregler: Tuvalette bulunan esyalarin resimleri (klozet, lazimlik, sifon, tuvalet kagidi
vb.), muzik

Siire: 15 dk.

Uygulama: Bu etkinlik 6zel gereksinimli bireylere tuvalet bilgisi kazandirmak amaciyla ha-
zirlanmustir. Etkinligi sinifta 6nce 6gretmeniniz rehberliginde uygulayip daha sonra 6zel
gereksinimli bireylere tuvalet egitimi verirken uygulayiniz.

Ogretmen normal hizda bir mizik esliginde dgrencilere “Siniftasiniz, birden cisiniz geldi;
haydi, herkes tuvalete gitsin!” yonergesini verip tuvalete gidiyormus gibi yapmalarini ister.
Daha sonra yavas hizda bir mizik esliginde “Simdi tanimadiginiz bir evdesiniz, gisiniz geldi
ancak tuvalete hig gitmek istemiyorsunuz. Bu nedenle de yavas yavas ylriyorsunuz.” diye-
rek 6grencilerden cok kiictik adimlarla yiriimelerini ister. Hizli bir mizik ¢aldiginda da “Ev-
desiniz ve acilen tuvalete gitmeniz gerekiyor, bakalim kim 6nce gidecek?” diyerek ¢ok hizli
ylrimelerini veya kosmalarini ister. Daha sonra 6gretmen “Baska nerelerde tuvalet bu-
lunur?” sorusunu sorar. Herkes cevabini sdyledikten sonra “Simdi tuvalete gittik diyelim,
kapisini actik, iceride neler goériiyorsunuz?” sorusuyla 6grencilerden tuvaletteki esyalarin
isimlerini sdylemelerini ister. isimlere uygun resimleri 6grencilere verir ve gérsellerdeki
esyalarin fonksiyonlarini anlatir. “Artik tuvalette neler oldugunu 6grendik ve bunlarin ne
ise yaradigini biliyoruz.” diyerek goérsellerdeki esyalari canlandirmalarini ister. Daha sonra
diger 6grencilerden canlandirilan gorsellerin neler oldugunu tahmin etmeleri istenir.
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2. OGRENME BIRIMI 1-6 YAS COCUKLARINDA

1. UYGULAMA FAALIYETI

Tuvalet ihtiyaci giderme ve sonrasi kisisel temizlikle ilgili islem basamaklariniiceren beceri
kartlari hazirlayiniz.
Beceri kartlari hazirlarken asagida belirtilen konulari dikkate aliniz:

Beceri kartlarini hazirlamak igin slireniz 1 haftadir.

Uriin, tuvalet ihtiyaci ve sonrasi kisisel temizlik becerilerini kazandirmaya yénelik ol-
malidir.

Uriin icerisinde kiyafetlerin cikarilmasi, tuvalete oturma, tuvalet kagidini kullanma,
sifon cekme, giyinme ve el yikamayla ilgili gorseller yer almahdir.

Hazirlanan kartlarin boyutlari 10x10 cm seklinde olmalidir.

Hazirlanan kartlar dayanakl ve su gegirmez sekilde kaplanmalidir.

Gorseller; cocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun, onlarin ilgisini cekecek dizeyde
olmalidir.

Uriin degerlendirmesinde asagidaki dlgiitler kullanilacaktir:

Performans Diizeyi

Olgiitler Cok basarih Basarili Kabul edilebilir Gelistirilmeli
(4) (3) (2) (1)

Urtin dogru yapil- | Uriin dogru Urtin dogruya- | Uriin dogru ya-
&]]Ir%vsalggﬂ‘\uai(llealrllgm yapilmis ancak |pilmis ancak iki | pilmis ancak iig
icermektedir. bir islem basa- [islem basamagi islem basamagi

magi eksiktir.  |eksiktir. eksiktir.

Uriinde kullani- [ Uriin malze-  [Uriinde kullanilan | Uriin malzemesi

lan malzeme da- | mesi ¢cocuga malzeme dayanik- [ dayanikh olmayip
yanikli ve ¢ocuga [uygundur lidir ancak ¢ocuga [cocuga da uygun
uygundur. ancak dayanik- | uygun degildir. degildir.

I degildir.

Malzeme
Ozellikleri

Uriin ilgi cekici, |Uriin gocuga |Uriin ilgi gekici, | Uriin ilgi cekici-
renkleri uyumlu [uygun, ilgi renkleri uyumlu- [lik, renk uyumu
Gorsel ve gocuga uygun- | cekicidir fakat |dur ancak ¢ocuga |ve ¢ocuga uygun-
Tasarim dur. renkleri uyum- [uygun degildir. luk konusunda

lu degildir. yetersizdir.




OCUKLARINDA OZ BAKIM

2. UYGULAMA FAALIYETIL

2. OGRENME BIRIMI

Tuvalet egitiminde yapilmasi gereken tutum ve davranislarla ilgili drama galismasi yapiniz.
Drama hazirlarken asagida belirtilen kurallari dikkate aliniz:

Drama ¢alismasini hazirlamak icin stireniz 1 haftadir.

Drama uygulamaniz 15 dakikayr gegmemelidir.
Dramadaki bilgiler dogru olmali ve “Tuvalet Egitiminde izlenmesi Gereken Tutum ve Davra-
niglar” konusundaki kazanimlari kapsamalidir.
Dramada mizik, kostlim, aksesuar, dekor gibi farkli materyaller kullanilmahdir.

Sunumda Tirkge dogru kullanilmali, dinleyicilerle géz temasi kurulmal, beden dili ve ses
tonu dogru kullaniimalidir.

Dramanin degerlendirmesinde asagidaki ol¢ttler kullanilacaktir:

Performans Diizeyi

Olgiitler

Materyal

Sunum
Becerisi

Cok basarih
(4)

Basaril

(3)

Kabul edilebilir
(2)

Gelistirilmeli

(1)

Etkinlikteki bilgiler
dogru ve konu ile
ilgili tim kapsami
icermektedir.

Etkinlikteki bilgi-
ler dogru ancak
kapsam yeterli
derecede yansi-
tilmamistr.

Etkinlikteki bil-
gilerde kismen
yanlishklar vardir.

Etkinlikteki bil-
gilerde 6nemli
Olcide yanhslik-
lar vardir.

Drama Ug farkh
materyal ile des-
teklenmistir.

Drama iki farkl
materyal ile des-
teklenmistir.

Drama tek mater-
yal ile desteklen-
mistir.

Drama sadece
diz anlatimdan
olusmaktadir.

Akici dil kullanil-
mis, gbz temasi
kurulmus, ses
tonu ve beden
dili dogru kullanil-
mistr.

Belirtilen ozellik-
lerden gl yeri-
ne getirilmistir.

Belirtilen ozellik-
lerden ikisi yerine
getirilmistir.

Belirtilen ozel-
liklerden biri
yerine getiril-
mistir.

Toplam




1-6 YAS COCUKLARINDA OZ BAKIM

2. OGRENME BIRIMI

2.2. 1-6 YAS COCUKLARINDA GiYINME

insan, tiim yasami boyunca kullanacagi temel becerileri ve giyinmeyi 1- 6 yas déneminde 6gre-
nir. Bebeklik doneminde giyim konusunda tamamen anneye bagiml olan ¢ocuk, kendi fikirlerini
belirtecegi ve kendi basina hareket becerisi kazanacagi bir déneme girer.

2.2.1. Cocuk Giysilerinin Ozellikleri

Bir yasini tamamlamis cocugun hareketlerinde artis gorildiginden kiyafetlerinde rahathk 6nem
kazanir. Yardrken ve kosarken rahat olacak, hareketlerini kisitlamayacak, takilmayacak, disti-
giinde viicudunu koruyacak kiyafetler giymeye ihtiya¢ duyar (Gorsel 2.8). Bu donemde ¢ocugun
cevreyle iletisimi basladigi icin ortama uygun giyinmesi 6z gliven duygusunu gelistirir. “Kiyafetin
ne kadar gtizel, cok yakismis.” gibi cimleleri duymak ¢ocugu mutlu eder.

Gorsel 2.8: Cocuk giysileri ve hareket
2.2.2. Cocugu Giydirirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

1-6 yas donemi ¢cocuklarina goze hos gelen giysiler giydirmek glizeldir fakat cocugun rahathgini,
giysileri giyinme ve ¢ikarma konusunda yasayacagi zorluklari da dislinmek gereklidir. Cocugu
giydirirken ve cocuga giysi alirken asagidaki noktalara dikkat edilmelidir:

e Kiyafetler mevsime gore olmahdir.
e Rahatlik 6n planda olmalidir. Yakisiyor diye cocuga kabarik, dar, viicudu korumayan kiyafetler
giydirilmemelidir.

o Giysi secerken (Gorsel 2.9 ve 2.10) ¢ocuklarin yas, gelisim 6zellikleri ve benlik kavrami algilari
g6z 6nldnde bulundurulmalidir.

Gorsel 2.9: Erkek gocuk kiyafetleri Gorsel 2.10: Kiz gocuk kiyafetleri
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e Kiyafet tercihinde, sadece ailenin istegi yoniinde secimler
yapilmamaldir (Gorsel 2.11). Cocuga se¢im yapma san-
si verilerek onun sosyal duygusal ve 6z denetim gelisimi
desteklenip sorumluluk almasi saglanabilir.

e Kolay yikanan, yikamada yiiksek 1stya dayanikh ve pamuk-
lu kumaslar tercih edilmelidir. Kiyafetlerin desen ve renk-
leri cocuga uygun olmalidir.

e Ayakkabilar cocugun ayak sekline gore ici sert olmayan,
bilegi kavrayacak sekilde ve ortopedik olmalidir.

e Cocuga bulunacagl ortama gore kiyafet giydirilmelidir.
Ozel giinlerde daha ayrintili kiyafetler tercih edilebilir an-
cak ¢cogunlukla cocugun rahat giyip cikarabilecegi giysiler
secilmelidir.

Gorsel 2.11: Giysi segen bir cocuk

e Kiyafet ve ayakkabilarda ilk yillarda cirtcirtl, ¢itcith ve las-
tikli olanlar tercih edilmeli, cocugun baglama ve ilikleme
becerisi gelistikce digmeli ve bagcikli olanlara gecilmeli-
dir.

e Cocugun motor ve bilissel gelisim 6zellikleri goz 6ninde
bulundurularak yasina ve gelisim donemine uygun kiya-
fetlerin giydirilmesi 6nemlidir. Aksesuari az olan ve kolay
giyilen giysiler tercih edilmelidir.

e “Cocuk cabuk blylyor, seneye de giyer.” anlayisi ile ¢cocu-
ga blyuk kiyafetler degil cocugun yasina ve boyuna uygun
kiyafetler alinmalidir (Gorsel 2.12).

Gorsel 2.12: Kiyafet gesitleri

5. ETKINLIK
—

Etkinlik Adi: Kiyafet Giyinme ve Soyunma

Etkinlik Amaci: 1-6 yas ¢cocuguna uygun giyinme ve soyunma becerisi kazandiracak
etkinlik hazirlamak.

Arag Geregler: Kalem, kagit

Siire: 40 dk.

Uygulama: 1-6 yas cocuguna uygun giyinme ve soyunma becerisi kazandirmaya yone-
lik hikaye, masal, sarki, oyun ve parmak oyunu gibi etkinlikleri arastiriniz. Arastirdigi-
niz bu etkinlikleri sinifa getiriniz. Sinif sayisina gére arkadaslarinizla gruplara ayriliniz.
Olusturdugunuz bu grupla getirdiginiz etkinliklerden birine karar vererek bir etkinlik
hazirlayiniz. Daha sonra hazirladiginiz etkinlige arkadaslarinizla hazirlanip sinifta uy-
gulayiniz.
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2.2.3. Giyinme Becerisi Kazandirilmasinda izlenecek Yollar

Cocuklarda motor gelisim, giyinme becerisi kazanmada 6nemli bir yer tutar. Biiylik kas kontroli
daha erken olurken kiigiik kas gelisimi daha ge¢ olmaktadir. Ozellikle diigme ilikleme gibi ¢ocu-
gun parmaklarini kullanmasi gereken beceriler zamanla olur. Cocuga giyinme becerisini kazandi-
rirken onun bilissel gelisim ve hazirbulunusluk diizeyi dogru tespit edilmelidir. Giyinme becerisini
kazanmada 6gretmen, ebeveyn, biiyiikler hem model olmali hem de 6gretici olmalidir. ilk yillarda
cocuk, kiyafetini ¢cikarmada basarili olurken cocugun kendi basina giyinmesi biraz zaman alabilir.

Kendi kendine giyinmek, cocugun bagimsizligini kazanmasi agisindan énemlidir. Bagimsiz olarak
tuvalet ihtiyacinda giysisini ¢ikarmak veya disari ¢ikarken ayakkabisini, paltosunu giymek ¢ocuga
giiven kazandirir. Ozellikle yuva, kres gibi okul éncesi kurumlara baslandiginda arkadaslarinin
yaninda ¢ocuk kendini basarili olmus hisseder.

Giyinme becerisi kazanmada asagidaki basamaklar uygulanabilir:

e i¢c camasir secerken cocugun 6n ve arkayi anlayabilmesi icin
onde kiglk desen veya isaret bulunan ¢camasirlar tercih edil-
melidir. Cocuga i¢c camasiri giydirmeyi 6gretirken ¢amasirin
ayak yerleri agilir ve camasir yere koyulur. Cocuga ayaklarini
bosluga koyup camasirin lastik yerlerinden tutarak ayagini yu-  Gérsel 2.13: Corap giyen
kari cekmesi gerektigi soylenerek gosterilir ve cocuktan dene- bir gocuk
mesi istenir.

e Coraplarda topuk ve parmak kisimlari degisik renkte olanlar giyimi kolaylastirir. Coraplarin
tabanlari yere gelecek sekilde koyulur. Topuklara kadar Ustten kivrilir ve cocuga ayagini co-
rabin igcine nasil sokacagi gosterilir. Topugunun asagida oldugunu kontrol etmesi ve kivriimis
kisimdan yukari cekmesi 6gretilir (Gorsel 2.13).

e Cocuga pantolon, esofman ve pijama gibi kiyafetlerin alt kisimlarini giymeyi 6gretirken bel-
lerinin lastikli olmasina dikkat edilmelidir. Bu giysiler yine 6n kismi Ustte olacak sekilde yere
serilir. Cocuga ayaklarini ve bacaklarini nasil gegirmesi gerektigi gosterilir. Sonra yukari dogru
cekmesi 6gretilir.

e Ust giysilerde yaka kismi genis ve diigmesiz olanlar tercih edilmelidir. Arka kismi kisiye ba-
kacak ve bas kismi Ustte olacak sekilde giysi yataga veya koltuga koyulur. Cocuga kollarini ve
basini nasil gecirecegi gosterilir ve denettirilir.

e Giyinmeyi 6grenene kadar ayakabilarda fermuar ve bagciktan kaginilmalidir. Ayakkabi giyin-
mesini 6gretirken ¢cocuk yere oturduktan sonra dizlerini kivirir, ayakkabiyi sag ve sol ayagina
dogru gelecek sekilde 6niine koyar. Cocugun ayakkabiyi nasil giyecegi gosterilir ve denemesi
saglanir. Cizme ve bot giyiminde ise cocuk merdiven basamagina veya sandalyeye oturtulur.
Cocugun 6nine konan ¢izme veya botlari ayagina nasil gecirmesi gerektigi cocuga gosterilir.
Daha sonra ¢ocuktan denemesi istenir.

e Uygulamalari yaparken sabirli olmak, yanlslarinda ¢ocugu azarlamamak, kendisi 6grenene
kadar stk denemeler yapmasina imkan saglamak, cocugu sirekli tesvik etmek ve sdzel olarak
odullendirmek basariyi artiracaktir.
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3. UYGULAMA FAALIYETI

OCUKLARINDA OZ BAKIM

Cocuk giysisi Gizerindeki aksesuarlari (digme, fermuar, bagcik, citcit vb.) kullanma becerisini

desteklemeye yonelik beceri kiipl, 6nligi veya 6z bakim kitabindan birini yapiniz.
Uygulama yaparken asagida belirtilen konulari dikkate aliniz:

e Uriini hazirlama siireniz 2 haftadr.
e Uriin, giysi aksesuarlarini kullanma becerisi kazandirmaya yonelik olmalidir.
e Uriinicerisinde 5 aksesuar yer almalidir.
e Boyutlari cocugun rahat galisacagi biyuklikte olmalidir.

e Kullanilan malzemeler dayanikh ve cocuga uygun olmalidir.
o llgi cekici olmali, gérsel tasarima énem verilmelidir.

Uriin degerlendirilmesinde asagidaki olcitler kullanilacaktir:

Performans Diizeyi

Olgiitler Cok basarili Basarili Kabul edilebilir Gelistirilmeli
(4) (3) (2) (1)
Uriin dogru Uriin yapiminda | Uriin yapiminda | Uriin hem daya-
Uriin yapilmis ve kullanighlik ve eksik uygulama- | niklihk hem de
Ozellikleri  konu ile ilgili dayanikhlik agi- | lar vardir. uygulama konu-
tim kapsami | sindan hatalar sunda eksiktir.
icermektedir. | vardir.
Uriinde kulla- | Uriin malzemesi | Uriinde kulla- Uriin malzeme-
Malzeme nilan malzeme | dayanikli degil- | nilan malzeme | si dayanikli ve
Ozellikleri dayanikli ve dir. gocuga uygun gocuga uygun
¢ocuga uygun- degildir. degildir.
dur.
Uriin boyutu | Uriin boyutu Uriin boyutu Uriin hem ilgi ge-
Gorsel uygun, ilgi ce- | uygun, ilgi uygundur fakat | kici degil hem de
Tasarim kici ve renkleri | cekicidir fakat gocuga uygun boyutu ¢ocuga
uyumludur. renkleri uyumlu | degildir. uygun degildir.
degildir.
Toplam

2. OGRENME BIRIMI




2. OGRENME BIRImi

2.3. 1-6 YAS COCUKLARINDA DINLENME

Dinlenme, glinliik aktivitelere ara verilerek yeniden enerji toplamak icin zihinsel ve fiziksel faali-
yetlere mola verilmesidir. Erken ¢ocukluk egitim .kurumlarinin programlari igerisinde dinlenme
saati bulunmasinin amaci, sabah aktif olan viicudun dinlenmesini saglamaktr.

2.3.1. Dinlenmenin Onemi

Cocugun yasi blyudikee ihtiya¢ duydugu uyku saati degisir. Glin-
diiz uyku siireleri 1 yasindan sonra azalmaya baslar. iki yasinda bir
cocuk gece yaklasik 10-11 saat uyur ve gindlz 1-2 saatlik uyku
ona yeterlidir. DOrt yasindan sonra ¢ocuklarin glindiiz uyku ihti-
yaci yoktur ve uyku yerine bir siire dinlenmeleri yeterlidir (Gorsel
2.14). Cocuklar, glindiiz uyku ihtiyaclari olmasa da oyun donemin-
de olduklari icin yorgunluk hissederler. Giindiiz verilecek 1 saatlik
ara dinlenmeleri igin yeterlidir. Cocuklarin giindiiz uyku ihtiyaglari Gérsel 2.14:
azalsa da geceleri yeteri kadar uyumalari gerekir. Gece uykusunu Cocuklarda uyku
iyi alan cocuk hareketli, aktif ve mutlu bir glin gegcirir.

= 2.3.2. Uyku ve Dinlenme Aliskanligi Kazandirmada Dikkat Edilecek Noktalar =

Cocuklara uyku aliskanligini kazandirmak énemli ve zor bir siiregtir. Her ¢ocukta bu olay farkh
gerceklesebilir. Burada en 6nemli etken anne, baba ve cocuk iliskisidir. Uyku aliskanhgi kazan-
dirmada diger bir etken de tutarli davraniglardir. Cocuklarin anne baba ayriligi yasamasi, erken
cocukluk egitim kurumlarina basladigi ilk zamanlarda annesinin kendisini terk ettigini disinmesi
gibi durumlar uyumayi zorlastirabilir. Duygusal durum, gliven icinde olma istegi de uykuyu etki-
leyen diger nedenlerdendir.

Uyku aliskanligi kazandirmada dikkat edilecek noktalar sunlardir:

e Cocuklarin uyku zamanlari belli olmali ve her giin bu siireler aksamamaldir.

e Cocugun kendi yataginda uyumasi saglanmalidir. Yatagin disinda sallama, ev ici veya arabada
gezdirme gibi davranislar yapilmamalidir.

e Evdeki ortam rahat olmali, cocuk uyurken fazla giirilti ¢cikarmadan rutin diizene devam edil-
melidir.

e Cocuk, odada yalniz kalmaktan korkabilir. Bu durum elestirilmemeli ve sabirli olunmalidir.
e Cocuk, uyanmaz diye dislintlerek evin disina ¢ikilmamalidir.
¢ Hata yaptiginda cocuga uyku cezasi verilmemelidir.

e Uyumadan 6nce korkutucu veya heyecanlandirici masal, hikdye anlatilmamali, film izletiime-
melidir.

e Uyku odasi sessiz, rahat olmali, karanlik korkusu varsa los 1sik kullanilmalidir.

e Uyku saati gezme, misafir gibi durumlarda degistiriimemelidir.
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e Uyku 6ncesi dis fircalama, el-yliz yikama, tuvalet ihtiyaci gibi rahatlatici temizlikler aksatilma-
maldir.

e Uykuya geciste kulak oksamak, el tutmak gibi bedensel temaslardan kaginilmalidir.

2.3.3. Dinlenme Saatine Gegisi Kolaylastirici Yontemler

Cocuklarin uyku vakti geldiginde “Hadi yatagina yat, 1sig1 kapat, uyu artik, saatin geciyor!” gibi
emir ciimleleri kullanmak cocugun inatlasmasina neden olabilir. Ozellikle evdeki diger bireylerin
oturacagini ve bu ylizden yataga gonderildigini hisseden ¢ocuk uyumak istemeyebilir.

Cocuklarin yatma zamaninda ebeveynle yapabilecegi su uygulamalar uykuya gegisi kolaylastirir:

e Cocuga icinde korkutucu karakterler olmayan hikaye, masal okumak, anlatmak .
e Hafif bir mizik dinletmek, ninni sdylemek.

e Cocukla az hareketli bir oyun oynamak (birlikte resim yapmak, parmak oyunu oynamak, yap-
boz yapmak vb.).

e “lyi geceler” dilemek, 6pmek.

e Uyuyana kadar yaninda oturmak, istediginde yaninda olacagini, sesini duyacagini séylemek.
e Banyo yaptirmak, masaj yapmak.

e Aile faaliyetlerini uyku dizenini dikkate alarak planlamak.

e Cocuk buyldikege odasinin diizenine uygun olan isteklerini dikkate almak.

e Cocuk kendini rahat hissedecek ise yatarken istedigi oyuncagi ile uyumasina izin vermek (yas-
tik, dolgu oyuncak gibi).

 ——— e —
6. ETKINLIK

PP ——————————
Etkinlik Adi: Oriimcek Kardesler

Etkinlik Amaci: 1-6 yas ¢cocuklarina uyku ve dinleme aliskanligi kazandirmak.

Arag Geregler: Plastik eldiven ve keceli kalem

Sire: 15 dk.

Uygulama: Getirdiginiz eldivenlerin Gizerine her parmaga keceli kalem ile bir ¢ift goz ciziniz.
Ellerinize yavru ériimcek karakterleri cizdiginiz eldivenleri giyiniz. Asagidaki "Yavru Oriim-
cekler" adl parmak oyununu once sinifta sonra okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulayiniz.
Oriimcek kardesler duvara tirmandi, tirmandi (Parmaklar iist Uiste konur, serce parmaktan
baslanarak parmak uglari oynatilir.).

Yagmur yagdi, 6rimcek kardesler islandi (Yagmur yagma hareketi yapilir.).

Gunes ach, act, 6rimcek kardesler kurudu (Kollar yarim daire seklinde acilir.).

Anne 6riimcek yavrularini toplayip uykuya daldi (Basparmak diger kapanan parmaklari tuta-
cak sekilde biikullp eller cene altina saklanir.).
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2. OGRENME BIRIMI

OKUMA PARCASI
-

iYi UYKULAR COCUKLAR

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu ile Televizyon Yayincilari Derneginin is birligi so-
nucunda hazirlanan “iyi Uykular Cocuklar Projesi”, okul éncesi ve ilkdgretim cagi
cocuklarina aksamlari erken yatma aliskanhiginin kazandirilmasini, anne ve baba-
larin gocuklarin erken yatiriimasi konusunda duyarhliklarinin ve etkinliklerinin ar-
tirilmasini ve ¢ocuklarin geg saatlerdeki televizyon yayinlarinin olasi zararh etkile-
rinden korunmasini amaclamaktadir.

Proje, aksamlari saat 21:30’dan itibaren ¢ocuklarin uyku saatinin geldigini hatirla-
tan canlandirmalarin (¢izgi animasyon), tiim ulusal televizyon kanallarinda yayin-
lanmasini kapsamaktadir. Canlandirmalar, yayin kuruluslarina kullanim kolayhgi
saglamak amaciyla, bant reklam formunda hazirlanmis ve ses kullanilmamistir.
Boylece yayin kuruluslarinin program akislarini bozmadan canlandirmalari kullan-
malarina olanak saglanmistir.

Akilli isaretler Sembol Sisteminin logosu olan Tele karakterinin oynadig, birbirin-
den farkli ti¢ canlandirmada, cocuklara, “iyi Uykular Cocuklar”, “Haydi Cocuklar
Uykuya” ve “Bugiinliik Televizyon Yeter, Biitiin Cocuklara lyi Geceler” mesajlari
verilmektedir.

iyi Uykular Cocuklar Projesi, yasaklama ve yaptirim uygulama yerine sorumluluk
ve duyarhlik gelistirmeyi amaclamakta, diizenleyici otorite ile sivil toplum is birli-
gine, yayinci sorumluluguna ve ebeveyn duyarliligina dayanmaktadir. Ebeveynle-
rin ekrandaki hatirlatmayi dikkate almalari ve ¢ocuklarini erken yatirmalari, proje-
nin basariya ulasmasinin en 6nemli kosulu olarak gortilmekte, uygulamayla, ekran
karsisindaki izleyicinin etkinliginin daha da artirilmasi beklenmektedir.

Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK)

Kaynak: https://www.rtuk.gov.tr/aile-cocuk/3704/5265/iyi-uykular-cocuklar.html 04.11.2020
tarihinde saat 14.00’te erisim saglanmigtir.
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OCUKLARINDA OZ BAKIM

4. UYGULAMA FAALIYETI

Cocugun guvenli, saglkli uyumasini ve dinlenmesini saglayacak ortam diizenleyiniz.
Uygulama yaparken asagida belirtilen konulari dikkate aliniz:

Uriini hazrlama siireniz 2 haftadr.
Uriin, maket seklinde yapilmali ya da resimlerle pano istiinde gosterilmelidir.

Uriin icinde uyku odasinda bulunmasi gereken tiim esyalar bulunmaldir.

Uriin, egitim kurumlarinda kullanilmasi gereken uyku odasi veya evde ¢ocuk odasi sek-
lini gdstermelidir.
Uriin, 1-6 yas cocuguna uygun olmalidr.
Uriin, cocuklar icin fiziksel ortam 6zelliklerine uygun olmali ve zararl esyalar bulunma-

malidir.

ilgi cekici olmali ve gdrsel tasarima énem verilmelidir.

Uriin degerlendirilmesinde asagidaki olcitler kullanilacaktir:

Performans Diizeyi

Olgiitler

Uriin
icerigi

Gorsel
Tasarim

Zaman
Yonetimi

Cok basarih
(4)

Basarih

(3)

Kabul edilebilir
(2)

Gelistirilmeli

(1)

Uriin dogru
hazirlanmis ve
konu ile ilgili
tim kapsami
icermektedir.

Uriinde uyku
odasinda bulun-
masi gereken
fiziksel 6zellik-
lerle ilgili hatalar
vardir.

Uriinde 1-6
yas ¢ocuguna
uygun olmayan
nesneler kulla-
nilmistir.

Uriin hem
fiziksel ozellikler
hem de kulla-
nilan nesneler
acgisindan uygun
degildir.

Uriin ilgi gekici,
renkleri uyumlu
Ve gocuga uygun
susleme yapil-
mistir.

Uriin ilgi cekici-
dir fakat renkler
uyumlu degildir.

Uriin gorsel
olarak ¢ocuga
uygun degildir.

Uriin hem ilgi
cekici degil hem
de cocuga uy-
gun degildir.

Uriin verilen sii-
rede yapilmistir.

Uriin verilen

sureyi bir glin
gecirilerek ta-
mamlanmistir.

Uriin verilen
sreyi iki glin
gecirilerek ta-
mamlanmistir.

Uriin verilen
slreyi U¢ gun

ve daha fazla
glin gecirilerek
tamamlanmistir.

Toplam
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2.4.1-6 YAS COCUKLARINDA BESLENME

1-6 yas, bluyime ve gelismenin hiz-
la devam ettigi yillardir. 3-6 yas arasi
yillari kapsayan, okul déncesi donemi
olarak da adlandirilan oyun gocugu
doneminde yilda ortalama 2-3 kg
agirhk ve 6-8 cm boy artisi olur.

Her cocugun yapisi ve gelisim hizi
farkhdir. Buna bagli olarak almala-
ri gereken besin ve enerji 6geleri ile
tuketmeleri gereken besin miktarlari
da farklihk gosterir. Cocugun bedeni-
nin saglikl ve diizenli calismasi, viicut
sicakhiginin korunmasi, hareketlerinin
koordinasyonu ancak gerekli miktarda
enerji alinmasiyla miimkindur. Bu da ihtiya¢ duyulan besinlerin tiketilmesiyle saglanir. Cocukla-
rin enerji ihtiyaci yas, fiziksel 6zellikleri, gevre sicakligl, hastalik vb. durumlarda degisebilir. Cocu-
gun aldig1 enerjinin yani besin degerinin yeterli olup olmadigi biiyiime ve gelisiminin izlenmesiyle
anlasilir. Alinan besin, gerekli olan enerji ihtiyacini karsilamiyorsa gelisim istenen diizeyde olmaz,
cocukta zayiflik ve halsizlik goriiliir. ihtiyactan fazla enerjinin alinmasi durumunda da ¢ocuk sis-
manlar. Bu ylzden alinan enerji ile harcanan enerji arasinda bir denge olmalidir (Goérsel 2.15).

Gorsel 2.15: Oyun ¢agi cocugunda hareket ve eneriji ihtiyaci

Hizli biiyiime ve gelisme nedeniyle enerjinin en cok harcandigl oyun ¢ocugu déneminde bircok
besin 6gesine olan ihtiya¢ da artar. Bu yas grubu cocuklari protein, vitamin, mineral ve kalsiyum
iceren gidalara gereksinim duyar. Taze sebze, meyve, et, balik, yaglar, tahillar, kuru baklagiller, stt
ve tlrevlerinden olusan dort besin grubuna ait yiyeceklerin tiketimi dengeli bir sekilde olursa
cocuklarin besin 6gesi ihtiyaci kolaylikla karsilanmis olur.

Protein; viicudun oksijen tasimasi, mikroplarla savasmasi, dokularin biyliime, gelisimi, onarimi
gibi yasamsal pek cok islev icin gereklidir. Bu ihtiyag¢ yine besinlerle karsilanacagindan gunlik
diyette mutlaka et, siit, yumurta gib protein degeri yiiksek besinler tiketilmelidir.

Vitaminler de bu dénemde ihtiya¢ duyulan diger besin 6gelerindendir. Bagisiklik sisteminin ve
kemiklerin gelisimi ve gliclendirilmesi, viicudu hastaliklara karsi koruma gibi etkenlerde vitamin-
ler 6nemli bir rol oynar. Viicutta olusabilecek rahatsizliklar ve hastaliklar her vitamin eksikligine
gore farklilik gosterir.

SIRA SIZDE Hangi vitamin eksikligi cocuklarda ne tiir bozukluk ve hastaliklara
yol agar? Arastirip sinifta paylasiniz.
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Kalsiyum, demir gibi 6énemli olan minerallerin de bu do6-
nemde yeteri kadar alinmasi gereklidir. En iyi kalsiyum kay-
naklari; slt, yogurt, peynir, findik, fistik, yesil yaprakli seb-
zeler gibi besinlerdir. Pekmezler, kuru meyve ve baklagiller,
kuru yemisler, et ve yesil yaprakli sebzeler de (Gorsel 2.16)
demir yoniinden zengin besinlerdir. Demirin yetersiz alimi
sonucunda demir yetmezligine bagh olarak kansizlk (ane-
mi), kalsiyumun yetersiz alimi sonucunda da ¢ocuklarda bi-
Gérsel 2.16: Oyun gocugu ylime geriligi, rasitizm (kemik egriligi) gibi sorunlar gorilar.
ve sebze tiketimi

2.4.1. Oyun Cocugunun Beslenme Ozellikleri

Oyun ¢agl doneminde cocuklarin kisiligi sekillenir ve ¢ocuklar, hayatlari boyunca davranislari
Uzerinde etkili olacak aliskanhklari yine bu yillarda kazanirlar. Bu donemde gocugun kazandigi
beslenme aliskanligi, hayatinin sonraki dénemlerini etkiler. ileride ortaya gikabilecek obezite
(asiri sismanlik), kalp-damar hastaliklari gibi saglik sorunlarinin da
belirleyicisi olur. Diinyada ve lilkemizde okul 6ncesi ¢agl ¢ocuk-
larinda yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu yetersiz beslenme
(malnitrisyon), D vitamini eksikligi, vitamin ve iyot yetersizlikleri,
kansizlik, dis ctirtikleri (Gorsel 2.17) gibi saglik sorunlari sik sik or-
taya cikmaktadir. Ozellikle 3-6 yas arasi cocuklarda kemik ve dis
gelisimi, kas, beyin ve sinir sisteminin gelisimi, organlarin blyu-
ylp gelismesi icin miktar yoniinden az fakat besin degeri yliksek
gidalara ihtiyag vardir.

Gdrsel 2.17: Kalsiyum
eksikligine bagli dis ¢urukleri

Cocuklar, gelisim hizlarina bagh olarak viicut fonksiyonlarini kontrol etmeye, baskalariyla ileti-
sim kurmaya, sosyal davranislar ve aliskanliklarin temellerini atmaya bu dénemde baslarlar. Okul
oncesi donemde cocuk evden cikip anaokulu, kres gibi sosyal ortamlara girmeye baslar. Bu d6-
nemde ¢ocugun arkadaslik, is birligi ve paylasma duygularinin gelisiminin yani sira yasam tarzi ve
buna bagli olarak beslenme aliskanliklari da degisir ve sekillenir. Okullar, yeme aliskanligi kazan-
dirllmasi ve beslenme egitimi icin aileden sonra gelen ikinci dogal ortamlardir. Oyun cagi cocuk-
lari okulda, grup icinde ve arkadaslariyla birlikteyken farkl tutum sergileyerek evde yemedikleri
herhangi bir yiyecegi istahla yiyebilir. Bu ylizden okullarin beslenme durumlarinin denetlemesi,
okul yonetimindeki kisilerin ve 6gretmenlerin beslenme konusunda egitilmeleri dnemlidir (Gor-
sel 2.18).
Beslenme, cocugun sadece bliylimesi Uzerinde degil sos-
yal duygusal gelisimi ve davranislari Gzerinde de etkili olur.
Yemek yemenin ayni zamanda sosyal bir olay oldugunun
algilanmasi ¢ocuk acgisindan 6nemlidir. Bu ylizden sofraya
aile bireyleri birlikte oturmalidir. Bu, cocuk icin iyi bir model
olustururken ayni zamanda ¢ocukta aile Gyelerinin bir araya
geldigi mutlu bir ortam hissi yaratir. Dogru secilmis besinler,
destekleyici aile ortaminda verildiginde ¢ocugun gelisimine

Gorsel 2.18: 3-4 yas olumlu katkilar saglar.

cocuklarinda bir ara 6gin
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Bilgi Notu

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore:

e Diinya gapinda obezite, 1975'ten beri neredeyse ii¢ katina gikti.

e 2016 yilinda 5-19 yas arasi 340 milyondan fazla ¢ocuk ve ergen asiri kilolu veya obezdi.
e 2019'da 5 yas alt1 38 milyon ¢ocuk fazla kilolu veya obezdi.

3-6 yas ¢ocuklarinin giinliik besin 6geleri gereksinimini karsilayacak
besin miktarlarini ve bu besinlerin neler olabilecegini arastiriniz.
Arastirip bulduklarinizi sinifinizda paylasiniz.

SIRA SIZDE

2.4.2. Oyun Cocugunda Beslenme Problemleri

Okul 6ncesi donemin baslamasiyla birlikte beslenmeyle ilgili kararlari tek basina vermeye basla-
yan cocuklar, hangi tiir besinlere ne miktarda ihtiyacglari oldugunu bilmezler. Cocuklarin diizensiz
besin alimi veya yanhs besin se¢meleri sonucunda beslenme sorunlari ortaya cikar.

Ozellikle 3-6 yas donemi ¢ocuklarinda beslenme aliskanhgl kazandirilirken ailelerin de siklikla
sikayet ettigi konular; istahsizlik, zayiflik veya asiri yemek yeme, sismanlik, yemek segme ve farkl
tatlari denemek istememe seklinde siralanabilir.

istahsizlik, yeni bir kardesin dogumundan kaynakli ortaya cikan kiskanglik, aile icinde yasanan
huzursuzluklar, yetiskinlerin cocuklari zorlamalari, hastalik baslangici veya sikintili olma gibi du-
rumlarda bas gosteren yemek yemeyi reddetme davranisidir. Bu durumlarda ¢ocuk zorlanma-
mali, tabagina cok fazla yiyecek konulmamali ve tepki gosterdigi besinler farkli sunumlar ha-
zirlanarak verilmeye calisiimalidir. Yemek yeme konusunda asiri baski yapildiginda veya israr
edildiginde cocuk, kusma davranisi gosterebileceginden bu konuda hassas davraniimalidir.

Asir yemek yeme ve buna bagli sismanlik problemi genellikle ailelerin cocuklarin aldiklari besin
ve harcamalari gereken enerji miktarlari konusundaki bilgi yetersizliklerinden kaynaklanabilir.
Ailenin karbonhidrat agirlikh beslenme secimi, kultlrel

yapisina bagli olarak beslenme aliskanliklari da ¢ocuklar-

da sismanlik gérilmesine neden olabilir. Aile, cocugu cok

hareketliyse yine siirekli ve israrla yemek yemeye zorlar.

Cocugun psikolojik problemleri varsa bu durum c¢ocuk-

ta istahsizliga neden olabildigi gibi onu asiri yemeye de

itebilir.

Beslenme problemlerinden biri olan gida bogulmalan
genellikle 1-3 yaslari arasinda gorulir (Gorsel 2.19).

Gorsel 2.19: Gida bogulmasi belirtisi
gOsteren bir gocuk
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Findik, fistik gibi kuru yemisler, patlamis misir, Gzim veya kraker taneleri gibi gidalar ¢ocuklarin
solunum yoluna kacarak onlarda bogulmaya neden olur. Bu gibi durumlarda solunum yolunda
tam bir ttkaniklik yoksa cocuk Oksirtilerek gidayi ¢ikartmasi saglanmalidir. Eger gida agiz icinde
gorilebiliyorsa yetiskin, cocugun agzina parmagini sokup onu oradan gikarmalidir.

1-3 yas gocuklarinda sik goriilen bogaza yabanci bir cisim kaghginda
ve gida bogulmalarini 6nlemek icin kullanilan Heimlich (Haymlih)
manevrasi nedir? Arastirip sinifinizda paylasiniz.

SIRA: STZDE

2.4.3. Oyun Cocugunun Beslenme Aliskanligini
Kazandirmak icin Gereken Tutum ve Davranislar

Saglikh beslenme aliskanliginin temeli oyun cocuklugu doneminde atilir. Ebeveynlerin beslenme
konusunda bilingli olmalari gocugun yasam boyu beslenme davranislari Gizerinde etkilidir. 2-3 yas
donemi, cocuklarin kurallara uymayi 6grendigi yaslardir. Kurallar, genellikle ebeveynler tarafin-
dan konulmali ve uygulama konusunda tutarli olunmalidir. Yemek saatleri, sofrada birlikte otur-
ma, yemek se¢meme gibi kurallar ¢ocuga uygun bir dille agiklanmalidir. Cocuklariyla ilgilenen ve
cocuklarin sorduklari sorulara yas ve gelisim 6zelliklerine uygun cevap veren ailelerde, ¢cocuklarin
kurallara uymasi ¢cok kolay olur.

4 yasindan itibaren cocuklarin algilamalari, cigneme ve yutma gerektiren motor fonksiyonlari
daha iyi gelismistir. Catal bicak kullanmayi bu donemde 6grenen cocuk, 6rnegin parca et gibi sert
besinleri yardimsiz kesemez ve yetiskin yardimina ihtiya¢ duyar. Bu nedenle yemekler genellikle
cocuklarin kolay cigneyebilecegi kiiciuk parcalar seklinde hazirlanmali ve sunulmalidir. Cocugun
yemegi kendi basina yemesi beklenmeli, yerken Ustiine veya etrafina dokmesi olagan karsilan-
mali ve ¢cocuga sabirli davraniimahdir.

GCocuklarin  beslenme aligkanlik-
lari dogrudan veya dolayh olarak
ailenin, ozellikle anne ve babanin
beslenme aliskanliklarindan etki-
lenir (Gorsel 2.20). Ailenin sunaca-
g1 yiyecegi tliketecek olan cocuk,
ailesinin sevmedigi ve tuketmek
istemedigi bir yiyecegi de yeme-
yecektir. Cocuk, aileyi veya ona ba-
kan kisinin beslenme aliskanlikla-
rini taklit edeceginden bu konuda
dikkatli olunmalidir.

Gorsel 2.20: Cocuga beslenme aliskanligi kazandirmada aile
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Televizyon ve sosyal medya reklamlari da bu
donem cocuklarinin besin se¢ciminde etkilidir.
Yemek sirasinda ¢ocuk sofraya oturtulmali,
iletisim araglarindan herhangi bir sey izletil-
meden yemege odaklanmasi saglanmalidir.
Tum ailenin sofraya oturma imkani yoksa
ebeveynlerden en az birisi yemek siiresince
cocuga masada eslik etmeli ve onu gozlemle-
melidir (Gorsel 2.21).

Okul 6ncesi ¢agl cocuklari besinleri karisik
olarak tiketmekten hoslanmazlar. Bu ylizden Gorsel 2.21: Yemek sirasinda

her besini, kendine 6zgi tat ve gorlintisiyle gocuguna eslik eden baba

sunmak gereklidir. Cocuk, tanidigi besini elle-

riyle yiyebilecegi sekilde gordiginde o besini daha ¢ok sever. Bu donemde ¢ocuklar segici ol-
duklarindan her besini istahla yemeyebilir aAncak tiiketmesi gereken besinleri sofrada gérdikee
zamanla alisir ve tatmayi dener. Dénemsel olarak ¢ocuklarin sevdikleri yiyecek tirleri de farklihk
gosterebilir. Ornegin yumurta yemeyi seven bir cocuk yumurta yemeyi uzun siire reddedebilir.
Bu durum anlayis ve sabirla karsilanmali, cocugun yemesinde israrci olunmamali, ¢ocugu ceza-
landirma yoluna gidilmemelidir. Farkl tatlara alismaya calisan ¢ocuklara asiri soguk veya sicak,
acl ya da yogun baharath yiyecekler sunulmamaldir. Ayrica ¢ocuga verilecek besinleri sunma
sekli de 6Gnemli bir husustur. Cocugun ilk defa tadacagi bir besini sevimli sunumlar seklinde 6ni-
ne koymak o besini ¢ekici hale getirir (Gorsel 2.22, 2.23).

Gorsel 2.22: Sevimli sunum Ornegi Gorsel 2.23: Sevimli sunum drnegi

Bebeklik doneminde hazirlanan degisik kivam ve tatlardaki ek gidalarla birlikte cocuk yemek ye-
meye alistiriir. Oyun déneminde ise cocuk, artik kendi sevdigi yiyecekleri yemeyi tercih eder.
Yemek se¢me davranisi bu donemde gelisir. Boyle durumlarda aile ¢ocuga model olmali, ¢ocu-
gun tum besinlerden yeteri kadar almasi gerektigini basit cimlelerle anlatmalidir. Cocugun sev-
medigi yiyecegi yemesi gerektigi durumlarda “Ispanagi yumurtali mi yoksa boérek seklinde mi
istersin?” gibi istegi sorularak yemesi gereken besini nasil yiyecegi konusunda kendisinin karar
vermesi saglanmalidir.
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Oyun doneminde beslenme diizeni daha ¢ok U¢ 6glin yemek ve sik atistirma seklinde olmalidir.
Cocugun biylime ve gelismesi normal ve cocuk ihtiyaci kadar yiyorsa 6glin atlamasi fazla sorun
edilmemelidir. Cocuklar, birkag cesit besini yemek yerine siit icmeyi veya sekerli besinleri tiiket-
meyi tercih ederler. Dolayisiyla glinliik besin ve kalori alimlari arasinda bayuk farkliliklar olabilir.
Biskivi, kraker, cikolata gibi abur cubur diye anilan yiyecekleri tiketme davranisi bu yaslarda
ahskanliga doniseceginden bu tir hazir gidalarin verilmemesi gereklidir. Bunlarin yerine evde
hazirlanmis meyveli kurabiye, kekler ya da kuru yemis verilmesi tercih edilmelidir. Ara 6glinlerde
genellikle gocugun giin icinde almasi gereken ancak alamadigi besinleri telafi edecek siit, ayran,
meyve veya peynirli ekmek gibi besinler secilmelidir.

Anne veya ¢ocuga bakan kisi tarafindan ¢o-
cuga, hangi besinden ne kadar tiketmesi
ve 6n yargih oldugu yiyeceklerin (lahana,
kereviz, nohut vb.) de tadina bakmasi ge-
rektigi soylenmelidir (Gorsel 2.24). Porsi-
yon kiictk olmal, isterse tekrar alabilecegi
ve tabagindaki yiyecekleri bitirmesi hak-
kinda gerekli bilgiler basit bir dille agiklan-
malidir. Ayrica ¢cocugu, daha fazla yemesi
konusunda zorlamamak ve yemegi pazarlik
konusu yapmamak énemlidir.

Gorsel 2.24: Farkl tattaki besini
yemeyi reddeden bir gocuk

 —— v
7. ETKINLIK

—

Etkinlik Adi: Yasasin Yemek Yemek!

Etkinlik Amaci: Cocuklarin bazi besin grup ve tirleriyle ilgili dn yargilarini anlama
ve ¢ozlim yollari Gretmek.

Arag Geregler: Hikdye (0yki), masal kitaplari

Sire: 40 dk.

Uygulama: Cocuklarin beslenme aliskanliklariyla ilgili hazirlanmis basili-yazi-
Il hikdye veya masallar bulup sinifa getiriniz. Daha sonra sinif mevcuduna gore
gruplara ayriliniz. Getirdiginiz kaynaklardan biriyle ilgili grup icinde rol paylasimi
yaparak dramatik etkinlik hazirlayiniz. Hazirladiginiz dramatik etkinligi sinifta uy-
gulayiniz. Etkinlik sonunda cocuklarin bazi besin gruplarina gosterdikleri tavirlarin
nasil degistirilebilecegi hakkinda sinifca tartisiniz.
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2. OGRENME BIRIMI

5. UYGULAMA FAALIYETI

Oyun cocugunun beslenme aliskanligini kazandirmak i¢in gereken tutum ve davranislarla ilgili
bir 6yki veya masal yaziniz.
Masal ya da 6yki yazarken asagida belirtilen konulari dikkate aliniz:

* Yazim slireniz 1 haftadir.

e Yazilacak masal ya da 6yki, oyun ¢agi cocuklarinda beslenme aliskanhgi kazandiriimasinda
dikkat edilecek noktalari kapsayacak sekilde olmahdir.

e Masal ya da oykdi icin dort farkli karakter belirlenmelidir.

e Yaz dilinde Tirkge dogru ve etkili bir sekilde kullaniimalidir.

e Yazilan masal ya da oyki, okul éncesi ¢agi cocuklarinin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun

olmalidir.

Masal ya da 6ykl degerlendirmesinde asagidaki 6l¢ttler kullanilacaktir:

| Performans Diizeyi

Olgiitler

Cok basarih Basaril Kabul edilebilir Gelistirilmeli
(4) (3) (2) (1)
icerik bakimindan |igerik bakimindan |igerik bakimindan |icerik ve akici
zengin ve akici dil |zengindir ancak yetersizdir ancak dil | dil bakimindan
kullaniimistir. kullanilan dil akict  [akici kullanilmistir. | yetersizdir.

degildir.

Olay

Karakterlerin
yasadigi olay
acikca belirtilmis
ve sonuca ulasti-
rilmistir.

Karakterlerin ya-
sadigi olay acikca
belirtilmis ancak
sonuca ulastiriima-
migtir.

Karakterlerin yasa-
digi olay yeterince
acitklanmamistir.

Karakterlerin
yasadigi olay
ve sonugla ilgili
tutarsizliklar
vardir.

[—

Karakterler

Masal ya da 6yki-
de dort karakter
kullanilmis ve
bunlar yeterince
taniilmistir.

Masal ya da 6ykude
¢ karakter kulla-
nilmis ancak bunlar
yeterince tanitilma-
mistr.

Masal ya da oy-
kide iki karakter
kullanilmis ancak
bunlar yeterince
taniilmamistir.

Masal ya da
oykide tek
karakter kulla-
nilmistr.

—

Uygunluk

Okul 6ncesi ¢agl
cocuklarinin yas
ve gelisim Ozel-
liklerine, istenen
amaca uygundur.

Okul 6ncesi ¢agi co-
cuklarinin yasina ve
gelisim ozelliklerine
uygundur ancak is-
tenen amaca uygun
degildir.

Okul 6ncesi ¢agi
cocuklarinin yasina,
gelisim 6zelliklerine
uygun degildir an-
cak istenen amaca
uygundur.

Okul 6ncesi ¢agi
cocuklarinin
yas ve gelisim
ozelliklerine ve
istenen amaca
uygun degildir.

Toplam
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2. OGRENME BIRIMI

OLCME VE DEGERLENDIRME

A) Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin basina D, yanlis olanlarin basina Y harfi ko-
yunuz.

( ) Bebeklik doneminde anneye olan bagimlilik 1-6 yas doneminde de devam eder.

N o=

) Giyinme becerisi kazanmak, cocugun bagimsizligini kazanmasinda 6nemli bir
adimdir.
) 1 yasindan sonra ¢ocuklar giinde 7 saat uyumalidir.

) Cocuklarda dis macunu kullanilmasina 1 yasindan itibaren baslanmahdir.

o v kv

(

(

( ) 4-5yas cocugu besinleri bicakla keserken yetiskin yardimina ihtiya¢ duyar.

() Cocuklarin saglikh beslenebilmeleri icin her besin grubundan yeterli miktarda
tiketmeleri gereklidir.

() Oyun ¢agi cocuklarinda beslenme diizeni 3 ana 6glin ve ara 6ginler seklindedir.

() Alinan besin gerekli olan eneriji ihtiyacini karsilamiyorsa sismanlik gelisir.

B) Asagidaki climlelerde bos birakilan yerlere uygun olan kelimeleri yaziniz.

9. Kisisel temizlikte kullanilan arag gereglerden bazilari .................. VE v dir.
10. Tuvalet egitimine .......cccuennene aylar arasinda baslanmalidir.

11. Cocugun temel ihtiyaglarini baska birine ihtiyag duymadan yapabilmesi
............................... becerisinin gelismesi sonucu olur.

C) Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru segenegi isaretleyiniz.

12. Asagidakilerden hangisi gocuklara banyo yapmayi sevdirmek igin yapilabilecek
bir uygulamadir?

A) Banyo yapma zaman araliklarini uzun tutmak.

B) Banyo suyunu yiiksek sicaklikta ayarlamak.

C) Banyo esnasinda kese kullanmak.

D) Banyoya cocuklarin sevecegi oyuncaklardan koymak.
E) Buyuklerin kullandigi sampuanlardan kullanmak.
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13.

14.

15.

16.

17.

Cocuga tuvalet egitimi verilirken agagidaki davranislardan hangisinin yapilmasi yanhstir?

A) Askili veya diigmesi olan bir pantolon giydirmek.

B) Cocugun rahat kullanabilecegi lazimlik almak.

C) Cocugun tuvalete gittigini diger aile liyelerine de sdylemek.
D) Gece yatmasina yakin sulu gidalar vermemek.

E) Tuvalete sevdigi bir oyuncagini gétiirmesine izin vermek.

Asagidakilerden hangisi ¢ocuk giysilerinin 6zelliklerinden biridir?

A) Bol B) Kabarik C) Pamuklu D) Sentetik E) Vicudu saran

Asagidakilerden hangisi uyku 6ncesi yapilacak uygulamalardandir?

A) Cocugu 6pmek ve masal okumak.
B) Cocukla stirekli konusmak.

C) Hareketli oyun oynatmak.

D) Uyku 6ncesi ¢ocugu yormak.

E) Uyku vaktinde odasina géndermek.

Asagidakilerden hangisi oyun ¢agi doneminde sik goriilen beslenme problemlerinden
degildir?
A) Asiri yemek yeme B) Gida bogulmalari C) istahsizlik

D) Oksuiriik E) Zayiflik
Oyun caginda enerji gereksiniminin belirlenmesinde asagidakilerden hangisi etkili de-
gildir?

A) Cevre sicakhgi B) Cevrenin fiziksel 6zellikleri C) Hastalik
D) Yas E) Yemek zamani

____———’
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C) Asagidaki sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.
18. Cocugun tuvalet egitimine baslamadan 6nce hangi durumlar dikkate alinmalidir?

19. Cocuklara giyinme becerisi kazandirilirken ebeveynlerin yapmasi gereken davra-
nig ve tutumlar nelerdir?



3. OGRENME BIRIMI

BAGIMSIZ YASAM
BECERILERI



KONULAR

3.1. OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE KiSISEL TEMIZLiK
3.2. OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE BESLENME

3.3. OZEL GEREKSINIMLi BIREYLERDE GIYINME

3.4. OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE TUVALET EGITiMi
3.5. EV IGi YASAM

3.6. EV ICI/DISINDA BAGIMSIZ YASAM

TEMEL KAVRAMLAR

ozel gereksinimli birey, beceri analizi, olgiit

bagimh 6l¢i araci, pekistireg,
bagimsiz yagsam becerisi

NELER OGRENECEKSINiIZ?

Ozel gereksinimli bireylerde hijyen kurallarina uygun olarak kisisel temizlik be-
cerilerini kazandirmanin énemi

Ozel gereksinimli bireylere uygun beslenme becerilerinin nasil kazandirilacagi
Ozel gereksinimli bireylerin giyinme becerilerini kazandirma asamalari

Ozel gereksinimli bireylerin 6zelliklerine uygun olarak veriimesi gereken tuvalet
aliskanhg@inin ve egditiminin nasil yapilacagi

Ozel gereksinimli bireylerin ev ici yasamlarini siirdiiriirken yapiimasi gerekenler

Ozel gereksinimli bireylerin ev disi (Gorsel 3.1) bagimsiz yasamlarini stirdirir-
ken yapilmasi gerekenler

HAZIRLIK CALISMASI

Gorsel 3.1: Bagimsiz
yasam becerileri

Kisisel temizliginizi birinin yapmasina ihtiya¢ duysaydiniz kendinizi nasil hissederdiniz? Goéris-
lerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
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3.1. OZEL GEREKSINiMLIi BIREYLERDE KiSISEL TEMIZLiK

Cesitli nedenlerle zihinsel, bedensel, bireysel ozellikleri ya da 6grenme yetenekleri agisindan
akranlarindan farkhlik gésteren ve yasaminda bagkalarinin destegine ihtiyag duyan birey ozel
gereksinimli birey olarak tanimlanir. Bu bireylere farkl alanlardaki becerilerini gelistirme sansi
verilerek kendi kendilerine yeterli olmalari saglanabilir.

Beceri, bireyin sahip oldugu yeterliliklerine dayali olarak yapabilecegi tahmin edilen veya yaptigi
etkinliklerdir. Ozel gereksinimli bireyler icin kazandirilmasi éncelikli olan yasam becerileri, onla-
rin bagimsiz olarak hayatlarini destekleyecek ve siirdlirecek sekilde olmaldir. Bu beceriler; ba-
gimsiz yasam becerileri, toplumsal yasam becerileri ve sosyal beceriler olarak siniflandirilabilir.
Bagimsiz yasam becerileri, bireyin baskalarina ihtiya¢c duymadan hayatini siirdlirebilmesi, saglik,
yasam kalitesi ve sosyal uyum icin gerekli olan becerileri kapsar. En temel 6z bakim becerilerinin
basinda da beslenme, giyinme ve tuvalet egitimi gelir. El-yliz yikama, dis fircalama, viicut b6-
[imlerinin temizligi, sa¢ tarama, banyo gibi beceriler de kisisel bakim ve temizlikle ilgili olan 6z
bakimi destekleyici becerilerdir.

3.1.1. Ozel Gereksinimli Bireylerde Oz Bakim
Becerilerinin Kazandirilmasina Etki Eden Faktorler

Ozel gereksinimi olan bireyler zamani geldiginde aile ici ve di-
sinda bagimsiz yasamaya ihtiyac duyarlar (Goérsel 3.2). Kendi 6z
bakim ihtiyaclarini karsilayamayan bireylerin yasamlarini bagim-
siz stirdlrmeleri mimkiin degildir. Ayni sekilde 6zel gereksinimi
olan bireylerin de bu davranislari 6grenebilmesi, uygulayabilme-
si ve genelleyebilmesi, bagimsiz yasama katilmalari ve saglikli bir
hayat slirmeleri agisindan 6nemlidir.

" Gorsel 3.2: Bagimsiz yasam
Ozel gereksinimli bireylerde zihinsel yetersizligin disinda birgok 9 yas

neden onlarin 6z bakim becerilerini kazanmalarini geciktirebilir.
Bu faktorler soyle siralanabilir:

A) Bireye ait faktorler

e Bireyin tanisi (6grenme glcligl, otizm spektrum bozuklugu vb.)

e Blyuk ve / veya kiguk kas motor becerilerindeki yetersizlikler (kol ve bacak kaslari vb.)

e Bireyde var olan beceriler (performans dizeyi) ya da yeni bir beceriye baslama diizeyi

e Temel becerileri 6grenme seviyesi (yonergeleri anlayabilme ve yerine getirebilme becerisi)
e Taklit becerilerinin gelisim dizeyi

e Gorsel ve isitsel dikkat becerilerindeki yetersizlikler

e Gorme yetersizligi

e El-gbz koordinasyonundaki (es giidim) yetersizlikler (Gorsel 3.2)
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e Agizve agizici bolimlerinde sekil bozuklugu ya da bu bolimlerin yeterince gelismemis olma-
si (0zellikle yemek yeme ve sivi alimi konusunda)

B) Ogretim programina veya dgretmene ait faktorler

e Kazandirilan becerilerin strekliligi ve genellestirilebilmesi icin yapilacak ¢calismalarin 6gret-
men tarafindan dogru bir sekilde belirlenmesi

e Kullanilacak 6gretim yontem ve tekniklerinin bireye uygunlugu

e Ogretimde kullanilacak arag gerecler (bireyin yetersizlik tiiriine uygun olmasi)

e Ogretim yapilirken kullanilacak pekistireglerin (yiyecek, oyuncak, etkinlik, sézel évgii vb.) bi-
reyde glclu bir etki yaratabilmesi

e Ogretim yapilacak ortam (is, 1sik, konfor vb.)

e Ogretmenin beceri 6gretimi konusundaki yeterliligi

e Ogretmenin sabirli, giiler yiizlii ve motive edici yaklasimi

C) Aileye ait faktérler
e Ailelerin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmalari
e Ailelerin ¢ocuklarinin beceri 6gretimine hazirbulunusluk dizeyleri

e Ailelerin sabirli olmalari

3.1.2. Ozel Gereksinimli Bireylere Oz Bakim
Becerileri Kazandirmada Kullanilan Yontemler

Oz bakim becerileriyle ilgili hazirlanip uygulanacak egitim programlari, onlarin bagimsiz yasam
becerilerini gelistirmeleri agisindan énemli bir yere sahiptir. Bireye 6z bakim becerileri 6gretil-
mesine ydnelik hazirlanan egitim programinda bircok asama bulunur. Ozel gereksinimli bireye
0z bakim becerileriyle ilgili beceri 6gretimine baslamadan 6nce yapilmasi gerekenler soyle sira-
lanabilir:

e Bireye ve ailesine yonelik 6gretilmesi gereken oncelikli beceriler belirlenir. Bunun icin bire-
yin yapabildikleri ve yapamadiklariyla ilgili kaba degerlendirme formuyla bir degerlendirme

yapilir.

e Degerlendirme sonucunda bireyle calisilacak becerilerle ilgili beceri analizi yapilir ve buna
dayali olarak o6l¢it bagimli 6l¢l araci hazirlanir.

e Bireyin performans diizeyi belirlenir.
e Calsilacak becerilerle ilgili uzun ve kisa donemli hedefler olusturulur.

e Hedefler dogrultusunda 6gretim programi hazirlanir. Ogretim programinda becerinin hangi
yontem ve teknik kullanilarak 6gretilecegi, 6gretimde kullanilacak aracg gereg ve pekistirecle-
rin ne olacagl, 6gretimin hangi giin, saat ve nerede yapilacagiyla ilgili bilgilere de yer verilir.
Kazandirilan becerinin siirekliliginin saglanmasi ve nasil genellestirilecegi kararlastirilir. Bire-
yin yeni 6grendigi beceriyi glinliik yasamda stirekli kullanmasina yonelik bireye ne tiir etkinlik
yapilabilecegi veya hangi ortamlar saglanmasi gerektigi de 6nceden belirlenmelidir.
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OKUMA PARGASI

HOLLANDA’YA HOSGELDINiz!!

Bir bebek sahibi olacaginizi anladiginizda yasadiginiz duygu, italya’ya giizel bir seyahat pla-
ni yapmaya benzer. italya hakkinda bir siirii kitap, brosiir alirsiniz. Harika planlar yapmaya
baslarsiniz: Collessium, Mikalan-jelo’nun Davut’u, Venedik’te gondollar... italyanca birkag
sozclik bile 6grenirsiniz. Her sey cok heyecan vericidir.

Aylar siiren beklemenin ardindan o giin gelir, ¢atar. Bavullarinizi toplar, yola ¢ikarsiniz.

Birkag saat siiren yolculuktan sonra, ugaginiz havaalanina iner. Hostes mikrofonu eline alir
ve

— “Hollanda’ya hos geldiniz!” der.

“Hollanda mi?” dersiniz. “Ne Hollanda’si? Ben italya’ya bilet almistim. Benim italya’ya git-
mem gerek. Tim yasamim boyunca oraya gitmenin dislini kurdum ben.”

Fakat ugus rotasinda bir degisiklik olmus, Hollanda’ya inmissinizdir. Dahasi orada kalmaniz
gerekir.

Onemli olansa; sizi korkung, igreng, achgin ve hastaliklarin pengesindeki pis bir yere birak-
mamis olmalaridir aslinda. Sadece farkl bir yerdesinizdir. Alisverise ¢ikip yeni brostrler-
kitaplar almaniz, yeni birkag sozciik 6grenmeniz gerekmektedir sonucta...

Ve belki, daha 6nce hakkinda higbir sey bilmediginiz insanlar tanimak zorunda kalacaksi-
nizdir.

Gittigimiz yerse, sadece farkli bir yerdir. Oradaki yasam belki italya’dakinden daha yavastir.
italya kadar etkileyici de degildir. Fakat bir siire orada dylece kaldiktan sonra; nefesinizi tu-
tar ve etrafiniza bakarsiniz...Yel degirmenlerini fark edersiniz... Etrafinizi saran, oraya ait ne
kadar giizellik varsa her seyi fark edersiniz... ve laleleri...Fakat tanidiginiz herkes italya’ya
gidip gelmektedir. Strekli orada gegirdikleri glizel anilarini anlatmaktadirlar.

Ve yasaminiz boyunca “Evet. Benim de gitmem gereken yer orasiydi. Bende ayni plani
yapmistim.” dersiniz. Sirf bu nedenle duydugunuz aci asla, asla dinmez. Clinki yitirdiginiz
diis, cok 6nemli bir distiir. Ancak; tim yasaminizi italya’ya gidemediginiz icin Gzilerek
gecirirseniz, Hollanda’nin gizelliklerinden higbirinin tadini ¢cikaramazsiniz...

Emily Perl Kingsley

Kaynak:  http://blkisegitim.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/10/01/747584/dosyalar/2016_02/24012209
hollanda.doc 29.11.2020 tarihinde saat 15.30°da erisim saglanmistir.

SIRA| SIZDE Yukaridaki okuma parcasini okudugunuzda neler hissettiginizi
- arkadaslarinizla paylasiniz.
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3.1.2.1. Ozel Gereksinimli Bireylerde Performans Belirleme ve Beceri Analizi

Ozel gereksinimli bireye yeni bir seyler gretebilmek icin bireyin &nceki bilgilerinin ve su anda
sahip oldugu becerilerin neler oldugunun bilinmesi gerekir. Bu bilgi ve becerilerin bilinmesi yeni
ogretilecek becerilerin temelini olusturacagindan dnemli bir konudur. Bireyin hangi beceriyi bil-
digini belirlemek, hangi beceriyi 6grenmeye hazir oldugunu tespit etmek ve bireyin beceriyle
ilgili glicll ve zayif yonlerini 6lgmek amaciyla yapilan ¢alismaya performans belirleme denir. Bu
asama Ogretimin ilk basamagini olusturur. Performans belirlemek amaciyla hazirlanan listeye de
beceri kontrol listesi ya da kaba degerlendirme araci denir.

Bireyin performansini belirlemede kaba degerlendirme araglarinin kullanilmasinin yani sira bire-
yin ailesiyle aile gorismeleri yapilir. Ailelerin bireyin degerlendirme ve egitimine aktif katilmasi
kendilerine, bireye ve egitim siirecine 6nemli katkilar saglar. Bu durumun 6zellikle bireyin 6z ba-
kim, ev ici ve disi sosyal hayata dair bagimsiz pek cok yasam becerisini kazandirmada olumlu bir
etkiye sahip oldugu goruliir (Gorsel 3.3).Bireyi gozlemleme yoluyla genel olarak glinlik yasam ve
0z bakim becerilerinde bireyin yapabildikleri ve yapamadiklari tespit edilir (Gorsel 3.4). Tim bu
degerlendirmeler sonucunda bireyin yapamadigi beceriler belirlenip gelisimsel sira ve kullanim
islevine gore oncelik sirasina konulur. Son olarak da bireyin diizeyine uygun ve 6ncelikli ihtiyaci
olan bir ya da birka¢ 6z bakim becerisi 6gretilmesine karar verilir.

Ozel gereksinimi olan bireylerde becerilerin cogunu tek asamada kazandirmak ¢ok zor olmakta
ya da hi¢ mimkin olamamaktadir. Bireyler bu becerilere birtakim kiiglik basamaklar aracihgiyla
daha kolay ulasilabilmektedirler. Bir beceriyi olusturan basamaklarin neler oldugunun belirlen-
mesi ve 6gretilebilir her bir basamagin siralanmasi amaciyla yapilan isleme beceri analizi denir.
Bu sayede karmasik veya ¢cok basamakli davranis ya da beceriler kiiglik pargalar halinde, 6gretil-
mesi kolay alt beceri basamaklarina (islem basamaklarina) ayrilmis olur. lyi hazirlanmis bir beceri
analizinde 6gretilecek beceriler mantik sirasi izler. Ayrica analizde bireyin belirlenen amaca ula-
sabilmesi icin gerekli tiim basamaklar yer almalidir.

Gorsel 3.3: Ozel gereksinimli Gorsel 3.4: Bir beceri icin gozlem
birey ve ev yasami yoluyla performans alma

Beceri analizi;

e Bireyin 6gretim oncesinde performansini belirleme,

e (Ogretim esnasinda bireyin gosterdigi gelismeleri kaydederek 6gretimin gidisatini izleme,

e (Ogretim sonunda da degerlendirme yapmak amaciyla kullanilabilir.

e Bireye beceriyi 6greten kisiler ve aile, beceri analizi sayesinde bireydeki gelismeleri daha
kolay gbrme, bireyi karsilastirma imkanina sahip olabilirler.
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Birden ¢ok basamakli davranislarin 6gretilmesine zincirleme 6gretim denir. Zincirleme 6gretim,
ileriye zincirleme ve geriye (tersine) zincirleme olmak lizere iki 6gretim bigiminde yapilabilir.

Beceri analizi de yapilis sirasina gore ileriye zincirleme ve geriye zincirleme yaklasimi olmak tze-
re iki sekilde yapilir (Tablo 3.1).

ileriye Zincirleme: Davranisin ilk basamagindan itibaren her bir adimin tek tek égrenilmesidir.
Ogretim yapilirken ilk islem basamag (birinci temel beceri) lizerinde durulup diger islem ba-
samaklarinin (diger temel becerilerin) 6gretimi yapilmaz. Birey, ilk islem basamagini bagimsiz
olarak gerceklestirdikten sonra ikinci islem basamagina gegilir.

Tersine (Geriye) Zincirleme: Beceriyi olusturan basamaklarin sonundan baslayarak ilk basamaga
kadar her bir davranisin tek tek 6gretilmesidir. Yani beceri analizi son yapilandan ilk yapilana dog-
ru diizenlenerek olusturulur. Ogretim yapilirken son islem basamagi tizerinde durulur, diger islem
basamaklarinin 6gretimi yapilmaz. Birey, son islem basamaginda bagimsizliga ulasinca sondan
bir 6nceki islem basamaginin 6gretimine gecilir. Her denemede bireyin bagimsiz gerceklestirdigi
basamaklari yaparak beceriyi tamamlamasi istenir. Degerlendirme sonucunda bireyin temel be-
cerilerin yarisindan fazlasini gerceklestiremedigi ve pek ¢ok beceri basamaginda fiziksel yardim
ve model olma ipucuna ihtiyaci oldugu gortldiyse bireye o becerinin tersine zincirleme yaklasi-
miyla kazandirilmasina karar verilebilir.

Tablo 3.1: Corap Giyme Becerisinin ileri ve Tersine Zincirleme Yéntemine Gére Beceri Analizi

iLERIYE ZINCIRLEME TERSINE (GERIYE) ZINCIRLEME
BiLDiRiIMLER BiLDIRiMLER
1. Corab tutar. 1. Ayak bilegine kadar giydirilmis gorabi giyer.

a) Her iki eliyle coraba uzanir. a) Her iki eliyle corabin koncuna uzanir.

b) Her iki elinin basparmagi iceride, di b) Her iki elinin basparmagi iceride, diger
ger parmaklari disarida olacak sekilde parmaklari disarida olacak sekilde gorabin
¢orabin koncundan tutar. koncundan tutar.

c) Corabi yukari ¢eker.

2. Corabi ayak parmaklarina gegirir. 2. Topuguna kadar giydirilmis corabi giyer.

a) Parmaklarini birbirine dogru hare 1. beceri basamaginin a ve b basamaklari

ket ettirerek ¢orabi toplar. tekrar edilir.
b) Corabi ayak ucuna gegirir. c) Elleriyle ¢orabi iki yana acar.

c) Corabi ayak parmaklarina gegirir. ¢) Corabi topuguna gegirir.

d) Corabi yukari ceker.

3. Corabi giyer. 3. Ayak parmaklarina kadar gegirilmis ¢orabi giyer.

a) Corabi ayak taragina kadar ceker. 1. beceri basamaginin a ve b basamaklari
tekrar edilir.

b) Elleriyle ¢orabi iki yana agar. c¢) Corabi ayak bilegine kadar ¢eker.

¢) Corabi topuguna gegirir. ¢) Ellerini iki yana dogru ¢ekerek gorabi
agar.

¢) Corabi yukari ceker. 2. beceri basamaginin d ve e basamaklari

tekrar edilir.
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Bardakla su igme beceri analizini tersine zincirleme yontemine
gore hazirlayiniz. Sinifta arkadaslarinizin yaptiklariyla kendi yap-
tiklarinizi karsilastinp fikirlerinizi paylasiniz.

SIRA| STZDE

Beceri analizi yapildiktan sonra bununla ilgili olarak dlgiit bagiml 6l¢ii araci (0BOA) hazirlanir. Bu
arag; bireyin yapabildiklerini yani performansini (baslama diizeyini) belirlemek, 6gretim sirasinda
bireyin gosterdigi ilerlemeleri kaydetmek ve 6gretim sonunda bireyin 6gretim amaclarini ger-
ceklestirme diizeyini belirlemek amaciyla kullanilir. Olgiit bagimli 6l¢ii araglari bildirimler, 6lgiit
ve sorular boélimlerinden olusur. Analizi yapilan becerinin basamaklari 6l¢l aracinin bildirimler
bélimiini olusturur. Ol¢it belirlenir.

Olgiit bagimli 6lgli aracinin sorular bdliimi, performans diizeyinin belirlenmesinde benimsene-
cek ydnteme gore iki farkli sekilde diizenlenebilir. Tek firsat yéntemi kullanilacaksa OBOA'nin so-
rular bolimiinde sadece beceriyle ilgili ana yonerge (beceriyi yapacak kisiye verildiginde beceriyi
yapmasini saglayan yonerge) yazilir (Tablo 3.2). Ogretmen beceriyle ilgili ana ydnergeyi (Corabini
giy.) verir. Bireyin bagimsiz olarak ve dogru gerceklestirdigi basamaklar OBOA'da ilgili basamagin
karsisina dogru (+) olarak kaydedilir. Birey, bir basamagi hatali yaparsa ya da yapamazsa beceri
durdurulur ve o beceri basamagi dahil olmak Gzere geriye kalan basamaklar yanlis (-) olarak kay-
dedilir.

Tablo 3.2: Tekli Firsat Yontemiyle Hazirlanmis Bir Corap Giyme Beceri Analizi

BiLDiRiMLER YONERGELER

Ana y6nerge: Corabini giy.

1. Corabi tutar. 1. Corabi tut.

a) Her iki eliyle coraba uzanr. a) Her iki elinle coraba uzan.

b) Her iki elinin basparmagi iceride, diger | b) Her iki elinin basparmagi iceride, diger
parmaklari disarida olacak sekilde ¢o- parmaklari disarida olacak sekilde ¢o-
rabin koncundan tutar. rabin koncundan tut.

2. Corabi ayak parmaklarina gegirir. 2. Gorabi ayak parmaklarina gegir.

a) Parmaklarini birbirine dogru hareket |a) Parmaklarini birbirine dogru hareket
ettirerek corabi toplar. ettirerek corabi topla.

b) Corabi ayak ucuna gegirir. b) Corabi ayak ucuna gegir.

c¢) Corabi ayak parmaklarina gegirir. c¢) Corabi ayak parmaklarina gegir.

3. Corabi giyer. 3. Corabi giy.

a) Corabi ayak taragina kadar ceker. a) Corabi ayak taragina kadar cek.

b) Elleriyle ¢orabi iki yana agar. b) Ellerinle gorabi iki yana ag.

c) Corabi topuguna gegirir. c) Corabi topuguna gegir.

¢) Corabi yukari ceker. ¢) Corabi yukari cek.
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OBOA hazirlanmasinda kullanilan ¢oklu firsat yéntemiyle bireyin becerinin her bir basamagini
bagimsiz olarak yapip yapmadigl ya da bagimsiz olarak gerceklestiremedigi, her bir basamagi
hangi ipucu kullanildiginda yaptigi belirlenir. Basamaklar énce yapilandan sonra yapilana dogru
siralanir. Sorular bélimiinde “Bagimsiz, Si, MO ve FY” siitunlari bulunur. Bireye beceriyle ilgili ana
yonerge verilir. Beceri basamagini bagimsiz yaparsa “B” (+) olarak kaydedilir. Beceri basamagini
bagimsiz yapamaz ya da hatali yaparsa birey durdurularak o basamakla ilgili s6zel ipucu verilir.
Sozel ipucu verildiginde beceri basamagini yaparsa sozel ipucu olarak “Si” kaydedilir. Sézel ipucu
verilmesine ragmen o basamagi yapamazsa model olunarak beceri bireye gosterilir ve yaparsa
model olma “MO” olarak kaydedilir. Model olundugunda beceri basamagi 6zel gereksinimli bi-
rey tarafindan gerceklestirilemezse fiziksel yardim verilir ve “FY” olarak isaretlenir. Daha sonra
kalan beceri basamagina devam edilir. Eger birey izleyen beceri basamagini yapamaz ya da hatali
yaparsa o basamakla ilgili bireye so6zel ipucu verilir ve bireyden yapmasi beklenir. Buna ragmen
yapamazsa 6gretmen, model olarak yapar ve nasil yaptigini sézel olarak anlatir. Daha sonra o ba-
samagi tekrar yapmasi istenir. Birey, buna ragmen yapamazsa 6l¢l aracina fiziksel yardim olarak
kaydedilir.

OBOA hazirlanirken hangi yéntem kullanilirsa kullanilsin bireyin dogru ya da yanlis yaptigi beceri
basamaklarina yonelik olarak olumlu veya olumsuz higbir tepkide bulunulmamasi gerekir.

Tablo 3.3: Coklu Firsat Yontemiyle Hazirlanmig Bir Corap Giyme Beceri Analizi

BiLDiRIMLER

YONERGELER

Bagimsiz

Sozel
lpucu

Model
Olma

Fiziksel
Yardim

Ana yonerge: Corabini giy.

1. Corabu tutar.

1. Corabi tut.

a) Her iki eliyle coraba uzanir.

a) Her iki elinle ¢oraba uzan.

b) Her iki elinin bagparma-
gl iceride, diger parmaklari
disarida olacak sekilde ¢orabin
koncundan tutar.

b) Her iki elinin basparmagi
iceride, diger parmaklari di-
sarida olacak sekilde corabin
koncundan tut.

2. Corabi ayak parmaklarina

ge;irir.

2. Corabi ayak parmaklari-
na ge;ir.

a) Parmaklarini birbirine
dogru hareket ettirerek ¢orabi
toplar.

a) Parmaklarini birbirine
dogru hareket ettirerek gora-
bi topla.

b) Corabi ayak ucuna gegirir.

b) Corabi ayak ucuna gegir.

c) Corabi ayak parmaklarina
gecirir.

c) Corabi ayak parmaklarina
gecir.

3. Corabi giyer. 3. Corabi giy.
a) Corabi ayak taragina kadar a) Corabi ayak taragina
ceker. kadar gek.

b) Elleriyle ¢orabi iki yana
agar.

b) Ellerinle ¢orabi iki yana
ag.

c) Corabi topuguna gegirir.

c) Corabi topuguna gegir.

¢) Corabi yukari ceker.

¢) Corabi yukari gek.
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Tiim Beceri Yontemi: Tum beceri yonteminin kullanilabilmesi icin de performans alimi éncesi
hazirlanan beceri analizinin ileri zincirlemeye gére yapilmasi gerekir. Once becerinin biitiiniiniin
bagimsiz olarak gerceklestiriimesine yonelik olarak uzun dénemli amag konur. Daha sonra bu
uzun doénemli amaca ulasacak sekilde becerinin en fazla ipucu ile gergeklestiriimesinden en az
ipucu ile gerceklestirilmesine dogru ve becerinin timind iceren kisa dénemli amaglar olusturu-
lur. Bu yontemin uygulanmasi sirasinda becerinin bitin islem basamaklari icin 6gretim yapilir.
Her 6gretim oturumunda beceri basamaklarindaki ipuglari yavas yavas ¢ekilerek becerinin timi
gerceklestiriimeye calisilir.

I 1. ETKINLIK

Etkinlik Adi: Performans Aliyorum

Etkinlik Amaci: Bireyin performans diizeyini belirlemeyi 6grenmek.

Arag Geregler: On bes tane boncuk veya nesne, orta kalinlikta bir ip, kagit ve kalem
Sire: 80 dk.

Uygulama: Sinifinizda ikiserli sekilde gruplara ayriliniz. ipe boncuk veya nesne dizme be-
cerisiyle ilgili bir beceri analizi hazirlayiniz. Daha sonra sinif arkadaslarinizdan birini segi-
niz. Boncuklari veya nesneleri koydugunuz kabi masaya arkadasinizin rahatca alabilecegi
bir sekilde yerlestiriniz. Masaya, takildiginda boncuklarin ¢ikmasini engelleyecek sekilde
arkasi diigimlenmis orta kalinlikta bir ip koyunuz. Performans alimi sirasinda beceri anali-
zi masanin Uzerinde durabilir. Eger arkadasinizin dikkatini dagitacaksa masanin yakininda
bir yere de yerlestirebilirsiniz. Performans aliminda ¢oklu firsat yontemi kullanacaksaniz
arkadasiniza istedigi basamakta o beceriyi yapmamasini, sézel ipucu, fiziksel yardim veya
model olma yéntemlerini kullanabileceklerini, bazi basamaklarda zorlaniyormus gibi ya-
pabilecegini sdyleyiniz. Her iki yontem icin de ayni yonergeyi veriniz: ipe boncuklari diz.
Degerlendirmeniz bittig§inde hangi yontemi kullandiginizi ve beceri 6gretimine hangi basa-
maktan baslamaniz gerektigini arkadaslariniza aktariniz. Aktardiginiz bilgilerin dogru veya
yanlishgl konusunda arkadaslarinizdan gorus isteyiniz.

3.1.2.2. Ozel Gereksinimli Bireylerin Ogretiminde Kullanilan Yardim Tiirleri

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde de normal gelisim gdsteren bireylerin egitiminde oldugu
gibi bir davranisi ya da beceriyi 6gretirken bircok yardim tara kullanihr ancak 6zel gereksinimli
bireylerde bu yardim tirlerine daha sik basvurulur. Yardimlar, beceriler 6gretildik¢e azaltilmali ve
giderek sonlandiriimalidir. Beceri 6gretimindeki amag, bireyin bir beceriyi en az yardimla yapa-
bilmesini saglamak olmalidir.

Pekistireg: Bireyin yasina, gelisim ve kisilik 6zelliklerine, ilgilerine gore farkhilklar gésteren ve
bireyi istenen davranisi yapmaya yonelten tekniktir. Egitim programi hazirlarken birey icin en uy-
gun pekistirecin belirlenmesi gerekir. Pekistire¢ belirlenirken ailenin ve 6zel gereksinimli bireyin
ilgi, istekleri de dikkate alinir.
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Pekistireg Tiirleri

a) Sosyal Pekistiregler
Sozsiiz ifadeler: Giillimseme, alkislama, bas ile onaylama, géz kirpma vb.
Bedensel iletisim: Kucaklama, basini oksama, sirtini sivazlama, yiiziine dokunma, makas
alma, ellerle ‘cak’ isareti yapma vb.

Sosyal Ortamlarda Yakinhk: Ogretmen masasinin yakinina oturma, yemek saatinde yan yana
oturma, birlikte sinif panosunu yerlestirme vb.

Ayricalik Tanima: Bahgede oynamasina izin verme, sinif defterini okul midirine gotiirme vb.

Ovgii Sozciikleri ya da Sozciik Gruplan: “Aferin.”, “Ne kadar giizel!”, “Bunu sen mi yaptin?”,
“Cok iyi bir is.” vb.

b) Etkinlik Pekistiregleri: Sarki sdylemek, yapbozla oynamak, siir okumak gibi sézel ya da beden-
sel bir ugras gerektirir. Az tercih edilen bir etkinligin ardindan c¢ok tercih edilen bir etkinligin ya-
pilmasina izin vermek, az tercih edilen etkinligin yapilmasini arttirir [Premack (Primek) ilkesi].

c) Nesnel Pekistiregler: Oyuncak, arac gerec ve materyallerdir.

¢) Sembol Pekistiregler: Kendi baslarina anlami olmayan ancak baska pekistireclere donistirile-
bilen, uygun bir davranis sonrasinda bireye bir baska pekistirecle degistirilmek lzere verilen
yildiz, kupon, marka, kiiclk, yapiskanh (sticker) gibi sembollerdir.

ipucu, bireye belli bir uyaranin varliginda dogru tepkide bulunmasini saglamak amaciyla nasil
davranacagi ve ne yapacagina iliskin hatirlatmada bulunmadir.

Sozel ipucunun Verilmesi ve Geri Cekilmesi: Sozel ipucu, 6gretmenin bireyin yapmasini istedigi
davranisi sozel olarak ifade etmesidir. Bu, bireye yapacagi davranisi hatirlatici tanimlar ve acikla-
malar yapma seklindedir. Ayrica bireyin yaptigl davranisa onay verme veya onu cesaretlendirme
amaciyla da kullanilir. Sézel ipucu, bireye bir beceriyi yapmasi icin en az sekilde yardim etme
yoludur. Ogretimde kullanilan ipuglari, birey basarili oldukca geri ¢ekilmelidir. Ornegin verilecek
ilk ipucu “Her iki elinle pantolonunun belinden tut.” seklindeyse sonra “Pantolonunun belinden
tut.” daha sonra “Pantolonunu tut.” ve “Tut.” biciminde olmalidir.

Model Olma ipucunun Verilmesi ve Geri Gekilmesi:

Model alma, bir kisinin yaptig1 hareketi gézlemleyip tak-

lit ederek yapmasi ve 6grenmesidir. Beceri 6gretiminde

model olmanin kullanilabilmesi i¢in bireyin taklit etme

becerilerine sahip olmasi gerekir (Gérsel 3.5). Ogretmen

O0gretimin basinda becerinin tamaminin nasil yapilacagi-

niI gosterirken sozel olarak da aciklar. Bireyin ayni dav-

ranisi taklit etmesi istenir. Ogretmen sonra becerinin

daha az bir kismina model olur, son olarak da model Gorsel 3.5: Taklit etme becerisi
olunan
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hareket geri cekilerek artik yapilmaz. Bu asamadan sonra bireyin sadece sozel ipucu verilerek o
hareketi yapmasi saglanir.

Fiziksel Yardim ipucunun Verilmesi ve Geri Cekilmesi: Bireyin belli bir uyaranin (bireyin elini
sikica tutma vb.) varliginda bir beceri basamagini yapmasini saglamak amaciyla 6gretmenin bi-
reyle birlikte beceri basamaginin tamamini yapmasi ve
bireye ne yapildigini séylemesidir. Ogretmen, bireyin ar-
kasina gecerek beceri basamagini bireye yaptirir (Gorsel
3.6). Yemek yeme gibi uzun siiren beceriler 6gretilecekse
O0gretmenin vicudu bireye hafif donik bir sekilde, bireyin
kullandigi elin tarafina oturur. Fiziksel yardim kullanirken
sozel agiklamalar yapmak, bireyin yapilmasi gereken hare-
keti anlamasi agisindan énemlidir.

Gorsel 3.6: Fiziksel yardim
Bireyin beceri basamagini yapmasini saglamak amaciyla uygulanan fiziksel yardim, zamanla geri
cekilerek bireyin beceri basamagini sézel ipucu ile yapar hale getirmesi amaglanir. Bireyin katilimi
hissedildikce el daha hafif tutularak o basamak yaptirilir ve bireye ne yapildigi séylenir. Bir sonra-
ki asamada 6gretmen bireyin eline ya da bilegine hafifce dokunarak beceri basamagini yapmasini
bekler ve yapilani sozel olarak agiklar. En sonunda da 6gretmenin eli bireyin elinin yaninda bulu-
nur ve yapilanlar agiklanir. Eger beceri tiim kolun kullanimini gerektiren bir beceri ise elin isti;
bilek, kol, dirsek ve omza dogru geri gekilir.

isaret ipucu: Yapilmasi istenen davranisla ilgili isaretleri kullanmaktr. Sézel uyaranlari anlamayan
bireyin yetiskinin eliyle “Gel.” isareti yapmasi veya gozlyle calisilacak nesneyi isaret etmesi buna
ornektir.

3.1.3. Ozel Gereksinimli Bireylerde Kisisel Temizlik

Ozel egitime gereksinimi olan bireyler igin kisisel temizlik hayati &nem tasir ve bireye bircok
acidan fayda saglar. Oncelikle bireyin bagimliigini azaltir. Temel 6z bakim becerilerini kazanan
birey; baskasina ihtiya¢ duymadan elini ylzinG yikar, yemegini yer, giyinir, tuvaletini yapar ve
bu durum bireyin 6z giivenini arttinir. Oz bakim becerilerini kazanmis birey ev ici ve disinda daha
fazla sosyal kabul gorir. Kisisel temizligini gerceklestirebilen bireyin sosyal iliskileri, ruh saghgi,
iletisim becerileri ve diger gelisim alanlari olumlu etkilenir. Oz bakim becerileri 6gretilirken motor
gelisim ve diger birgok gelisim alanini destekleyici ¢alismalar birlikte yapilmalidir. Bunun igin aile
ve 6gretmen is birligi cok 6nemlidir. Bu sayede aile, kendilerine ve cocuklarina daha fazla zaman
ayirarak sosyal iliskilerini arttirmis olur.

3.1.3.1. El-Yiiz Yikama ve Banyo
Ozel gereksinimli bireylerde el-yiiz yikama, banyo yapma gibi beceriler kisisel temizlik icin en
onemli ve gerekli becerilerdir. Su ve sabun olmadan temizlikten bahsedilemeyecegi icin bu birey-

lere oncelikle el-ylz yikama ve banyo yapma becerileri kazandiriimalidir. Bu becerileri kazanan
bireyler glinliik hayatlarini bagimsiz olarak stirdiirmenin ilk adimlarini atmis olurlar.
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Oz bakim becerilerinden biri olan el yikama bir dizi basit faaliyetlerin bilesimi olan karmasik bir
olaydir. Asagida el yikama davranisinin analizi verilmistir. El yikamayla ilgili yapilan beceri analizi
banyo icin de genisletilerek kullanilabilir.

A) El yikama beceri analizi

Suyu agar.
Sabunluktan sabunu alir.
Sabunu her iki elinin arasinda tutar.

Ellerini sabunla birlikte akan suyun altinda tutar
(Gorsel 3.7).

Her iki elini sabunla ovusturur.

P wbnNPR

b

6. Sabunu muslugun kenarina ya da sabunluga geri
koyar.

7. Ellerini ovarak kopartdr.

8. Sag eliyle sol elinin arkasini ovar.
9. Sol eliyle sag elinin arkasini ovar. Gorsel 3.7: El sabunlama
10. Sag eliyle sol elinin kiiciik parmagini ovar.

11. Sag eliyle sol elinin dordiincli parmagini ovar.

12. Sag eliyle sol elinin orta parmagini ovar.

13. Sag eliyle sol elinin isaret parmagini ovar.

14. Sag eliyle sol elinin bas parmagini ovar (Gorsel 3.8).
15. Sol eliyle sag elinin kiiciik parmagini ovar.

16. Sol eliyle sag elinin dérdiincl parmagini ovar.

17. Sol eliyle sag elinin orta parmagini ovar.

18. Sol eliyle sag elinin isaret parmagini ovar.

19. Sol eliyle sag elinin basparmagini ovar.
20. Su altinda ellerini durular (Gérsel 3.9). Gorsel 3.8: Parmak sabunlama
21. Suyu kapatir.

22. Havluyu alir.

23. Ellerini kurular.

24. Havluyu yerine asar.

B) Yiuiz yikama beceri analizi

Muslugu agar.
Avuglarina su doldurur.
Avuglarindaki su ile ylzlini ovalar.

P wnN e

Muslugu kapatr.

Gorsel 3.9: Elleri durulama
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5. Havluyu alr.
6. Havluyla ylzinu kurular.
7. Havluyu yerine asar.

SIRA SIZDE Burun teml.zlem.e veya Panycf YaPma becerllerlpden bll"l.nl. sece-
rek o beceriye ait beceri analizini yapiniz. Yaptiginiz analizi arka-
daslarinizin yaptiklar ile karsilagtiriniz.

3.1.3.2. Dis Fircalama

Ozel gereksinimli bireylerde cesitli saglik problemleri ve bagisiklik sisteminden kaynakli sorunlar
stk stk goruliir. Agiz ve dislerle ilgili problemler 6nemli saglik sorunlarina veya enfeksiyonlara
yol agabilir. Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerde agiz ve dis saghgina ayrica 6zen gostermek
gereklidir. Dis fircalama becerisi 6gretiminde sarjh dis fircasi kullanimi dis fircalama 6grenimini
kolaylastirabilir. Boylece birey, fircanin yaptigi yukari ve asagi hareketi kendiliginden 6grenir. Sarj-
I dis fircasiyla dis fircalama 6gretimi yapildiginda bireye dis fircasini agzinda uygun yere koyma-
sinin 6gretilmesi yeterli olur.

Dis fircalama 6zel gereksinimli bireyler icin el yikama gibi karmasik bir davranistir. Bu beceri 6g-
retilirken model olma, isaret ve s6zel ipucu yardim tirleri kullanilabilir.

Dis fircalama beceri analizi soyledir:

1. Muslugu acar.

2. Sol eline (genelde kullanmadigi eline) dis macununu
ahr.
3. Dis macununun kapagini agar.
4. Dis macununun kapagini muslugun kenarina koyar.
5. Dis firgasini eline alir. Gorsel 3.10: Dis macunu strme
6. Dis fircasiniislatir.
7. Dis fircasi Gzerine dis macunu sikar (Gorsel 3.10).
8. Dis macununu muslugun kenarina birakir.
9. Dislerinin 6n kismini yukaridan asagiya, asagidan yukariya firgalar (Gorsel 3.11).

10. Dislerin sol kismini yukaridan asagiya, asagidan yuka-
riya firgalar.

11. Dislerin sag kismini yukaridan asaglya, asagidan yuka-
riya fircalar.

12. Sol alt dislerin Gstind firgalar.

13. Sol Ust dislerin altini firgalar.

14. Sag alt dislerin Ustlnd firgalar.
Gorsel 3.11: Disleri asagidan

yukarya dogru firgalama 15. Sag Ust diglerin altini firalar.
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16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.

SIRA SIZDE

Alt dislerin arkasini fircalar (Gorsel 3.12).
Ust dislerin arkasini fircalar.

Agzinda biriken koplgu lavaboya tukdrdr.
Agzini suyla galkalar.

e Birey, dis fircasini yerine koyar.

e Birey, elini musluga uzatir.

e Avucunu suyla doldurur.

e Elini agzina gotirdr.

e Agzina bir yudum su alir.

e Agzini calkalar.

Gorsel 3.12: Alt digleri fircalama

e Suyu tukdrdr.

Dis firgasini yikar.

Sol eliyle dis macununu alir.

Sag eliyle dis macununun kapagini alir.
Dis macununun kapagini kapatir.

Dis macununu yerine koyar.

3.1.3.3. Sa¢ Tarama veya Fircalama

Sag tarama veya fircalama davranisi analizinde sag fircalama basamaklarinin sag sekillerine gére

sy

degistigi gorullr. Asagida sa¢ tarama veya fircalama ve sacl toplama beceri analizi basamaklari

verilmistir:

1. Kullandigi eline taragi veya fircay alir.

2. Aynaya bakar.

3. Sag uzun ise esit sekilde saglarini ikiye ayirir.

4. Tarag veya firgayl saginin lzerinde yukaridan

LN WU

10.
11.

asagiya dogru hareket ettirir (Gorsel 3.13).
Taragi veya fircayi uygun yere birakir.
Parmaklarini lastikli sag tokasinin arasina gegirir.
Topladigi sagi diger eliyle tutar.

Toplamis oldugu saglari tokanin icinden gegirir.
Taragi temizler.

Dokilen saglari ¢op kutusuna atar.

Taragi yerine koyar.

Gorsel 3.13: Saclari yukaridan
asagiya dogru tarama
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UYGULAMA FAALIYETI

Ozel gereksinimli bireyler icin el yikama veya dis fircalama becerilerinden birini secerek
buna ait olay siralama kartlari hazirlayiniz.
Uriin hazirlanirken asagida belirtilen kurallari dikkate aliniz:

Uriini hazirlama siireniz 1 haftadr.

Uriin, el yikama veya dis fircalama becerilerini kazandirmaya yénelik olmalidir.

Uriin icerisinde lavabo, musluk, sabun, dis firgasi, dis macunu gibi dis fircalama veya
el yikamayla ilgili gorseller yer almalidir.

Hazirlanan kartlarin boyutlari 10x10 cm seklinde olmalidir.

Hazirlanan kartlar dayanakli ve su gegirmez sekilde kaplanmalidir.

Gorseller bireylerin yas ve gelisim diizeyine uygun, onlarin ilgisini cekecek diizeyde
olmaldir.

Uriin degerlendirmesinde asagidaki lgiitler kullanilacaktir:

Performans Diizeyi

Olgiitler Cok basarih Basarih Kabul edilebilir | Gelistirilmeli

(4) (3) (2) (1)
Uriin dogruya-  |Uriin dogru ya- |Uriin dogruya- |[Uriin dogru ya-
pilmis ve konu ile | pilmis ancak bir |[pilmis ancak iki |pilmis ancak (g

Kapsam ilgili tim beceri |islem basamagi |islem basamagi [islem basamagi
basamaklarini eksiktir. eksiktir. eksiktir.
icermektedir.

Uriinde kullanilan | Uriin malzemesi | Uriinde kulla- Uriin malzemesi
malzeme daya- |bireye uygundur |[nilan malzeme |dayanikh olma-

Malzeme nikh ve bireye ancak malzeme |dayaniklidir an- |yip bireye de
uygundur. dayanikh degil- |cak bireye uygun |uygun degildir.

dir. degildir.

Uriin ilgi cekici, | Urin bireye uy- |Uriin ilgi gekici, |Urin ilgi cekici-
renkleri uyumlu | gun, ilgi ¢ekicidir | renkleri uyumlu- [lik, renk uyumu

Gorsel
ve bireye uygun- [fakat renkleri dur ancak bireye |ve bireye uygun-
Tasarim dur. uyumlu degildir. |uygun degildir. |luk konusunda
yetersizdir.
Toplam
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3.2. OZEL GEREKSiINiMLI BIREYLERDE BESLENME

Tum canhlar yasamlarini sirdiirebilmek icin beslenmeye ihtiya¢ duyarlar. Temel besin maddele-
rinden birinin fazla ya da eksik alinmasi sagligi yakindan etkilemektedir. Ozel gereksinimli bireyler
icin de bu durum degismemektedir. Ozel gereksinimli bireylerde yetersiz beslenme (malniitris-
yon) en ¢ok gorilen beslenme problemlerindendir. Bu nedenle beslenme ayri bir 6neme sahiptir.

= 3.2.1. Ozel Gereksinimli Bireylere Beslenme Becerilerinin Kazandirilmasi =

Normal gelisim gosteren bireyler, cocukluktan itibaren sahip olduklari bilissel becerileri kulla-
narak ve gevrelerindeki kisileri model alarak gerekli beslenme becerilerini kazanirlar. Beslenme
becerilerindeki kazanimlarin 6grenilmesi gelisimsel bir sira izler. Bireyin beslenme becerilerini
ogrenebilmesi icin dncelikle emme, agiz ve dudaklari kapali tutabilme, yutma, i1sirma, ¢cigneme
gibi becerilerin yerine getirilebilmesi gerekir. Bu becerilere sahip olan bireylerde yetiskin destegi
ile beslenme davranisi yavas yavas kazanilir. Ozel gereksinimli bireylerde bu durum farklilik gés-
termektedir. Beslenme becerilerinin kazanilmasinda bireylerin yetersizlik tiri ve dereceleri etkili
olabilmektedir. Bu bireylerin beslenme becerilerini kazanmalari, onlara saglanan davranissal or-
tam ve uyaranlara bagl olarak da degisiklik gosterir (Gorsel 3.14).

Ozel gereksinimli bireylerin beslenme becerilerini kazanmasini etkileyen bazi etmenler olabil-
mektedir. Bunlar;

e Kiguk kas becerilerinin gelisimindeki yetersizlikler,

e Sinir sistemiyle ilgili yetersizlikler,

e Zihinsel yetersizlikler,

e GOrme ya da isitmedeki yetersizlikler,

e Az boslugu ve kas yapisindaki bozukluklar (tavsan dudak, yarik damak vb.),

e Davranissal sorunlar (yemek yemeyi reddetme, cok hizl yeme, yediklerini ¢cikarma vb.),
e Uygun olmayan 6grenme ortamlari (6rnegin asiri koruyucu ebeveynler),

e Diyet yapmayi gerektiren durumlar seklinde siralanabilir.

Gorsel 3.14: Bagimsiz yemek yeme
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3.2.2. Ozel Gereksinimli Bireylere Yemek Yeme
Becerilerinin Kazandirilmasinin Onemi

Beslenme, bagimsiz yasam icin en énemli becerilerden biridir. Bireyin beslenme becerisini ye-
rine getirememesi bireye bakan kisiler icin de zor bir durumdur (Gérsel 3.15). Ozel gereksinimli
bireyin yemek yeme becerisi kazanmasi ile bagimsiz yasam becerileri desteklenmis olur. Ayrica
bireylerin toplum icinde sayginlik kazanmasini ve ev disindaki toplumsal yasama uyumunu ko-
laylastirir.

Bir bireye yemek yeme becerisi kazandirmadan once bazi
durumlarin gézlemlenmesi gereklidir. Gozlenebilecek dav-
ranislar sunlardir:

e Bas ve vicut kontroli saglanmis mi?
e Nesneleri tutup birakabiliyor mu?

L . 5
e Otururken dengesini saglayabiliyor mu? Gérsel 3.15: Beslenme

e El- gdz koordinasyonu var mi?

e Agizislevlerini (dil hareketleri, emme, 1sirma, agiz kapama, ¢igneme, yutma, dudagi kapama)
yerine getirebiliyor mu?

Bireyde bu durumlarin ne derece gerceklestigi gozlendikten sonra aile ile goristlerek beceri
kontrol listesi olusturulur. Bu kontrol listesine gore de yemek yeme becerilerinden hangilerinin
kazandirilacagina karar verilir.

Yemek yeme becerileri 6gretilirken asagida siralanan onerilere dikkat edilmelidir:

e Sandalyeye otururken viicut ve bas dengede olmalidir. Birey, bas ve oturma dengesini sag-
lamada sorun yasiyorsa govdeyi saran bir sandalye tercih edilebilir. Kollar, masaya ve agza
dogru rahat hareket ettirilebilmelidir. G6gls, belden kemerle sandalyeye baglanabilir ya da
bas hizasina kadar olan yliksek bir sandalye kullanilabilir.

e Masa ve sandalye yiiksekligi bireye uygun olmaldir (Gérsel 3.16). Ozellikle masa gdgiis altin-
da olmali ve ayaklar yere basabilmelidir. Ayaklarin yere basmamasi durumunda ayak altina

tabure koyulabilir.
e Bireyin a¢ oldugu saatler 6gretim saati olarak be-

lirlenmelidir fakat ilk baslarda 6gretim, yemek sa-
atinin baslangicinda yer almali ve ¢ok uzun sire
olmamalidir. Birey bagimsizlastikca 6gretim siiresi
arttiridmahdir.

e Beslenme becerisi 6gretilmeye bireyin sevdigi yi-
yeceklerle baslanmalidir.

e Kullanilan arag geregler (tabak, kasik, ¢catal vb.) bi-
Gorser 3 Tor Ozergereammupireyde reye yemek yeme becerisini kolaylastiracak sekilde
masa ve sandalye ylksekligi olmalidir.
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e Ogrenme sirasinda yiyeceklerin etrafa dokiilmesi, bireyin tizerinin kirlenmesi dogal karsilan-
maldir.

e Bireyin kendi kendine yemesi icin firsat verilmelidir. Birey kendisi yerken cesaretlendirilmeli,
ebeveyn fazla midahale etmemelidir.

= 3.2.3. Ozel Gereksinimli Bireylerde Yemek Yeme Becerisi ile ilgili Asamalar=

Yemek yeme becerisi kazandirmada 6gretilecek en temel davranislar bireye kasik, ¢atal ya da
bicagi kullanmasini 6gretmektir. Bu araglari kullanmak karmasik bir davranis olsa da basitlestire-
rek tek tek kullanmayi 6gretmek miimkinddr. Beceri 6gretiminde geriye ya da ileriye zincirleme
yaklasimi kullanilir.

Bireye kazandirilmasi gereken yemek yeme becerileri sirasiyla su sekildedir:

e Parmakla tutarak yemek yeme
e Kaslk kullanarak yemek yeme
e (Catal kullanarak yemek yeme
e Bardaktan siviicme

e Bigak kullanma

Gorsel 3.17: Parmakla tutarak
yemek yeme

Parmakla Tutarak Yemek Yeme

Parmaklarla yemek yeme becerisi kazanma, bagimsiz bir sekilde kendi kendine yemek yemenin
ilk asamasidir (Gorsel 3.17). Ozel gereksinimli birey bunu basardiginda kasik, ¢atal gibi yemek
yeme araclarini kullanmayi 6grenmesi daha kolay olabilmektedir. Parmaklari ile tutarak yemeyi
O0grenmis bir birey, artik bir defada agzina almasi gereken yiyecek miktarini ve uygun ¢igneme
aliskanhgini kazanmis demektir. Burada 6gretim icin secilen yiyecegin 6zelligi dislerin durumuna
gore ayarlanmahdir. Cok kati olmayan ve parmakla rahat tutulabilen (muz, haslanmis patates,
ince bir dilim ekmek vb.) yiyecekler secilmelidir. Ayrica yiyecekler farkh sekillerde kesilerek ilgi
cekici hale getirilip 6gretim, eglenceli bir sekilde yapilabilir.

Parmakla tutarak yemek yeme beceri analizi sirasiyla su sekildedir:

1. Yiyecegi eline alir.
e Kullandigi eli ile tabaktaki yiyecege uzanir.
e Bas ve diger parmaklari arasinda kalacak sekilde yiyecegi tutar.
e Yiyecegi bir miktar tutar.

2. Yiyecegi yer.

e Yiyecegi agzina gbturdr.
e Agzini bir miktar acar.
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Yiyecegi agzina bir miktar sokar.

Agzini kapatir.

Elini agzindan geker.

Bu islemi yiyecek bitene kadar tekrar eder.

Kasik Kullanarak Yemek Yeme

3. OGRENME BIRIMI

Kasigin diger yemek yeme araglarina gore kullanimi kolay oldugu icin ilk olarak bu beceri 6gretilir.
Birey, bagimli beslenmeden kasik kullanmaya gecerken ona ilk 6nce kasiga bakma ve uzanma
davranisi kazandirilmalidir. Daha sonra yapabildikleri belirlenerek buna gore ileri zincirleme y6n-
temine dayali olarak beceri analizi olusturulur ve 6gretime gegilir.

Kasikla yemek yeme becerisi 6gretimi sirasinda kisa ve ucu yuvarlak bir kasik tercih edilmelidir
(Gorsel 3.18). Bu, tatli kasigi olabilir. Ayrica kullanilacak kasenin agzinin genis ve kasigin sapinin
yarisinin girecegi derinlikte olmasi, kirilmayan bir malzemeden yapilmasi gerekmektedir. Ogre-
timin basinda plire kivaminda (yogurt, patates piresi, puding gibi) yiyecekler arasindan bireyin
sevdigi ve kasikta kolayca duran yiyecekler tercih edilmelidir. Ancak bireyin yemek icin ¢ok fazla
sabirsizlanacag yiyecekler ilk baslarda secilmemelidir.

Kasik kullanarak yemek yeme beceri analizi sirasiyla su sekildedir:

1. Kasigi tutar.

Kullandig elini kasiga uzatr.

Kullandigi elinin avug icinde kalacak sekilde kasigin sapindan tutar.

2. Kasigi alir.

Kasigi kdsenin Uzerine getirir.

Kasigi kdsenin icine sokar.

Kasigl kasenin icinde bir miktar ilerletir.
Kasigi kaseden gikartir.

3. Yiyecegi yer.

Kasig yukari kaldirir.

Kasigin ucunu agzina dogru gevirir.

Agzini bir miktar acar.

Kasigl agzina sokar.

Agzini kapatir.

Kasigl agzindan gikarir.

Kasigi asagi indirir.

ikinci bélimden itibaren basamaklar tekrarlanir.
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Catal Kullanarak Yemek Yeme

Kasik kullanarak yemek yeme becerisini kazandirdiktan sonra gatalla yemek yeme becerisine ge-
cilir. Bunun igin bireyin yapabildikleri belirlenir. Buna dayali olarak ileri zincirleme yontemine
gore beceri analizi olusturulur. Ogretim zamani, siiresi, ortami ve arag gerecler belirlenerek ge-
rekli uyarlamalar yapilir. Daha sonra beceri 6gretimine gegilir.

Ogretim sirasinda kullanilacak olan catal 6zel gereksinimli bireyin fiziksel 6zelliklerine uygun (kah-
valti ¢atal gibi) olarak tercih edilebilir. Kullanilacak tabak, ¢atalin kolayca batabilecegi ozellikte
diiz, devrilmeyecek agirlikta ve kirllmayan malzemeden yapilmis olmalidir. Ayrica tabagin sabit
kalmasi igin altina plastik altlik ya da i1slak bez koyulabilir. Kullanilacak yiyecekler ise ¢atalla yeme-
ye uygun (kofte, patates, makarna vb.) bir seferde agza alinabilecek biyuklikte pargalara ayrilmis
olmalidir.

Catal kullanarak yemek yeme beceri analizi sirasiyla su sekildedir:

1. Catali tutar.
e Kullandigi elini ¢atalin sapina uzatir.
e Kullandigi elinin avug icinde kalacak sekilde ¢atalin sapini tutar.

2. Catali yiyecege batirir.
e Catali biraz kaldirir.
e (Catalin ucunu asagiya gevirir.
e (Catalin ucunu yiyecege dayar.
e Catalin ucunu asagiya dogru bastirir.
e Catali biraz kaldirir.
e Catalin ucunu yukari dogru cevirir.

3. Yemegi yer.
e Catali agzina kadar kaldirir.
e Catalin ucunu agzina yaklastirir.
e Agzini biraz acar.
e Yiyecegi agzina sokar.
e Agzini kapatir.
e Catali agzindan gikarir.

4. Catali tabagin lzerine gotirar.
e (Catali biraz asagi indirir.
e (Catali tabagin lizerine goturdr.
e 2,3, 4. basamaklar yiyecek bitene kadar devam eder.
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Kasik ya da catal ile yemek yeme becerisi 6gretiminde gérme ve bedensel yetersizlikte ayrica ek
uyarlamalar yapilabilir.

Gorme yetersizligi olan bireyler icin uyarlama su sekildedir:

e Az goren bireyler icin masayla kase / tabak ve kasik / catal arasinda renk zithigi olusturulmali.

e Az goren bireyler icin kasigin ya da ¢atalin sap ve ug kismi arasinda renk zithgi olusturulmal.

e Yemek yeme araclari birbirinden farkli malzemelerden yapilmis olmali (metal kasik, porselen
kase ya da tabak gibi).

o Ogretim sirasinda tabagin ya da kasenin yeri degistirilmemelidir.

Bedensel yetersizligi olan bireyler i¢in uyarlama su sekildedir:
e Kasigin ya da catalin sapi tutulabilecek kalinlikta olmali ya da sap kaymayan bir malzeme ile

kaplanarak uygun kalinliga getirilmeli.
e Gerek duyulursa kasik ya da catal ele ya da bilege sabitlenmelidir.

2. ETKINLIK

Etkinlik Adi: Kasik ve Catal Kullaniyorum

Etkinlik Amaci: Kasik ve c¢atal kullanarak yemek yeme becerisini kazandirmak.
Arag Geregler: Kase, kaslik, catal, pilav (piring ya da bulgur), makarna

Sire: 10 dk.

Uygulama: Sinifta ikiserli gruplara ayriliniz. Ogretmen ve 6zel gereksinimli bireyin kim ola-
cagini aranizda kararlastiriniz. Kasik ya da catal kullanarak yemek yeme becerilerinden bi-
rini seciniz. Beceri analizini dikkate alarak asamalari sirayla uygulayiniz, sonra rollerinizi
degistirerek ayni uygulamayi tekrarlayiniz. Ogretim esnasinda sézel yardim, model olma ya
da isaret ipuglarindan gerekli olanlari kullanmaya 6zen gosteriniz. Ozel gereksinimli birey
rolliin aldiginizda neler hissettiginizi arkadaslarinizla paylasiniz.

Bardaktan Sivi igme

Bardaktan sivi igme becerisi, parmakla tutarak yemek yeme becerisi ile ayni zamanda kazandi-
rilmaya baslanabilir. ilk &nce her iki elle tutarak daha sonra tek elle tutarak bardaktan sivi igme
becerisi kazandirihr. Ogretim sirasinda tek kulplu ya da iki kulplu bardaklar tercih edilmelidir.
Daha sonra siirahiden bardaga su doldurma becerisinin 6gretimine gegilir. Pipetle sivi igme 6g-
retimine bardaktan bagimsiz olarak sivi icme becerisi 6gretildikten sonra baslanir. Kullanilacak
siviyl secerken ilk baglarda renkli ve kivam agisindan biraz koyu olanlar tercih edilmelidir. icece-
gin kivaml olmasi emmeyi uyarir ve dokllmeyi azaltir. Ayrica tatl icecekler agzi sulandirdigi igin
kullanilmamalidir.
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Her iki elle tutarak bardaktan sivi igme beceri analizi sirasiyla su sekildedir:

1. Bardagi tutar.
e Her iki eliyle bardaga uzanir.
e Bardagi tutar.

2. Bardaktaki siviyi iger.
e Bardagi yukari kaldirir (Gorsel 3.19).
e Bardagin agzini alt dudagina dayar.
e Basini hafifge geriye iter.
e Bardagin altini bir miktar yukari kaldirir.
e  Bir miktar siviiger.

* Bagini hafifce Gne getirir. Gorsel 3.19: Bardaktan sivi icme
e Syvi bitene kadar hareketler tekrarlanir.

SIRA SIZDE \ Sﬁrahidfer.\ bardaga su doldurma beceri analizini yapiniz. Yaptigi-
niz analizi sinifta arkadaslariniza uygulayiniz.
Bigak Kullanimi

Bicak kullanma becerisi en son 6gretilecek yemek yeme becerilerinden biridir. Bicak bircok yerde
kullanilabilir.

e Bir yerden diger bir yere yag gibi bir yiyecegi tasima
e Bir yiyecek Gzerine baska bir yiyecegi stirme

e Yiyecegi bir elle tutarken diger elle kesme

e (Catal Uzerine yiyecekleri itme

e (Catalla birlikte kullanarak bir yiyecegi kesme

e Meyve gibi yiyecekleri soyma

Yukarida belirtilen bu beceriler bireye sirasiyla 6gretilir.

Bir yiyecegin lizerine baska bir yiyecegi siirme beceri analizi sirasiyla su sekildedir:

1. Ekmegi yukari bakacak sekilde tutar.
e Kullanmadigi elinin bas ve diger parmaklari arasinda kalacak sekilde ekmegi Ustten tutar.
e Elini gevirir.

2. Bigagi keskin kisim asagida kalacak sekilde tutar.
e Kullandigi eliyle bigagi sapindan tutar.
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e Biraz yukari kaldirir.
e Keskin tarafi asagi bakacak sekilde gevirir.

3. Bigaga bir miktar yag alir.

e Bigagl yagin lizerine goturdr.

e Yagin kendine uzak tarafina degdirir.

e Bicagi kendine dogru biraz ¢cekerek yagi alir.
4. Yagi ekmege siirer (Gorsel 3.20). Gorsel 3.20: Ekmege yag surme
e Bigagli ekmegin kendine uzak ucuna gotardar.
e Bigagin yagh yluzini ekmege dogru eger.
e Bicagi kendine dogru biraz bastirarak ekmege siirer.
e Ekmegin tamamina yag siriilene kadar devam eder.

Evinizden ekmek dilimleri, ekmege sirilebilecek (tereyag, bal,
SIRA| SIZDE krem peynir, regel vb.) yiyecek ve kahvalti bigagi getiriniz. Yukarida-
w . - ) - - - eve - -

ki beceri analizine uygun bir sekilde getirdiginiz malzemeleri kulla-

narak bir dilim ekmegin lizerine bagka bir yiyecegi siirme becerisini

birbirinizle canlandiriniz.

OKUMA PARCASI

ZiHIN KONTROLUYLE CALISAN ROBOT KOL

Pittsburgh Universitesi’nden arastirmacilarin yiriittigi bir calismada, boynundan asagisi
felgli olan bir kadin hasta bir robot kolu sadece disiinceleriyle kontrol ederek gesitli karmasik
el ve kol hareketleri yaptirmayi basardi.

55 yasindaki Jan Scheuermann 2003’ten bu yana felgli olarak hayatini sirdiirtiyor. 2012 yilin-
da Scheuermann’in beyninin sag elini ve kolunu kontrol eden bélgesine, ameliyatla yaklasik
yarim santimetre kare buyukliginde iki adet elektrot yerlestirildi. Bu elektrotlar 96 farkli
noktadan beyne baglaniyor. Scheuermann’in beynindeki sinir hicrelerinden gelen elektrik
sinyallerinin elektrotlar araciligiyla bilgisayara aktarilmasi igin bir beyin-makine ara yizii ha-
zirlandi. Daha sonra bu sinyallerdeki sifreleri ¢oziip el ve kol hareketleriyle (kolu kaldirmak,
bilegi dondirmek vs.) iliskilendirmek icin cesitli bilgisayar yazilimlari denendi. Jan Scheuer-
mann slire¢ boyunca sag elini ve kolunu hareket ettirdigini diisiinerek robot kolu kontrol et-
meye calisti. 2 yil siiren ¢alismanin ardindan Scheuermann robot kolu hareket ettirip cesitli
nesneleri kavrayabildi. Robot kol protezi kisitli da olsa hareket imkani sagladigindan felgli has-
talarin ginlk ihtiyaglarini karsilayabilmesi icin hayli dnemli.

kaynak: https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/zihin-kontroluyle-calisan-robot-kol 20.12.2020 saat 01:32'de

erisim saglanmgtr.
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2. UYGULAMA FAALIYETI

Ozel gereksinimli bireylere yemek yeme becerileri kazandirmaya yénelik olay siralama kart-

lari yapiniz.

Urlinii hazirlarken asagida belirtilen kurallari dikkate aliniz:

Urtini hazirlamak igin siireniz 1 haftadir.
Uriin, 6zel gereksinimli bireylere yemek yeme becerileri kazandirmaya yonelik olmalidir.

Uriin icerisinde yemek yeme becerisi ile ilgili gdrseller yer almalidir.

Hazirlanan kartlarin boyutlari 10x10 cm seklinde olmalidir.

Hazirlanan kartlar dayanakli ve su gecirmez sekilde kaplanmalidir.
Gorseller 6zel gereksinimli bireylerin gelisim 6zelliklerine uygun, onlarin ilgisini cekecek
diizeyde olmalidir.

Uriin degerlendirmesinde asagidaki dlciitler kullanilacaktir:

I Performans Diizeyi

Olgiitler

Malzeme
Ozellikleri

Gorsel
Tasarim

Cok basarili
(4)

Bagarili

3)

Kabul edilebilir
2

Gelistirilmeli

(1)

Uriin dogru ya-
pilmis ve konu
ile ilgili tim
basamaklari
icermektedir.

Uriin dogru ya-
pilmis ancak bir
islem basamagi
eksiktir.

Uriin dogru ya-
pilmis ancak iki
islem basamagi
eksiktir.

Uriin dogru ya-
pilmis ancak g
islem basamagi
eksiktir.

Uriinde kulla-
nilan malzeme
dayanikli ve
bireye uygun-
dur.

Uriin malzemesi
bireye uygundur
ancak malzeme
dayanikh degildir.

Urtinde kullani-
lan malzeme da-
yanikhidir ancak
bireye uygun
degildir.

Uriin malzemesi
dayanikli olmayip
bireye de uygun
degildir.

Uriin ilgi gekici,
renkleri uyum-
lu ve bireye
uygundur.

Uriin bireye uy-
gun, ilgi cekicidir
fakat renkleri
uyumlu degildir.

Uriin ilgi gekici,
renkleri uyum-
ludur ancak
bireye uygun
degildir.

Uriin ilgi cekici-
lik, renk uyumu
ve bireye uygun-
luk konusunda
yetersizdir.

Toplam
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3.3. OZEL GEREKSiINiMLI BIREYLERDE GiYINME

Giyinme becerisi bagimsiz yasam icin gerekli olan becerilerden birisidir. Giyinme ve soyunma
becerisi kazanmak normal gelisim gosteren bireyler ve 6zel gereksinimli bireyler igcin 6nemli bir
durumdur. Normal gelisim gosteren bireyler giyinme ve soyunma becerisi kazanmada model
alma, deneme yanilma, sozel ve fiziksel destek alma ydntemleri ile bu beceriyi kazanirlar. Ozel
gereksinimli bireylerde de ayni yontemler kullanilirken 6grenme siireci daha yogun ve uzun siire-
de gerceklesir. Onlara bu becerileri sik tekrarlarla 6gretmek gerekir.

3.3.1. Ozel Gereksinimli Bireylerde Giyinme

Becerilerinin Kazandirilmasinin Onemi

Giyinme becerisinin kazanilmasinin sosyal ve psikolojik etkileri diisinildiginde 6zel gereksinimli
bireylerin egitiminde temel 6gretimlerden biri de giyim olmalidir. Normal gelisim gosteren birey-
lere gore aileye daha uzun siire bagiml olan 6zel gereksinimli bireyleri bagimsiz yasamaya alis-
tirmak hem ebeveyn hem de birey icin dis ortama uyum saglama, toplumda varligini hissetme,
cevreyle iletisim kurmada 6nemlidir. Giyinme ile birey bunu daha rahat ve givenli yapacaktr.
Ogrenme siireci normal gelisim gdsteren bireylere gére daha uzun ve zor olsa da dgretmen ve
yetiskinler ileriki yasami dislinerek bu beceriyi kazandirmayi amag edinmelidirler.

3.3.2. Ozel Gereksinimli Bireylerde Giyinme

ve Cikarma Becerilerinin Yontem ve Basamaklari

Giyinme becerisinin 6gretiminde bireyin ince ve kaba motor kaslarinin gelisimi, bireyin bilissel
gelisim dizeyi dikkate alinmaldir. Normal gelisim gosteren bireylerde ortalama 6grenme yasi
verilebilirken 6zel gereksinimli bireylerde farklh gelisim dizeyleri olmasi nedeniyle her bireyde
o0grenme yas! degisir. Egitim verirken asamali yardimla 6gretim, ileri-geri zincirleme, pekistirme
ve donit verme, sozel yonerge verme gibi yontemler giyinme becerilerinin 6gretiminde kullani-
labilmektedir.

Giyinme becerileri, Ust (ic camasir, kazak, elbise, mont vb.)
ve alt kiyafetleri (pantolon, etek, corap, ayakkabi vb.) giyip
cikarma davranislarini icerir. Bunun disinda zamanla dig-
me ilikleyip ¢6zme, cit¢it agip kapama, fermuar agip kapa-
ma (Gorsel 3.21) gibi giyimi tamamlayan aksesuarlari da
kullanmayi 6gretmek gerekir. Havaya uygun giyinme, giysi
secme ve kiyafeti dlizeltme davranisi da zamanla bireye 6g-
retilmelidir.

Gorsel 3.21: Fermuar agma
kapama galismasi

Giyinme ve soyunma becerisi kazandirma ile ilgili etkinlikleri aras-

SMSI'ZDE7 tiriniz. Buldugunuz etkinlikleri 6zel gereksinimli bireylere uyarlaya-
rak sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.
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Giyinme ve Soyunma Becerisi Kazandirma Basamaklari

Giysileri soyunmak giyinmekten daha kolay oldugu icin bireye oncelikli olarak soyunma becerisi
ogretilmelidir. Giysi soyunma becerisi icin 6gretmen ya da bireyden sorumlu kisiler islemi kiigik
ve basit parcalara ayirarak basamaklarini belirler. Bu basamaklar basitten karmasiga dogru sirala-
nip beceri analizi olusturulur. Birey, tim islemi 6grenene kadar basamaklar teker teker 6gretilir.
Bir basamagi pekistirmeden diger basamaga ge¢mek bireyin kafasini karistirabilir. Bu nedenle
Ogretilecek basamagi bireyle birlikte uygulayip 6gretilmeyen basamaklari yetiskin yapmalidir.

Ogretimde kullanilacak kiyafetler biraz bol olursa bireyin uygulamasi daha kolay olacaktir. Bireyin
o0grenmesi gerceklestikce kendisine uygun kiyafetlere gegcilebilir. Basamaklari uygularken bireyin
gostermesi istenen davranis kisa ve net climlelerle sdylenmelidir.

3. ETKINLIK

Etkinlik Adi: Giyinme ve Soyunma

Etkinlik Amaci: Giyinme ve soyunma isleminin basamaklarini kavramak ve empati kurma
becerisi gelistirmek.

Arag Geregler: Ust, alt kiyafet ve ayakkabi

Siire: 20 dk.

Uygulama: Uygulamayi evde veya sinifta yapabilirsiniz. Katlanmis sekildeki birer adet alt
ve Ust kiyafeti, bir cift ayakkabiy! diizgiin bir sekilde zemine koyunuz. Once kiyafetleri alip
giyiniz. Kiyafetleri giyerken yaptiginiz basamaklari bir kagida not ediniz. Ayakkabiyi giyiniz
ve basamaklari da not ediniz. Soyunma islemini de ayni sekilde yapiniz ve not ediniz. Tim
bu islemleri toplam kag basamakta gercgeklestirdiginizi sayiniz. Sinifta arkadaslarinizla ba-
samaklarinizi karsilastirip bu islemin aslinda ne kadar detayli bir siire¢ oldugunu fark etti-
ginizde neler hissettiginizi anlatiniz.

Giysi Soyunma ile ilgili Ornek Beceri Analizleri

Alt Giysi Clkarma
1. Bir ayagi ¢ikarilmis giysiden diger ayagini gikarir.
e Bir eliyle kiyafetin pagasinin ucundan tutar. Diger eliyle giysinin Ust kismindan tutar.

e Ayagini ceker ve kiyafeti asagiya dogru cikarir.

2. Ayak bilegine kadar indirilmis giysiyi her iki ayagindan ¢ikarir.
e 1. basamag her iki ayak icin uygular.

3. Dize kadar indirilmis giysiyi ¢cikarir.
e ki eliyle kiyafetin kemer kismindan tutar.
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e Asagiya dogru indirir.
e 2. basamagi uygular.

4. Kalcaya kadar indirilmis giysiyi cikarir.
5. Giysiyi cikarir.

Ust Giysi Cikarma

1. Kollari ¢tkmis, boynuna kadar siyrilmis giysiyi basindan cikarir (Gérsel 3.22).
o ki eliyle giysiyi toplanmis yerinden tutar.
e Yukari dogru kaldirir.
e Basindan gikarir.

2. Tek kolu cikartilmis giysinin diger kolunu gikararak boynundan
ve basindan cikarir.
e Kiyafetin kol ucundan tutar.
e Kolunu dirsekten buker.
e Kolunu ceker.
e 1. basamagi uygular.

Gorsel 3.22: Ust giysi gikarma

3. Gogls hizasina kadar toparlanmis giysiyi kollarindan ve boynundan cikarir.

4. Giysiyi ¢ikarir.

Ceket / Mont Cikarma
1. Bir kolu ¢ikariimis ve ikinci kolu dirsege kadar indirilmis giysiyi ¢ikarir.

e Kiyafetin kol ucundan tutar.
e Kolunu ceker.

2. Bir kolu gikartilmis giysinin diger kolunu gikarir.

3. Dirseklere kadar indirilmis giysiyi kollarindan g¢ikarir.
4. Omuzlarindaki giysiyi kollarindan g¢ikarir.

5. Giyilmis montu ¢ikarir.

Ayakkabi Cikarma

1. Topuktan gikariimis ayakkabidan parmaklarini
cikarir.

2. Ayakkabiyi topuktan ve parmaklardan gikarir.

3. Bagcig ¢cozllmuis ayakkabiyi gikarir.

4. Cirtcirth ayakkabiyr agarak gikarir (Gorsel 3.23).

Gorsel 3.23: Cirteirtli
ayakkabiyi acarak ¢ikarma

5. Fermuarli ayakkabiyi agarak ¢ikarir.
6. Bagcikli ayakkabiyi acarak cikarir.
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3. UYGULAMA FAALIYETI

Ozel gereksinimli bireyler icin soyunma beceri analizini bebek maketi veya sinif arkadasiniz
Gzerinde uygulayiniz.
Uygulama yaparken asagida belirtilen konulari dikkate aliniz:

e Uygulama slireniz 5 dakikadir.

e Yapilacak uygulama 6zel gereksinimli bireyde kiyafet ¢cikarma beceri analizi asamalarini
kapsayacak sekilde olmalidir.

e Uygulamada dort kiyafet (alt-Ust kiyafet, ayakkabi, corap, mont vb.) kullaniimalidir.

e Uygulama Oncesinde beceri analiz basamaklari hazirlanmalidir.

e Uygulama esnasinda bireyin anlayacagi sekilde komutlar verilmelidir (Elini ¢ikar, kiya-
feti tut, kolunu cikar gibi).

e Uygulama yaparken Turkce dogru kullanilmali, bireye nasil davranilacagina, ne konusu-
lacagina dikkat edilmeli, beden dili ve ses tonu dogru kullanilmalidir.

Uriin degerlendirilmesinde asagidaki olgitler kullanilacaktir:

Performans Diizeyi

Olgiitler Cok basarili Bagarili Kabul edilebilir Gelistirilmeli
(4) (3) (2) (1)
Uygulanan basa- Uygulanan ba- |Uygulama ya- Uygulama ba-
maklar dogru ve samaklar dogru | pilirken kiyafet samaklarinda
tim uygulamayi ancak beceri ¢ctkarma basamak- | birgok eksiklik
kapsamaktadir. basamaklari larinda eksiklik var |vardir.
kismen eksiktir. |ve basamak sirasi
yanhstir.
Uygulamada doért  [Uygulamada t¢ [Uygulamada iki Uygulamada
kiyafet kullanilmis- [ kiyafet kullanil- | kiyafet kullanil- sadece bir
Materyal
or. mistir. mistir. kiyafet kullanil-
mistir.
Akici dil kullanilmis, | Belirtilen 6zel- | Belirtilen 6zellik- | Belirtilen 6zel-
gbz temasi kurul-  |liklerden Ugl lerden ikisi yerine |liklerden biri
Uygulama . . . . ..
mus, ses tonu ve  |yerine getiril- getirilmistir. yerine getiril-
Becerisi beden dili dogru | mistir. mistir.
kullaniimistir.
Toplam

http://kitap.eba.gov.tr/KodSor.php?KOD=22462 .
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Giyinme ile ilgili Ornek Beceri Kazanma Basamaklari

Alt Giysi Giyinme

1. Kalgalara kadar giydirilmis giysiyi yukari ¢eker.
o ki eliile kemer kismindan tutar.
e Yukari ceker.

Dizlerine kadar giydirilmis giysiyi yukari ¢eker.
3. Ayaklar giydirilmis giysiyi yukari ¢ceker.
Bir ayagi giydirilmis giysinin diger ayagini giyerek yu-
kari ceker.
e  Giysinin pagasini iki eliyle toplar.
e Ayaginiicine gegirir.
e Ayakta iken yukari ¢eker.

5. Ayak yerleri acik duran giysiye ayaklarini gecirir ve
yukari ceker (Gorsel 3.24).

Oniinde tutulan giysiyi giyer. Gorsel 3.24: Alt giysi giyinme becerisi

Giysiyi hazirlar ve giyer.
Ust Giysi Giyinme

1. Bas ve kollardan gegirilmis giysiyi koltuk altindan
bele dogru indirir.

2. Bas ve bir kolu gegirilmis giysinin ikinci kolunu giyer,
bele dogru indirir.
e Kolunu dirsekten biiker (Gorsel 3.25).
e Eliyle giysiyi yandan tutar.
e Diger elini giysinin koluna sokar.
e  Giysiyi yandan asagi cekerek kolunu gegirir.

3. Bastan gecirilmis giysiye kollarini gecirerek bele dog-
ru indirir.
e 2. basamagi her iki kol icin uygular.

4. Giysiyi basina yerlestirildikten sonra giyer.
e Giysiyi bel kismindan yaka kismina dogru topar-
lar.
e Yakayi agarak basindan gegirir.
e 3. basamagi uygular.

st giysi giyinme
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Gorsel 3.26: Ceket giyinme becerisi

5. Hazirlanmis giysiyi alir ve giyer.
6. Giysiyi yardimla hazirlar ve giyer.
7. Giysiyi giymek icin hazirlar ve giyer.

Ceket / Mont Giyinme

1. Sag kolu giydirilmis ve diger kolu dirsege kadar
¢ikarilmig giysiyi omzuna ¢ekerek giyer.

2. Sag kolu giydirilmis giysinin diger kolunu giye-
rek omzuna kadar geker.

3. Sag kolu dirsege kadar giydirilmis durumda giy-
siyi omzuna geker ve diger kolu giyer.

4. Sag eli giysinin koluna sokuldugunda kendisi gi-
yer.

5. Giysi, bireyin arkasinda uygun sekilde tutuldu-
gunda kendisi giyer (Gorsel 3.26).

6. Giyside fermuar bulunuyorsa giyindikten sonra
fermuari ¢eker (Gorsel 3.27).

Gorsel 3.27: Mont giyinme becerisi
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Ayakkabi Giyinme

1. Yanlarindan tutulan ayakkabiya ayaginin 6n
kismini yerlestirir (Ayakkabinin bagcigi var-
sa acihr.).

2. Yanlarindan tutulan ayakkabiya ayaginin 6n
kismini ve topugunu yerlestirir (Ayakkabinin
bagcigi varsa acilir.).

3. Ayakkabiyi kavrar ve ayagini ayakkabiya yer-
lestirir (Gorsel 3.28).

Ayakkabinin arkasini yukari geker.

5. Ayakkabiyi giyer (Ayakkabinin bagcigi varsa
baglar.).

Gorsel 3.28: Ayakkabi giyinme becerisi

Etkinlik Adi: Giyinme Yarisi

Amaci: Ozel gereksinimli bireylerde giyinme becerisini desteklemek.

Arag Geregler: Cesitli giysiler (evden getirilecek farkli ebat ve tirde gémlek, ka-
zak, ceket, mont vb.), mlzik

Sure: 5 dk.

Uygulama: Sinifta yarim ay diizeninde olacak sekilde oturunuz. Aranizdan iki kisi-
yi sayisarak seciniz. Hepinizin getirdigi degisik 6zellikteki giysileri ortaya koyunuz.
Aranizdan muizigi acip kapatacak gonilll birini seginiz. Arkadasiniz miizigi baslat-
tiginda secilen arkadaslarinizdan, ortadaki giysilerden istediklerini secip dogru
bir sekilde giyinmeleri gerektigini ve 3-4 dakika sonra muzik kapandiginda en ¢ok
giysiyi giyenin birinci olacagini soyleyiniz. Mizigi baslatip stire bitiminde kapati-
niz. Gondlld olan diger iki arkadasinizdan, yarismaya katilan iki arkadasinizin tize-
rindeki dogru giyilmis giysileri tespit edip saymasini isteyiniz. Dogru olarak en ¢ok
sayida giysiyi giyen arkadasiniz birinci olur. Oyuncu degisikligi yaparak siniftaki
herkes katilincaya kadar oyuna devam ediniz. Oynadiginiz bu oyunu daha sonra
giyinme becerisi kazanmis 0zel gereksinimli bireylerle oynayiniz. Ayrica 6zel ge-
reksinimli bireylerden mevsimine goére giysilerin ayrimini isteyebilir ya da hangi
mevsimin giysi secimi yapilacaksa bireyleri ona gére yonlendirebilirsiniz.
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4. UYGULAMA FAALIYETI

Ozel gereksinimli bireyler icin giyinme beceri analizini bebek maketi veya sinif arkadasiniz
Gzerinde uygulayiniz.
Uygulama yaparken asagida belirtilen konulari dikkate aliniz:

Uygulama sureniz 5 dakikadir.

Yapilacak uygulama 6zel gereksinimli bireyde kiyafet giyinme beceri analizi asamalarini
kapsayacak sekilde olmalidir.
Uygulamada cesitli kiyafetler kullaniimalidir.
Uygulama 6ncesinde beceri analiz basamaklari hazirlanmalidir.
Uygulama esnasinda bireyin anlayacagi sekilde komutlar verilmelidir (Elini giysinin kolu-
na sok, kiyafeti tut, asagi indir gibi).
Uygulama yaparken Tiirkce dogru kullanilmali, bireye nasil davranilacagina, onlarla nasil
konusulacagina dikkat edilmeli, beden dili ve ses tonu dogru kullaniimahdir.

Uygulama degerlendirmesinde asagidaki ol¢ltler kullanilacaktir:

Performans Diizeyi

Olgiitler Cok basarili Bagarili Kabul edilebilir Gelistirilmeli
(4) (3) (2) (1)
Uygulanan basa- |Uygulanan Uygulama yapilir- |Uygulama basa-
maklar dogru ve |basamaklar ken kiyafet giyinme | maklarinda bir-
. tim uygulamayl |dogru ancak |basamaklarinda cok eksiklik vardir.
Igerik kapsamaktadir.  |beceribasa- |eksiklik vardir ve
maklari kis- basamak sirasi
men eksiktir. | yanhstr.
Uygulamada doért |Uygulamada | Uygulamada iki ki- |Uygulamada
Materyal = kiyafet kullanil- [l kiyafet kul- |yafet kullaniimigtir. [ sadece bir kiyafet
mistir. lanilmistr. kullaniimistir.
Akici dil kullanil- | Belirtilen 6zel- | Belirtilen 6zellikler- | Belirtilen 6zellik-
mis, g6z temasi  |liklerden U¢l  |den ikisi yerine lerden biri yerine
Uygulama| kurulmus, ses yerine getiril- | getirilmistir. getirilmistir.
Becerisi | tonuve beden mistir.
dili dogru kulla-
nilmistr.
Toplam
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3.4. OZEL GEREKSiINiMLi BIREYLERDE TUVALET EGIiTiMi

Ozel gereksinimli bireyler, zamanlarinin biiyiik bir kismini evde aileleriyle gegirirler. Bireyler ve
aileleri agisindan bireyin tuvalet becerisini bagimsiz olarak gerceklestirebilmesi onlarin 6z gliven
ve kisisel sorumluluk duygusunun gelismesi acisindan énemlidir. Ozel gereksinimi olan bireylerle
yasamlarini stirdiiren, onlarin bakimindan sorumlu olan kisiler ve ebeveynler agisindan tuvalet
kontrolini ¢ocuklarina kazandirmalari onlarin bez baglama ve degistirme islerinin de sona erme-
si anlamina gelir. Boylece ebeveynler hem cocuklarina hem de kendilerine daha fazla vakit ayi-
rabilirler. Bu egitimin alinmasiyla birlikte ¢cocuklarinin kendilerinden bagimsiz oldugunu bilmek
bireyi ve aileyi mutlu eder.

3.4.1. Ozel Gereksinimli Bireylere Tuvalet Egitimine

Baslamadan Once Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Tuvalet becerisinin kazandirilmasindan dnce bireylerin bagirsak ve mesane kontroli igin bunlarla
ilgili kaslarda olgunlasmanin gerceklesmesi gerekir. Normal gelisim gosteren bireyler 6nce mesa-
ne, daha sonra bagirsak kontroliinii ve son olarak da gece kontroliini kazanirlar. Ozel gereksinim-
li bireylerde ise engel tiirli ve derecesine bagl olarak bagirsak ve mesane kontrolliniin olusmasi,
normal gelisim gosteren bireylere gore oldukca yavas ve gec gelisebilir. Bu ylizden bazi bireyler
ergenlik veya yetiskinlik cagina kadar bagimsiz tuvalet yapma becerilerini 6grenemeyebilirler.
Ayrica bu yetersizlikten kaynaklanan (dikkat becerileri, kas kontrolli, 6grenme veya algilama glic-
lGga, cesitli duyusal bozukluklar gibi) etkenler tuvalet beceri 6gretimini aksatabilir. Bu ylzden
Ozel egitim yontemleri olmadan 6zel gereksinimli bireylerde tuvalet becerisini kazandirmak gii¢
olmaktadir.

Tuvalet egitiminin zaman alici ve sabir gerektiren bir beceri oldugu unutulmamahdir. Bu siireg
boyunca bireyin rahatca giyip ¢ikarabilecegi esofman tiri giysiler segilmeli, soyunma, giyinme
(fermuar agma, digme ilikleme vb.) ve temizlenme ile ilgili (tuvalet kagidi kullanma veya suyla
temizlenme) beceriler kazandirilmis olmalidir. Tuvalet yapma becerisi kazandirilirken bireyin alt-
na bez kesinlikle baglanmamalidir.

Tuvalet egitimi slirecinde bireyin hazirbulunusluk diizeyi 6nemlidir. Ayrica bireyin bosaltimla ilgili
diizeni sabit ve belirgin olmahdir. Cis ve kaka hareketleri rastgele zamanlarda degil gliniin belli
zamanlarinda gergeklesmelidir. Birey giin icinde en az bir saatlik aralarla kuru kalmahdir.

Bireyin basit s6zel yonergeleri anlamasi ve yerine geti-
rebilme becerisinin olmasi, tek basina tuvalete gidebil-
mesi, ylz ifadesiyle ya da durusuyla tuvalet ihtiyacinin
oldugunu gostermesi (Gorsel 3.29), 1slak ya da kirli ol-
maktan rahatsizlik duymasi ve bunu ifade edebilmesi
gibi davranislar da bagimsiz tuvalet yapma egitimini
kolaylastirir.

Gorsel 3.29: Durus ve tuvalet ihtiyaci
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3.4.2. Ozel Gereksinimli Bireylere Tuvalet Kontrolii
Kazandirma Yontem ve Asamalari

Ozel gereksinimli bireyler agisindan tuvalet becerilerinde bagimsizliga ulasilmasi, 6zdenetim duy-
gusunun gelismesi kadar onlarin glinliik ve toplumsal hayata katilmalarini saglamasi yoniyle de
onemli bir gelisimsel asamadir.

Tuvalet becerileri gesitli alt becerilerden olusan karmasik bir beceri zinciridir. Tuvalet kontro-
IU, bireyin bosaltimla ilgili islemleri belirli zamanlarda tuvalete gotirildiglinde yapmasi, diger
zamanlarda ise altinin kuru kalabilmesi anlamina gelir. Normal gelisim gosteren bireyler 6nce
glindiiz saatlerinde tuvaletlerini kontrol etmeyi 6grenip gece tuvalet kontrollinii, daha sonra da
becerisini ise daha sonra kazanirlar. Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi ise bireyin tuvaleti
geldiginde kendiliginden tuvalete gitmesi, bagimsiz olarak altindaki kiyafeti ¢cikarmasi, tuvaletini
yapmasi, tuvaleti yaptiktan sonra temizligini yapmasi, giyinmesi, ellerini yikamasi ve tuvaletten
citkmasini iceren davranis zincirinden olusur. Tum bireylerin genellikle 6nce tuvalet kontrollini
kazanmasi daha sonra da bagimsiz tuvalet yapma becerilerini kazanmasi beklenir. Normal gelisim
gosteren bireyler bagimsiz tuvalet yapma becerilerini 3-4 yaslarinda kazanirken 6zel gereksinimi
olan bireylerde bu durum farklilik gésterebilmektedir. Bireylere tuvalet kontroliiniin kazandiril-
masinda geleneksel ve hizli yontem olmak Gzere iki farkli yontem kullanilabilir. Kullanilacak yon-
teme bireyin hazirbulunusluk diizeyi ve performansina bagh olarak karar verilir.

3.4.2.1. Geleneksel Yontem

Dayanagl mesane ve bagirsak geriliminin en fazla oldugu zamanlari saglikl bir bicimde saptamak
olan bu yontemde, bireyin tuvalet yapma saatlerini belirlemek icin 7-15 giin siireyle kuruluk kay-
di tutulur. Ozel gereksinimli bireyin kuruluk siiresi bir saat ve (izerindeyse giindiiz tuvalet kont-
roliine yonelik amaclar belirlenerek 6gretime baslanir. Kuruluk siiresi bir saatten az oldugunda
birey tuvalet kontrolliini kazanmak igin hazir degildir. Aradan birkag ay gegtikten sonra bireyin ku-
ruluk sdresi tekrar gozlenip bakilmaldir. Bireyin glindiiz saatlerinde kuruluk siresi bir saat ya da
Uzerinde ise bireyin glindiiz uyanik oldugu sireler icinde ikiser saat araliklarla tuvaletini kontrol
edebilmesine yonelik uzun donemli amaglar konur. Bireyin kuru kaldigi belirlenen siireyle (bas-
lama dizeyi) uzun donemli amaclar arasinda kisa dénemli amacglar olusturulur. Bu ara amaclar
da 6gretimsel amaclara ayrilir ve pekistirecler (6diil) belirlenir. Bireyin kuru kalma stiresi, egitime
basladigl diizeydeki kuru kalma siiresinden en az bir dakika fazla olmalidir. Birey ilerleme goster-
dikge tuvaletini kontrol etme (kuru kalma siresi) stresi arttiriimalidir.

Geleneksel Yontemle Giindiiz Tuvalet Kontroliiniin Kazandiriimasi

Bireye glin icerisinde ve uyanik oldugu saatlerde verilen egitimdir. Bireyin alti glindiiz saatlerinde
baglanmaz.

Gindiz tuvalet kontroliinde su basamaklar izlenir:
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e Belirlenen tuvalet yapma saatlerinden 10 dakika 6nce bireyin tuvalete gitmesi ya da lazim-
liga oturmasi saglanir. Bu sirada bireyin cisinin gelmis olabilecegi, pantolonunu ve kilotunu
indirmesi ve klozete ya da lazimliga oturmasi séylenir. Birey bunu yapamazsa egitimi veren
kisi fiziksel yardimla indirir.

e Birey oturduktan 5-10 dakika icinde bosaltim gerceklesirse pekistireg verilir, gerceklesmezse
bir sey soylenmeden birey tuvaletten cikarilir ve ortalama bes dakika baska bir etkinlikle
mesgul edilir. Sonra tekrar tuvalete gitmesi istenir ve bes dakika oturmasi beklenir.

e Bosaltim gerceklesirse pekistirec verilir, gerceklesmezse hicbir tepki gostermeden tuvaletten
citkmasi saglanur.

e Bu davranislar bireyin giindiiz kuruluk siiresine dayal olarak tuvalet yapma saatlerinde tek-
rar edilir. Belirlenen 6gretim amaglarina 3-4 giin st lste %80 diizeyinde ulasilirsa bir sonraki
O0gretimsel amaca gegilir.

Geleneksel yontemle tuvalet kontrolini kazandirmaya calisirken birey kazayla altina yaptiysa
onunla hi¢ konusmadan temizlenir ve giysileri degistirilir.

Geleneksel Yontemle Gece Tuvalet Kontroliiniin Kazandirilmasi

Ozel gereksinimli bir birey giindiiz tuvalet kontroliinii %70 ya da daha fazla oranda kazandiktan
sonra, yani tuvaleti geldiginde bu ihtiyacini ses, s6z ya da isaretlerle belli edip tuvalete gidip
yapma becerisini kazandiktan sonra, gece tuvalet kontrolli 6gretimine baslanabilir. Gece tuvalet
ogretimine baslandiginda glindiiz programina da devam edilir. Gece 6gretimine baslandiginda
bireyin altini gece de baglamamak gerekir.

Gece tuvalet kontroliinde su basamaklar izlenir:

e Bireye aksam verilen sivilarin miktari azaltilir ve yatma
zamanina 1,5- 2 saat kaldiginda higbir sey verilmez.

e Yatmadan Once bireyin tuvalete gitmesi saglanir.

e Eger birey soyleneni anliyorsa sabahleyin kuru bir ya-
tak bulundugunda odiillendirilecegi basit bir dille an-

Gorsel 3.30: Alt 1slatma
latilir.

e Birey uyuduktan 1,5 saat sonra uyandirilir. Alti kuruysa tuvalete gotirilir ve tuvaletini yap-
masi saglanir. Alti islaksa hicbir sey sdylenmeden Ustli degistirilir ve her iki durum da mutlaka
kaydedilir.

e Sabah yatak kuruysa birey mutlaka ddillendirilir. ilk uyandirildigindan sonraki ti¢ giin de ayni
saatte uyandirilarak ¢isini yapmasi saglanir. Dordiincli giin 5-10 dakika ge¢ uyandirilarak gece
boyunca kuru kalma siresi arttirilir. Eger yatak 1slaksa (Gorsel 3.30) bireye hicbir sey sdylen-
meden garsaflar ve ¢cocugun lzeri degistirilir. Ertesi glin bes dakika daha erken uyandirilir.
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3.4.2.2. Hizli Yontem

Hizli yontem, alinan sivilarin artirilmasina dayanmaktadir ve bireyin bosaltim oriintlisiinu de-
gistirmektedir. Genellikle agir derecede zihinsel yetersizlik gosteren bireylerde kullaniimaktadir.
Hizli yontemle genel olarak tuvalete ve bireyin kiilotuna nem sinyali cihazlar yerlestirilir. Tuvalet
kontroli 6gretimine baslamadan 6nce 3-4 giin siireyle bireyin tuvalet yapma kayitlari tutulur.
Banyoya iki sandalye ve sivi besinler yerlestirilir. Bireye normal tuvalet yapma saatinden bir saat
kadar 6nce icebilecegi kadar sivi verilir. Ogretim giin boyunca banyoda yapilir.

Hizli Yontemle Giindiiz Tuvalet Kontroliiniin Kazandirilmasi

e Bireye banyodaki sandalyede otururken icebilecegi kadar fazla sivi verilir ve 1-2 dakika bek-
lenir.

e Kilotunu indirmesi ve tuvalete oturmasi istenir (Gorsel 3.31).

e Bosaltim gercgeklesirse yiyecek pekistireci verilir, birey ovilir ve bireyin tuvaletten kalkmasi
istenir.

e Sivilari ictikten sonra 20 dakika icinde bosaltim gerceklesmezse bireyin tuvaletten kalkmasi
istenir.

e Kilotunu ¢ekmesi istenir.

e Tuvaletin yanindaki sandalyeye oturmasi soylenir.

Hizli Yontemle Gece Tuvalet Kontroliiniin Kazandirilmasi

e Yatma zamani Oncesi yapilacaklar
a) Bireye icebilecegi kadar fazla sivi verilir.
b) Yataga nem sinyali cihazi yerlestirilir.
c¢) Tuvalete nem sinyal cihazi yerlestirilir.

e Saatte bir uyandiriima
a) Birey uyandirilr.

b) Tuvalete gitmesi istenir. Gorsel 3.31: Hizli yéntemle tuvalet
c) Tuvalete oturmasi istenir. kontrolii 6gretimi

Eger bes dakika icinde bosaltim gerceklesirse davranis 6zel olarak pekistirilir ve yatmasi saglanir.
Eger bes dakika icinde bosaltim gerceklesmezse hicbir sekilde pekistiriimeden yatmasi saglanir.
Gece boyunca ortalama 45-50 dakikada bir bu isleme devam edilir.

Birey bir hafta boyunca altini i1slatmazsa nem cihazi ¢ikartilir ancak bir hafta iginde iki defadan
fazla yatagini islatirsa islem basamaklari tekrar baslatilir.

e Kilotu kuru ise bireye sevdigi yiyecek pekistirec olarak verilir.
e Kilotu islak ise bireye yiyecek gosterilir ama verilmez.
e Otuz dakika sonunda bu sira bastan sona kadar tekrarlanir.

SIR'A| ls'i'ZDE’ Sinifinizda tuvalet yapma becerisine ait beceri analizini yapiniz.
Yaptiginiz analizi arkadaslarinizin anallizleri ile karsilagtiriniz.
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3.5. EV iCi YASAM

Bagimsiz yasam becerileri her insanin bireysel ve
toplumsal gereksinimlerini karsilamasi agisindan
cok dnemlidir. Bireyin toplumda bagimsiz bir se-
kilde yasamini strdiirmesi ve basarili olmasi igin
ilk 6nce ev i¢i yasam becerilerini kazanmasi gere-
kir. Kendi ihtiyaglarini giderebilmek ve ev icindeki
diger islere yardimci olabilmek 6zel gereksinimli
birey icin blylk mutluluktur (Gorsel 3.32). Boy-
lece bireyin sorumluk alma ve basarma duygusu-

nu yasamasl sonucunda sosyal duygusal gelisimi
de desteklenmis olur. Gorsel 3.32: Evde bagimsiz yasam

=3.5.1. Ozel Gereksinimli Bireylere Ev i¢i Yasam Becerilerinin Gelistirilmesi =

Yasam becerilerinin gelisimi bireyin uygun ortamda bulunmasi ile olmaktadir. Bu ylizden bire-
yin icinde bulundugu ortam ve iletisimde bulundugu kisiler bu becerilerin gelisiminde etkilidir.
Normal gelisim gosteren bireyler ev ici yasam becerilerini cevrelerini model alarak ya da bilissel
becerilerini kullanarak guinliik yasam iginde kazanirken 6zel gereksinimli birey bircok destege ih-
tiyac duyar. Bu destek bireylerin yetersizlik durumu ve dizeyine gore degisir. Bireylerin becerile-
ri yapabilmesi icin onlara uygun 6grenme ortami saglanmali ve imkan verilmelidir. Ayrica birey
becerileri 6grenirken ve genelleme yaparken ailenin destegi ve pekistirmesi 6grenme siirecini
kolaylastirir.

Ogrenme siireci boyunca beceri analizine uygun olarak basitten karmasiga dogru bir yol izlenmeli
ve basarilan her beceriden sonra farkh bir beceriye gecilmelidir. Bireyin 6grendigi becerilere yo-
nelik sik tekrar yapmasi saglanmali, pekistireglerle yeni kazandigi davraniglari genellestirmesine
cahsiimalidir.

Ozel gereksinimli bir bireye kazandirilabilecek ev igi yasam be-
cerileri sunlardir:

Yemek Hazirlama: sivi icecekler hazirlama (limonata, ayran, cay,
kahve vb.), ekmek arasi yiyecekler hazirlama, basit yemekler pi-
sirme (tost yapma, ¢orba, makarna, yumurta vb.), ocak yakma,
firin kullanma, elektrikli kiiciik ev aletleri kullanma vb.

Yiyecek Depolama: marketten alinan yiyecekleri uygun yerlere
koyma, artan yemekleri yerlestirme vb.

Temizlik: evdeki esyalarin tozunu alma (Gérsel 3.33), ayna, tez-
gah, yer silme, lavabo temizleme, stiplirme, elde bulasik yikama,
bulasik makinesine kirli tabak, bardak yerlestirme, makinedeki

Gorsel 3.33: Toz alma becerisi ytkanmis bulasiklari yerlerine koyma vb.
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Giysi Yikama: Kiyafetlerin kirli olanlarini ayirma, camasir ma-
kinesinde camasir yikama, elde gamasir yitkama vb.

Utii Yapma: Gomlek, pantolon {tiileme (Gérsel 3.34)

Giysileri Tamir Etme: Digme dikme, sokiik dikme, ayakkabi
boyama vb.

Goriiniigii Diizeltme: Sag¢ yikama, banyo yapma, sa¢ tarama,
sa¢ kurutma, tiras olma vb.

Telefon Etme: Acil durumda telefon etme, sosyal icerikli tele-
fon etme vb.

Misafir Agirlama: Konuk karsilama, konuklarla konusma, yi-
yecek igecek servisi yapma vb.

Yatak Yapma: Yatak diizeltme, nevresim degistirme vb.

Giyinme: Mevsime ve duruma gore uygun kiyafet se¢me, ki-
yafetleri asma, katlama, dolaba yerlestirme vb.

Gérsel 3.34: Utii yapma becerisi

STIRA| STZDE

3.5.1.1. Ozel Gereksinimli Bireylerde Ev i¢i Yasam Becerilerini Gelistirmenin Onemi

Ozel gereksinimli bireylerin bu becerileri kazanmasindaki temel amag; baskalarina bagimh ol-
madan yasamlarini sirdrebilmelerini, kendi kendilerine yeterli duruma gelip toplumla uyumlu,
tretken bir birey olmalarini saglamaktir. Ozel gereksinimli bireyler icin ev ici yasam becerilerini
kazandirmak onlarin sosyal gelisimlerini destekler, kisisel 6z bakim becerilerini gelistirir. Ayrica is
ve yasam alanlarini diizenleme gibi becerilerini de olumlu yonde etkiler.

Ev ici yasam becerileri 6zel gereksi-
nimli bireyin yasamini devam ettire-
bilmesi, bagimsiz becerilerinin art-
masli ve kaliteli yasami icin oldukca
onemlidir (Gorsel 3.35). Bagimsiz
yasam becerileri arttikca hem 6zel
gereksinimli bireyler hem de 6zel
gereksinimli bireylere bakan kisiler
kendilerini iyi hissederler, toplumsal
alanlari da daha etkin kullanabilirler.

Gorsel 3.35: Ev temizleme
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Ozel gereksinimli birey ev icinde bagimsiz yasamayi 6grendiginde topluma uyum saglamasi ve
sonrasinda meslek edinmesi birey icin daha kolay olabilir. Ayrica giinliik hayatta kullandigi bece-
riler sayesinde esnek diisiinme ve yaraticilik becerileri gelisir.

3.5.1.2. Ozel Gereksinimli Bireylerin Ev i¢i Yasam Becerilerine Katilmasini Etkileyen Etmenler

Ozel gereksinimli bireylerin ev ici yasam
becerilerine mimkiin oldugunca katilmasi
saglanmalidir. Ancak bu durumu etkileyen
bazi faktorler vardir.

e Bireyin yetersizlik durumu ve dizeyi,
ev ici yasam becerilerine katilmasini
etkileyen etmenlerin basinda yer alir.
Bireyin yetersizlik diizeyi ve sinirhliklari
bazi becerileri kazanamamasina ya da
bir kismini kazanmasina neden olabilir.

e Uygun ortam, birey i¢in somut 6gren- Gorsel 3.36: Bireye uygun ortam

me yasantilari saglar (Gorsel 3.36). Bi-

rey kendisine saglanacak yasantilarla becerileri kazanma siirecine girer. Ornegin bireyin mut-
fakta calismasina yonelik ortam diizenlemesi yapilmamissa yiyecek bir seyler hazirlama veya
bulasik yikama gibi bazi becerileri kazanmasi icin imkan olmayacaktir.

e Evin fiziki yapisi bir diger etmendir. Bireyin yetersizlik durumuna gore evde diizenlemeler
yapilmalidir. Tekerlekli sandalye kullanan bir birey icin kapida esik varsa kaldirilmali, kapilar
sandalyenin girip ¢ikacagi genislikte olmali, ev icinde ya da giris ¢ikislarda merdiven yerine
rampa yapilmali, lavabolar ve mutfak bireyin uzanabilecegi yikseklikte olmalidir. Gérme ye-
tersizligi olan bir birey icinse evde ¢ok fazla takilip onu distrebilecek esyalar olmamali, esya-
larin yerleri sabit olmalidir. Bu diizenlemeler yetersizlik durumuna gore farklilk gosterebilir.

e Aile bireylerinin tutumu, ev ici yasam becerilerinin kazanilmasini etkilemektedir. Ailesinin
kizmasindan korkan bir birey strekli yanlis yapmaktan korkacagi icin beceri 6grenmek is-
temeyecektir. Cok koruyucu bir aile ise her gorevi kendi Ustlenerek bireyin uygun ortamda
becerileri 6grenmesine firsat vermeyecektir.

e Ogretmenin tutumu, 6gretmenin mesleki yeterlilik alani, sinif yénetimi, 6gretim ilke ve tek-
nikleri, 6gretme stratejilerini bilme durumu bireyin ev ici yasam becerilerini 6grenmesini ve
bunlara katilmasini etkileyen etmenler arasindadir.

SIRA| STZDE! Ozel gereksml.m.ll I:').lreyler icin yukarlda. Yerllfer.ﬂer fil.slf'lda ev igin-
o de baska ne gibi diizenlemeler yapilabilir? Fikirlerinizi arkadasla-
rinizla paylasiniz.
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Bilgi Notu

——'

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cagri Merkezlerinden Alo 183 Sosyal Destek Hatti araci-
higiile aile, kadin, gocuk, engelli, yash, sehit yakinlari ile gaziler ve gazi yakinlarina yénelik
hizmetlere iliskin ¢agrilar degerlendirilerek rehberlik ve danismanlik hizmeti sunulmak-
tadir. 7 giin 24 saat ¢alisma esasina gore hizmet vermektedir. Alo 183 hattina isaret dili
bilen personel gérevlendirilerek, isitme ve konusma engelli vatandaglarimizla, 3G uyumlu
telefonlar ile hafta ici 08:00-24:00 saatleri arasinda, Cumartesi-Pazar giinleri ise 08:00-
17:00 saatleri arasinda 0 549 381 0 183 numarali hat ilizerinden goriintiilii goriisme yapi-

labilmektedir.

OKUMA PARCASI

3 ARALIK DUNYA ENGELLILER GUNU

Birlesmis Milletler tarafindan engellilerin toplumsal yasama tam ve diger bireylerle esit
katihm saglanmalarina iliskin ¢alismalar yuritilmustir. Bu kapsamda engellilerin sorun-
larina dikkat cekmek ve onlari daha iyi anlayabilmek icin 3 Aralik, 'Uluslararasi Engelliler
Gund' olarak ilan edilmistir. Ulkemizde de cesitli etkinlikler diizenlenerek egitim, saglik,
calisma hayati gibi alanlarda firsat esitligi saglanmasi ve farkhliklara saygi gosterilmesi,
mekansal erisim yaninda teknoloji ve bilgiye erisimin bu bireyler i¢in ne kadar 6nemli
olduguna dikkat cekilerek toplumsal farkindalik olusturulmasi amaglanmistir.

Unutmayalim ki engellilik birey ve ailesi i¢in zorlu yasam kosullarini beraberinde getir-
mekte ve onlarin yasadigl sorunlarla bas etmeleri siirecinde bizlere gorevler diismek-
tedir. Bu nedenle her alanda onlarin yasamlarini kolaylastirmak, yilin her giini onlari
anlamak icin her gin birlikte calisalim.

Hosgor, sevgi ve saygiyla daha gliclii bir tilkede hep birlikte yasami kucaklayalim.

Kaynak: https://orgm.meb.gov.tr/www/3-aralik-dunya-engelliler-gunu/icerik/1498 18.11.2020 tarihin-
de saat 23.34’te erisim saglanmistir.
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Ozel gereksinimli bireylerin ev ici yasam becerilerine katilmasini etkileyen etmenleri iceren
bir sunum hazirlayiniz.
Sunum hazirlarken asagida belirtilen kurallari dikkate aliniz:

Sunum hazirlama sireniz 1 haftadir.
Sunumdaki bilgiler dogru olmali ve “Ozel Gereksinimli Bireylerin Ev i¢ci Yasam Becerile-
rine Katilmasini Etkileyen Etmenler” konusundaki tiim kazanimlari kapsamalidir.

Sunumda yazi, resim, tablo, grafik, video, sekil, fotograf gibi farkli materyaller kullanil-

malidir.

Sunumda Turkce dogru kullanilmal, dinleyicilerle géz temasi kurulmali, beden dili ve
ses tonu dogru kullaniimalidir.

Sunumun degerlendirmesinde asagidaki 6l¢ttler kullanilacaktir:

—

Performans Diizeyi

Olgiitler

Materyal

Sunum
Becerisi

Cok basarih
(4)

Basarili

(3)

Kabul edilebilir
(2)

Gelistirilmeli

(1)

Sunulan bilgiler
dogru ve konu ile
ilgili tim kapsa-
mi icermektedir.

Sunulan bilgiler
dogru ancak
kapsam yeterli
derecede yansi-
tilmamistir.

Sunulan bilgiler-
de kismen yanlis-
hiklar vardir.

Sunulan bilgi-
lerde 6nemli

Olclide yanhs-
liklar vardir.

Sunum dort
farkh materyal ile
desteklenmistir.

Sunum Ug farkh
materyal ile
desteklenmistir.

Sunum iki farkli
materyal ile des-
teklenmistir.

Sunum
sadece yazil
materyalden
olusmaktadir.

Akici dil kullanil-
misg, g6z temasi
kurulmus, ses
tonu ve beden
dili dogru kulla-
nilmistir.

Belirtilen ozel-
liklerden Ggl
yerine getiril-
mistir.

Belirtilen ozellik-
lerden ikisi yerine
getirilmistir.

Belirtilen
ozelliklerden
biri yerine
getirilmistir.

Toplam
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3.6. EV iCi / DISINDA BAGIMSIZ YASAM

insan, topluluk halinde yasayan bir canlidir. Yasami boyunca cevresiyle siirekli iletisim halindedir.
Ozel gereksinimli bireyler de iletisim kurma, kendilerini ifade etme, duygularini belirtme, saygi
gorme ve paylasma gibi sosyal davranislari 6grenerek ev disinda da yasamlarini siirdiirme ihtiyaci
duyarlar (Gorsel 3.37). Ev disi bagimsiz yasam becerileri bireylerin toplumsal kaynaklari kullan-
malari, sosyal davranislari yerine getirebilmeleri ve aktif olarak yasayabilmeleri icin en énemli
becerilerdir.

3.6.1. Ozel Gereksinimli Bireylere Ev Disi Bagimsiz
Yasam Becerileri Kazandirilmasinin Onemi

Bireylerin topluma hazirlanmasi aile iginde baslar. Ailenin toplumsal iliskileri bireyin de toplum-
sallasmasinda énemli bir etkendir. Ozel gereksinimli bir bireyin aile disinda toplumsal yasama
alismasi egitim ile kazandirilabilecek becerilerdir. Bu becerileri kazanmasi bireyin cevresiyle
uyumunu ve akranlari tarafindan kabul edilmesini kolaylastirir. Akademik basarisina da 6nemli
katkilar saglar. Ayrica toplumun bir ferdi olarak yasamasinda, ise girmesinde, mutlu olmasinda
etkilidir.

Ozel Gereksinimli Bireylere Ev Disi Bagimsiz Yasam Becerileri

Ev icinde bagimsiz olarak ihtiyaglarini karsilamayi 6grenen birey ev disinda da oncelikle toplum
kaynaklarini kullanmayi 6grenmelidir. Bunlar; yakin ¢evreye gitme, sehir i¢i toplu tasima araci
kullanma, sehirler arasi seyahat etme, emniyet birimlerinden yardim isteyebilme, bakkal veya
marketten alisveris yapma, lokanta gibi yerlerde yemek yeme, doktora gitme ve muayene olma,
spor yapma, parka gitme, para cekme, fatura yatirma ve ilag alma vb. becerilerdir. Ozel gereksi-
nimli bireylere bu becerileri 6gretirken ileri zincirleme, model olma ve tiim beceri 6gretimi gibi
bircok yontem ve teknik kullanilir.



BAGIMSIZ YASAM BECERILERL 3. OGRENME BIRIMI

Ornek Beceri Analizleri
A) Yakin Cevreye Gitme Beceri Analizi

1. Mevsime gore kiyafet giyinir.

2. Anahtarini alir.

3. Kapidan gikar.

4. Kapiyi kilitler (Gorsel 3.38).

5. YonUnd belirler.

6. Evini gbrecegi en son uzakliga kadar gider.
7

Ayni yoldan geri doéner.

Bir sonraki denemelerde alt ve (ist sokaga gidilerek mesafe arttirilir.

Gorsel 3.38: Digariya gikma Gorsel 3.39: Otobiise binme

B) Toplu Tagima Aracini Kullanma

Otobus kartini / parasini kontrol eder.

Binecegi otobisi (ismini / numarasini) belirler.
Evden cikar.

Duraga yurur / ulasir.

Otobiisi bekler.

Sirasi gelince otobise biner (Gorsel 3.39).

Kart / para kullanr.

Uygun yere oturur.

Duraklara dikkat eder.

L O Nk WwWN R

10. inecegi duragi belirler.

11. Durakta iner.
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3.6.2. Ev Dig1 Bagimsiz Yagam Becerilerinin

Kazandirilmasinda Dikkat Edilecek Noktalar

Ev disi yasam becerileri kazandirmak igin 6ncelikli
olarak bireyin yetersizlik durumu, gelisim seviyesi ve
ev ici bagimsiz yasam becerileri dikkate alinmalidir.
Ev ici bagimsiz yasam becerisini 6grenen bireyler
ev disi becerileri daha rahat 6grenebilirler (Gorsel
3.40). Beceri 6gretiminde basamaklar kiicik detay-
lara kadar belirlenmelidir. Normal gelisim gosteren
birey icin alisilagelmis, dikkat edilmeyen bir davranis
ya da becerinin 6zel gereksinimli birey icin 6grenil-
mesi ve uygulanmasi gli¢ olabilir. Bu beceriler 6nce
ogreten kisi esliginde yapilmali sonra bireyin bece-
rileri bagimsiz yapmasi desteklenmelidir. Bagimsiz
yaptigi ilk denemelerde birey fark ettirilmeden izlen-

Gorsel 3.40 : Ev disina ¢cikmaya hazirhk

melidir.

Bilgi Notu

"3 Aralik Uluslararasi Engelliler Giinii" miinasebetiyle Tiirkiye insan Haklari ve Esitlik
Kurumu ile Genel Miidiirliigii, MEB is birligiyle resmi / 6zel ortadgretim kurumlarinda
ogrenim goren ogrencilere yonelik olarak diizenlenen "insan Haklarinin Korunmasi ve
Gelistirilmesi Baglaminda Engelli Haklan" konulu karikatiir, 6ykii ve siir yarismasi so-
nuglari belli oldu. Siir alaninda 1. segilen siirin bir kismi agagida verilmistir:

OZEL
Yarim Kulaklarimin kapilari mihiirlii
Eksik Annemin sesi bile giremedi igeri
Ya da bir fazla Bir kus civiltisi
Bir fark var mi arada? Ya da bir kahkaha sesi, nedir?
Bilmem...
Gozlerim kiigiikken vedalagmis benimle Ama dinleyebilirsen
Karanliktir belki diinyam Senfonilerin en giizeli sesimde yankilanir.
Giin batimi ¢ok giizel diyorlar
Geceler hep yildizhymig Dilara Yi&iT

Gorebilirsen eger

. . e e .. . Carsamba Anadolu Lisesi
Yildizlarin en parlagi gézlerimin icindedir

(12-B) SAMSUN
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Beceri 6gretiminde bireyi motive etmek, sabirli olmak, sik tekrar yapmak ve bireyi zorlamamak
onemlidir. Mutlaka 6gretilmesi gerekiyor duslincesi ile bireye istemedigi, zorlandigi davranislari
yaptirmak onun hirginlagsmasina, ice kapanmasina veya gevreye zarar vermesine neden olabilir.

Ev disi yasam becerilerinden herhangi birini kullanacak olan 6zel gereksinimli bireye basamaklar,
onun anlayacag sekilde hazirlanmalidir. ihtiyag halinde yapmasi gerekenlerin bir k3gida yazilmasi
veya sekillerle gizilmesi, belirli yerlerin mutlaka isaretlenmesi ona destek saglar. Ornegin cadde /
sokak adi, market, kasap, bakkal gibi yerlerin adlari ve onlara gore yon tarifi yapilabilir. Alisveris
yapmayi 6gretirken alacaklarinin mutlaka listesi hazirlanmalidir. Bu listede market iginde hangi
Grinln nerede oldugunu isaret, sekil veya yaziyla Grinin karsisina belirtmek yararl olacaktr.
Gorme engellilerde bunlari kabartma yazi ile yazmak gerekir.

Etkinlik Adi: Markete Gidiyorum

Etkinlik Amaci: Ozel gereksinimli bireyin alisveris ihtiyacini karsilamasina yar-
dimci olmak.

Arag Geregler: Anahtarlik, temsili kagit para

Sire: 10 dk.

Uygulama: Sinif mevcudunuza gore arkadaslarinizla dort veya beserli gruplara
ayriliniz. Aranizda anlasarak biriniz 6zel gereksinimli bir birey, biriniz bu bireyin
ebeveynlerinden biri, Gglinclinliz sokakta ylrlyen herhangi bir kisi, dordin-
clinliz sebze-meyve reyonunda galisan
bir gorevli, besinciniz de marketteki ka-
siyeri canlandiracak sekilde rollerinizi
paylasiniz. Aldiginiz bu rollere gore bir
dramatik etkinlik hazirlayiniz. Hazirladi-
giniz etkinligi sinifinizda canlandiriniz.

Uygulama sirasinda o6zel gereksinimli
bireyin yasayabilecegi sikintilari da can-
landirmaya dikkat ediniz.

Uygulama sonrasinda 6zel gereksinim-
li bir bireyin bagimsiz alisveris yapma
becerisiyle ilgili (Gorsel 3.41) yasadigl
aksaklik ve sorunlar olursa bunlarin ne-
den kaynaklandigi ve bu gibi durumlar-
da nasil ¢ozimler Uretilebilecegi hak-

kindaki goruslerinizi arkadaslarinizla
paylasiniz. Gorsel 3.41: Bagimsiz yasam
ve aligveris
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—

6. UYGULAMA FAALIYETIL

Ozel gereksinimli bireylere ev ici ya da ev disi bagimsiz yasam becerileri kazandiriimasinda

dikkat edilecek noktalar ile ilgili broslr hazirlayiniz.
Brosirl hazirlarken asagida belirtilen kurallari dikkate aliniz:

Brosir hazirlama stireniz 1 haftadir.

Brosurdeki bilgiler 6zel gereksinimli bireylere ev ici ya da ev disi bagimsiz yasam beceri-

leri kazandirilmasinda dikkat edilecek noktalar ile ilgili olmalidir.
Brosirde yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf gibi farkli materyaller kullaniimalidir.
Brosurde etkili ve vurgulu kisa cimlelere yer verilmelidir.
Brostr icin bir A4 kagidinin iki ytzi de kullaniimahdir.

Brostiriin degerlendirmesinde asagidaki olgltler kullanilacaktir:

I Performans Diizeyi

Olgiitler

Cok basarili
(4)

Basarili

(3)

Kabul edilebilir
(2)

Gelistirilmeli

(1)

—

Brosirde yer
alan bilgiler dog-
ru ve konu ile
ilgili tim kapsa-
mi icermektedir.

Brosirde yer
alan bilgiler
dogrudur ancak
kapsam yeterli
degildir.

Brostirde yer alan
bilgilerde kismen
eksiklikler vardir.

Brosiirde yer
alan bilgilerde
onemli 6lctide
eksiklikler vardir.

Brostr dort farkli
materyal ile des-
teklenmistir.

Brosur Gg farkli
materyal ile des-
teklenmistir.

Broslr iki mater-
val ile desteklen-
mistir.

Brosiir sadece
yazili materyal-
den olusmak-
tadir.

Gorsel
Tasarim

Kagidin iki ylazu
de etkili ve den-
geli bir sekilde
kullanilmistir.

Yazilar etkili kul-
lanilmis ancak

gorseller dengeli
kullanilmamistir.

Yazilar etkili kul-
lanilmamis ancak
gorseller etkili
kullaniimistir.

Yazi ve gorseller
etkili ve dengeli
kullanilmamustir.

Toplam
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GLCME VE DEGERLENDIRME »

A) Asagidaki climlelerden dogru olanlarin basina D, yanlis olanlarin basina Y harfi koyu-
nuz.

1.

() Bireyin en temel 6z bakim becerilerinin basinda viicut bolimlerinin temizligi, sa¢
tarama ve banyo yapma becerileri gelir.

() Ozel gereksinimli bireyin performans belirleme calismasi yapilirken genellikle be-
ceri kontrol listesi kullanihr.

() Ogretim yapilirken son islem basamag) lizerinde durulup diger islem basamaklari-
nin yapilmadigi 6gretim bicimine ileriye zincirleme denir.

() Bireye uygun bir davranis sonrasinda verilen yildiz, kupon, kii¢lik, yapiskanl sem-
boller (sticker) gibi pekistirecler etkinlik pekistirecleridir.

( ) Fiziksel yardim, bireyin beceri basamagini yapmasini saglamak amaciyla uygulanan
ve zamanla geri ¢ekilerek beceri basamagini s6zel ipucu ile yapmasi amaglanan yardim
taridar.

() Ozel gereksinimli bireylerin el yikama becerisini kazanmalari ev disi bagimsizlikla-
rinin ilk basamagidir.

( ) Dis fircalama 6gretiminde sarjl dis fircasinin yaptigi asagi ve yukari yonlerdeki ha-
reket sayesinde birey dis fircalamayi kendiliginden 6grenir.

() Bireyin kasik, catal gibi yemek yeme araglarini kullanmayi 6grenmesi igin 6nce par-
makla tutarak yemek yeme becerisini kazanmis olmasi gereklidir.

() Ozel gereksinimli bireylere giyinme becerileri kazandirilirken énce giyinme, sonra
da soyunma becerisi ¢alisiilmahdir.

. () Ozel gereksinimli bireylerde giindiiz tuvalet kontrolii egitimine baslamak igin bire-
yin kuruluk stresinin yarim saat olmasi yeterlidir.

B) Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

11. Asagidakilerden hangisi 6zel gereksinimli bireylerin 6z bakim becerilerini etkileyen

programa ait faktérlerdendir?

A) Aile tutumu  B) El- gbz koordinasyonu gelisimi C) Ogretim yapilacak ortam

D) Taklit becerileri E) Yonergeleri anlama becerisi

e R —
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12. Asagidakilerden hangisi 6zel gereksinimli bireylerin 6z bakim becerileriyle ilgili bece-
ri 68retimine baslamadan 6nce yapilmasi gereken islemlerden biri degildir?

A) Beceri analizi hazirlama

B) Bireye pekistire¢ verme

C) Olgiit bagimh dl¢ii araci hazirlama

D) Performans diizeyi belirleme

E) Uzun ve kisa donemli hedef olusturma

13. Asagidakilerden hangisi beceri analizinin islevleri arasinda yer almaz?

A) Beceri 6gretiminde siralamanin 6nemsiz olmasi

B) Cok basamakli davranislarin kiictik parcalara bolinebilmesi
C) Ogretim sonunda degerlendirme yapmanin kolay olmasi
D) Ogretimin gidisatinin izlenebilmesi

E) Performans belirlemede kullanilabilmesi

14. Bireye yapacagi davranisi hatirlatan ve agiklama yapma seklinde olan ipucu tiirii asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Fiziksel yardim B) isaret C) Model olma
D) Sozel E) Taklit etme

15. Asagidakilerden hangisi 6zel gereksinimli bireye kazandirilmasi gereken yemek yeme
becerileri arasinda son sirada yer alir?

A) Bardaktan sivi igme
B) Bigak kullanma

C) Catal kullanma

D) Kasik kullanma

E) Parmakla tutma

16. Asagidaki giyinme becerilerinden hangisi 6zel gereksinimli bireyin 68renmesi gere-
ken ilk beceridir?

A) Citgit agma B) Fermuar kapama C) Giysi segcme
D) Havaya uygun giyinme E) Pantolon giyme
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17. Asagidakilerden hangisi 6zel gereksinimli bireylere kazandirilacak ev igi becerilerin-
den birisi degildir?

A) Cam silme B) Misafir agirlama C) Telefon etme

D) Temizlik yapma E) Yemek hazirlama

C) Asagidaki sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.

18. Ozel gereksinimli bireye tuvalet kontroliiniin kazandiriimasinda kullanilan yontem-
leri yaziniz.

19. Ozel gereksinimli bireylerin ev i¢i yasam becerilerine katilmalarini etkileyen etmen-
ler nelerdir?

20. Ev disi bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasinda dikkat edilecek noktalar ne-
lerdir?
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TOPLUMSAL UYUM
BECERILERI



KONULAR

4.1. OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERDE SIK KARSILASILAN SORUNLAR
4.2. OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERDE SOSYAL BECERILER

TEMEL KAVRAMLAR

toplumsal uyum, toplumsal sorunlar,

sosyallesme, toplumsal mekanlar, aktivite

NELER OGRENECEKSINiIzZ?

»  Ozel gereksinimli bireylerin yasamlarini sirdtriirken yasanabilecek
sorunlarla bas edebilme yollari

«  Ozel gereksinimli bireyleri sosyal hayata hazirlamanin (Gérsel 4.1)
birey gelisimindeki dGnemi ve sosyal becerilerin kazandiriimasi

Gorsel 4.1: Sosyal hayata
hazirlanan birey

HAZIRLIK CALISMASI

Kendinizi 6zel gereksinimli bir bireyin yerine koyarak sosyal yasamda ne gibi zorluklarla karsi-
lagabileceginizi diisliniiniiz. Bunlari not ederek sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.
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4.1. OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERDE SIK KARSILASILAN SORUNLAR

Toplumsal uyum becerileri, ki-
sinin bagimsiz bir sekilde top-
lumla bir arada yasamasini
saglayacak becerileri yerine ge-
tirebilmesidir. Hem normal geli-
sim gosteren birey hem de 6zel
gereksinimi olan birey ev icinde
ve disinda bagimsiz yasam bece-
rilerini yerine getirmeye basla-
diktan sonra toplum icinde var
oldugunu gosterme cabasi igi-
ne girer (Gorsel 4.2) Ancak ozel
gereksinimli bireyler toplumsal
uyum becerilerini yerine geti-
rirken yetersizlik durumlari ve
duzeylerine gore cesitli sorun-
larla karsilasabilirler. En sik kar-
silastiklari sorunlar; aile yasami,
toplumsal hayat, iletisim, ekonomi ve istihdam, egitim, saglik, ulasim, hizmetlere erisim, yasal
haklarini bilmeme ve fiziksel ¢evre seklinde siralanabilir.

Gorsel 4.2: Toplum iginde 6zel gereksinimli bir birey

= 4.1.1. Ozel Gereksinimli Bireylerde Sik Karsilasilan Sorunlarin Nedenleri =

Yetersizlik durumu ve diizeyi ile ilgili sorunlar: Ozel gereksinimli bireylerin yetersizlik tiirii ve
derecesine gore topluma uyum becerileri farkhlik gésterebilir. Bireyin yetersizlik tiiri ve derece-
sine bagli olarak bagimsiz yasam becerilerini kazanamamasi ya da ge¢ kazanmasi onun toplum
hayatina katilimini giclestirebilir. Stirekli bakim ve koruma altinda yasamak zorunda olan o6zel
gereksinimli bireyler icin bu durum daha da zor bir sekilde yasanabilir.

Aile yasaminda karsilasilan sorunlar: Ailelerin yasadigi deger yargilari, inanislari, bulun-duklari
kiltlrel cevre, egitim durumlari ve bireyin egitim 6gretim faaliyetlerine katilimlarinda yasanan
glglikler 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal uyuma katilimini etkileyen faktorler-dendir. Ay-
rica ebeveynlerin veya diger aile bireylerinin 6zel gereksinimli bireyi kabul etmede yasadiklari
sorunlar, 6zel gereksinimli bireyin tiim sorumlulugunun tek bir ebeveynde olmasi gibi etmenler
de karsilasilan sorunlarin nedenleri arasinda sayilabilir.

Toplumsal hayatta karsilasilan sorunlar: Ozel gereksinimli bireyler, aile ortaminda ya da yasa-
diklari toplumda kabul gérmediklerinde sosyal yasama katilmayi tercih etmeyebilirler. Saghkl
her birey gibi 6zel gereksinimli bireyler de aile kurmak, ¢cocuk sahibi olmak komsuluk iliskileri
gibi toplumsal hayati yasamak isterler. Bulunduklari toplumun bu ve buna benzer konulardaki
on yargili davranislari, 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal hayata uyumlarini olumsuz yénde
etkileyebilir. Toplumsal faaliyetlerin coguna katilmak yerine faaliyetleri disaridan izlemeyi tercih
edebilirler.
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iletisimle ilgili sorunlar: Normal gelisim gosteren bireyler iletisim kurarken duygu, diisiince ve
isteklerini paylasirlar. Ozel gereksinimli bireyler ise yetersizliklerinin tiirii ve derecesine bagli ola-
rak konusmayi 6grenememis ya da iletisimde gliclik cekiyor olabilirler. Bu nedenlerden dolayi
iletisim kurma ve siirdiirmede, duygu ve dislincelerini ifade etmede sorunlar yasayabilirler. Ayri-
ca normal gelisim gosteren bireyler tarafindan kullanilan telefon ve telefon kabinlerinin 6zel ge-
reksinimli bireylerin kullanimina uygun olmamasi da iletisim alaninda karsilasilan bir diger sorun
olarak gosterilebilir.

Egitimle ilgili sorunlar: Normal gelisim gosteren her birey gibi 6zel gereksinimli bireylerin de
egitim ve 6gretim imkanlarindan esit sekilde yararlanma haklari vardir ancak 6zel egitim ve kay-
nastirma egitimi ile ilgili 6gretmen ve materyal eksikligi, onlarin egitimleriyle ilgili cesitli sorunlar
yasamalarina sebep olabilmektedir. Okul yasaminda karsilasilan akran tutumlari (dislamak, dalga
gecmek, acimak, farkh bir okulda egitim gérmeleri gerektigini soylemek vb.) ve 6gretmen tutum-
lari da Ozel gereksinimli bireylerin okula karsi tutumunu etkileyebilir. Ayrica bireysel egitim ve
kaynastirma programlarindaki aksakliklar nedeniyle egitim imkanlarindan yeterince yararlana-
mamalarina neden olmaktadir. Okulun fiziki sartlari da 6zel gereksinimli bireyi etkileyen baska
bir etmendir (Gorsel 4.3).

Gorsel 4.3: Ozel gereksinimli bireyin okul yasami

Ekonomik ve istihdamla ilgili sorunlar: Ozel gereksinimli bireyler de normal gelisim gosteren
bireyler gibi calismak ve Uretmek isterler fakat onlara yonelik istihdam alanlarinin yetersizligi,
isverenlerin, yararlanicilarin ya da musterilerin bakis agilari bu alanda sorunlara yol agabilmekte-
dir. Ayrica 6zel gereksinimli bireye sahip ailelerin yasadiklari ekonomik sikintilar da bu bireylerin
yasam sartlarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Saglk alaninda karsilasilan sorunlar: Ozel gereksinimli bireyler ve ailelerine yénelik verilen re-
habilitasyon hizmetlerinden yararlanma diizeyi ve imkanlarinin farkli olmasi saglik alaninda kar-
silasilan sorunlardandir. Ayrica agir derecede ve tirde yetersizligi olan bireyler icin yatili bakimin
ve rehabilitasyon merkezlerinin yetersiz olmasi, receteli ilaclarin tedarik edilmesinde yasanan
aksakliklar, bu bireylerin bazi ilaglarinin saghk sigortalari tarafindan karsilanmamasi saglik ala-
ninda sorunlara yol acabilmektedir. Saglik alaninda galisan personelin 6zel gereksinimli bireylerle
iletisim kurmada yasadigi giclikler de sorunlara neden olabilmektedir.
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Ulasimla ilgili karsilasilan sorunlar: Ozel gereksinimli bireyler, bir yerden baska bir yere giderken
yaya yollarinin bozuk olmasi sonucu hareketleri kisitlanmaktadir. Binalarda bulunan asansorler
(Gorsel 4.4), kaldirimlarda bulunan bank, park edilmis arabalar, aydinlatma direkleri, posta ve
¢Op kutulari, magaza ve dukkan tezgahlari ulasimda karsilasilan sorunlar arasindadir. Ayrica yaya
gecitlerindeki yetersiz isaretleme, sesli sinyalizasyon vb. uygun diizenlemelerin yeterince bulun-
mamasi da sorunlara yol agmaktadir. Toplu tagsima araglarinin yeterli ylikseklige ve genislige sahip
olmamasi, bu araglarda basamak bulunmamasi, otobiis-dolmus isimlerinin okunmayacak kadar
kiiglk yazilmasi, arag kapilarinin dar olmasi gibi nedenler de 6zel gereksinimli bireylerin ulasimla
ilgili karsilastigi sorunlardandir.

Gorsel 4.4: Gorme yetersizligi olan bireyler igin hazirlanmis asansor digmeleri

Yasal haklari bilmeme sorunu: Ulkemizde 2005 yilinda ¢ikarilan 5378 sayili “Oziirliiler ve Bazi Ka-
nun ve Kanun Hiikkmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapiimasi Hakkinda Kanun” ile 6zel gereksi-
nimli birey ve ailelerine sunulan yasal haklarda yeni diizenlemeler yapilmistir. Buna ragmen 6zel
gereksinimli bireyler ve aileleri, yasal haklarini bilmedikleri icin bu haklari kullanmak ve yeterince
faydalanmakla ilgili bazi sorunlarla karsilasabilmektedirler.

Hizmetlere erisim sorunu: Ozel gereksinimli bireylerin kendilerine saglanan imkan ve hizmetler-
den yeterince haberdar olamamalari bu hizmetlere erisememelerine neden olmaktadir. Beledi-
yelerin ve yerel yonetimlerin bu konulardaki farkli uygulamalari da hizmetlere erisim konusunu
etkilemektedir. Evde bakim ve saglik hizmetlerine ise tiim 6zel gereksinimli bireyler ulasamaya-
bilmektedir. Sosyal ve kiltirel etkinliklerde ise 6zel gereksinimli bireylere uygun ve yeterli yer/
koltuk vb. ayrilmamasi hizmetlere erisim sorunlarina yol agmaktadir. Ozel gereksinimli bireylere
saglanan imkanlarin (tiyatro, sinema, edindirme, is okullari vb.) daha ¢ok merkezlerde olmasi,
kiiclik yerlesim birimlerinde yasayanlarin buralara ulasamamasi ya da ulasmada yasadiklari gii¢-
likler de hizmetlere erisememelerine neden olabilmektedir.
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Fiziksel gevre ile ilgili sorunlar: Ozel gerek-
sinimli bireylerin iginde yasadiklari fiziksel
cevre, sahip olduklari yetersizlikler ve bunun
yol actigi sinirlamalar ylziinden biyik 6nem
tasimaktadir. Kamu alanlari, parklar, bahce-
ler, okullar, icinde yasanilan ev ve bunun gibi
daha birgok fiziksel mekan o6zel gereksinimli
bireylerin ihtiyaglarina gore insa edilmedi-
ginden glnlik hayatlarinda pek g¢ok sorunla
karsi karsiya kalmalarina neden olmaktadir.
Asiri egimli zeminler, hissedilebilir zeminlerin
(gorme engelli yirime yolu) bulnmamasi ya
da yetersiz olmasi (Gorsel 4.5), kullanilacak
yolda merdivenlerin bulunmasi (Gorsel 4.6),
kaldirimlarin gok yiksek yapilmasi, uygun ge-
nislikte olmayan kapilar vb. nedenler fiziksel
cevre ile ilgili sorunlara érnek verilebilir.

4. OGRENME BIRIMI

Gorsel 4.5: Hissedilebilir zemin
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1. UYGULAMA FAALIYETT

Ozel gereksinimli bireylerde toplumsal hayatta sik karsilasilan sorunlarla ilgili bir pano hazir-

layiniz.

Pano hazirlarken asagida belirtilen kurallari dikkate aliniz:

Pano hazirlama siireniz 1 haftadir.
Panodaki bilgiler dogru ve 6zel gereksinimli bireylerde sik karsilasilan sorunlarla ilgili ol-

malidir.

Panoda yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. en az (i¢ farkh materyal kullaniimalidir.
Pano igin biliylik boy fon kartonu kullaniimalidir.

Pano degerlendirmesinde asagidaki olgutler kullanilacaktir:

Performans Diizeyi

Olgiitler

Gorsel
Tasarim

Cok basarih
(4)

Basaril

3)

Kabul edilebilir
(2)

Gelistirilmeli
(1)

Sunulan bilgi-
ler dogru ve
konu ile ilgili
tim kapsami
icermektedir.

Sunulan bilgiler
dogrudur ancak
kapsam yeterli
derecede yansi-
tlmamistr.

Sunulan bilgiler-
de kismen yanhs-
liklar bulunmak-
tadir.

Sunulan bilgiler-
de 6nemli dlglde
yanlisliklar bulun-
maktadir.

Pano, en

az g farkl
materyal ile
desteklenmis-
tir.

Pano, en az iki
farkli materyal ile
desteklenmistir.

Pano, en az bir
materyal ile des-
teklenmistir.

Pano, sadece ya-
zil materyalden
olusmaktadir.

Yazi ve gor-
seller etkili
ve dengeli bir
sekilde kulla-
nilmistir.

Yazilar etkili

kullanilmis ancak
gorseller dengeli
kullanilmamustir.

Yazilar etkili kul-
lanilmamis ancak
gorseller etkili
kullaniimistir.

Yazi ve gorseller
etkili ve dengeli
kullanilmamustir.

Toplam
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4.1.2. Ozel Gereksinimli Bireylerin Toplumsal
Hayatta Sik Karsilagtigi Sorunlarin Coziim Yollari

e Ozel gereksinimli bireylerin yetersizlik durum ve diizeylerine uygun etkinliklere katilmasi igin
imkanlar olusturulmalidir (Gérsel 4.7).

e Dislik sosyo-ekonomik diizeyde olan 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri i¢in daha fazla
maddi destek saglanmalidir.

o Ozel gereksinimli bireylerin ailelerinin sorunlar belirlenmeli ve bu konuda ¢dziimler iretil-
melidir.

e Bitiln ozel gereksinimli bireylerin evde saglik, sosyal ve fiziksel bakim hizmetlerinden haber-
dar olmasi saglanmalidir.

e Evde bakim istekleri oldugunda ihtiya¢ duyan ailelere profesyonel bakim destegi arttiriima-
lidir.

o (Ozel gereksinimli bireylerin egitiminden sorumlu meslek elemanlari (6zel egitim uzmani, psi-
kolojik danisman, sosyal hizmet uzmani vb.) yeterli sayida ve donanimda yetistiriimelidir.

e Egitim kurumlarinda 6zel gereksinimli bireylere uygun olarak fiziki diizenlemeler yapilmalidir.

e Calisabilecek durumda olup is bulamayan 6zel gereksinimli bireyler ve yakinlari igin istihdam
alanlari arttirlilmali ve ekonomik sorunlarinin giderilmesinde daha fazla katki saglanmahdir
(Gorsel 4.8).

e s talebinde bulunmayan ancak ¢alisabilecek durumda olan &zel gereksinimli bireyler calis-
maya tesvik edilmelidir.

o Ozel gereksinimli bireylere ve ebeveynlerine diizenli olarak psikolojik destekte bulunulmali,
varsa ailelerin tiikenmislik durumlari rehabilite edilmeye ¢alisiimalidir.

o Ozel gereksinimli bireylere ihtiyac duyabilecekleri tekerlekli ve akiilii arag, isitme cihazi, bas-
ton gibi yasamlarini kolaylastirici arag gereclerin kolaylikla temin edilmesi saglanmalidir.

Gorsel 4.7: Kutliphanede fiziksel uyarlamalar Gorsel 4.8: Gorme yetersizligi ve calisma hayati
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e Binalar, agik alanlar, ulasim ve iletisim teknolojileri 6zel gereksinimli bireyler icin de guvenli,
bagimsiz olarak ulasilabilir ve yararlanilabilir sekilde diizenlenmelidir (Gorsel 4.9).

e Toplu tasima araglarinin her tlrli yapi ve agik alanlara kolayca erisebilmeleriyle 6zel gereksi-
nimli bireylerin bu araglardan yeterince yararlanabilmelerine imkan taninmali ve buna gore
diizenlemeler yapilmahdir (Gorsel 4.10).

Gorsel 4.9: Cevresel diizenleme Gorsel 4.10: Ulagim araglarinda diizenleme

o Ozel gereksinimli bireylerin sosyal hayata yeterince katilmalari icin gerektiginde bazi hizmet-
lerde onlara dncelik verilmesi, pozitif ayrimcilik yapiimasi igin toplumsal biling olusturulma-
lidir.

e Yasam alanlari 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaclarina goére diizenlenmelidir (Gorsel 4.11).

o Ozel gereksinimli bireyler sivil toplum kuruluslar gibi sosyal yapilar ve verilen hizmetler ko-
nusunda haberdar edilmelidir. Ayni tir yetersizligi olan bireylerin, onlara bakan kisi ve ailele-
rin bir araya gelip tecriibelerini paylagsmalari saglanmalidir (Gorsel 4.12).

Gorsel 4.11: Ev igi diizenleme Gorsel 4.12: Tecriibe paylasimi

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cagri Merkezlerinden Alo 183 Sosyal Destek Hatti
araciligi ile aile, kadin, cocuk, engelli, yash, sehit yakinlari ile gaziler ve gazi yakinlarina yonelik
hizmetlere iliskin cagrilar degerlendirilerek rehberlik ve danismanlik hizmeti sunulmaktadir.
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2. UYGULAMA FAALIYETI

4. OGRENME BIRIMI

Ozel gereksinimli bireylerde sik karsilasilan sorunlarin ¢éziim yollari ile ilgili brosiir ha-

zirlayiniz.

Brosirl hazirlarken asagida belirtilen kurallari dikkate aliniz:

Brostr hazirlama siireniz 1 haftadir.
Brosirdeki bilgiler 6zel gereksinimli bireylerde sik karsilasilan sorunlarin ¢6ziim yol-
lari ile ilgili olmalidir.
Brostlirde yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. en az (g farkli materyal kulla-

nilmahdir.

Brosirde etkili ve vurgulu kisa climlelere yer verilmelidir.
Brostr icin bir A4 kagidinin iki ylzi de kullanilmahdir.

Brostiriin degerlendirmesinde asagidaki ol¢ltler kullanilacaktir:

Performans Diizeyi

Olgiitler

Gorsel
Tasarim

Cok basarili
(4)

Basarili

3)

Kabul edilebilir
(2)

Gelistirilmeli
(1)

Brosiirde yer
alan bilgiler
dogru ve konu
ile ilgili tim
kapsami icer-
mektedir.

Brosiirde yer
alan bilgiler
dogrudur ancak
kapsam yeterli
degildir.

Brosirde yer
alan bilgilerde
kismen eksiklik-
ler vardir.

Brostlirde yer
alan bilgilerde
onemli 6lgu-
de eksiklikler
vardir.

Brosur, en az
g farkli mater-
yal ile destek-
lenmistir.

Broslir, en az iki
farkli materyal
ile desteklen-
mistir.

Brosur, en az
bir materyal ile
desteklenmistir.

Brosdr, sadece
yazili materyal-
den olusmak-
tadir.

Kagidin iki
ylzi de etkili
ve dengeli bir
sekilde kullanil-
mistir.

Yazilar etkili kul-
lanilmis ancak

gorseller dengeli
kullanilmamistir.

Yazilar etkili
kullanilmamis
ancak gorseller
etkili kullanil-
mistir.

Yazi ve gorsel-
ler etkili ve
dengeli kulla-
nilmamistir.

Toplam
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4.2. OZEL GEREKSiINiMLi BIREYLERDE SOSYAL BECERILER

Sosyallesme, bireyin bulundugu toplu-
mun deger yargilarina uygun davrana-
bilmeyi gerektiren ve baskalari ile ile-
tisim icinde olma durumudur. Toplum
icinde uygun davranis gosteren birey-
ler uyumlu bireyler olarak nitelendirilir.
Bu nedenle 6zel gereksinimli bireyler-
de sosyal becerileri kazandirmak onla-
rin topluma uyumlarini kolaylastiracagi
icin sosyallesmelerini de destekleye-
cektir. Sosyallesen birey kendini mutlu
hissedecek ve ¢evresiyle iletisim kura-
rak topluma ait oldugunu hissedebile- Gorsel 4.13: Sosyallegsme
cektir (Gorsel 4.13).

I 1. ETKINLIK

Etkinlik Adi: El Sik Selam Ver

Etkinlik Amaci: Grup ici sosyal iletisim becerisi kazandirmak.
Arag Geregler: Sozstiz muzik

Sire: 10 dk.

Uygulama: Etkinlik, 6zel gereksinimli bireylerle kliglk grup icinde tanisma ve selam-
lasma becerilerini kazandirmak icin hazirlanmistir. Bu etkinligi 6gretmeniniz rehber-

liginde uygulayabilirsiniz. Sinifta mizik esliginde arkadaslarinizla birlikte karisik bir
sekilde dolasiniz. Ogretmeninizden belli araliklarda miizigi durdurmasini isteyiniz.
Miuzik durdugunda karsinizda olan kisinin elini sikarak onun adini sorunuz. Daha son-
ra siz de adinizi sdyleyiniz. Tekrar muzik caldiginda kaldiginiz yerden ylrimeye de-
vam ediniz. Mizik durdugunda bu kez diger arkadasiniza adini sorunuz, selam veriniz.
Siniftaki tim arkadaslarinizla tanisip selamlasana kadar bu uygulamayi stirdiirtiniiz.

SIRA SIZDE Yukarida verilen 6zel gereksinimli bilre.yler icin sosyallesmeyi sag-
layan drama galismasina benzer etkinlikler bularak arkadaslariniz-
la paylasiniz.
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4.2.1. Ozel Gereksinimli Bireylerin Toplumsal
Mekanlardan Yararlanabilmesinin Onemi

Toplumsal mekanlar, insanlarin toplu olarak yasadiklari yerlerde ortak olarak kullandiklari alan-
lardir.

Bu mekanlardan bazilari sunlardir:

e Egitim merkezleri e Tatil yerleri e Kafe, restoran vb. yerler
e Ulasimla ilgili alanlar e Spor salonlari e Aligveris merkezleri
e Saghk merkezleri e Parklar e Cadde ve sokaklar vb.

Ortak alanlardan yararlanmak toplumun Uyesi olan herkesin hakkidir. Gegmiste 6zel gereksinimli
bireyler, toplumun bir ferdi olarak gortilmeyip onlarin farkl ortamlarda yasamasi gerektigi kanisi
yaygindi. Toplum disina itilmeleri sadece onlarin degil ailelerinin de toplumdan uzaklasmalari-
na neden olmaktaydi. Bu durum birgok ailenin duygusal ve sosyal problem yasamasina neden
olmakta ve toplumla bitlnlesmelerini olumsuz yonde etkilemekteydi. Glinimuzde tim Ulkeler
ozel gereksinimli bireylerin toplumla i¢ ice yasamalari gerektigini savunmaktadir. Yapilan bircok
dizenleme ile onlarin sosyal hayata katilmalari kolaylastiriimaya calisiilmaktadir.

Ulkelerin gelismislikleri, insanlarina verdigi deger ve hizmetlerle élciilmektedir. Hizmeti sunmak
ve ona ulasimi kolaylastirmak ulkelerin birincil dnceligi olmahdir. Cevresel dizenlemelerle 6zel
gereksinimli bireylerin toplumsal kaynaklari kullanabilir olmasi, onlari topluma kazandirmakta
tlke refahini arttirmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal mekanlari kullanmalari igin bu
bireylerin yasadiklari sorunlar ¢éziime ulastirilmali ve onlarin da toplumun bir Gyesi oldugunu
hissetmeleri saglanmalidir.

2. ETKINLIK

Etkinlik Adi: Toplumsal Mekanlar

Amag: Toplumsal mekanlari kullanabilme becerisi kazandirmak.

Arag Geregler : Secilen mekanlarla ilgili hazirlanacak dramaya uygun arac gerecler
Sire: 40 dk.

Uygulama: Arkadaslarinizla kiiclik gruplara ayriliniz. Sinifta olusturulabileceginiz basit top-
lumsal mekanlar tasarlayiniz. Evden getirdiginiz tabak, ¢atal, kasiklari sinifta bir masa Gzerine
yerlestirerek kafe, sandalyeleri birlestirerek toplu tasima araci veya her sirayi farkli bir magaza

yaparak aligveris merkezi olusturabilirsiniz. icinizden biri, alisveris merkezinde bulunan kafede
oturan gérme yetersizligi olan bireyi, digeriniz toplu tasima aracina binmek isteyen otizmli
bireyi, biriniz de sinemada film izleyen isitme yetersizligi olan bireyi veya giyim magazasinda
ahsveris yapmaya ¢alisan fiziksel yetersizligi olan bir bireyi canlandirabilir. Bu verilenlere gore
grupca bir dramatik etkinlik hazirlayarak sinifta uygulayiniz. Uygulama sonrasinda 6zel gerek-
sinimli bir birey olarak kendinizi nasil hissettiginizi arkadaslariniza anlatiniz.
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4.2.2. Ozel Gereksinimli Bireylerin Bos Zamanlarini
Degerlendirebilecekleri Calismalar

insan, yasamini siirdiirebilmek icin gerekli olan faaliyetleri yaptiktan sonra ruh sagligi agisindan
kendine Ozel aktivitelerde bulunmak isteyebilir. Bir diger adi etkinlik olan aktivite, deneyim yo-
luyla rahatlamayi tesvik etmeye yonelik bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Ozel gereksinimli bireyler
de aktivitelere katilmaya ihtiya¢ duyarlar. Yasam kalitesini arttiran, fiziksel ve ruhsal yararlari olan
aktiviteler ile ilgili bilgilendirme ve uygulama galismalari yapmak onlarin yasamini kolaylastira-
bilir.

Ozel gereksinimli bireylerle yapilacak aktivi-
teler onlarin yetersizlik tiiri ve derecesine,
gelisim seviyesine gore planlanmalidir. Akti-
viteler segilirken ilgi, istekler dikkate alinma-
I, zorlama yapilmamalidir.

Ozel gereksinimli bireylerin yapabilecegi ak-
tiviteler su sekilde siralanabilir:

Spor, rehabilitasyonda kullanilarak bireyin
fiziksel olarak desteklenmesini ve duygu-
sal rahatlamasini saglar. Ozel gereksinimli
bireyler basketbol, hentbol, atletizm, vo-
leybol, futbol, ylizme gibi bircok spor dalini
yapabilmekte ve bircok basari kazanabil-
mektedirler. Ulkemiz dahil bircok iilke para-
limpik takimlar kurarak olimpiyatlara katil-
maktadir (Gorsel 4.14).

e

“Paralimpik” sozcugii Yunancada “para” (yaninda) ve “olimpik” kelimelerinden tiretil-
mistir. Anlami paralimpik oyunlarin olimpiyatlarin paralel oyunlari oldugu ve ikisinin yan
yana var oldugudur.

Gorsel 4.14: Spor

Miizik alaninda, 6zel gereksinimli bireylerin bir mizik aleti ¢calma veya sarki séyleme, bireysel
veya bir grupla birlikte halk mazigi, sanat mizigi, pop muzik dinletileri yapilarak sarki séylemeleri
desteklenebilir.

Bahge isleri, bireyin toprakla ugrasmasi, saksida veya bahgede bitki yetistirmesi saglanabilir.
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El sanatlari alanlarinda, ahsap boyama, camur, kil, seramik ile yapilan ugrasilar, taki yapimi, 6rga,
isleme, hali dokuma gibi sanatsal faaliyetler 6zel gereksinimli bireylerin yapabilecekleri etkinlik-
ler arasinda gosterilebilir (Gorsel 4.15).

Diger aktiviteler, maket yapimi, yapboz yapimi, basit tamir isleri, resim yapma, kitap okuma-yaz-
ma, bilgisayar kullanma gibi aktiviteler de 6zel gereksinimli bireylerin yapabilecegi etkinliklerden-
dir (Gorsel 4.16).

Gorsel 4.15: El sanatlar ¢calismasi yapma Gorsel 4.16: Resim yapma

Etkinlik Adi: Problemleri Hosgorliyle Cozilyorum

Etkinlik Amaci: Baskalariyla olan bir problem durumunda tartismadan o problemi ¢o-
zebilmek ve empati duygusunu gelistirmek.

Siire: 10 dk.

Uygulama: Bu etkinlik, 6zel gereksinimli bireylerde problem ¢ézme becerisini kazan-
dirmak amaciyla hazirlanmistir. Sinifta arkadaslarinizla uygulayabileceginiz bu etkinligi
daha sonra 6zel gereksinimli bireylerle yapacaginiz grup ¢alismasinda kullanabilirsiniz.

Sinif mevcut durumunuza gore doért veya bes kisilik gruplara ayriliniz. Bazilariniz ken-
dinizi 6zel gereksinimli birey olarak hayal ediniz. Sececeginiz bir kisi de (Bu, 6gretme-
nininiz de olabilir.) nehrin bir tarafindan karsi tarafa gegmeniz gerektigini ve bunun
icin sadece bir sandal oldugunu hayal ediniz. Gegmek zorunda kalacaginiz bir nehrin
Ustlinde Ug kisiyi alabilecek bir sandala kimlerin, ne sebeple binmesi gerektigini dis-
nlindz. Gruptaki Gyelerin hepsinin nehri gegebilmesi icin bulabileceginiz farkh ¢ozim
yollarini diisiiniiniiz. Bunun igin kendinize 5-7 dakika siire veriniz. Slire sonunda kime,
neden oncelik verilmesi gerektigini, karsiya gecmek zorunda olan diger lyelerin neler
hissetmis olabilecegini sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.
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OKUMA PARCASI

Tesadiiften sampiyonluga: Dilan ONGULU

Engel tanimayan genclerden biri Dilan ONGULU... 24 yasinda bir tniversite dgrencisi. Do-
gustan kollari ve bacaklari yok. Ancak engeli onun ylizmesine, hatta 6nemli basarilara imza
atmasina mani olmamis. Tirkiye ylizme sampiyonlarinda 7 altin madalya kazanmis. Dilan
Ongulu, basarilarla dolu hikayesinin bir tesadifle basladigini anlatiyor:

“Yizmeye birkag yil dnce protezlerimi yaptirmaya gittigimde Duran Hoca’nin bir arkadasinin
beni gérmesiyle tesadiifen basladim. Yaklasik ti¢ yildir yiiziiyorum. iki kere Tiirkiye sampiyo-
nu oldum. Simdi 6nimuizde yeni bir Tirkiye Sampiyonasi var. Onda da derecelerimizi yapa-
cagiz. Ardindan Avrupa Sampiyonasi'nda tlkemizi giizel bir sekilde temsil etmek istiyoruz.”

22 yasinda yilizmeyi 68renen sampiyon: Emine AVCU

Dogustan sol kolunun yarisi ve iki bacagi olmayan Emine AVCU’nun Bedensel Engelliler Tirki-
ye Yiizme Sampiyonasi’nda 5 birinciligi, diinya sampiyonalarinda ise 4 derecesi bulunuyor. O
da ayni zamanda bir iniversite 6grencisi. Avcu, ylizme macerasina baslamasini sdyle anlath:

“Her insanin hayatta varolusunun bir sebebi vardir. ‘Emine senin de hayatta varolusunun bir
sebebi var, onu ortaya ¢ikarmalisin’ dedim. Spor dallarini arastirdim. Sonra ylizmeyi tercih
ettim. Yizmeye baslayali daha bir buguk sene oldu. Haftanin 6 glinii antrenman yaparak
diinya barajlarini ge¢tim. 22 yasima kadar hi¢ suya girmemistim bile. Duran Hoca’nin sa-
yesinde dogru tekniklerle, yavas yavas kisa strede diinya barajlarini gectim.” Emine Avcu,
azminin buyikltgiini, “insanin engeli sadece diisiincesindedir” sézleri ile ortaya koyuyor.

Engelli kaldi ama hayattan geri kalmadi: Ahmet Serdar DEMIR

Ahmet Serdar Demir’in hikayesi digerlerinden biraz farkli. Onun engeli dogustan degil. Sig
suya baliklama atladiktan sonra boynunu kirmis. Ardindan uzun sire tedavi gérmis. Yedi
yillik tedavi bittikten sonra ise spor hayati baglamis.

“Yeni baslamama ragmen derecelerim cok iyi. Bu sene ekim ayinda Tirkiye sampiyonamiz
var. Hedefimiz Tirkiye sampiyonluguyla sinirh degil. Avrupa barajlarini gegip llkemizi en iyi
sekilde Avrupa’da temsil etmek istiyoruz.”

Spor yapmak Ahmet Serdar Demir’in hayatini degistirmis. Havuzdaki azmi sayesinde Tirkiye
capinda ikiser ikincilik ve tgtincllik derecesi kazanmis. Simdi yeni madalyalar igin kulag at-
mayi slirdlrlyor ve soyle diyor:

“Spor fiziksel agindan beni ¢ok fazla gliglendirdi. Sosyal agindan niversiteye baslama sebep
oldu. Hedeflerim var. Onlari gerceklestirmek icin ¢ok bliylk bir araci oldu. Bunun igin ¢ok
mutluyum.”

Kaynak: https://www.trtspor.com.tr/haber/diger-sporlar/once-engelleri-sonra-rakiplerini-geride-birakti-
lar-192862.html 11.12.2020 tarihinde saat 16.00°da erisim saglanmigstir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

A) Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin basina D, yanlis olanlarin bagina Y harfi koyunuz.
1. ( ) Sosyallesme, bireyin saglikli bir yasam siirdlirebilmesi ve ruh saghg icin temel ihtiyac-
lardan biridir.

() Ozel gereksinimli birey, yasadigi toplumun bir parcasi oldugunu ve o topluma ait oldu-
gunu hissetmek ister.

() Ozel gereksinimli bireyler kiitiiphane, tiyatro ve alisveris merkezleri gibi toplumsal
mekanlari sinirl kullanmahdir.

() Spor, 6zel gereksinimli bazi bireylerin iyilestiriimesinde fiziksel tedavi yontemi olarak
kullaniimaktadir.

() Ozel gereksinimli bireylerin okul yasantisinda akranlari tarafindan dislanmasi onun
egitim yasantisini olumlu etkiler.

() Ozel gereksinimli bireylerin calisacagi ortamlarin sadece fiziksel yetersizligi olan birey-
lere gore diizenlenmesi gereklidir.

() Ozel gereksinimli bireylerin 6z bakim becerilerinde bagimsizlasmasi, sosyal gelisimi
icin gereklidir.

() Ozel gereksinimli bireylerin hizmet ve etkinliklere katilimi sadece ailelerin sorumlulu-
gundadir.

B) Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

9. Asagidakilerden hangisi bos zaman aktiviteleri planlanirken dikkat edilecek noktalardan
biri degildir?

A) Aile B) Gelisim seviyesi C) ilgi
D) istek E) Yetersizlik derecesi

10. Bozuk yaya yollari, 6zel gereksinimli bireylerin karsilasmis oldugu ..................... sorunudur.
Ciimlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi yazilmahdir?

A) Egitim B) Ekonomik C) iletisim D) Saglk E) Ulagim

F



4. OGRENME BIRIMI TOPLUMSAL UYUM BECERILERI

C) Asagidaki sorularin cevaplarini bos birakilan yerlere yaziniz.

11. Ozel gereksinimli bireylere kazandirilmasi gereken ev igi yasam becerileri nelerdir?
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