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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda yilizen a sancak;
So6nmeden yurdumun Ustlinde tiiten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hil&l!

Kahraman irkimabir gtil! Ne bu siddet, bu celal?

Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonrahelél.
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi cilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi cigner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin & &kim sarmigsa gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmig canavar?

Arkadas, yurduma al¢aklar: ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sanava dettigi gunler Hakk’ 1n;

Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tan:
Dusun atindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen gehit oglusun, incitme, yaziktir, atan::
Verme, dinyalar: alsan da bu cennet vatan.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda figkiracak toprag: siksan, stihedal
Cani, canéni, bitin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatammmdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden 11ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gdgsiine némahrem €li.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Usttinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerfhamdan 11ahi, bosanip kanl1 yasim,
Figkirir ruh-1 mlcerret gibi yerden na sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki basim.

Dalgaan sen de safaklar gibi ey sanl1 hilal!
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi helél.
Ebediyyen sanayok, irkimayok izmihl&l;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk’ a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENGLIGE HITABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Turk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti
mudafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak igin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkéan ve seraitini disinmeyeceksin! Bu imkéan ve serait, ¢ok
namisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dusmanlar, bitin dunyada emsali gorilmemis bir galibiyetin mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitin kaleleri zapt edilmis, butin
tersanelerine girilmis, butiin ordular dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Btln bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak (izere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalélet ve hattd hiyanet
icinde Dbulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mustevlilerin siyast emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismus olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Turk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atattirk
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DERS MATERYALININ TANITIMI

Ogrenme birimi hazirlik
¢alismalari, soru-cevap
ve goris bildirimini
gosterir.

Ogrenme birimini
gosterir.

Bilgi kutusunu gosterir.

Konularda
gecen ornekleri
gosterir.

Bu ders materyalinde 6l¢t birimlerinin uluslararasi kisaltmalari kullaniimistir.

Ogrenme birimi kapagdy, islenen
ana ve alt basliklari gésterir.

Etkilesimli kitap, video,
ses, animasyon, uygulama,
oyun, soru vb. ilave
kaynaklara ulasilabilecek
karekodu gosterir.

Ogrenme birimiyle ilgili
cesitli ttrlerde sorulari
gosterir.

Ogrenme biriminde islenen
konuyu gosterir.

Konularda gecen
notlari gosterir.

islenen konularda gtincel
yorum yapilmasi gereken
yerlerle ilgili sorulari gosterir.

Sayfa

numaralarini
gosterir.
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. HUKUMLU VE TUTUKLUNUN PSIKOLOJIK YAPISI VE
KiSILIK BOZUKLUKLARI

. HUKUMLU VE TUTUKLU HAKLARININ DUNYADA- ‘
ULKEMIZDE GELISiM SURECI VE SUC GRUPLARI "

. CEZA INFAZ KURUMUNDA ORTAYA CIKABILECEK
PSIKOLOJiK SORUNLAR

* Psikoloji Bilimi ve Alt Dallari
« Kisilik Bozukluklari

* Su¢ Kavrami ve Unsurlari

Psikoloji

» Sosyal Psikoloji

Klinik Psikolojisi

Adli Tip

id, Ego, Sliperego
Paranoid Kisilik

Narsistik Kisilik
Obsesif-Kompulsif Kisilik
+ Ceza infaz Kurumlarinda Adi Suclar

Bulunan Psikososyal Servisler * Teror
* Sosyal Hizmet Uzmani

* Teror Kavrami ve Unsurlari

« infaz Kurumlarinin Hakamliler
ve Tutuklular Uzerindeki Etkisi

NELER OGRENECEKSINiz?

TEMEL KAVRAMLAR
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1. OGRENME BIRIiMi

1-1/ HUKUMLU VE TUTUKLUNUN PSIiKOLOJIK
YAPISI VE KiSiLiK BOZUKLUKLARI

HAZIRLIK CALISMALARI
1. Psikoloji bilimini bilmek giinliik hayatta ne gibi katki saglar?
2. Infaz kurumlarinda personele psikoloji egitimi ne gibi katki saglayabilir?

16

Psikoloji, davranisi ve zihni inceleyen bilimdir. Bilingli ve bilingsiz olaylarin yani sira
daha cok duygu ve distncenin incelemesini iceren psikoloji, insan davranisini ve bilis-
sel streclerini bilimsel olarak inceleyen bir daldir. Bu tanim, psikolojinin gdzlemlene-
bilir davranisinin nesnel olarak incelenmesine verdigi 6nemi gdstermektedir. Bununla
birlikte, dogrudan gdzlemlenemeyen ancak davranissal ve nérobiyolojik verilerden
cikarilmasi gereken bilissel stirecleri de anlamaya 6nem vermektedir.

Sug, yasalarda yazili olan ve yapildiginda ya da yapilmadiginda karsiliginda cezai
yaptirrm veya mdieyyide uygulanan fiillerdir. Bunlar yasaklanmis, kanunun cezalan-
dirdigi fiillerdir. Bu fiilleri isleyene suclu ve bu Kisinin su¢ islemeden 6nce, sucu islerken
ve suc¢ sonrasini da kapsayan sirecteki batin davranislarinin psikolojisine ise suclu
psikolojisi denir.

Psikoloji yasamin her yerindedir ve gittikce énem kazanmaktadir. Toplumsal yapi ve
insan iliskileri karmasiklastikca insana iliskin sorunlari ¢dzmeye olan ihtiya¢ da artmak-
tadir. insani anlamak, kavramak ve insan davranislarinin nedenlerini yorumlayabilmek
psikoloji bilmeyi gerekli kilar. insan odakli yapilan islerde bu durum ayrica énem ve
anlam kazanir. Adalet alani ve ceza infaz kurumlari da insan odakl calisilan kurumlar-
dandir. Su¢ ve suclu ile dogru temasi biliyor olmak “psikolojik yorumlamayi” gerektirir.
Bu sebeplerle adalet ve ceza infaz kurumu calisanlarinin psikolojiyi bilmeleri hem kendi
yasantilarinda hem is yasantilarinda onlari gigli kilacaktir.

1.1.}/ Psikolojinin Tanimi

Psikoloji, kisilerin davranislarini ve bu davranislarin nedenlerini aciklamaya yonelik bir
bilim dahdir. Insanin “Neden?”, “Nicin?”, “Nasil?” davrandigini arastirir ve bilin¢g durum-
larini inceler. Ayrica dogrudan gézlemlenemeyen bilissel sirecleri de anlamaya 6énem
verir.

Psikoloji biliminin temel amaci dikkatli ve sistemli gdzlemler yaparak davranis ya da
slirecin ne oldugunu, ne sekilde ortaya ciktigini tanimlamak Gzere veri toplamaktir.
Boylece incelenecek davranis ya da sUrec tarif edilmis, ¢esitli boyutlariyla ortaya konul-
mus olur.

Glndelik yasamda; bakmak, gérmek, duymak, duyumsamak, tanimak, anlamak, distn-
mek, hatirlamak, bilmek kavramlarindan séz edilir. Bu kavramlar psikoloji ile dogrudan
ilgili kavramlardir. Psikoloji ¢grenerek kisi kendisini, diger insanlarin davranislarinin
nedenlerini, sireci daha iyi anlayabilir ve taniyabilir. Kisi, psikolojinin temel kavramlarini
6grenerek insanlarla iletisimlerini dizenler ve saglikh iletisim kurabilir. Psikoloji biliminin
temel goérevi insani anlamaktir.

Psikoloji genel olarak insan davranislarini incelemekle birlikte kendi icerisinde alt dallara
ayrilir. Bu alanlarin her birinde davranislar farkli sekillerde incelenerek degerlendirilir.
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1.1. Psikolojinin Alanlan

Psikoloji insanlarin dinyay! nasil algiladiklariyla, dinyaya nasil tepkiler
verdikleriyle de ilgilenir. “insan nasil 6grenir, nasil anlar, nasil algilar, nasil yorum-
lar, diger insanlarla ne tir iliskiler kurar, insanin toplumdaki fonksiyonu nedir?”
gibi sorulara yanitlar bulmaya calisir.

insanin biyo-psikososyal (Beyin ve organlarin bir kompleks olarak birlesmesi
ve karsilikli olarak iliski icinde olmalari ve fiziksel uyarilara oldugu gibi sosyal
degisikliklere de duyarl olduklari temeline dayanir.) yapisi onun ¢ok yonll
olarak arastirilmasini gerektirir. Psikoloji bilimi, Wilhelm Wundt (Vilhem
Vunt) tarafindan 1879 vyilinda ilk psikoloji laboratuari kurularak deney-
sel psikoloji alaninda taninmaya baslamis olsa da silrec icerinde farkl alt
alanlara ayrilarak ilerlemistir. (Gorsel 1.1)

Psikoloji; deneysel ve fizyolojik psikoloji, bilis-
sel psikoloji, gelisim psikolojisi, kisilik psikolo-
jisi, sosyal psikoloji, klinik psikoloji, okul ve
egitim psikolojisi, endUstri ve 6rgt psikolojisi, PSIKOLOJININ
adli tip ve adalet psikolojisi, cevre psikolojisi,

sadlik psikolojisi, trafik psikolojisi olmak lzere ALT DALLARI

on iki alana ayrilir. (Sekil 1.1) I

1.1.2.1. Deneysel ve Fizyolojik
Psikoloji

Deney metodunu kullanarak davranisin temel ilkelerini arastirir. Bu alan I

denekler Uzerinde deney ve gbzlem yapar. Olaylari ve olgulari neden-
sonug iliskisi icerisinde degerlendirir. Arastirma konularinin basinda bilissel
sdrecler yer alir. Uyaricilarin “nasil duyumsandigini, algilandidini, égdrenilip
hatirlandigini” ve “bellek” gibi bilissel strecleri inceleyerek aciklamaya calisir.
Ayrica hayvan davranislari da deney metoduyla incelenmektedir.

Psikolojinin bu alt alani 6zellikle zihinsel faaliyetler ve davranisi belirleyen

Gorsel 1.1: Psikoloji

slrecler Uzerinde durur. Deneysel psikoloji, psikolojinin diger alanlarinda
kullanilan pek ¢cok yontemi icinde barindirir. I '

Davranisin temelinde yatan nedenleri anlamak icin arastirma yapar. Davranisin
fizyolojik temelleri olan; duyum, algi, dikkat, bellek, 6grenme gibi konularda
deneyler yapar. Bu alanda uzmanlasan psikologlar daha ¢ok distan, dogrudan gézlenen
davranislar Gzerinde ¢alisir.

1.1.2.2. Gelisimsel Psikoloji

Anne karnindan baslayip bebeklik, cocukluk, ergenlik, genclik, yetiskinlik ve yasllk
dénemlerinin tamaminda gerceklesen gerek davranis boyutundaki gerekse zihin-
sel boyuttaki batln gelisim slreclerini inceleyen psikolojinin alt ana alanina gelisim

Sekil 1.1: Psikolojinin
alt dallarn

|
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psikolojisi denir. Yani gelisim psikolojisi bireyin yasi ile davranisinin tlrG arasindaki
iliskiyi inceler. Belirli bir beceriye érnegin bliyimekte olan cocugun dilinin nasil gelistigi
ve degdistigi ya da belirli bir yasam dénemine (bebeklik, okul déncesi ya da ergenlik
gibi dénemlerine) mercek tutar. Duyu organlarinin yasla beraber nasil gelistigi, bazi
karmasik davranislarin hangi yaslarda ve hangi basamaklardan gecerek 6grenildigi
konusu Uzerinde yogunlasir. Gelisim psikolojisi cocukluk dénemiyle (¢cocugun gelisim
doénemleri) ilgilendigi kadar yasllik dénemiyle de ilgilenir.

insan hayatini cesitli dénemlere (dodum 6ncesi, bebeklik, cocukluk, ergenlik, orta yas
ve yaslilk) ayirarak her dénemin kendine 6zgu fiziki ve psikolojik &zelliklerini ortaya
koymaya calisir.

1.1.2.3. Kisilik Psikolojisi

insan kisiligini arastiran alt daldir. Bireyleri birbirlerinden ayiran 6zellikler vardir ve kisilik
psikolojisi kisiyi odak alarak bu 6zelliklerin incelemesini yapar. Bireyden bireye farklilik
gosteren davranislar ve bu davranislara sebep olan etkenler (izerinde durur. Kisiligin ne
oldugunu, nasil ortaya ciktigini ve gelisimini inceler. Kisilik yapisini etkileyen , belirleyen
faktorlerin de neler oldugunu saptamaya c¢alisir. Kisilik 6zelliklerini 6lcmek icin cesitli
testler ve 6lcekler uygular.

1.1.2.4. Sosyal Psikoloji

Bireyin grup icindeki davranislarini inceler. Bireyin topluma, toplumun bireye etkisini
konu edinir. Sosyal etki altinda bireyin davranislarindaki sekillenmeyi inceler. Tutumlar,
on yargilar, itaat etme, sosyal normlar, kamuoyu, propaganda, liderlik, moda, reklam
gibi bireyler ve gruplar arasindaki etkilesim konulariyla ilgilenir.

Sosyal psikoloji, diger insanlarla etkilesimin ve sosyal ortamin bireyin tutum, dislnce,
duygu ve davranislarina etkisiyle ilgilenir. insan sosyal bir canlidir ve gelisimin biyUk bir
kismi da sosyal psikolojik olaylarda, tutum ve davranislarda meydana gelir.

1.1.2.5. Klinik Psikoloji

Psikolojinin en genis uzmanlk alanidir. Davranis bozukluklarinin teshisi ve tedavisiyle
ugrasir. Amaci insanin her tirld ruhsal sorunlarinin ¢6zimine yardimci olmak ve bireyin
cevresiyle uyum icinde yasamasini saglamaktir. Kisinin sorunlarini anlama, tanilama ve
tedavisinin yUrattlmesinin yani sira kisinin hayata ve sosyal cevreye uyumunun arttiril-
masi ile ¢ok yonll bir degerlendirmeyi icermektedir.

Klinik psikologlarin calisma alanlari daha hafif diizeyde uyum sorunlari olabilecegi gibi
duygu durum bozukluklari ve kaygl bozukluklari gibi psikopatolojik vakalar da olabilir.
Klinik psikologlar kisilerin degerlendirilmesi slrecinde klinik gdzlem ve gdérismeler
yapar. Klinik 6lcek ve testler uygular ve bu testleri yorumlar. Bu sayede bireysel ve grup
psikoterapi uygulamalarinda vakalara goére sekillenen terapi teknikleri uygular.

Tibbi tedaviye veya ila¢ tedavisine gerek duyulan hastalari klinik psikologlar psikiyatriye
sevk eder. Psikiyatrist, tip doktorudur. Psikiyatrik hastalara ila¢ yazabilir ve tibbi tedavi
uygulayabilir.

1.1.2.6. Okul ve Egitim Psikolojisi

Psikolojide elde edilen bulgularin egitim-6gretim hayatinda uygulanmasini konu
edinen alt daldir. Okul ve egitim psikolojisinin amaci, 6gretim tekniklerini gelistirmek
ve bireylerin daha etkili bir bicimde 6drenmesini saglamaktir. Bunun icin bireylerin
nasil 6grendigi ve etkili 8grenmenin nasil gercgeklestirilecedi tGzerinde durur. Egitim icin
gerekli arag, gere¢ ve yontemleri gelistirir, becerileri degerlendirir, egitim program-
larinin dizenlenmesine ve okulun fiziksel kosullarinin diizenlenmesine yardimci olur.
Bdylece daha uygun ortamlarda egitim-6gretim faaliyetlerinin yapilmasini saglar.
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1.1.2.7. Endiistri ve Orgiit Psikolojisi

is ve calisma hayatina psikoloji biliminin uygulandidi alt daldir. is yerinde kisiler arasi
iliskileri (isci isveren, isci isci iliskilerini), personel secimi, personel egitimi, is

analizi, isveren degerlendirmesi, is doyumu, is¢ci motivasyonu, is verimini
artirma gibi konularla ilgilenir. (Goérsel 1.2)

1.1.2.8. Adli Tip ve Adalet Psikolojisi

Psikolojik bilgi ve tekniklerin yasal alanda uygulanmasiyla olusan psikolojinin
alt dalidir. Adliyeler, Ceza infaz Kurumlari, Denetimli Serbestlik Mudurltkleri,
Emniyet Mudurlukleri ve Adli Tip Kurumlari agirlikli ¢alisma alanlaridir.
Sorgulama ydntemleri, su¢ tespiti, su¢c ve suclu psikolojisi, tanikligin deger-
lendirilmesi, evlat edinme, suca surlUklenen c¢ocuklar, uyusturucu kullanimi,
gruplar arasi catisma gibi konularla ilgilenir.

Adli psikoloji en sade haliyle hukuk ve psikoloji kesisimi olarak tanimlanabilir.
Amerikan Psikoloji Birligi (APA) adli psikolojiyi su sekilde tanimlar:

“Hukuk ve psikolojinin bir alt alani olan adli psikoloji, psikolojinin bilimsel ve
mesleki donaniminin hukuk ve adalet sisteminde karsilasilan soru ve meselelere
uygulanmasini amaglayan bir alandir.”

Adli psikolojinin konusunu hdkimli ya da tutuklu halde olan Kkisilerin
davranislarini degerlendirmek, magdur halde olan kisilerin, saniklarin ve
taniklarin mevcut hali, sanigin cezai ehliyetinin bulunup bulunmamasi, ¢ocugun
velayetinin kimde olmasi gibi olaylar olusturmaktadir.

Suclularin kisilik profilleri olusturulurken genellikle projektif (yansitma) testlerinden
yararlanilir. Projektif testlerin temel unsurlari kelime, resim ve sekillerden olusur. Yaygin
olarak kullanilan projektif testlerden birkaci sunlardir: Tematik Algi Testi, Rorschach
(Rorshac) Mirekkep Testi, Beier (Belir) Ciimle Tamamlama Testi vb. testler kullanilr.

Adli psikologlar, akil hastalarinin sug islerken biling dlizeyinin belirlenmesinde ve akil
hastalarinin ceza alip almamasi konusunda gerekli raporlari dizenler. Ayrica cezayi
gerektirici su¢ isleyen cocuklarin, cezai sorumluluk tasiyip tasimadiklarini belirler. Yani
cocugun isledigi sucun ne kadar bilincinde oldugunu ve zekasinin cezai sorumluluk
alabilecek diizeyde olup olmadigini arastirir.

Adli psikologlarin psikoloji egitiminden sonra ylUksek lisans veya doktora dizeyinde
egitim almalari gerekmektedir. Bazi psikologlar, psikoloji lisansindan sonra adli tip
enstitistinde; hukuk alaninda yUksek lisans ve doktora egitimi alarak adaletle ilgili
alanlarda calisabilir.

Adli psikologlar calismalariyla ilgili davalarda mahkemenin daha kisa slirede sonug-
lanmasinda ve olaylarin daha cabuk aydinlanmasinda etkin rol oynar. Ayrica yazdiklari
raporlarla bircok davanin karar verme sirecine destek olurlar. Adli psikologlarin
yaptiklari calismalardan birkaci sdyle 6zetlenebilir:

* Velayet davalarinda ebeveynlerin ve cocugun psikolojik yapilarini inceleyerek
hangi ebeveynin velayeti almaya daha uygun oldugunu belirlemeye ¢alismak.

* Suclunun zihinsel kapasitesinin, kendisini mahkemede savunacak yeterlilikte olup
olmadigini belirlemek.

* Cocuk ve yetiskin taniklarin, taniklik edebilecek zihinsel ve ruhsal yeterlilige sahip
olup olmadiklarini saptamak.

* Suca surtklenmis cocuklarin, isledikleri suclarin farkinda olup olmadiklarini
arastirmak.

* Suclular “yargilama icin yeterlilik”, “ceza sorumlulugu ve infaz icin yeterlilik”
yonlnde psikolojik olarak degerlendirmek.

Gorsel 1.2: Endustri ve
Orgut psikolojisi
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Sekil 1.2: Adalet psikolojisi ve
baglantili galisma alanlari

Gorsel 1.3: Adli biyoloji
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* Suclar ispatlanamamis zanlilarin gercekten suclu veya sucla iliskilerinin olup
olmadiklarina yonelik psikolojik arastirmalari yapmak.

Adalet Psikolojisi

Hukuksal sorunlar ve slreclere psikolojik 6geleri de iceren genislikte bakarak hukuksal
alanin adil, etkin ve insan haklarina uygun sonuclara kavusmasini saglamaya calisan
disiplinler arasi bir ¢alisma alanidir. Sucun nitelendirilmesi, su¢lunun psikolojik profilinin
(tutum veya egilim) cikarilmasindan baslayarak suclu psikolojisi ve hikiimlU psikolojisi
ile strec icindeki diger kisilerin psikolojik ve hukuki agidan betimlenmesine hizmet eder.
(Sekil 1.2)

a) Adli Biyoloji

Biyolojik materyal ve mikroorganizmalarin incelenmesidir. Vicut sivilart (ter,
gdzyasl, tikirik), insana ait bulgular biyolojik delil olarak degerlendirilir. insana has bu
6zelliklerin analiz edilmesi adli biyoloji calismalari olarak nitelendirilir. Ayrica 61U beden
Uzerindeki bocek veya kurtlarin biyolojik incelenmesi ile 6lUm zamaninin kesin belirlen-
mesi yine bu alanin yeni acilimlarindandir. (Gérsel 1.3)
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b) Adli Toksikoloji (Adli Kimya)

Toksikoloji zehir bilimdir. Adli toksikoloji, kimyasallar ile biyolojik
sistem arasindaki etkilesimleri, zararli sonuclari yoninden inceleyen
bilim dalidir. Bir baska ifadeyle, kimyasallarin zararsizlik limitlerini
belirleyen bilim dalidir. Belirli tip 6limlerde vicut kimyasi (zerinde
yapilan arastirmalarla kisinin 61im nedeninin veya etkenlerin ortaya
konulmasidir. Zehirlenmeye bagli 6limlerde yol gdstericidir.

¢) Adli Palinoloji

Olay yeriincelemelerinde 610 beden, ortam ya da sanik Gzerindeki

kalintilarin incelenerek sucun aydinlatildigi alandir. Polen, spor

(tek hlcreli organizma) ve palinomorflarin bulasmasi ile mekan ve

zaman belirlenimi yapma olanagi arastirilir. Palinologlar olay yerinde

bulunan ve palinomorflar olarak adlandirilan mikroskobik partiklleri

incelemektedir. Palinomorflar tipki insan parmak izi gibi 6zeldir ve

olay hakkinda fikir verir. Dagilim ve miktar dagihm hizlari farkliigi kanit olarak kullanilir.

Bitki cografyasinin bilinmesi ve dnceden hazirlanmis ayrintili polen haritalari kriminal
olaylarin ¢6ziminde yararl olmaktadir.
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¢) Adli Patoloji

Genel anlamda o6limin yol actigi
veya 6lime yol acan durumlari inceler.
Olim nedenlerini, orjinlerini (kaynak-
larint), sekillerini, 6lGmUn belirtilerini,
6lim zamanini, 8lUme etki eden faktorleri
ve bunlarla ilgili diger dgeleri belirlemek
icin otopsi yontemini kullanan calisma
alanidir. Olms kisilerin kimliklerinin belir-
lenmesi icin yapilan her tarlG ¢alismayi
icerir. (Gorsel 1.4)

d) 6liim Bilimi (Tanatoloji)
Tanatoloji  6lim0U inceleyen bilim
dalidir. Tanatolojik ¢alismalarin hicre ya
da organ diizeyinde detaylandiriimasinda
kimyasal bilgi, hicre analizi veya 6lim
nedeninin anlasiimasi icin bazen sadece
otopsi yetmez. Laboratuvar ortaminda
patolojik arastirmaya  ihtiya¢c duyula-
bilir. Otopsi sonrasinda elde edilen viicut
parcalari veya sivilarinin - mikroskobik
incelenmesi de adli patolojinin konusudur.

e) Adli Travmatoloji

Bir yaranin meydana gelmesinde cok dedisik faktorler rol oynar. Yaralanmayi
meydana getiren kuvvetlerin esit oldugu durumlarda bile ayni nitelikte ve ayni boyutta
yaralar meydana gelmez. Adli travmatoloji, her tlrli yaralanmanin fiziki, psikolojik
neden ve sonuclari ile is ve emarelerden (belirtilerden) travmayi ortaya cikaran alet ve
eylemi gerceklestirenin kimligine ulasmaya iliskin calismalarin batinind kapsar.

f) Adli Odontoloji

Odontoloji, anatominin disleri konu alan dalidir. Basta kimliklendirme amach dis
kayitlarinin karsilastiriimasi, dislerden yas ve cinsiyet tahmini ve isirik izi analizi olmak
Gzere pek cok alanda kullaniimaktadir. Kimligi belirsiz cesetlerin kimliklendirilmesinde
ve cesitli adli olgularin ¢d6ziiminde dnemli rol oynar. Ciddi hasar gérmis vakalarda
kafatasinin korunakli yapisi sayesinde agiz i¢i en az hasari géren boélgedir. Bu sebeple
olayin ¢dziimlenmesinde oldukca etkili bir alandir.

g) Fasiyal Rekonstriiksiyon (Yeniden Yiizlendirme)

Yumusak dokunun elde edilemedigi adli olaylarda (yanmus, ileri derecede ¢lriimus
y(z) ya da vicudun taninmasi zor derecede zarar gérmus oldugu durumlar ile tamamen
iskelet halini almis cesetler Gzerinde calisan alandir. Olen kisinin &zellikle kafatasinin
yeniden sekillendirilmesi icin plastik malzeme veya bilgisayar ortaminin kullaniimasi
teknigidir. Cagdas ve yeni bir ydntem olarak kimlik arastirmalarini anlasilabilir duruma
getirir. Az sayida delilden yola ¢ikarak magdur ya da suclunun kimlik tespitine hizmet
eden yardimci ¢calisma alanidir.

§) Kriminalistik

Suclularin bilimsel ydntemler kullanilarak tespit edilmesini ve suc olaylarinin aydinlatil-
masini icerir. Kriminalistik; maddi delillerin elde edilmesi, delillerden saniga ulasma,
teknik yeterlilik ve adil yargilanma ac¢isindan usuliince yapilan her tarlG calismayi kapsar.

Kriminalistik kriminolojiye iliskin bilgilerden yararlanmakla birlikte kriminolojiden farki,
sadece bir teknik olusudur.

Gorsel 1.4: Adli patoloji
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Gorsel 1.5: Balistik
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Gorsel 1.7: Cevre psikolojisi

22

h) Balistik

Balistikte silah ile birlikle mermi cekirdeginin, mermi cekirde-
gi parcalarinin veya sacma tanelerinin incelenmesi esas alinir.
Atesli silah veya kullaniimis cesitli patlayici maddelerin yapisal
analizi ile merminin hangi silaha ait olduguna iliskin yapilan
teknik arastirmalari icerir. (Gorsel 1.5)

1) Adli Grafoloji

Yazi, imza incelemesidir. El yazisindan karakter tahlili yapmaya,
bir imzanin “asil mi, kopya mi?” oldugunu veya iki ayri belgenin
ayni sahis tarafindan yazilip yazilmadigi gibi konulari inceleyen
alt alandir. imza veya kimlik kartlarinin gercekligi kiymetli evrak,
belge ve not Uizerinde yapilan her tlrlG arastirmayi kapsar. Yazi,
imza gibi el GrinQ isaretlerin yaninda daktilo, bilgisayar gibi
teknik aletlerin sucun konusu oldugu durumlarda badlantiyi
ortaya c¢ikarma ile ilgili yapilan her tirlG bilgi de adli grafoloji
uzmanlarinca arastirilir. Burada dikkat edilen husus yazim
hatalari, yapilan vurgulamalar ve kullanilan imla kalplaridir.
(Gorsel 1.6)

i) Ses Goriintii Analizi

Adli ses, herhangi bir adli vaka sonucunda delil niteligi tasiyan ve

olayin aydinlanmasini saglayabilecek her tlrlt kayit cihazindan

elde edilmis ses olarak tanimlanabilir. Ses izi, retina veya
biyometrik fotograf gibi tekniklerin veya bunlara iliskin okuyucularin (telefon, gtivenlik
kamerasi, ses kayit cihazi vb.) kullaniimasi ile kisinin belirli bir yerde bulunup bulun-
madigina iliskin arastirmalari kapsayan alt alandir. Ayni zamanda adli ses inceleme
konusu da bu adli deliller Gzerinde dogrulugu kanitlamak icin yapilan islemleri olusturur.
Uzmanlar dinlenilen kayitlarda degisiklik, temizlenme, ses iyilestirme yapilip yapiimadigi
Gzerine calisir.

1.1.2.9. Cevre Psikolojisi

Fiziksel cevrenin insan davranisi Uzerindeki etkisini
inceler. Arastirma konularinin basinda stres yaratici
6gelerin (gUraltd, hava kirliligi, kalabalik, sicak ve
soguk) ve cevre Ozelliklerinin (kat dtzenleri, binal-
arin blyuklugu ve yerlesimi, dogaya yakinhk) etkileri
gelir. (Gorsel 1.7)

1.1.2.10. Saghk Psikolojisi

Saglk psikolojisi sagligin gelistirilmesi, strdarul-

mesi, hastaliklarin ve iliskili islev kayiplarinin azaltil-

masi, tedavisi icin psikoloji disiplininin kendine 6zgu

egitimsel, bilimsel ve mesleki katkilarinin toplami
olarak degerlendiriimektedir. Hastaliklari &nleme, saghdi koruma, tedavi 6ncesi ve
sonras! psikolojik durum gibi konulari inceler. Hastalik ve saglik durumunu biyolojik,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal acidan inceleyen psikolojinin bir alt alanidir.

Saglik; fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanir. Saghk
psikolojisi uzmanlari ayrica zihnin (bilissel isleyisin) bedeni nasil etkiledigini arastirirlar.
Bu tir arastirmalardan elde edilen verileri, insanin saglikli yasam kalitesini yikseltmede
kullanilirlar.
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1.1.2.11. Trafik Psikolojisi

Trafik psikolojisi, trafikte yaya ve sUrlcUlerin davranislarini bilim-
sel olarak inceleyen psikoloji alanlarindan biridir. Trafik isaretleri,
yon levhalarinin sdrtciler ve yayalar Gzerindeki etkilerini arastirir.
SUrlcUlerin ara¢ stirme eylemi sirasindaki algi, dikkat ve bilis
sUrecleri, strtct kisiligi, risk alma davranisi, tutumlari ve duygu-
lari trafik psikolojisinin ¢alisma alanlarindandir. Baslica amaci
trafik kazalarini ve bu kazalarin sonucu olan yaralanma ve 6ltmleri
azaltabilmektir. (Gorsel 1.8)

1.1.2.12. Bilissel Psikoloji

Duyu organlari tarafindan algilanan i¢c ve dis uyaranlarin incelen-

mesi, dinyanin algilanmasi ve anlasiimasina yonelik islevler butint

“Bilissel” terimi altinda ifade edilir. Bu islevleri inceleyen psikoloji

alt dali ise bilissel psikolojidir. Bir temel bilim dali olan bilissel psikoloji, glinimuzde,
duyum, algilama (gorsel, isitsel ve nesne algilama), dikkat (aktif, pasif, odaklanmis ve
bolinmis dikkat), lisan (lisanin édrenilmesi ve kavranmasi), bellek (belledin tirleri,
6zimseme, depolama, hatirda tutma, geri cadirma), irdeleme, problem ¢6zme gibi
konularda arastirmalar yapar.

1.1.3/ Kisilik Gelisimi ve Bozukluklari

Kisilik kavrami, bireyi digerlerinden ayirt eden, tutarl olarak sergilenen, bireye 6zgi
6zellikler batunaddar. Kisilik, dogustan getirilen bazi egilimleri de kapsamakla beraber
adirlikli olarak bebeklikten itibaren bireyin ¢cevresindeki insanlarla kurdugu etkilesimler
ve bu etkilesimler sonucu yasadiklari ile sekillenir. Ruh bilimcilere goére kisilik, bireyin
kendine 6zgl ve ayirici davranislarinin batind olarak tanimlanir.

Kisiligin olusum ve gelisimi dogum o6ncesi, dogum sonrasi, cocukluk ve ergenlik
donemindeki fiziksel kosullar ve 6grenme etkenleriyle bicimlenir. Kisilik gelisiminde,
genetik faktorler, ailesel ve cevresel etmenler etkili olmaktadir. Kisiligin gelisimini farkli
bilim insanlari, farkli kuramlarla aciklamaktadir.

Freud’un (Furoyd) Yapilsalci Kisilik Kurami'na gére kisilik id, ego ve sliper egodan olusur.
Bu U¢ sistem sirekli olarak birbiriyle etkileserek bireyin davranislarini yénlendirir.

id: Kisiligin ilkel yontdur. Daima haz ilkesine gére hareket eder. Gercek disi ve mantik
disi istek ve arzulara sahiptir. Bireyin i¢csel ddrtdlerinin her ne pahasina olursa olsun
derhal doyurulmasi dogrultusunda bir islevde bulunmaktadir. Freud’a gére yasamin
ilk yillarinda busbutin “id”den olusan ilkel yapi ayrimlasarak “ego” ve “stper ego”yu
olusturur. (Gorsel 1.9)

Ego: Kisilik yapisinin gerceklik ilkesine gore hareket eden ve kismen de olsa bilingli
olan bélimudur. Kisiligin yonetim mekanizmasi gibi davranir. Ego, gercekligin sinirlarini

Gorsel 1.8: Trafik psikolojisi

Gorsel 1.9: Id,
ego, sliper ego

23 |

|



1. OGRENME BIRIiMi

zorlamadan bireyin i¢sel durtilerinden kaynaklanan ihtiyaclarinin uygun bir sekilde
nasil karsilanacagini belirlemektedir. Bu noktada birey icin dodru olan davranisi
gerceklestirmeye cabalar. “id” ile “stiper ego” arasinda denge kurmaya calisir. Dengeyi
saglayabilecek glice sahip ego, saglkli bir kisiligin yapilanmasi icin temel olusturur.

Siiper Ego: Kisiligin ahlaki yonind yani toplumu temsil eder. Zaman icerisinde
toplumsallasma ve degerlerle sekillenir. Tim kararlarinda ahlak ilkesinden yola cikar.
Sosyal kurallar ¢ercevesinde 6zellikle “id”in haz ilkesi ile iliskili isteklerini ahlaka uygun-
lugu acisindan denetler. Stper ego kabul edilmesi mimkin olmayan asiri istek ve
taleplerin karsilanmasina karsi cikar.

Erik Erikson’un (Erik Eriksin) olusturdugu Psikososyal Gelisim Kuramr'na gore kisiligin
olusumunda biyolojik etmenlere kiyasla toplumsal etmenlerin belirleyici roli daha
baskindir. Diger bir ifadeyle insan davranislarini etkileyen temel glgler, biyolojik kdkenli
darttler degildir. Psikososyal Gelisim Kurami insanin yasami boyunca sekiz gelisim
ddneminden gectigini ve her bir gelisim déneminde, bireyin basa ¢ikmasi gereken yeni
bir karmasa ile yUz ylze geldigini ileri sirer.

Psikososyal Gelisim Kuramrna gore bu sekiz gelisim dénemi su sekilde
siralanmistir:

« EVRE « EVRE « EVRE « EVRE
Temel Giivene Bagimsizliga Karsi Giriskenlige Karsi Basariya Karsi
Karsi Guvensizlik Utanma ve S__ucluluk Duyma Asagdilik Duygusu
(Dogumdan bir Siiphecilik (Ug yasindan alti (AltI yasindan on
yasina kadar surer.) (On ikinci aydan yasina kadar olan iki yasina kadar

tic yasina kadar dénem.) stirer)

stirer.) '

« EVRE « EVRE « EVRE « EVRE

Kimlik Kazanmaya Dostluk Uretkenlige Karsi Benlik
Karsi Rol Kazanmaya Karsi Duraklama Butiinligiine Karsi
Karmasasi Yalniz Kalma (Orta yetiskinlik Umutsuzluk
(On iki ve on sekiz (On sekiz ve yirmi yillarini kapsar.) (ileri yetiskinlikteki
yaslari kapsar.) alti yaslari kapsar.) yaslari kapsar.)

Sekil 1.3: Psikososyal
kuramin evreleri
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Bu dénemlerin saglikh geciriimemesi sonucunda gelisen kisilik érintilerine kisilik
bozukluklan adi verilir. Kisilik gelisim sirecindeki herhangi bir eksiklik, yanhs gelisim
ve slrecin kesintiye ugramasi Kisilik bozukluklarinin gelisimine neden olmaktadir. Kisilik
bozukluklarinin cogunda nedensel etkenler net bicimde belirgin olmasa da bozuklugun
Ozelliklerine ve bireyin yasam 6ykusinin detaylarina bakarak hangi gelisim sirecinde
bir sorun oldugu 6ngériilerek kisiye destek olunabilir. (Sekil 1.3)

1.1.3.1. Kisilik Yapilarinin Temel Ortak Ozellikleri

Kisinin dogustan getirdiklerinin yani sira ¢evrenin etkisi ve egitim faktorleri ile gelisen
dinamik yapiya kisilik denir. Kisilik 6zellikleri, belirli bir sirede olusan ve nispeten tutarli
davranis bicimleridir. Kisilik 6zellikleri bireye 6zgudir. Kisiligin 6zelliklerini belli standart-
larla agiklamak hem kisiligin tanimlanmasini kolaylastirmakta hem de hastaliklarin
Ozelliklerini ifade etmektedir. Bu aciklamalar tedaviye yol gdsterici rol oynar ve uygun
yéntemlerin uygulanmasini sadlar.

Allport (Alport), Murray (Mori) ve Cattel (Katil) gibi arastirmacilar tarafindan gelisti-
rilen ayirici 6zellik kisilik yaklasimi herhangi bir durum karsisinda insanin nasil davranis
sergileyecedi konusunda tahmin yUritilmesini saglar. Yaklasim icerisinde yer alan
Bes Faktoér Modeli, kisiligin temel yapi taslarina sahip oldugunu ve bu yapi taslarin
davranislar Gzerinde sekillendirici rol oynadigini ifade eder.
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Bes Faktor Modeli'nde yer alan 6zellikler; 6z denetim, uyum, disa dontklik, nérotiklik ve
gelisime acikliktir. Bu 6zellikleri olusturan yapi taslari asagida belirtildigi gibidir:

» Oz denetim: Otokontrolli davranma, temkinli hareket etme, caliskan olma,
hassasiyet, glvenilir olma, glclu irade.

e Uyum: Merhamet, yardimseverlik, alcakgonlllilik, fedakarlik, dirist olma,
sempatiklik, bagislayici olma.

* Disa doniikliik: Aktif, enerjik, yUksek risk, olumlu duygular, hevesli olma, liderlik,
problem ¢6zme becerisi.

* Norotiklik: Kaygl, gliven duymama, karamsarlik, kirilganhk, umutsuzluk, otokont-
rolde gtclik.

o Gelisime Acikhik: Ozgunlik, zekd ve dusince esnekligi, entelektiiel merak,
yaraticilik, duyarlilik.

Bes Faktor Modeli'nde yer alan ézellikler birbirleriyle bir bltlin olmakta ve kisiligi tanim-
lamakta yol gdsterici rol Ustlenmektedir.

1.1.3.2. Kisilik Bozukluklari

Kisilik bozuklugu; ergenlik ve genc eriskinlik doneminden itibaren baslayip uzun sire
devam etme egiliminde olan, kisiyi aile, sosyal ¢cevre ve is yasantisinda kayiplara ya da
ciddi uyum problemlerine surikleyen davranis ve uyum bozukluklaridir. Cocuklara (on
sekiz yas alti) kisilik bozuklugu tanisi konulamaz. Benzer sikayetler ¢cocukluk dénemi
icin davranis bozuklugu olarak adlandirilir. Kisilik bozuklugu tanisi konabilmesi icin
bireyin her seyden 6nce toplumsal uyumunda ve kisiler arasi iliskilerinde bozulmalar
olmasli ve bunun uzun slreden beri devam etmesi, ayrica kalici olmasi gerekmektedir.
Kisilik bozuklugunun olusmasinda gelisim dénemlerindeki aksakliklar disinda psikolojik
ve sosyokultirel etkenlerin de rold vardir.

Genetik, cevresel, mizag tipleri ve psikolojik bircok etkenin etkilesimleri sonucu ortaya
ciktigi dusiandlen kisilik bozuklugu; kisinin duygu, dlstince, davranis ve dirtllerinde
belirgin sekilde, kati bir bicimde kendini gésterir. Bu nedenle tanimlama ve siniflandir-
masl zordur.

Bircok alanda kisi islevselligini yitirir. Kisiler arasi iliskilerde yodun ve ani degisimler
oldugu gdézlenmektedir. Kisinin icinde bulundugu cevre ile iletisimi azalir. Aile igi iliski-
lerde sosyal ve mesleki uyumda énemli sorunlar gortlir. Cinka insanlari algilamakta,
durumlari anlamlandirmada guglik yasarlar. Ancak sorunun kendilerinden degil diger-
lerinden kaynaklandigini distnerek tedaviye karsi direnc gdsterirler. Kisilik bozuklugu,
kisinin kulttrtine gére beklenenden 6nemli 6lctide sapmalar géstererek devam eden bir
ic yasanti ve davranis érintastdur. Yaygindir ve esnekligi yoktur. Ergenlik veya genc¢
eriskinlik yillarinda baslar, zamanla kalici olur ve islevsellikte bozulmaya yol acar.

Her bireyde cesitli bicimlerde goérilebilecek kisilik 6zelliklerinin, kisilik bozuklugu olarak
degerlendirilebilmesi icin bunlarin esneklikten yoksun ve uyum bozucu olmasi, islevsel-
likte belirgin bir bozulmaya neden olmasi gerekmektedir. Dedismeyen bu tutum ve
davranis kaliplari su alanlarda kendini gosterir:

¢ DUsunce farkhhklarinda (kisinin kendisini, baskalarini ve olaylari yorumlama biciminde),

¢ Duygulanim farkhliklarinda (duygusal tepkilerin gérilme aralidi, yogunlugu, degisken-
ligi ve uygunlugu),

e insanlar arasi iliskilerde yasanan zorluklarda, isteklerini kontrol etmekte yasanan
zorluklarda.

Herhangi bir kisinin davranislari toplum dizenini bozuyor ve dider bireylere zarar
verdigi halde kisi sucluluk ve pismanlik duymuyorsa bu kisinin kisilik bozuklugu goster-
digi dusanulebilir. Bu ve benzer davranis 6rintllerinin psikiyatristler tarafindan deger-
lendirilmesi énemlidir.
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Kisilik bozukluklarinda dirti kontrol ve duygu diizenlemede meydana gelen zorluklar
siddete bagl suc riskini arttirabilmektedir. Her bir kisilik bozuklugunun suca yén veren
farkli nitelikleri oldugu gérulmektedir. (Sekil 1.4)

TUm dinyada tani kriterleri normal ve anormal ayrimini belirlemede en énemli etkendir.
Yaygin bir sekilde psikiyatrik hastaliklarin tanisinda referans kaynadi olan, hastaliklarin
tanimlamalari ve belirtilerinin yer aldigi DSM V’te [Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel EI Kitabi)] yer alan
kisilik bozukluklari sunlardir:

* Ant
« Bor J ¢ Cek lugu
« His " Bag]

« Narsistik kisilik bozuklugu ¢ Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu

Sekil 1.4: Kisilik bozukluklari
A) Paranoid Kisilik Bozuklugu

Temel 6zelligi, baskalarinin davranislarini kétl niyetli olarak yorumlayip strekli bir
guvensizlik ve kuskuculuk icinde olmalaridir. Paranoid kisilik bozuklugunun anlasiimasi
ve saptanmasi gictdr. Disaridan normal ve dengeli bir psikolojiye sahip gérundrler.
Genellikle belli bir konudaki yogun sUpheleri disinda davranislarinda ciddi sapma-
lar yoktur. Eslerinin ya da partnerlerinin sadakatsizligi en yodun stphe duyduklari
konulardir.

Paranoid kisilik bozuklugu dénem dénem ya da uzun sureli
belirtilerle kendini gosterir. Tedavi streci énemli olan bu
kisilik bozuklugunda hastanin tedaviye diren¢ gdstermesi
sonucu psikoza (akil hastalidi) girmesi séz konusudur. Her
kiside farkh sekillerde kendini gd&steren paranoid Kkisilik
bozuklugu genel dzellikleri itibariyle iki alt tipte ortaya cikar.
Bunlar “kendi icine kapanma” ve “kendini lider konumunda
goérme”dir. (Gorsel 1.10)

Kendi icine kapanma depresyonla karistirilabilir. Kiside
kendine olan glvensizlik ve atfedilen degere karsi yetersizlik
s6z konusudur. Depresyondan farkl olarak halUsinasyonlar
da bulunur ve yodun stphe vardir.

Kendini lider konumunda gérmede ise yUksek bir ego sz
konusudur. Kisi kendini oldugundan ¢ok daha 6zel ve glcli
hisseder. Digerleriyle olan iliski ve iletisimi kendini Ustin

kilmasi ve digerlerini manipile etme durumu séz konusudur.
Gorsel 1.10: Paranoid
kisilik bozuklugu Paranoid kisilik bozuklugu bircok kiside farkli dzellikler gdsterse de tehlikeli bir kisilik

bozuklugudur.

Baskalarinin kendisini sémurdaginden, aldattigindan ya da kendisine zarar verdigin-
den kuskulanirlar. Yakinlarinin kendisine olan baghhdi ya da gvenilirligi Uzerinde yersiz
kuskulari vardir. Séylediklerinin kendisine karsi kétl niyetli kullanilacagindan korkar,
baskalarina sir vermek istemezler. Surekli olarak asadilandiklari, cevresi tarafindan
kendisine g6zdadi verildigi biciminde algilamalari vardir. Cevreye karsi kin besler,
kendisine karsi yapilan haksizliklari badislamazlar. Cabuk 6fkelenir ve ani tepkiler
verirler.
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B) Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sizoid kavrami betimsel psikiyatri ve nesne iliskileri kuramlari ile aciklanmaya
calisilir. Burada sizoid kisilik bozuklugunun gdézlemlenebilen davranislari ile biling disi
motivasyonundan bahsedilir. Ayni zamanda kavramin fobik (glc¢li korku) davranislar
ve anksiyete (kaygl) ile olan iliskileri ele alinir.

Temel Ozelligi, sosyal iliskilere, yakinlik kurmaya isteksiz olma ve duygulanim
kisithligidir. Asosyaldirler (sosyal olamayan). Baskalarinin évgii ya da elestirilerine karsi
ilgisizdirler. Cevreye kars! duygusal olarak soguk, kopuk ve tekdlze bir duygulanim
gosterirler. Genellikle glin boyu tek bir konuya odaklanir ve o konuya takilarak baska
hicbir etkinlige katilmaz. Cok guldikleri, neselendikleri ya da ¢cok Gzgln, kizgin olduklari
gorulmez. Siddetli duygusal tepkiler géstermezler. Bircok olaya kars! ilgisiz goértnarler.
Konusurken ya da insanlarla bir aradayken de gicli bir duygusal tepki vermezler. Cogu
zaman tekdize ve yiizeysel bir duygulanimlari vardir. Kendileriyle ilgili projelerden ¢ok
bilgi vermezler. Evren, din, felsefe, astronomi, zooloji vb. konularda siradisi projeler
Gretirler.

Sizoid kisilik bozuklugu icin bircok tedavi yontemi vardir. Ancak en sik kullanilan G¢
yontem bulunur. Bu ydntemlerden biri, distince ve davranis yapisini degdistirmeye
yonelik bilissel davranisci yaklasimdir. Bir diger ydntem; farkindalik ve icgort kazandir-
mada etkili grup terapileridir. Kullanilan bir baska yontem ise degisen hormon diizeyler-
ini dengelemek ve kisilik bozukluguna eslik eden farkh bir ruhsal bozuklugun (depres-
yon, anksiyete vs.) belirtilerini hafifletmek Gzere verilen ila¢ tedavileridir.

C) Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Temel 6zelligi, yakin iliskilerde birdenbire rahatsizlik duyma ve yakin iliskilere girebilme
becerisinde azalmadir. Belirli toplumsal ve kisiler arasi yetersizliklerin yani sira bilissel
ya da algisal carpikliklarin ve alisilagelenin disinda davranislardir.

Sizotipal kisilik bozuklugu her yas ve cinsiyette gérulebilir. Bununla birlikte sizotipal
kisilik bozuklugu Uc¢ kategoriden olusur. Bu kategoriler; bilissel, kisiler arasi ve dezor-
ganizedir (net disinememe ve dogru tepki verememe).

Referans (asiri alinganlk) fikirlere sahiptir. Ktlttrel degerlerle uyumlu olmayan acayip
inanislari ya da blytsel dtstnceleri (fal, sihir, tilsim, altinci his gibi) vardir. Bedensel yanil-
samalar yasayabilirler. Kuskucu ve paranoid distncelere rastlanabilir. Duygulanimlari
genellikle uygunsuz ya da kisithdir. Yakin arkadaslari, sirdaslari yoktur. Asiri toplumsal
anksiyete (kaygl) tasirlar.

Kendisiyle hig¢ ilgisi olmayan olaylardan kendisiyle ilgili anlamlar ¢ikarir. Cesitli iddialarini
bu tir yorumlarla desteklerler.

Sizotipal vakalarda; blyuUsel inanis ve dustnceler, garip fikirler, batil inanclar, gaipten
sesler, kisilerle gértismeler ve mesajlar aldigina inanma, telepati ve altinci his saplantisi
gibi durumlar sikhkla goéralir. Kisinin duygu, disince ve davranislari birbirin-
den bagimsizlasarak savrulur. DUslnsel ve icsel 6zel glclerinin olduguna inanirlar.
Konusmalari net degildir ve yorum gerektirir. Yakin iliskilere girerken rahatsizlik duyma
veya zorlanma ortaya cikar.

Rakamlardan ve harflerden anlamlar c¢ikarir. Bunlari kendileri ile ya da inandiklari
seylerle ilgili delillermis gibi yorumlarlar. Kiltirel olmayan inanislari ve by, sihir, tilsim
gibi ritGelleri vardir. Kusku ve uygun olmayan duygulanimlari mevcuttur.

Sizofreni ile cok sik karistirilan bir bozukluktur. Ancak sizotipal kisilik bozuklugunda
kisinin halUsinasyonlari ve sanrilari kisa slreli ve gecicidir. Zaman zaman algisal
problemler yasasalar da halUsinasyonlarinin farkindadirlar. Sizoid vakalar gibi yakin
iliski kurmaktan kacinirlar ancak maruz kaldiklari zorunlu hallerde yodun endise kayai
hissetmezler.
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Gorsel 1.11: Antisosyal
kisilik bozuklugu (Joker

karakteri)

28

Tedaviye sicak bakmazlar ancak ailelerinin tedavi streclerinde etkisi baytktar. En sik
kullanilan tedavi yontemleri arasinda psikoterapi ve ila¢ tedavisi bulunur. Bunun yani
sira ev 6devi seklinde kisinin daha sosyallesebilecedi aktivite 6devleri verilerek tedaviye
hizli yanit vermeleri saglanir.

C) Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis bireyler, on bes yasindan itibaren devam
eden bir bicimde, baskalarinin haklarini saymama ve baskalarinin haklarini yok sayma
davranislari gosterirler. Baskalarinin haklarini hice sayarak kendi istekleri dncelikli
davranma egdilimindedirler. Yasalara ve toplumsal kurallara aykir tutum, manipulatif
(yonlendirme) tavir, stirekli yalan séyleme, dirlst olamama gibi davranislar gosterirler.
Durtusellik, davranislarinda 6n plandadir ve belirleyicidir. DurtUsellik: Dikkat daginikligi,
yUksek risk alan, genellikle uygun olmayan davranislarla kendini gdsteren ve codu
zaman istenmeyen sonuclarla karsilasilan davranislari ifade eder. (Gorsel 1.11)

Bircok psikiyatrik hastaligin temel belirtisi olarak tanimlanir. DirtUselligin eslik ettigi
bozukluklar arasinda antisosyal kisilik bozuklugu ve sinirda (borderline) kisilik bozuk-
lugu gelmektedir.

Antisosyal kisilik bozukluguna sahip bireyler gelecekleri icin tasalanmazlar. Tekrarlayan
kavga, saldirganlik davranislari ile kendini gdsteren sinirlilik ve 6fke kontrol glclagu
en belirgin 6zellikleridir. Mali yukamlaliklerini yerine getirmez, belirgin bir sorumsuz-
luk davranisi icindedirler. Yaptiklarina kendilerince mantikli aciklamalar getirme egilimi
ve zarar verici davranislardan 6tlrt vicdan azabi cekmeme halleri diger en belirgin
Ozellikleridir. Erkeklerde gorilme sikligi kadinlara oranla daha yUksektir.

Diger insanlarla ilgili distnce kaliplar, onlarin sémurict olduklar yénindedir. Bu
ylzden zayif ve glgstz gbézuklyor olmak sémurilmeyi kolaylastirir. Bunu engelle-
menin yolu ise disli ve tetikte olmakla mimkdnddr. Ayrica kendilerini toplum tarafindan
olumsuz muameleye maruz kalmis hissederler. Bu nedenle diger insanlara kot davran-
maya haklari olduklarini savunurlar. Antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis bireylerin
pek ¢codu kurallara karsi koymayi ve saldirganhgi bir statt gibi gordrler.

Tanisal belirtileri su sekilde siralanir:
* Suca yonelik tekrarlayici eylemlerde bulunmak, yasalara ve toplumsal kurallara
ayak uyduramamak.
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Surekli yalan sdylemek, takma isim kullanmak, kisisel ¢ikar ve zevkleri icin baska-
larini kandirmak.

DartUsellik, gelecek icin tasarilar yapamamak.

Sinirlilik ve saldirganlik, strekli kavga veya saldiri olaylarina karismak.
Kendilerinin ve baskalarinin glvenligi konusunda umursamazlik.

Belirgin derecede sorumsuzluk, bir isi strekli devam ettirememek, mali yikim-
[GlGklerini yerine getirememek.

Baskalarina zarar verdikleri, kéti davrandiklart veya bir sey caldiklarinda
olaya karsi ilgisizlik, kendine gére mantikli aciklamalar getirmek, vicdan azabi
cekmemek.

Empati duygusundan yoksunluk.

Ylzeysel cekicilik, ilk basta insanlari etkileyebilmek.

Surekli olarak haksizliga ugradigina inanmak.

Kendini begenmislik.

Antisosyal kisilik bozuklugunun toplumda gorilme orani erkeklerde %3-7 kadinlarda %1
olmakla birlikte, bu vakalardaki kanunsuz isler, otoriteye karsi direnme, suca yatkinhk
gibi davranis 6rtntlleri nedeniyle ceza infaz kurumlarinda en sik rastlanan kisilik bozuk-
lugudur. Manipulatif ve zorlayici davranislari karsisinda bu kisilerle temas eden ceza
infaz kurumu calisanlarinin dogru yaklasim ve mudahaleleri bilmesi énemlidir. Ceza
infaz kurumu calisanlarina énerilen dogru yaklasim tarzlari séyledir:

Bu vakalara karsi giclt ve dik durus sergilemek énemlidir. Daha zayif gérdikleri
kisiler onlar icin daha kolay ele gecirilen ve yonetilebilecek bireylerdir.

TUm hiukimld veya tutuklularla kurulan iliskide mesafeyi koruyabilmek édnemlidir.
Bu 6rintlye sahip bireylerde ise daha fazla bir dikkat gerekmektedir.

Bu vakalar bilgi edinmeye calisarak sinirlari zorlayabilir. Sinir zorlama konusunda
temkinli olmak énemlidir.

Ylzlestirmeye tahammodilleri yoktur. Genelde baskalarini su¢lamaya egilimlidirler.
Bu nedenle yizlestirme yapiimamalidir. inatlasmak, agresyon (sinir) dizeylerini
arttirabilir ve sonu¢ vermez.

Yalan séyleme egdilimleri nedeniyle sdyledikleri her seye inanmamak gerekir.
Farkh kaynaklardan yararlanarak soylediklerini dogrulatmak yararlidir.

iletisimde sinirlar bastan iyi konulmalidir.

Zorlayici davranislari nedeniyle ¢calisanlarda olumsuz bir etki birakirlar. Profesyonel
davranislar sergileyerek olaylarin kisisellestiriimemesi dnemlidir.

Bu vakalar icin baska birine zarar vermek cok kolaydir. Tehlikelilik riskleri ¢cok
yUksektir. Bu nedenle giivenlikli ortamda tutulmaldirlar.

Genelde egitim durumlari disik dizeydedir. Bu nedenle egitim eksikliklerinin
giderilmesi dnemlidir.

Antisosyal kisilik bozuklugu tanilanmis bireyler alkol, madde ve kumar gibi bagim-
lihklara yatkindirlar. Bu ylzden ceza infaz kurumlarinda ila¢ kottye kullanimi
(kirmizi-yesil receteli ilaclar) konusunda sikca israrci olabilirler. ilac ve madde
temini icin pek ¢cok yolu deneyebilirler. Bu konuda dikkatli ve titiz olunmalidir.

Yodun alkol, madde vb. kullanimi sonrasi ceza infaz kurumuna girdigi ilk dénem-
lerde madde yoksunlugu vyasayabilirler. Bu durum hekim kontroliinde, ila¢
tedavisi gerektirebileceginden psikososyal servis ve hekimle bu bilgileri paylas-
mak énemlidir.

Bu vakalarda siklikla kendilerini kesme ve kendilerine zarar verme davranislari
gorilebilir. Cogu zaman bu davranislari manipulatiftir. Ancak bu davranislarin
yine de psikososyal servis ve hekimle birlikte dederlendirilmesi gerekmektedir.

D) Sinirda (Borderline) Kisilik Bozuklugu
Temel ozellikleri, insanlar arasi iliskilerde kimlik duygusunda ve duygulanimda
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tutarsizliklar ile itkilerini (itici neden, gidi) kontrol etmekte zorluk cekmeleridir. Kisiler
aras! iliskilerde benlik algisinda tutarsizlik, belirgin dartUsellik ile kendisini gosterir.
Surekli olarak gercek ya da hayali bir terk edilmeden kacinir ve bu durumu engellemek
icin cilginca caba gosterirler. Cevresindeki insanlari, gdziinde asiri blyitme (gdklere
¢cikarma) ve yerin dibine sokma uglari arasinda gidip gelen gergin ve tutarsiz iliski-
leri vardir. Sarekli kimlik karmasasi icindedirler. Kendine zarar verme olasiligr yliksek
davranislari (Secici olmayan cinsellik, madde koétlye kullanimi, pervasizca araba
kullanma vb.) siklikla tercih ederler.

Tekrarlayan intihar girisimleri ve g6z korkutma davranislari mevcuttur. Duygu durum-
larinda afektif (gériinen duygu hali), instabilite (sabit olmama) baskindir. Ornegin sabah
saatlerinde cok neseli ve keyifli iken ayni glinin aksaminda karamsar, ¢okkin, isteksiz
olabilirler. Kendilerini genellikle boslukta hissetme halleri vardir. Yogun 6fke patlama-
lari, sik sik kavgaya karisma halleri, stres altinda gelip gecici paranoid dlstinceler ya da
agdir dissosiyatif (ayrilma, bélinme, kopma) belirtiler gosterirler.

Sinirda kisilik bozuklugu, bireylerin hayatlarinda ciddi sorunlara yol agmasi nedeniyle
tedavi edilmesi gereken bir bozukluktur. Yapilan arastirmalar genellikle sinirda kisilik
bozukluklarina depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, yeme bozukluk-
lari, alkol ve uyusturucu bagdimhhdi gibi bozukluklarin eslik ettigini gdsterir.

Cocukluk ya da ergenlik déneminde goérulen bazi dirtlsel davranislar sinirda kisilik
bozuklugunu disindlrse de zaman igerisinde bu davranislar ortadan kalkabilir. Bu
nedenle sinirda kisilik bozuklugu tanisi yetiskinlere konulmaktadir. Kadinlarda gérilme
orani erkeklere gore daha fazladir.

lyilesme orani ve kolayligi disuk bir bozukluktur. En sik kullanilan tedavi yoéntemleri
psikoterapi ve ila¢ kullanimidir. Bireyde ilerleyen belirtilerin varligi s6z konusu oldugunda
hastanede yatili olarak tedavisine karar verilebilir.

E) Histriyonik Kisilik Bozuklugu

Asiri duygusallik ve yodun ilgilenilme arayisi gosteren strekli bir davranis érintisu
icindedirler. ilgi odadl olmadigi durumlardan rahatsiz olurlar. Uygunsuz bir bicimde
cinsel yonden ayartici ya da bastan cikarici davranislari belirgindir. Hizli degisen ve
ylzeysel kalan duygular sergilerler. Strekli olarak fizik gérintmlerini ilgiyi Gzerlerine
cekmek icin kullanirlar. Baskalarini etkilemeye yénelik ayrintidan yoksun konusma
bicimleri vardir. Gosterise merakli, yapmacik tavirlari belirgindir. Duygularini abartma
egilimindedirler. Telkine yatkindirlar. iliskilerinde yakin ilgi odagdi olma istekleri belirgin
olup surekli ilgisizlikten yakinirlar.

Anne baba tutumlari histriyonik kisilik bozuklugunun gelisiminde énemli rol oynar.
ihmalkar anne baba tutumunun erken dénemde bu bozuklugun gérilmesinde etkili
oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte Sprock (Sipirok), kadinlarda goértlme sikliginin erkeklere gére daha
fazla oldugunu ve bunun nedenini ailelerin cocuklarini cinsiyetci yetistirme tarzlarindan
kaynaklandigini ifade eder. Ayni zamanda histriyonik kisilik bozukluguna sahip olan
kadinlarda cekingen, badimh ve obsesif-kompulsif bozuklugun eslik ettigine yénelik
calismalari vardir.

F) Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Fransizca “narcissisme” (narsisizm) kelimesinin sdzlik anlami 6zseverlik olarak tanim-
lanir. Kisinin kendi bedenine yénelik belirgin haz duygusunu ifade eder. Her insan
kendini bedenir ve digerlerinin de bunu onaylamasini bekler. Yapilan arastirmalar narsi-
sizmi saglikli bir gelisim olarak ele alir. Ancak benlige duyulan ilginin ve kendine yénelik
begdeninin tedavi gerektirecek sekilde yodunlasmasi patolojik narsisizmi ortaya cikarir.
Heinz Kohut (Haynz Kohut), patolojik narsisizmi gelisimde yasanan duraklama olarak
ifade eder.
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Narsisistiklerin genellikle kendilerini fazla seven ve kendilerine fazla glvenen Kkisiler
oldugu zannedilir. Oysa gercek durum bunun tam tersidir. Narsisistik bir sey yapmaksizin
kendini sevemedidi ve kendisine saygl duyamadidi icin kendisini sevebilmek ve saygi
duyabilmek adina, durmadan bir seyler yapma ihtiyaci duyar. (Gorsel 1.12)

Temel 6zelligi, davranista biylklenmecilik, kendisine hayranlik duyulmasi ihtiyaci ve
baskalarinin duygularini anlamaktaki yetersizliktir. Ustiinlik duygusu, strekli olarak
begdenilme gereksinimi, empati yapamama davranislari belirgindir. Basarilarini ve
yeteneklerini abartir, Gstln biri olarak bilinmeyi beklerler. Basari, gui¢, zeka, giizellik ya
da kusursuz sevgi disleri Gzerine kafa yorarlar. Ancak toplumsal durumu Ustiin kisi veya
kurumlarin kendisini anlayabilecegine inanirlar. Her daim ¢ok begenilmek isterler. Kisiler
arasi iliskilerini kendi ¢ikarlari icin kullanirlar. Amaclarina ulasmak icin baskalarinin zayif
yanlarini kullanmaktan ¢cekinmezler. Cogu zaman baskalarini kiskanir ve baskalarinin
kendilerini kiskandiklarina inanirlar. Kendini begenmis davranis, tutumlar sergilerler.

Narsisistik kisilik bozukluguna sahip olan bireyler tedaviyi kabul etmezler. Baskalari
tarafindan begdenilme, 6zel oldugunu hissetme gibi durumlari terapisti icin de gecer-
lidir. En sik kullanilan tedavi yéntemi psikodinamik yaklasim olan narsisistik kisilik
bozuklugunda terapistin zorlayici davranislara karsi sabirli ve hosgérill olmasi bekle-
nir. Narsisistik kisilik bozukluguna yonelik herhangi bir ila¢ bulunmamaktadir. Uzun
sUreli psikodinamik terapilerle hastanin kendini tanimasi ile farkindalik ve icgdristnin
artirlmasi saglanarak begdenilme, 6zel hissetme veya onaylanma gibi durumlarina olan
ihtiyaci azaltilir. (Terapileri uzun sirelidir. Bu terapilerde farkindalik ve icgdri kazanimi
saglanir. Bdylece hastanin begenilme, 6zel hissetme veya onaylanma gibi durumlarina
olan ihtiyaci azaltilr).

G) Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Obsesyon: So6zlUk anlami takintidir. Kisinin zihninden uzak-
lastiramadigi, sirekli tekrar eden dlstnce ve dirtller icin
kullanilir.

Kompulsiyon: Sirekli tekrar eden davranislar ve zihinsel eylem-
leri ifade eder.

GUnlak yasamda bircok insan zaman zaman endise verici ve kaygi
uyandirici olaylarla karsilasir. Cogu zaman bu duygular bas edile-
bilir ve ¢6ziimlenebilir. Ancak kisinin ginlik yasamini olumsuz
etkileyecek dizeyde ve bircok davranisini engelleyecek sekilde
kaygl ve endise yasamasi ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu
gortlmeye baslanir.

Obsesif-Kompulsif kisilige sahip hastalar var olan bu dlstncelerin,

Gorsel 1.12: Narsisistik
kisilik bozuklugu

Gorsel 1.13: Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu
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durttlerin ve ihtiyaclarin hicbir mantikli sebebi olmadigini bilseler dahi bunlari durdur-
maya c¢alismak konusunda kontrolleri olmadigini bilirler. Esnek olamama hali ve mikem-
meliyetcilik en belirgin 6zellikleridir. Verimsizlik pahasina dizenlidirler. Kisiler arasi
iliskilerini kontrol altinda tutmaya asiri derecede kafa yorarlar. Yaptiklar etkinligin asil
amacini unutacak derece ayrintici, kuralcidirlar. Siralama yapma, organize etme ya da
program yapma Uzerine ugrasip dururlar. Bos zamanlarini degerlendirme etkinliklerin-
den ve arkadaslarindan yoksun kalacak derecede kendisini ise veya Uretkenlige adarlar.
(Gorsel 1.13)

Ahlak, dogruluk ya da deger yargilari gibi konularda vicdanlarinin sesini asiri derecede
dinler, esneklik géstermezler. Eskimis, degersiz esyalarini elden ¢ikartmakta zorlanirlar.
Zaman zaman istifleme davranislari géralir. Gérev dagihmi yapmakta isteksiz, baska-
lariyla birlikte ¢alismak konusunda uyumsuzdurlar. Para harcama konusunda cimri,
davranislarinda kati ve inatcidirlar.

Obsesif-Kompulsif kisilik bozuklugunda kaltirel ve toplumsal farkhhklar
vardir. Yapilan arastirmalar obsesif-kompulsif kisilik bozuklugunun her
yasta gorllebildigini ve bunun yani sira kadinlarda erkeklere oranla
daha sik rastlandigini ifade eder. Obsesif-Kompulsif kisilik bozuklugunun
olusum nedenleri arasinda; genetik nedenler, serotonin hormonunun
azalmasi, cocukluk ¢adi cinsel istismar, ayrintici ve mikemmeliyetci kisilik
yapis! sayilabilir. Bu bozukluga sahip olan kisilerin tedavisinde 6zellikle
serotonin hormonu (mutluluk hormonu) seviyesinde degisiklik saglaya-
cak ilac tedavisi uygulanir. Bununla birlikte psikoterapi ile distnce veya
davranislar Gzerinde kontrol( yeniden saglamasi amaclanir.

G) Cekingen Kisilik Bozuklugu

Temel Ozellikleri sunlardir: yetersizlik duygusu ve olumsuz degerlendi-
rilmeye asiri duyarlilik ile sosyal ketlenmedir (engellenme). Toplumsal
yetersizlik duygularinin ve olumsuz degerlendiriimeye asiri duyarhhgin
sUrekli oldugu davranis 6rtntlsu icindedirler. Elestirilecek, begenilmeye-
cek ya da dislanacak olma korkusuyla kisiler arasi iliski gerektiren durum-
lardan kacinirlar. Sevildiginden emin olmadik¢a insanlarla iliskiye girmek
istemez, mahcup disecegdi, alay konusu olacagi korkusuyla yakin iliski-
lerde bile tutukluk gdsterirler. Yetersizlik duygulari yizinden yeni kisilerle
ayni ortamda bulundugu durumlarda ketlenmeler yasarlar. Kendilerini
toplumsal yonde beceriksiz, kisisel olarak albenisi olmayan biri olarak
gorir, baskalarindan asagdi olduklarini distndrler. Yeni etkinliklere katiimakta istek-
sizdirler. (Gorsel 1.14)

Cekingenkisilik bozuklugunda en sik kullanilan tedavi yontemi psikoterapidir. Psikoterapi
ile kisinin 6zglveni giclendirilerek degersizlik duygulari ile bas etmesi saglanir. Ayni
zamanda kisinin sosyal aktiviteleri ve kisiler arasi iliskileri arttirilmaya calisilir. Cekingen
kisilik bozuklugunun ilac tedavisi yoktur. ilac tedavisi kiside eslik eden depresyon ya da
kaygi dtzeylerini kontrol etme amaciyla baslanir.

H) Bagimli Kisilik Bozuklugu

Bagimli: S6zIUk anlami baska bir kisinin ya da nesnenin glclne veya yardimina asiri
derecede bagh olandir. Kultlrden ve cinsiyetten bagimsiz olarak gelisen bagimlilik her
yasta gortlmektedir. Bagiml kisilik bozuklugunda kisinin cocukluk caglarindan itibaren
davranislarina yonelik strekli kisitlamalar ve engellemeler s6z konusudur. Uzun sdreli
tekrarlayan bu kalp davranislar, kisinin yetiskin olmasiyla birlikte bagimli davranis
ozellikleri olarak gorular.

Uysal davranislari ve ayrilma korkulari belirgindir. Siirekli olarak bakim gereksinim-
leri vardir. Baskalarindan 6git ve destek almazlarsa gindelik kararlarini bile vermek-
te glclik cekerler. Desteklerini yitireceklerini ya da kabul gdérmeyecekleri korkusuyla
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baskalariyla ayni goérist paylasmadiklarini sdylemekte zorluk ¢ekerler. Kendi baslarina
is yapmakta belirgin zorluklari vardir. Baskalarini bakim ve destedini saglamak i¢in hos
olmayan seyleri yapmayi isteyecek kadar asiriya giderler. Tek baslarina kaldiklarinda
kendilerini rahatsiz ve caresiz hissederler. Yakin bir iliskisi sonlandiginda bakim ve
destek kaynadi olarak derhal bir baska iliski arayisi icine girerler.

Bagimli kisilik bozuklugunda en sik kullanilan tedavi yontemi psikoterapidir. Bu
sayede kisinin hayatinin sorumlulugunu alabilme ve kendi kararlarini verebilme ile
ilgili davranislar kazandirilir. Psikoterapinin yani sira kisinin kaygi ya da depresyon
duzeyinin yiksek olmasi durumunda ila¢ tedavisi baslanir.

1) Pasif-Agresif Kisilik Bozuklugu

Yogun oOfke iceren duygu ve dusince-
lere sahip olmasina ragmen bu duygu ve
duslncelerini digerlerine ifade etmekte
zorluk ceken kisilik bozuklugudur. Cocukluk
yillarinda ayip, yasak ve kisitlamalar ve
engellemeler nedeniyle suclanma korkulari
ile gelisir. Glven duygulari gelisememistir.
Bu nedenle kisi, istek ve ihtiyaclarini diger-
lerinden gizler. Kisinin iletisim dili dolayli ve
imall clmlelerden olusur. Genellikle hayir
diyebilme becerisi gelismemistir. Kisiye
yaptigi bircok eylemde yetersizlik duygusu
eslik eder. Basarisiz olduklarinda ya da
kendi hayatlarinda karsilastiklari olumsuz-
luklarda baskalarini suclama s6z konusudur.
Empati becerileri gelismemistir. Alay eden ve slrekli somurtan bir yapida goéralir.

Pasif agresif kisilik bozuklugunda en etkili tedavi yontemi psikoterapidir. Kisinin sorum-
luluk duygusu gelistikce tedavi olumlu yénde ilerler. (Goérsel 1.15)

Herhangi 6zgul bir kisilik bozuklugunun tani élcitlerini karsilamayan ancak kisinin islev-
selligini 6nemli derecede bozan, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da birden fazla
6nemli islevsellik alaninda (toplumsal, mesleki, ailevi) neden olan, klinisyen tarafindan
kisilik bozuklugu olarak tanimlanan tani grubunu icerir.

I) Sadomazoistik Kisilik Bozuklugu

Bazi uzmanlar sadomazoistik kisilik bozuklugunu iki ayri baslikta ele alir. Bunlar;
sadizm ve mazoizmdir.

Sadizm: Baska birine duygusal (asadilama, hakaret etme, kiclk dldstrme vb.) veya
fiziksel (tokat atma, vicudunda sigara séndirme vb.) olarak aci c¢ektirirken duyulan
hazdir.

Mazoizm: Kendisine duygusal ya da fiziksel olarak aci ¢ektirilirken duyulan hazdir. Bazi
arastirmalar da her iki basligi birlikte ele alir.

Sadomazoistik kisilik bozukluguna sahip olan kisilerde sosyal norm ve degerlerle birlikte
yasalarin degerlendirmesinde sikinti géralir. Cevresinde yasananlara karsi apatiktir
(kayitsiz, duygusuz).

Herhangi 6zgul bir kisilik bozuklugunun tani 6lcUtlerini karsilamayan ancak Kisinin
islevselligini 6nemli derecede bozan, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da birden fazla
6nemli islevsellik alaninda (toplumsal, mesleki, ailevi) neden olan, klinisyen tarafindan
kisilik bozuklugu olarak tanimlanan tani grubunu igerir.

Sonuc olarak, kisilik bozukluklari genel olarak bilis, duygulanim, dirti denetimi ve
kisiler arasi iliskilerde sorunlara sebep olan, streklilik gdsteren davranis 6rintdleri

Gorsel 1.15: Pasif agresif
kisilik bozuklugu
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olarak tanimlanir. Kisinin kendisinde ve cevresinde olusturdugu risklerin azaltiimasi
onemli ve oldukca da zordur. Bu kisilik bozukluklarina sahip kisilerle ¢alismak, onlarla
temas halinde olmak, dogru yaklasimi bilmeyi dnemli kilar.

Ceza infaz kurumlarinda da zaman zaman Kisilik bozuklugu tanisina ya da kisilik bozuk-
luklarinin temel belirtilerine sahip olan htikiml{ ve tutuklular bulunmaktadir. Ceza infaz
kurumu c¢alisanlari hikdmli ve tutuklulara yonelik gérev ve sorumluluklari dahilinde
profesyonel yaklasim sergiler. Ayni zamanda kisilik bozukluklari tanisi ya da temel belir-
tisi olan mahkamlara daha fazla hassasiyet gosterir:

» Borderline kisilik bozuklugu tanisi ya da temel belirtilerine sahip bir mahkimun
intihar sdylemlerinin ve intihar riskinin yUksek olabilecegini bilmesi.

* Obsesif-Kompulsif kisilik bozuklugu olan bir mahkimun kaygill davranislarini
kisisellestirmemesi ve sadece otoritesini sarsma c¢abasi olarak algilamamasi.

* Cekingen kisilik bozukluguna sahip bir mahkimun profesyonel yaklasim koru-
narak desteklenmesi.

Kisilik bozukluklarinin 6zelliklerini bilmek, dodru yaklasimi beraberinde getirir. Bu
sayede kisilik bozukluklarinin belirtilerinin tetiklenmesi &nlenir ve olumsuz davranislarin
pekistirilmesinin 6nline gecilir. Ayni zamanda kisilerin tedavi stirecinde ve kurumsal
isleyiste kolaylastirici 6zellik tasir.

1.1.3.3. Psikoloji Bilmenin Birey, Grup ve
Toplum Diizeyinde Yararlan

Genel tanimiyla “psikoloji” insan davranislarini inceleyen bilim dalidir. insan merak
eden ve ddrenme ihtiyacinda olan bir varliktir. Hem kendini hem de kendi disindaki
dinyayl, yasanan olaylari merak eder ve sorgular. Ayni zamanda anlamak ve anlasiimak
yine insanlarin ihtiya¢c duyduklari durumlarin basinda gelir. Elde edilen bilgiler insanin
cevresine uyumunu kolaylastirir. Psikoloji, insan davranislarinin olusum bicimini ve
nedenlerini aciklayarak bireye yol gésterici olur. insanlarda gériilen normal ve normal
disi davranislari; disinme, 6§renme, duygu ve heyecan gibi insanin psikolojik strecle-
rini anlamasini kolaylastirir.

Psikoloji arastirmalarini inceleyen ve psikolojinin temel kavramlari ile sUreclerini
6grenen birey, kendi davranis, distince ve duygularini daha iyi anlama olanagina
sahip olur. Psikolojinin temel kavramlarini bilen birey, kendi duygu, disince ve dav-
ranislarinin altinda yatan nedenleri daha iyi anlayabilir. Kendi davranislarini etkileyen i¢
ve dis etkenlerin daha bilimsel olarak farkina varir. Bu yolla bilin¢ gelisir.

Bilincli bireyler, bilin¢li gruplari ve toplumlari olusturur.

Bilinclenme diizeyine ulasan birey, yasamin farkl yanlarini tam anlamiyla yasayabilme
olanagina ulasir. Daha iyi bir anne ve baba, daha yakin ve tatmin edici bir es, daha etkin
bir meslek insani ve sorumlu bir insan, sorumlu bir vatandas olur.

Psikoloji bilmenin ve psikolojik bakis a¢isi kazanmanin bireysel avantajlari disinda grup
diizeyinde de avantajlarindan bahsetmek mimkindur. insan, giinlik yasaminin dnemli
bir bdIGmUNn0 diger insanlarla birlikte gecirir. Anne, baba, kardes, es, diger aile bireyleri,
arkadaslar, is yasamindaki ¢calisma arkadaslari, hizmet veren ve hizmet alan bireyler gibi
cok sayida insanla iletisim kurar.

Grup iletisiminin dogasini inceleyen psikologlar, 6nemli kavramlar ve teknikler
gelistirmislerdir. Bu kavram ve teknikler aile iliskileri ile ilgili olabildigi gibi 6grencinin
sinif icindeki davranisini ya da bir sirketin yonetim kurulunu ilgilendirebilir. Bu baglamda
bireyler psikolojinin yéntem ve kavramlarindan yararlanarak, hem kendisi hem de
etrafindaki bireylerle olan iliskilerini dtzenli, saghkli, verimli yonde gelistirebilir ve
yOnetebilirler. Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bilgiler, bireyin ve grubun
psikolojisini bilen kisilerin glinlik yasantilarinda ve is alanlarinda daha basarili olduk-
larini gdstermektedir.
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SIRA SiZDE ‘

Asadidaki bulmacada karisik harfler arasinda, “Kisilik Bozukluklari” verilmistir. I
Oncelikle * ’ seklinde ifade edilen bosluklari doldurunuz. Daha sonra ‘yukardan

asadlya, asagidan yukarilya, sagdan sola, soldan saga’ ve ‘capraz’ olarak gizlenmis ‘
kelimeleri bularak isaretleyiniz.

BORDERLINEPBIHVYHHAR QN P AN D
VMCEKINGENCHAIJIGHWMI M __si:D
JKHFLJZVVAKYVLGIQB I ZA S .z PAL
PARANOIDNIQZBZIHTZGJ Tisov.L
OXHKWIAONFDHYFCMKMPYV
HKEAIBAOAILDURILLE/JH B_RD__LIN
PUFBCCYVAKITXDZSCINT ~IST__YO__K
LXAWA I YURWRPRFQSYNXN N_R__SIST_K
PSXHRLZPSRVCIKZGVEKIJC 0_B
KHY TQOSHEZCJ I OAKOMAETE BA_I_LI
TDSSONIWYZVTEYLRCTFU _E__NGEN
01 GJIOWIEZSZBAANSS XH
HAKSRZPPBIMXPAGLTCTLNS
| HD KD YOMSBB I QHERYHYSGC
I MFQTTE I UFTJBLPTQPG I
OPRJBOSJIJDOQQQADYVHZXAD
CXTEBRKXZVYBIUTOXGCGKR
GOYKANTI SOSYALUIMDBZC
WJONIQSHKHXLDEUDA QTFTC.L \Govaplar kitan en son

‘I.g, HUKUMLU VE TUTUKLU HAKLARININ DUNYADA VE
» ULKEMIiZDE GELISiM SURECI VE SUC GRUPLARI

HAZIRLIK CALISMALARI

Bireyi suga iten nedenler neler olabilir? Tartisiniz.

Ekonominin sug lizerinde nasil bir etkisi vardir? Yorumlayiniz.
Organize su¢ deyince akliniza ne gelmektedir? Sinifta paylasiniz.

N

Teror 6rglitl Gyelerinin ceza infaz kurumlarinda hangi davranislari géstermesi beklenir?

Eski zamanlarda yargilamalar yapildiktan sonra hikimldlerin cezalarinin infaz edildikleri
zindanlar oldukca bakimsiz ve saglik kosullari iyi olmayan fiziksel mekanlardan olusmak-
taydi. HikimlUler toplumdan uzaklastiriimis izole bir yasam siren kisiler olarak kabul
edilmekteydiler. insan haklari bakimindan diinyada gelismeler yasandikca hikimlulerin
sahip olduklari haklarda da gelismeler yasandi. Saglikli besinler tiketme, sagdlikh kosul-
larda barinma, kétl muamele gérmeme gibi cesitli haklari kazandilar. Bu bakimdan
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I-I kisi hangi sucu islerse islesin iskence vs gibi fiziksel muameleye maruz kalmamasi
gindmuzde tim hukuk devletlerinde kabul edilmektedir.

L

1.2.1/ iskence

Farsca kokenli kelime olan iskence, bir kisiye istemedigi bir seyi yaptirmak ya da distn-
cesini 6grenmek amaciyla psikolojik veya fizyolojik (bedensel veya ruhsal) davranislarla
eziyet etme anlamina gelmektedir. iskence, ister fiziksel olsun ister ruhsal, bir géz
korkutma, caydirma, intikam alma, cezalandirma veya bilgi toplama amaci olarak bilingli
sekilde insanlara agdir aci cektirmekte kullanilan her tirden edimlerdir.

Gecmisten glinimize iskence cesitleri bulunmaktadir.
a) ideolojik nedenlerle karsit gériistekileri cezalandirmak, korkutmak ve sindirmek,

b) Suclularin cezalandiriimasi ya da sug¢ delillerinin elde edilmesi, sucla ilgili bilgilere
ulasiimasi, sanigin itiraf ve ikrarinin saglanmasi amaciyla bir usul islemi (adli iskence)
olarak uygulanmistir.

iskence bedene yoénelik olmanin disinda bilissel, disinsel ve ruhsal anlamda da
yapilabilmektedir.

iskencenin kullanim amaclari kapsaminda ele alinan konulardan biri de ceza infaz kurum-
laridir. YUzyillar icerisinde ceza infaz kurumlarinin tanimlamalari, sekilleri, olusum bicimleri
degisim ve gelisim gdstermistir. iskence konusunun diinyada ve (lkemizdeki ele alinisi
ile birlikte hiktmli ve tutuklu haklarinin modern infaz hizmetlerinde dinamik bir yapida
oldugu gdérulmektedir. Bu baglamda ceza infaz kurumlarinin tarihsel streci ele alinarak
iskence konusunun kavranmasi &nem arz etmektedir.

Arapca kokenli hapishane (ceza infaz kurumu, cezaevi), hapis cezasina carptiriimis
kisilerin ceza surelerini infaz edebilecekleri, alikonulan, zapt edilen yer olarak ifade
edilmektedir.

Hapishaneler 17. ylzyila kadar buginki bilinen amacindan farkli amaclarla kullaniimistir.
1555 yilinda Londra’da sehirleri dilenci ve serserilerden korumak amaciyla bilinen
anlamiyla ilk hapishanenin yapildigi distndlimektedir.

Ceza sistemlerinin tarihsel gelisim slrecinde 16. ylzyila kadar intikam dUstncesinin
yer aldigi bilinmektedir. Bu tarihten itibaren aydinlanma dénemine kadar mahkimun
iyilestirilmesi 6n plana cikmaktadir. 20. ytzyildan giinimuUze kadar gelen slrecte ise
uluslararasi standartlar goérilmeye baslanmistir.

—my ] :

s ﬁ Aydinlanma Dénemi: 18. yy. itibariyle gelenekse'l ve degismez kabul edilen varsayim ve
rd)) '§ 6n yargilarin 6zgiirlestirilerek akilci diistinsel gelisimi kapsayan dénemdir. 1789 yilinda
\’l ﬂl . meydana gelen Fransiz Devrimi sonucu ortaya ¢ikan rénesans ve reform hareketleri
e "de aydinlanmaya yol a¢an diisiinsel gelisimlerdir. Rene Descartes (R6ne Dekart) ve

= EEEYR
2 = Gottfried Wilhelm. Leibniz (Gotfirid Vilyim Libniz) aydinlanmanin ilk temsilcileri kabul
— - edilir. ) '

A/ -

Diinyada Iinfaz Sistemleri

Ceza infaz kurumunun fiziki yapisi gibi ceza sistemleri de tarihsel gelisim goster-
mistir. 18. ylzyildan baslayarak gerek Avrupa gerekse Amerika’da blyik gelismeler
gosteren hirriyeti baglayici cezalarin infazi konusunda gelistirilen sistemler bes grupta
toplanabilir:

A) Toplu Hapis Sistemi: Suclular arasinda herhangi bir ayrimin yapiimadidi bu
sistemde pisman olan suclu ile adir cezasi bulunan suclu bir arada bulunmaktaydi.

36
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B) Pensilvanya (Hiicre) Sistemi: Yalnizlik sistemi de denilen bu sistemde ceza infaz
kurumunda hiktmlller gece ve glindlz tek kisilik hiicrelerde kalirlar ve “gardiyanlar”
disinda hi¢ kimse ile goérustirtlmezdi. Bdylece birbirlerinden olumsuz etkilenmeyecekler
ve disiplin saglanabilecekti. Tek basina kalmak psikolojik olarak etki edecek, olumsuz
davranislarin sorgulanmasi ile pismanligi saglayacakti.

C) Auburn Sistemi: Sessizlik sistemi olarak adlandirilan bu sistemde mahk{mlar
gundiz atélyede bir arada bulunuyor fakat konusmuyorlar, geceleri ise yalniz basina
kaliyorlardi.

C) Dereceli Sistem: Bu sistemde mahkamlarin isledikleri sucun agirligina gore ceza
infaz kurumuna giriste not belirleniyor ve mahkimun da tahliye olmak icin iyi hal ve
calisma ile bu nota ulasmasi gerekiyordu. Mahk(ma, gunlik yasantisindaki iyi ve islah
amacina uygun davranisindan dolay! olumlu not, kbtl davranista bulunmasi halinde ise
olumsuz not veriliyordu.

GUndmuzde bu infaz sistemleri uygulanmamaktadir.

D) Giiniimiizde Uygulanan Cagdas Sistemler:

Bu sistemde cezada aci ve istirap fikri terk edilmistir.
Buna gore sistem; suclulugu yargisal bir kararla kesin-
lesen kisinin, tamamen uzmanlarin kontrolindeki
kurumlarda iyilestirilmesi, tekrar sosyallesmesi ve
toplumla uyum saglamasi amaciyla mimkin olan
bitin bilimsel yo6ntemlerin  kullaniimasi  fikrine
dayanir. (Gorsel 1.16)

E) Tiirk infaz Sistemi: Modern anlamda Tiirk infaz

sisteminin  olusumu, Osmanli imparatorlugunun

Tanzimat Donemi ile hukuk sisteminde yapilan reformlarin sonucunda baslar. Dereceli
sisteme gore diizenlenip cagdas gelisime gdre yenilenmis bir sistemdir.

Gorsel 1.16: Cagdas
sistemlere 6rnek bir ceza
infaz kurumu

Gorsel 1.17: Turk infaz

sisteminin tarihsel gelisimi
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Gorsel 1.18: Adaleti
sembolize eden Themis
heykeli
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Cumbhuriyet Dénemi’ne gelindiginde:

+ 1925 yilinda 765 sayili TCK yirirlige girmis, ceza infaz kurumlarinin yénetimi icisleri
Bakanligindan alinarak Adalet Bakanlidina verilmistir.

+ 1930 yilinda Hapishane ve Tevkifhanelerin idaresi Hakkinda Kanun yirirlige girmis,
ceza infaz kurumlarinda isyurtlarinin olusturulacagini belirtmistir.

+ 1965 yilinda 647 sayil Cezalarin infazi Hakkinda Kanun ile modern infaz sistemi getiril-
meye c¢alisiimistir. (Gorsel 1.17)

+ 2004 yilinda 5275 sayili Ceza ve Givenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun ile
modern infaz sistemine son hali verilmistir.

1.2.;1 iskence Sucunun Onlenmesi

ikinci Diinya Savaslyla birlikte &nem kazanan iskence konusu ulusal ve uluslararasi hukukta
savas hali dahil olmak Uzere hi¢bir istisna gbzetilmeden sdzlesmelerle yasaklanmistir.

Her insanin fiziksel ve ruhsal bltinligune saygl gosterilmesi, temel haklarinin korun-
masi, insanlik disi ve asagilayici hicbir muameleye maruz kalmamasi bircok sdzlesmeyle
belirlenmistir.

Bu sdzlesmeler arasinda;
* 1949 Cenevre Sozlesmesi
* 1966 Birlesmis Milletler Medeni ve Siyasi Haklar Uluslararasi S6zlesmesi

+ 1984 Birlesmis Milletler iskence ve Diger Zalimane, insanlik DisI veya Asagilayici
Muamele ya da Cezaya Karsi S6zlesme

+ 1987 iskence ve insanlik Disi veya Asadilayict Muamele veya Cezanin Onlenmesi
Avrupa Sozlesmesi yer alir.

Avrupa insan Haklan Sézlesmesi'nin 3. maddesinde iskence sucu “Hic kimse

iskenceye veya insanlik disi ya da asadilayici muamele veya cezaya tabi tutulamaz”
ifadesiyle tanimlanmistir. S6zlesmedeki bu madde ile iskencenin hicbir gerekce ile
kabul edilemeyecegi net bir sekilde belirtilmistir. (Gorsel 1.18)

Tarkiye Cumhuriyeti 1982 Anayasas’nin 90. maddesi uyarinca milletlerarasi

antlasmalar kanun hikmuindedir ve haklarinda Anayasaya aykirilik iddiasi ile

Anayasa Mahkemesine basvurulamaz. Usulline gore ylrirltige konulmus temel

hak ve 6zgurliklere iliskin milletlerarasi antlasmalarla kanunlarin ayni konuda
farkh htktmler icermesi nedeniyle cikabilecek uyusmazliklarda milletlerarasi antlasma
hdkUmleri esas alinmak zorundadir.

Anayasa’nin “Cumhuriyetin Nitelikleri” baslikh 2. maddesinde “Tirkiye Cumhuriyeti,
toplumun huzuru, milli dayanisma ve adalet anlayisi icinde, insan haklarina saygill,
Atattrk Milliyetciligine bagdli, baslangicta belirtilen temel ilkelere dayanan, demokra-
tik, laik ve sosyal bir hukuk Devletidir” oldugu belirtilmektedir. Devletin temel amag ve
gorevlerinin ddzenlendigi 5. maddede devletin gorevleri arasinda kisinin temel hak ve
harriyetlerini sosyal hukuk devleti ve adalet ilkeleriyle bagdasmayacak surette sinirlayan
siyasal, ekonomik ve sosyal engelleri kaldirmak ve insanin maddi ve manevi varhidinin
gelismesi icin gerekli sartlari hazirlamak da yer almaktadir. Ayrica 17. maddede herkesin
yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakki glvence altina alinmak-
tadir. Maddeye gore tibbi zorunluluklar ve kanunda yazili haller disinda, kisinin vicut
butanligune dokunulamaz ve rizasi olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi tutulamaz.
Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz.

Bu kapsamda 5237 Sayih Tiirk Ceza Kanunu’nun Uciincti Bslimiinde fskence ve Eziyet
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baslidi altinda yer alan 94 ve 95. maddede iskence sucunun unsurlari ve cezasi acik ve
net bir sekilde ifade edilmistir. S6z konusu sucun hicbir sekilde zaman asimina ugrama-
dan isleyecedi belirtilmistir.

1.2.3/ Suc Davranisi ve Su¢ Endiistrisi

Psikoloji bilimi, insan davranislari ve nedenleri ile ilgili aciklamalar yaparken bir¢ok
teori ve kurami beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte su¢ davranisi ile ilgili de
cesitli arastirmalar yapmakta ve su¢ davranisinin nedenlerini anlamaya calismakta su¢
davranisini dnleyici faktorlerin neler olabilecedi konusunda geribildirimler vermektedir.

Suc davranisinin ¢ok yonli olmasi onun tek bir teori ya da kuramla aciklanamayacagini
gostermektedir. Su¢ davranisina neden olan etmenler arasinda genetik, kisilik 6zellikleri,
aile, sosyal cevre, egitim, ekonomi, ruhsal bozukluklar, toplum vs. yer almaktadir. Bu
kapsamda su¢ davranisini aciklamaya calisan teoriler bireysel, biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik teoriler seklinde dort ana baslikta toplanabilmektedir.

A) Rasyonel Se¢im Teorisi: Rasyonel secim teorisi ile su¢ davranisini aciklamaya
calisan psikologlara gére sug¢ ve su¢ davranisi arasinda bir oranti bulunmaktadir. Bir kisi
su¢ davranisini géstermeden énce rasyonel hesaplamalar yapmakta ve kendileri icin en
ylksek faydayi saglayacak adimlari atmaktadir. Bu rasyonel hesaplama, su¢ davranisi
sonucu ne kazanacaginin yani sira su¢ davranisi sonucunda ne gibi bir bedel 6deyecedi
arasinda bir hesaplamadir.

B) Davranissal Psikoloji: Davranissal psikologlar, insanin her davranisinin édiil ve
ceza ile belirlenebilecegini ifade etmektedir. Davranissal psikologlara goére 6dullendi-
rilen her davranis pekistirilmekte iken cezalandirilan her davranis da sénmektedir. Bu
noktada suc davranisi sonucu elde ettigi fayda cezadan daha fazla olan kisi su¢ davranisi
gostermeye devam etmektedir.

C) Sosyal Ogrenme Kurami: Sosyal 6grenme kuramina gére her insan, davranisi
gbzlem yaparak ve model alarak 6grenmektedir. Sosyal 6drenme kuramcilari suc
davranisinin da diger davranislar gibi 6grenerek kazanildigini ifade etmektedir. Bireyin
suc¢ davranisina yon verecek etmenin bireyin icinde bulundugu aile, akran grubu ve
sosyal cevresinin oldugunu belirtmektedir.

C) Biyolojik Teoriler: Suc davranislarini temel ve genetik yaklasim olmak tizere iki
baslikta aciklamaya c¢alisan biyolojik teoriler, anatomik farkliliklari ele almaktadir. Temel
yaklasim, belli viicut 6zelliklerinin su¢ davranisi konusunda belirleyici ya da belirlenebilir
oldugunu ifade etmektedir. Ornedin 19. yizyil pozitif ekolcllerden Cesare Lombrosso
(Sezar Lamburosso), su¢ davranisi ile ilgili cezaevlerinde yaptidi arastirmalarda hirsiz-
larin yUzlerinin ve ellerinin cok hareketli oldugunu, gdézlerinin sasi ve egri bir buruna
sahip olduklarini ifade etmistir.

Finlandiya hapishanelerindeki binden fazla mahkim izlenmis ve suc egilimleri. ile
genetik baglari tespit edilmeye calisiimistir. Daha 6nce en az iki kez ciddi siddet icerikli
su¢ islemis kisilerin bir kisminda bazi genetik faktorlerin etkili olabilecedi tespit edilm-
istir. Bu arada, bu suclularin ¢ogunlugunun- sug islerken -alkol ya da sentetik uyarici
etkisinde olduklari da' bildirilmistir. Bu maddeler, beyindeki dopamin seviyesinde
oynamalara yol acmaktadir; kisinin sahip oldugu genotipin de etkisiyle birlikte seroto-
nin metabolizmaélnln degisimine ve akabinde diirtiisel saldirganligin artisina neden
olmaktadir. Bununla birlikte kriminal davranis kompleks bir olgudur; hem genetik hem
de ¢evresel faktorlerin sekillendirmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Finlandiya érnekleminde
'yapilan arastirmalara gore kriminal siddet iceren davranislari ortaya ¢ikaran alkolizm,
madde kullanimi, ¢ocukluk dénemi problemleri gibi faktorler ile birlikte, kriminal
davranislarin ihtiyatli bir oran olarak %5-10 araliginda genetik zemine atfedilebilecegi

~ tahmin edilmektedir. Kaynak: Kuctkay, A. (2019). “Sug Onleme Stratejileri ve Givenlik Politikalarina Psikolojik

Bir Bakis”. TAAD, Yil:1 1‘, Sayi:38.
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1. 6GRENME BiRIMi

ORNEK

Her sapma davranisi ayni tepkiye neden
olmamaktadir. Ornegdin hirsizlik sucu ile

cinayet sucunun toplumdaki yansimasi
ve toplumsal tepkilerinin farkh oldugu

sOylenebilir.

ORNEK

Bu baglamda bir¢cok teori ve kuram suc¢ davranisini ele alsa da giinimuzde hala suc
davranisinin tek ve gecerli bir nedeni bulunamamaktadir.

1.2} Sapma ve Su¢ Kavramlan

insanin sosyal bir varlik olmasi ve topluluk halinde yasamasi bir dizi kuralin varhgini
zorunlu kilmaktadir. Yazili (hukuk) ve sozlli (ahlak, tore vb.) olan bu kurallar, birlikte
yasamay! kolaylastirdigi gibi bircok kisisel hakki da korumaktadir. Clnkl belirlenen
kurallara uyulmamasi durumunda bir yaptirim bulunmakta ve bu yaptirimlara uymayan
kisiler cezalandiriimaktadir.

Birlikte yasamanin getirdigi sorumluluklar, beraberinde gliven ortamini olusturmaktadir.
Guven duygusu, insanin temel duygularindandir. insanin yasamasi ve hayatini devam
ettirebilmesi icin glven duygusuna ihtiyaci vardir. Glven duygusunun olusmamasi
ya da var olan duygunun engellenmesi karmasaya neden
olmaktadir.

Glven duygusunu zedeleyen olgular arasinda sapma ve su¢
kavramlari gelmektedir. Bu kavramlar ¢cogu zaman anlam-
lart nedeniyle birbirleriyle karistirilmaktadir. Ozellikle sapma
kavraminin kapsayici glict, su¢ kavramini da icine almaktadir.

Sapma: Toplumdaki ahlak, tére vb. kurallar bttinine uyum
gbstermeyen davranislari tanimlamaktadir. Ayni zamanda
“Belirgin bir ayrisma ya da farkllik” olarak ifade edilmekte-
dir. Sapmanin yasalarca belirlenmis bir siniri yoktur. Toplum
normlarindan farklli davranis sergilemeyi ifade etmektedir. Dolayisiyla her sapma
davranisi bir ihlali ya da olumsuz bir davranisin oldugunu géstermemektedir.

Sug: Yasalarca kapsami ve sinirlari belirlenmis, toplum diizenini bozan eylemlerin bGtina
olarak ifade edilmektedir. Maddi ve manevi yaptirimlari bulunmaktadir.

insanlik tarihi boyunca su¢ kavrami ile karsilasiimis ve bircok bilim insani suc kavramini
aciklamak icin calismalar yUritmastir. Su¢ kavramini ele alan ve su¢un olusumu ile
birlikte dnlenebilmesi adina arastirmalar yapan bilimler arasinda sosyoloji bilimi gelmek-
tedir. Sosyologlara gore bir toplumda sucun olusumuna neden olan etmenler oldugu
gibi sucun 6nlenmesinde rol oynayabilecek etmenler de bulunmaktadir. Bu nedenle sug,
temelde ¢ok yonll ele alinmasi gereken bir kavramdir. Su¢ kavraminin hukuksal yoninin
yani sira psikolojik, sosyolojik, ekonomik acidan da degerlendirilmesi gerekmektedir.

1.2.5/ Suc ve Sucluya Karsi Toplumsal ilgi

Suc olgusu toplumdan topluma ve icinde bulunulan zamana gére degdiskenlik gdster-
mektedir. Her suc¢ sosyal, siyasal, kilttrel ve ekonomik problemleri beraberinde
getirmektedir. Suclari neden sonuc iliskisi icerisinde inceleyen kriminoloji bilimi, sucun
en temel sebeplerini ekonomik, sosyal ve kultirel olarak
tanimlamaktadir.

Bir bireyin karninin tok oldugu ama insan bir arada bulundugu toplumun norm ve kurallari
tehlikede oldugu durumda bu bireyin ile hareket etmektedir. Toplumsal norm ve degerlerle ilk
kitap okuyarak kendini gerceklestirme karsilasilan kurum olan aile, kisilik gelisiminde ve kultirel
ihtiyaci duymayacadi kesindir. Bireyin aktarimi saglamada oldukca 6nemli rol oynamaktadir. Birey,
bu durumda yapmak isteyecedi ilk sey aile icerisinde temellerini attigi bu norm ve degerleri daha
kendisine tehlike yaratan durumdan sonra sosyallesme sureciyle 6grenmekte ve gelistirmektedir.

uzaklasmak, tehlike yaratan durumu
kontrol altina almaya calismak olacaktir.
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HUmanist yaklasimcilardan Abraham Maslow (Abraham
Maslov), insan davranislarini gelecege yonelik hedef ve
beklentilerin belirledigini ifade etmektedir. Maslow, bireylerin
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her alanda ihtiyaclarinin oldugunu ve bu ihtiyaclarin bir araya gelmesi sonucu bazi
kategorilerin olustugunu belirtmektedir. ileri sirdtigi Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi
temel ihtiyaclar (eksiklik) ve Ust dizey ihtiyacglar (gelisim) olarak siniflandiriimak-
tadir. Ayni zamanda bu ihtiyaclar bes kategoriden olusmaktadir.

Sekil 1.5’te de goruldigl gibi Maslow’a gore birey ihtiyaclarini belirli kategori-
lerde saglamakta ve her bir alt kategorinin tamamlanarak bir Ust kategoriye
gecis yaptigini vurgulamaktadir. Maslow’a gore kisilik gelisimi hayat boyu
yapilan 6zglr secimler sonucunda saglikli bir sekilde gerceklesmektedir.
Saglikh kisilik gelisimi de belirtilen her bir kategorinin tamamlanarak bir

Ust basamada gecilmesini ifade etmektedir.

Kisilik gelisiminin boyutu ihtiya¢c kategorilerinin niteligine yani ne
kadar tamamlandidina baglidir.

Batlun kategorilerin %100 tamamlanmadigi ancak belirli bir
oranin karsilandigi ifade edilmektedir. Ornegin fizyolojik
ihtiyaclar %85, givenlik ihtiyaci %70, kendini gerceklestirme
ihtiyaci %10 seklinde tamamlandigi tahmin edilmektedir.

Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi gdz énline alindiginda
bireyin kisilik gelisimine badli olarak toplumsal deger-
leri algilama ve yorumlama sekli degismektedir.

Birey ve toplum surekli etkilesim icindedir. Sosyal

sorunlar toplumun var olan norm ve degerl-

erini degistirmekte ve bdylece yeni kurallara

intiyac  duyulmaktadir. Toplumsal kurallar

sosyal dizeni saglamak icin 6nemli ve gerekli olmaktadir. Clinkl toplumsal yapi bireyin
butan ihtiyaclarini karsilayabildigi gibi bireyin su¢ islemesine de neden olabilmek-
tedir. Bu nedenle toplumsal kurallara uymayan her davranis sapma ya da su¢ olarak
nitelendirilmektedir.

Suc kavrami toplumdan topluma farkh tanimlamalar ve yaptirimlarla ifade edilse de sucu
aciklama, sucun nedenlerini bulma ve su¢u énleme ¢abasi her toplumda goérliimektedir.
Bir diger ifadeyle su¢ olgusu evrensel bir nitelik tasimaktadir. Bu nedenle su¢ olgusunun
toplumdan tamamen arindiriimasi mdmkin degildir. Ancak sucun olusum nedenle-
rine yonelik alinacak tedbirler sayesinde sucun toplumsal olumsuz etkilerini azaltmak
mamkin olabilir.

Toplumsal yapl, su¢ olgusunun niceliksel ve niteliksel acidan sekillenmesinde oldukca
etkili bir faktor olarak rol oynamaktadir. Toplumdaki ntfus artisi, egitim seviyesi, sosyal
iliskiler, gelir diizeyi, sanayilesme, teknoloji, i¢ ve dis gdc¢ler toplumun gelismislik oranini
etkilemektedir. Bu nedenle suc¢ kavrami ele alindigi ilk yillarda psikoloji, fizyoloji ve
biyoloji bilimleri tarafindan bireysel teorilerle aciklanmaya calisilsa da 19. ylzyil itibariyle
sosyoloji biliminin konusu haline gelmistir. Sosyologlarin en temel aciklamalari arasinda
sucun nedenleri, islenis sekli, sosyo-kultirel ve sosyo-ekonomik yapinin sucga etkileri,
sucu 6nlemek icin gelistirilen ¢dzim yollari gibi konular gelmektedir.

Suc olgusu genis bir cercevede ele alinmakta ve kimi, ne zaman maddur edecedi
bilinmemektedir. Bir davranisin su¢ olarak tanimlanmasi, icinde bulunulan zamana
ve toplumsal yapilya goére degdiskenlik gdstermektedir. Toplum icerisinde suc¢ oraninin
artmasi toplumun giivenini azaltmakta ve toplumsal degisimler meydana getirmektedir.
Dolayisiyla toplumun huzurunu saglamak ve toplumsal diizeni koruyabilmek adina suca
yonelik dnleyici tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

5237 Sayill Tark Ceza Kanunu 26.09.2004 tarihinde kabul edilmis olup 12.10.2004
tarihinde 25611 sayili Resmi Gazete’de yayinlanmistir. S6z konusu Kanunda toplam 345
madde bulunmaktadir. Kanunda yer alan suclar ve kapsadigi maddeler su sekildedir:

Sekil 1.5: Maslow'un
ihtiyaclar hiyerarsisi
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1.2.6/ Sug Cesitleri

Gorsel 1.19: Organ, doku ticareti

a) Uluslararasi Suglar: Uluslararasi hukuka aykiri
olan ve uluslararasi sézlesmelerle kovusturulmasi kabul
edilen suclar kapsamaktadir. Bu kapsamda yer alan
suclar:

* Soykirm

+ insanliga karsi suclar

* Go6¢men kacakeihdi

+ insan ticareti.

b) Hayata Karsi Suglar: insanin hayatina karsi kasitli

ya da taksirli davranislar sonucu insan hayatina son
verdirilmesini kapsamaktadir. Bu kapsamda yer alan
suglar:

» Kasten 6ldirme

* Nitelikli kasten éldirme

« Kasten oldirmenin ihmali davranisla islenmesi

+ intihara yénlendirme

* Taksirle éldarme.

¢) Viicut Dokunulmazligina Karsi Suglar: insanin

vlcut butinligine karsi verilen zararlari kapsamak-
tadir. Bu kapsamdaki suclar:
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» Kasten yaralama

* Neticesi sebebiyle agirlasmis yaralama

» Kasten yaralamanin ihmali davranisla islenmesi
* Taksirle yaralama

+ insan Uzerinde deney

» Organ veya doku ticareti. (Gorsel 1.19)

¢) iskence ve Eziyet: insan onuruna aykiri, bedensel
ve ruhsal acidan insanin aci ¢cekmesine ve asadilan-
masina neden olan davranislari kapsamaktadir. Bu
kapsamdaki suclar:

* iskence

* Neticesi sebebiyle agirlasmis iskence

* Eziyet.

d) Koruma, G6zetim, Yardim veya Bildirim Yii-

kiimliiliigiiniin ihlali: Bakim ve gdzetime ihtivac

duyan bireyin uzun slre yalniz birakilmasi, ihmal

davranislari ile bakiminin gerceklesmemesi suclarini

kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Terk

* Yardim veya bildirim yUkimlilGginin yerine geti-
rilmemesi.

e) Cocuk Diisiirtme, Diisiirme veya Kisirlas-
tirma: Hamile bir kadinin bebegdinin kendisi ya da bir
baska biri/birileri tarafindan zorla yasamina son veril-
mesi; bir kadinin cocuk sahibi olmasinin énlenmesi
suclarini kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Cocuk DUsurtme

* Cocuk Dastrme

* Kisirlastirma.

f) Cinsel Dokunulmazhiga Karsi Suglar: Cinsel
arzulari tatmin etmek veya cinsel bir amacla bir insana
karsi gerceklestirilen hareketleri kapsamaktadir. Bu
kapsamdaki suclar dért ana baslik altinda toplanmak-
tadir:

 Cinsel saldiri

* Cocuklarin cinsel istismari

* Resit olmayanla cinsel iliski

* Cinsel taciz.

g) Hiirriyete Karsi Suclar: Kisinin disince ve

davranislarina yonelik her tlrli kisitlama ve zorlamayi

kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Tehdit

* Santaj

+ Cebir

* Kisiyi htrriyetinden yoksun kilma

* Egitim ve 6gretim hakkinin engellenmesi

* Kamu hizmetlerinden yararlanma hakkinin
engellenmesi

« Siyasi haklarin kullanilmasinin engellenmesi

« inanc, dustince ve kanaat hirriyetinin kullaniimasini
engelleme

» Konut dokunulmazhgdinin ihlali



is ve calisma harriyetinin ihlali

Sendikal haklarin kullaniimasinin engellenmesi
* Haksiz arama

Dilekc¢e hakkinin kullaniimasinin engellenmesi
Nefret ve ayirimcilik

« Kisilerin huzur ve stiknunu bozma

* Haberlesmenin engellenmesi.

g) Serefe Karsi Suglar: Yasayan ya da 6len kisinin
seref, onur ve sayginligina yonelik kicik distraca,
asagdilayici butin davranislari  kapsamaktadir. Bu
kapsamdaki suclar:

* Hakaret,

* Haksiz fiil nedeniyle veya karsilikli hakaret,

« Kisinin hatirasina hakaret.

h) Ozel Hayata ve Hayatin Gizli Alanina Karsi

Suglar: Bir kisinin baskalari tarafindan bilinmesini

istemedigi yasam olaylarina yoénelik her tirl( saptama

ve kaydetme fiillerini kapsamaktadir. Bu kapsamdaki

suclar:

* Haberlesmenin gizliligini ihlal

* Kisiler arasindaki konusmalarin dinlenmesi ve kayda
alinmasi

+ Ozel hayatin gizliligini ihlal

« Kisisel verilerin kaydedilmesi

» Verileri hukuka aykiri olarak verme veya ele gecirme

* Verileri yok etmeme.

1) Mal Varhigina Karsi Suglar: Ekonomik degerine
bakilmaksizin kisinin sahip olduklarina yoénelik ya-
rarlanma, kullanma ve tiketme gibi davranislari
kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Hirsizlik

* Nitelikli hirsizhk

* Yagma

* Nitelikli yagma

* Mala zarar verme

» Mala zarar vermenin nitelikli halleri

ibadethanelere ve mezarliklara zarar verme

Hakki olmayan yere tecaviiz

Glveni kotiye kullanma

* Bedelsiz senedi kullanma

Dolandiricilik

Nitelikli dolandiricihk

* Kaybolmus veya hata sonucu ele ge¢cmis esya
Uzerinde tasarruf

Hileli iflas

Taksirli iflas

Karsiliksiz yararlanma

Sirket veya kooperatifler hakkinda yanlis bilgi

* Suc esyasinin satin alinmasi veya kabul edilmesi

* Bilgi vermeme.

i) Genel Tehlike Yaratan Suglar: Suctan dolayi
herhangi bir zarar olusmamakta ancak sugun konusuna

GENEL HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

yonelik tehlikeyi kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

Genel glvenligin kasten tehlikeye sokulmasi

Genel glvenligin taksirle tehlikeye sokulmasi
Radyasyon yayma

Atom enerjisi ile patlamaya sebebiyet verme
Tehlikeli maddelerin izinsiz olarak bulundurulmasi
veya el degdistirmesi

Akil hastasi Gzerindeki bakim ve gdzetim yUkim-
|GlGgunan ihlali

insaat veya yikimla ilgili emniyet kurallarina uymama
Hayvanin tehlike vyaratabilecek sekilde serbest
birakilmasi

isaret ve engel koymama

Trafik gtivenligini tehlikeye sokma

Trafik gtvenligini taksirle tehlikeye sokma.

j) Cevreye Karsi Suglar: Bir kisinin yasadidi cevreye
ve ekosisteme yonelik zarar verici tim davranislari
kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

Cevrenin kasten kirletilmesi (Goérsel 1.20)
Cevrenin taksirle kirletilmesi

GUr0ltiye neden olma

imar kirliligine neden olma.

Gorsel 1.20: Cevrenin kasten kirletilmesi

k) Kamunun Saghgina Karsi Suglar: Kamu

saghdina yonelik zarar verici her tdrli davranisi
kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

Zehirli madde katma

Bozulmus veya dedistirilmis gida veya ilaglarin
ticareti

Kisilerin hayatini ve sagligini tehlikeye sokacak
bicimde ila¢c yapma veya satma

Uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti
Uyusturucu veya uyarict madde kullaniimasini
kolaylastirma

Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde
satin almak, kabul etmek veya bulundurmak ya da
uyusturucu veya uyaricl madde kullanmak

Zehirli madde imal ve ticareti

4
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¢ Saglik icin tehlikeli madde temini
« Bulasici hastaliklarailiskin tedbirlere aykiri davranma
e Usulsltiz 610 gdmulmesi.

1) Kamu Giivenine Karsi Suglar: Kamu giivenini
tehlikeye atacak her trli davranisi kapsamaktadir. Bu
kapsamdaki suclar:

+ Parada sahtecilik

« Paraya esit sayilan degerler

« Kiymetli damgada sahtecilik

» Para ve kiymetli damgalari yapmaya yarayan araclar,
* Muihirde sahtecilik

¢ Mihir bozma

* Resmi belgede sahtecilik

* Resmi belgeyi bozmak, yok etmek veya gizlemek

¢ Resmi belgenin dizenlenmesinde yalan beyan

+ Ozel belgede sahtecilik

+ Ozel belgeyi bozmak, yok etmek veya gizlemek

* Aciga imzanin koétlye kullaniimasi

* Resmi belge hilkmUinde belgeler

m) Kamu Barisina Karsi Su¢lar: Kanunlara uyma-
yarak kamuda korku ve panige neden olacak her tarli
davranisi kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Halk arasinda korku ve panik yaratmak amaciyla
tehdit,

Suc islemeye tahrik

Sucu ve sucluyu 6vme

Halki kin ve dismanliga tahrik veya asagilama
Kanunlara uymamaya tahrik

* Gorev sirasinda din hizmetlerini kdtiye kullanma
Suc islemek amaciyla 6rgit kurma.

n) Ulasim Araglarina veya Sabit Platformlara
Karsi Suglar: Cebir veya tehdit kullanarak ya da
baska bir hukuka aykiri davranisla kara ve deniz ulasim
araclarina yonelik tim su¢ davranislarini kapsamak-
tadir. Bu kapsamdaki suclar:

« Ulasim araclarinin kagiriimasi veya alikonulmasi

« Kita sahanliginda veya minhasir ekonomik bél-

gedeki sabit platformlarin isgali

0) Genel Ahlaka Karsi Suglar: Toplumun ahlak
kurallarina aykiri tim davranislari kapsamaktadir. Bu
kapsamdaki suclar:

* Hayasizca hareketler

* Kumar oynanmasi i¢in yer ve imkan saglama

* Dilencilik

* Mistehcenlik

¢ Fuhus.

0) Aile Diizenine Karsi Suglar: Aile birlik ve bera-

berligini bozan ve aileye zarar veren her tirll davranisi
kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:
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* Birden cok evlilik, hileli evlenme, dinsel téren

* Cocugun soybagdini degistirme

o Kot muamele

* Aile hukukundan kaynaklanan yukdmldlagan ihlali
* Cocugun kaciriimasi ve alikonulmasi.

p) Ekonomi, Sanayi ve Ticarete iliskin Suclar:

Ekonomi, sanayi ve ticarete yonelik yapilan ve kamu

glvenini sarsicl tim zararlari kapsamaktadir. Bu kap-

samdaki suclar:

+ ihaleye fesat karistirma

* Edimin ifasina fesat karistirma

* Fiyatlari etkileme

» Kamuya gerekli seylerin yokluguna neden olma

 Ticari sir, bankacilik sirri veya mdsteri sirri nite-
ligindeki bilgi veya belgelerin agciklanmasi

* Mal veya hizmet satimindan kacinma

« Tefecilik.

r) Bilisim Alaninda Suglar: Elektronik ve teknolo-

jik iletisim araclari kullanilarak islenen suclari kapsa-

maktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Bilisim sistemine girme

» Sistemi engelleme, bozma, verileri yok etme veya
degistirme

* Banka veya kredi kartlarinin kétlye kullaniimasi

* Yasak cihaz veya programlar.

s) Kamu idaresinin Giivenilirligine ve isleyisine
Karsi Suglar: Devlet giivencesi altinda olan kamu
idaresinin diizen ve isleyisine yonelik her tarli zarar
verici fiili kapsamakta; ayni zamanda bu suclar millete
ve devlete karsi islenen suclar olarak ele alinmaktadir.
Bu kapsamdaki suclar:

* Zimmet

« irtikap

* Denetim gérevinin ihmali

* Rlsvet

* Nufuz ticareti

« Zor kullanma yetkisine iliskin sinirin asiimasi

* Gorevi kotlye kullanma

* Goreve iliskin sirrin aciklanmasi

* Kamu gorevlisinin ticareti

» Kamu gorevinin terki veya yapilmamasi

* Kisilerin mallari Gizerinde usulsiiz tasarruf

* Kamu gorevinin usulstz olarak Ustlenilmesi

* Kanuna aykiri egitim kurumu

+ Ozel isaret ve kiyafetleri usulsiiz kullanma

* Gorevi yaptirmamak i¢in direnme

* Kamu gorevine ait ara¢ ve gerecleri sucta kullanma.

s) Adliyeye Karsi Suglar: Hukuk, adalet ve yargi
diizenini bozmaya yonelik her tirll davranisi kapsamakta
ayni zamanda bu suclar millete ve devlete karsiislenen
suclar olarak ele alinmaktadir. Bu kapsamdaki suclar:



* Iftira

Baskasina ait kimlik veya kimlik bilgilerinin
kullanilmasi

* Sug Ustlenme

* Suc uydurma

Yalan taniklik

Yalan yere yemin

Gercege aykiri bilirkisilik veya terciimanhk

Yargi gorevi yapani, bilirkisiyi veya tanigi etkilemeye
tesebbs

* Sugu bildirmeme

* Kamu gorevlisinin sucu bildirmemesi

Saglik mesledi mensuplarinin sucu bildirmemesi
Sug delillerini yok etme, gizleme veya degdistirme
Suctan kaynaklanan malvarhgi degerlerini aklama
Sucluyu kayirma

Tutuklu, htktml0 veya suc delillerini bildirmeme
Gizliligin ihlali

* Ses veya gorintulerin kayda alinmasi (Gorsel 1.21)
* Genital muayene

Gorsel 1.21: Ses ve goruntulerin kayda alinmasi

Adil yargilamay! etkilemeye tesebbis

Muhafaza gorevini kdtiye kullanma

* Resmen teslim olunan mala el
bozulmasi

» BaskasI yerine ceza infaz kurumuna veya tutukevine
girme

e HOkUmIU veya tutuklunun kagmasi

* Kagcmaya imkan saglama

* Muhafizin gdrevini kétlye kullanmasi

o HOkUmlG veya tutuklularin ayaklanmasi

+ infaz kurumuna veya tutukevine yasak esya sokmak

* Hak kullanimini ve beslenmeyi engelleme.

konulmasi ve

t) Devletin Egemenlik Alametlerine ve Or-
ganlarinin Sayginligina Karsi Suglar: Devletin
egemenlik alametlerine ve organlarinin sayginligina
yonelik her tirlG asadilama, hakaret, onur kirici ve

GENEL HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

sayginhk kaybettirici davranislari kapsamaktadir. Bu

kapsamdaki suclar:

* Cumhurbaskanina hakaret

* Devletin egemenlik alametlerini asagilama

» Turk Milletini, Tarkiye Cumhuriyeti Devletinin, Dev-
letin kurum ve organlarini asagilama

u) Devlet Sirlarina Karsi Suglar ve Casusluk:

Devlet glvenligini tehlikeye atacak her tirla yikici ve

bozucu fiili kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

» Devletin glvenligine iliskin belgeler

* Devletin gtvenligine iliskin bilgileri temin etme

* Siyasal veya askeri casusluk

* Devletin glvenligine ve siyasal yararlarina iliskin
bilgileri aciklama

 Gizli kalmasi gereken bilgileri aciklama (Gorsel 1.22)

* Uluslararasi casusluk

» Askeri yasak bdlgelere girme

* Devlet sirlarindan yararlanma, Devlet hizmetlerinde
sadakatsizlik

* Yasaklanan bilgileri temin

Gorsel 1.22: Yasaklanan bilgileri agiklama

* Yasaklanan bilgilerin casusluk maksadiyla temini
 Yasaklanan bilgileri aciklama

* Yasaklanan bilgileri siyasal veya askeri casusluk
maksadiyla aciklama

* Taksir sonucu casusluk fiillerinin islenmesi

* Devletglvenligiileilgilibelgelerielinde bulundurma.

i) Devletin Giivenligine Karsi Suclar: Devletin

birlik ve beraberligini bozucu, yikici yondeki her tarll

davranisi kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Devletin birligini ve Ulke butinligini bozmak

* Dlsmanla is birligi yapmak

* Devlete karsl savasa tahrik

* Temel milli yararlara karsi faaliyette bulunmak icin
yarar saglama

* Yabanci devlet aleyhine asker toplama

» Askeri tesisleri tahrip ve disman askeri hareketleri

>
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I-I yararina anlasma

* Disman devlete maddi ve mali yardim.

v) Anayasal Diizene ve Bu Diizenin isleyisine
Karsi Suglar: Anayasal diizeni bozmaya ve anayasal
isleyisi engellemeye ydnelik her tirl davranis ve fiili
kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Anayasayi ihlal

* Cumbhurbaskanina suikast ve fiili saldiri

* Yasama organina karsi su¢

e Hikumete karsi suc

* Turkiye Cumhuriyeti Hiktmetine karsi silahl isyan
« Silahh 6rgtt

* Silah saglama

* Sucicin anlasma.

Gorsel 1.23: Dolandiricilik

y) Milli Savunmaya Karsi Suglar: Milli savunma
dizenini bozmaya yonelik her tirlt davranisi kapsa-
maktadir. Bu kapsamdaki suclar:

» Askeri komutanlklarin gaspi

» Halki askerlikten sogutma

* Askerleri itaatsizlige tesvik

* Yabanci hizmetine asker yazma, yazilma

* Savas zamaninda emirlere uymama

* Savas zamaninda yukimlultkler

» Savasta yalan haber yayma

» Seferberlikle ilgili gérevin ihmali

« Dlsmandan unvan ve benzeri payeler kabuli.

z) Yabanci Devletlerle Olan Iiliskilere Karsi
Suclar: Uluslararasi iliskileri zedeleyen, zarar veren
her tarlG fiili kapsamaktadir. Bu kapsamdaki suclar:

* Yabanci devlet baskanina karsi su¢

* Yabanci devlet bayragina karsi hakaret

* Yabanci devlet temsilcilerine karsi suc.

1.2.6.1. Adi Suglar

Turk Ceza Kanunu’nda adi suclar bashdi yuz kizartici
suclar olarak ifade edilmektedir.
Bunlar:

e Hirsizlik Sucu

* Dolandiricilik Sucu (Gorsel 1. 23)
» Glveni Kotlaye Kullanma Sucu

* Gorevi Kotlaye Kullanma Sucu

* Rusvet Sucu

« [rtikap Sucu

e Zimmet Sucu

+ Ozel Belgede Sahtecilik Sucu

* Resmi Evrakta Sahtecilik Sugu

« Parada Sahtecilik Sucu

» Kiymetli Damgada Sahtecilik

* Muhirde Sahtecilik Sucu

+ Hileli iflas’tir.

Sanik, magdura ait kimlik bilgilerinin yer aldigi ikametgah belgesi diizenlemistir.
Ayni zamanda maddura ait sahte bir niifus ciizdani olusturarak fotokopisini temin
etmistir. Elde ettigi ikametgdh belgesi ve niifus ciidani fotokopisi ile birlikte
bireysel kredi basvurusunda bulunmustur.” (Resmi Evrakta Sahtecilik Sugcu)

Kaynak: http.//www.kazanci.com.tr/gunluk/cgk-2015-15-651.htm 10.04.2021
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1.2.6.2. Siyasal Suglar

Siyasal sug, adi suclara gére degerlendirme ve yaptirim bakimindan farklilik géstermek-
tedir. Siyasal su¢, amag¢ ve nitelik yonlinden cesitlilik géstermektedir. Bu nedenle ceza
hukukunda siyasal sucun net bir tanimi bulunmamaktadir. Ancak séz konusu somut
eylemin (su¢un) 6zellikleri, amaci, ihlal edilen hukuksal menfaat degerlendirilerek karar
verilmektedir.

Siyasal sucu aciklamaya calisan cesitli teoriler bulunmaktadir. ilk teoriler arasinda
siyasal sucu daha dar bir anlamda aciklamaya calisan Objektif teori ve daha genis
bir anlamda ele alan Subjektif teori yer almaktadir. Objektif teoriye gore siyasal suc,
devletin varligina ve bittnligine, devletin i¢ ve dis glvenligine yonelik eylemleri ifade
etmektedir. Stbjektif teori ise siyasal sucu isleyen kisinin amacini g6z éniinde bulundu-
rarak tanimlayan teoridir. Stbjektif teoriye gére sucu isleyen kisinin asil amaci devlete
zarar vermekten ziyade kendi kisisel ¢cikarlari dogrultusunda (intikam almak, hirs vb.) bir
eylem s6z konusu ise siyasal su¢tan s6z etmek mimkin olmamaktadir.

Karma teori; hem objektif hem de slbjektif teorinin sentezi olup her iki teori icin de
islenen eylemin siyasal su¢ olarak tanimlanmasini ifade etmektedir.

Tercih teorisi; objektif teori ile sUbjektif teori arasinda bir tercih olmasi gerektigini
ifade etmekle birlikte, islenen eylemin toplumsal yarardan farkli bir eylem séz konusu
oldugunda siyasal suctan bahsetmektedir.

Ustiinliik teorisi; diger teoriler arasinda en gecerli teori olarak kabul edilmektedir.
Ustiinliik teorisi; islenen eylemin adi suc ile siyasal suc arasinda fark olmasinin zorun-
lugu oldugunu belirtmektedir. islenen sucun siyasal amaca uygunlugu konusunda
degerlendirme yapilmasinin ve buna gdre adi su¢ ya da siyasal suc olarak belirlenme-
sinin gerektigi ifade edilmektedir.

Siyasal su¢; mutlak ve goreceli olmak Gzere iki grupta ele alinmaktadir. Mutlak sug;
aclk ve net bir sekilde devletin bUtinltigu ve birligini bozmaya yénelik eylemdir. Burada
eylem ile ilgili belirsizlik s6z konusu degildir. Adi su¢lardan net bir sekilde ayrilmaktadir.
Goreceli sug; devlete ydnelik zarar verici eylemlerin yani sira kisisel haklarin ihlalini de
kapsamaktadir. (Gorsel 1.24)

1.2./7 Su¢ ve Ekonomi

Suc olgusu ile ilgili yapilan arastirmalar suca neden olan etmenler arasinda aile yapisl,
egitim dlzeyi, sosyokultirel yapi, i¢c ve dis gocler, sanayilesme gibi belirgin basliklar
siralamaktadir. Bunun yani sira sosyo-ekonomik dizeyin su¢ olgusu Gzerinde etkin rol
oynadigini ortaya koymaktadir.

Suc ile ekonomik dlizey arasindaki iliskiyi aciklamaya calisan arastirmalar 1960l
yillarda baslamistir. Becker’in (Bekir) 1968 yilinda yayinladigi “Suc¢ ve Ceza” konulu
arastirmasi ilk ekonomi kurami arasinda yer almaktadir.

Sosyologlar ve ekonomistler her ne kadar su¢ ve ekonomi iliskisini farkli ifadelerle
aclklamaya calissalar da s6z konusu iliski iki kuram Gzerinde genellenmektedir:

Motivasyon teorisi: Toplumsal slrecte gelir duzeyinin dismesi ile birlikte suca
yonelmede artis oldugunu ifade etmektedir. Olumsuz ekonomik kosullarin etki ettigini
belirtmektedir.

Gorsel 1.24: Siyasal Suclar
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Firsat teorisi: Toplumsal slrecte gelir dizeyinin artmasi ile birlikte daha fazla kazang
elde etmek amaciyla suca ydnelmede artis oldugunu ifade etmektedir. (Gorsel 1.25)

Ekonomik yapi ve sug iliskisi arastirmalarinda oldukca sik ifade edilen issizlik, yoksul-
luk, yoksunluk kavramlari Uzerinde durulmaktadir. Bu kavramlardan issizligin birey ile
toplum arasindaki bagda kopucu bir etkiye sahip oldugu, bireyin kendisini degersiz ve
yetersiz hissetmesine neden oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda birey, kendine
yonelik suclayici dastncelere kapiimakta ve bu durum psikolojik sorunlara neden
olabilmektedir.

Gottfredson (Gatfiredson) ve Hirschi (Hirsi), issizlik ile suc¢ arasinda kurulan siirecin bes
nedenini aciklamaktadir:

1. Calisan birey enerijisi ve zamanini farkli noktalara kanalize ettigi icin su¢a yénelmek
durumunda kalmaz.

2. Calisan birey mesru olarak para kazanacadi icin herhangi bir sey calarak suca
yénelmis olmaz.

3. Calisan birey toplumsal dizeyde belirli statl elde etmekte ve kendine olan glvenini
artirmaktadir. Bu nedenle yasalarla olan iliskisi daha olumlu olur.

4. Calisan birey icin isini kaybetmek blyuk bir risktir. isini kaybetmek istemeyen birey
kendisini suca yonelten her tirli eylemden uzak durur.

5. Bir ise veya meslege sahip olmak bireydeki sorumluluk, dakiklik, kendini
gerceklestirmek gibi durumlari da beraberinde getirir. Bu sayede birey suca neden
olacak davranislardan kendini alikoyar.

Calisan birey, yasalara uyma sorumlulugu hissetmektedir. Calisma hayati, beraberinde
sosyal kontroll getirmektedir. Bu durum calisan bireylerin suctan uzak kalmalarini
aciklamaktadir. issizligin suca neden olmadigi gibi ise sahip olmanin da suc islemeye
engel olmadigini belirtmek gerekir. Dolayisiyla ekonomik yapinin yani sira su¢a neden
olan 6z denetim, yerlesim yeri ve niteligi, sosyo-kiltirel degerleri suca yonelik uygun
firsat ve ortamin varligi da g6z énlinde bulundurulmalidir.

Suc ve issizlik arasindaki iliskinin pozitif oldugunu vurgulayan arastirmalarin yani sira,
bu iliskinin negatif oldugunu belirten arastirmalar da s6z konusudur. Burada anlatil-
mak istenen islenen sucun ekonomik diizeyle ne kadar
iliskili oldugudur. Issizlik dolayli ya da dogrudan suca
neden olmaktadir. Ornegin issizlik nedeni ile ic ve
dis go¢ler meydana gelmektedir. Birey, is bulabil-
mek ve kendine bir hayat kurabilmek adina
gbd¢ etmektedir. Ancak gd¢ nedeniyle bireyin
aile bagdlari azalmakta, yeni yerlesim yerindeki
kdltire uyum saglama gibi problemleri ortaya
cikmaktadir. Bu durumda bireyde sosyal kontrol
mekanizmas! zayiflamakta ve su¢a yénelmede bir
zaaf olusmaktadir.

issizlik ya da ekonomik dizeyin disik olmasi

her sucla iliskili olmamaktadir. Ornegin hirsiz-

Ik sucunun nedeni olarak issizlik gosteri-

lebilirken adam 6ldirme sug¢unun nedeni

olarak gosterilemeyebilir. Dusltk nitelikli

ya da devamliligi olmayan davranislarin

da suca yonelmede etkili olabilecegdi
dustnldlmektedir.
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Tsushima (Tususima) Japonya’nin 1986 ve 1988 seneleri icerisinde kirk yedi
boélgesindeki su¢ isleme oranlari g6z 6niinde bulunulan bir bilimsel arastirmada
insanlar arasindaki iliskinin sekli suc¢ cesitlerine gére degismekle' birlikte fakirlik,
gelir orantisizhd: ve issizlik 'su¢: islenmesini artiric1 yonde etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Tsushima issiz insanlarin cinayet, gasp , hirsizlik gibi suclar daha yogun
isledikleri sonucuna ulasmistir. Sonuc olarak issizlik ile su¢ oranlari arasinda dogru
oranti oldugu sonuﬁ:una varilmistir. (Tsushima, 1996: 497, 502)

Kaynak: k|zrpaz, Z. (2003). Ekonomik 'Yapl‘Ve Sug: Bazi Arastirma Bulgulari Uzerine Genel Bir Degerlendirme
Elazi§: Firat Universi}esi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt:13, Sayi:2. !

Ekonomik faktorlerin suc Gzerindeki etkileri konusunda hemfikir olmayan cok sayida
arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar sucun olusumu icin bircok faktoérlin bir araya
gelmesi gerektigini ancak bircok faktérin bir araya gelmesi ile de sucun gerceklesecedi
anlamina gelmedigini gdstermektedir. Ne var ki ekonomik yapi ve sug iliskisine yénelik
son yirmi yildir yapilan arastirmalarda issizligin sucu pozitif yonde etkiledigi ifade
edilmistir. Bunun nedeni olarak, toplumsal degderlerdeki zayiflik ve badliligin azalmasi
ile sosyal kontroliin zayiflamasi ve normlara uyma konusundaki sorumluluk hissinden
uzaklasiimasi belirtilmektedir.

1.2.} Saldirganlik, Siddet ve Teror

“Saldirganlik ve siddet dodustan mi gelmekte yoksa sonradan mi &grenilmektedir?”
sorusuna cevaben 6ne surllen sosyal ve psikolojik kuramlar, siddetin ve saldirganhgin
nedenlerini anlamaya yonelik genel gecer bir tanim yapamamakta ancak genis bir bakis
acisi sunmaktadir. Bu kuramlar, gerek bireysel gerekse toplumsal sorunlarin temelinde
bireyin kendisinin bulundugunu, bireyin siddet ve saldirganlik davranislarinin yer
aldigini ifade etmektedir. Bireyin saglikli ydnetemedigi 6fke duygusu olumsuz tetikleyici
olmakta ve siddet ve saldirganlik davranislari ile kendini gostermektedir. Bu kuramlara
gore cocukluk déneminde siddete maruz kalan birey ileriki yaslarda bilissel, duygusal ve
fizyolojik anlamda siddete basvurmaktadir. (Gorsel 1.26) Cocukluk yillarinda davranim
bozuklugu ve 6zdenetim yoksunlugu ile kendini gdsteren siddet, ilerleyen vyillarda
bireyde iletisim bozukluklari, sinirlilik, 6fke kontrol sorunlari, agir kisilik ve davranis
bozukluklari ve uyum bozukluklari olarak gérilmektedir.

GUnldk hayat icerisinde 6fke, siddet, saldirganlik ve diismanlik kavramlari ic ice gecmis
olsa da farkl anlamlara gelmektedir. Ayni zamanda bu kavramlar bireyin gtinlik yasamini,
kisiler arasi iletisimini, farkindalik ve icgéra gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Ofke: Engellenme, tehdit edilme, kisitlama gibi durumlarda hissedilen ve genellikle
neden olan kisi ya da duruma yonelik saldirgan davranislarla sonuclanabilen olduk¢a
yogun bir duygudur. Ofke duygusu dogal, insana &zgu, kontrol edilebilen, yasanmasi
gereken, evrensel fakat her kultirde farkli yasanan, sosyallesme ile sekillenen i¢sel
bir yasantidir. Ofkede erken yaslarda cinsiyet farki gérilmemektedir. Ancak ilerleyen
yaslarda 6fkenin ifade edilis tarzi farklilasmaktadir. Ofke Kisiyi elestiriye ve saldiriya acik
hale getirmektedir. Ofkenin ifade edilis tarzi 63renilmis bir davranistir.

Siddet: Arapca kdkenli bir kelime olan siddet; bir hareketin sertligi, derecesi, hizi
anlamina gelmektedir. Bireyin, kendisi ya da digerleriyle yasadigi problemleri c6zmek;
kendi duygu ve duslncesini kabul ettirmek icin kullandigr yikici iletisim yéntemidir.
Birey, engellenmenin olusturdugu duruma karsi koymak adina tehdit ve zorlama glictinl
kullanarak micadele etmektedir. Bu nedenle siddet yapisal olarak karmasik bir olgudur.
Bireyin kendisine, gruplara hatta topluma yénlendirdigi siddetin bircok tirt bulunmak-
tadir. Fiziksel, duygusal, dijital, flort, cinsel ve ekonomik siddet en yaygin tlrleri arasinda
yer almaktadir.

NSNLMDI
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SIRA SIZDE

H*** 28 yasinda, lise mezunu ve kiglk bir isletmede sef olarak ¢alismaktadir.
Babasi ve iki kiz kardesiyle birlikte yasayan H***’nin, 3 yildir devam eden bir iliski-
si bulunmaktadir. Kiz arkadasi 23 yasinda, makine miihendisligi 3. sinif 6grencisi-
dir. Ailesinden uzak bir sehirde okuyan kiz arkadasina H*** zaman zaman maddi
destek olmaktadir. H*** kiz arkadasinin sosyal medya hesap sifrelerini istedigi bir
glin aralarinda tartisma yasanmistir. Sifreleri vermek istemeyen kiz arkadasina
hakaret etmeye baslamis ve bagirarak lizerine ylirimustir. Telefon faturasini kendi-
sinin 6dedigini belirtmis ve bundan sonra faturalarini 6demeyecegdini séylemistir.
Tartisma ilerlemeye devam ettigi sirada H*** kiz arkadasini darp etmistir.

SORU: Yukarida belirtilen metinde gériilen siddet turleri nelerdir? Sinifta tartisiniz.

Siddetin tek bir tird ile karsilasilabildigi gibi 6érnek olayda yer alan sekliyle birden fazla
trindn bulunabildigi olaylarla da karsilasiimaktadir.

Saldirganhik: Ofkenin en yikici ifade edildigi ve kontrolin kaybedildigi bir 6fke tarzidir.
Saldirganlik disa yonelik sekilde ifade edilmektedir.

SIRA SiZDE

“Konusmandan hiddetlendigini anliyorum fakat konusmalarini anlamiyorum.”
[Shakespeare (Sekspir) (Othello-Perde 4)]. Bu so6ziin siddet ve saldirganlik konusu
icinde ne anlama geldigini sinifta tartisiniz.

— -

Saldirganlik konusunda en bilinen kuram Dollard (Dolard) ve arkadaslari tarafindan
6ne slrilen Engellenme-Saldirganlik Kuramr’dir. Onlara gére saldirganlik bir icgtdi
olmayip bireyin engellenmesiyle ortaya c¢ikan dirtl oldugudur. Birey yasadigi engel-
lenmelere belli bir yere kadar direnebilmekte ancak bir sire sonra kabul ve uyum
davranislari gdstermeye baslamaktadir. Kurama gore bireyin engellenmeye dair direnci
kaybolmamakta, aksine baskilanmaktadir. Bu baski genellikle “Her seye 6fkeleni-
yorum.”, “Neden oldugunu bilmiyorum ama inanilmaz 6fkeliyim.”, “Cok kararsizim ve ne
istedigimi bilmiyorum.” seklinde ciimlelerle ifade edilmektedir. Birey bu baskilanmanin
farkinda olmadigi sdrece, engellenmeyle karsi karsiya kalmaya devam etmektedir.
Bireyin degisime karsi gosterdigi direnc, islevsel olmayan 6zellikler nedeni ile kendisine
ya da digerlerine yonelik siddet davranisi olarak gbzlemlenebilmektedir.

Saldirganlik ile dne strilen bir diger kuram ise Sosyal Ogrenme Kuramrdir. Kuramin
kurucusu Bandura’ya gore davranislar sosyal cevre etkilesimleri sonucu rol-model
alinarak 6grenilmektedir. Birey icinde bulundugu aile, arkadas, sosyal cevre ve toplumun
davranislarini taklit etmektedir. Bandura; sevme yetisinden uzak, onaylanmamis, ihmal
ve istismara ugramis, zorlama ve tehdit altinda yetismis bireylerin yetiskin hayatlarinda
benzer davranislari gosterdigini ifade etmektedir. Ayni zamanda birey amaci dogrul-
tusunda saldirganligi ara¢ olarak kullanmakta ve elde ettigi 6dil-ceza ile bu davranislari
sekillendirmektedir. (Gorsel 1.26)

Saldirganhdi aciklamaya c¢alisan kuramlardan bir digeri ise Psikanalitik Kuram’dir.

Gorsel 1.26: Alle ici siddetin simgesi
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Psikanalitik kurama gore birey yetersizlik duygularina karsi siddet davranisi gdsterebil-
mektedir. Bu noktada saldirganlidi analiz eden Donald Woods Winnicott’a (Danild Vuds
Vinnikot) gdre saldirganlik dogustan gelmektedir. Bireyin yasam icgldlst kadar 6lim
icgudlsine de sahip oldugunu ifade etmektedir. Olim icgiidisinin yikici etkilerini
zaman zaman kendine ve digerlerine karsi géstermekte veya baskilamaktadir. Kuram,
toplumsal olaylardaki saldirganhdin da bireyin kisisel olarak saldirganhdini bastir-
masindan kaynaklanmakta oldugunu ifade etmektedir. Ayni zamanda saldirganligin
sosyal yonine vurgu yapmaktadir. Kurama gore saldirganlik ¢ asamadan olusmaktadir
ki aslinda kisilik gelisiminin olustugu ilk alti yasi kapsamaktadir:

> Ara Evre (Biitiinlesme, Kaygi Giiden Amag, Su¢luluk)

Bu evrede birey, kendisine bakim veren kisinin farkina varmakta ve ona karsi zarar
verici davranislari sonucunda sucluluk duymaya baslamaktadir. Bu evre ayni zamanda
toplumsal kurallarla batinlik sagladigr evre olarak kabul edilmektedir. Kurallara uyum
saglayamama sonucunda bireyin giicini saldirganlik davranislarina yénelttigi ifade
edilmektedir.

> Biitiinsel Kisilik Evresi (Kisiler Arasi iliskiler,
Ucgen iliski Durumlari, Catisma, Bilingli ve Bilin¢disi)

Bu evrede engellenme ve kisitlanma bireyde 6fkeye neden olmaktadir. Ozellikle yoksun-
luga neden olan olumsuz kisi ya da durumlara yonelik saldirgan davranislar gérilmek-
tedir. Bununla birlikte yoksunluga neden olan kisi ya da durumun bireyin amaci dogrul-
tusunda olmasi bireyde sucluluk duygusu ile kendini gdstermektedir, yani nefret
duygusunun varhdi bireyin saldirgan davranmasina, sevgi duygusunun varhgi ise suc¢lu-
luk duymasina neden olmaktadir.

Siddet ve saldirganlik, boyutlarina bakilmaksizin yikici etkilerinden dolayi dnlem alinmasi
gereken kavramlardir. Bireyin kendisine yonelik oldugu gibi digerlerine ydnelik siddet ve
saldirganliginin yani sira, toplumsal olaylarda da ruh sagligi koruyuculugu énemli bir rol
oynamaktadir.

Kokeni Fransizca olan teror kelimesi, Latince terreo kelimesine dayanmaktadir. Latincede
“korkutuyorum” anlamina gelen terér, Tark Dil Kurumuna gére “yildir1” olarak tanimlan-
maktadir. Ayni zamanda teror; siyasi, dini veya ekonomik amaclara yonelik sivil, belirle-
nen grup ya da yerel ve genel ydnetimlere karsi kullanilan, belli bir amac¢ dogrultusunda
bir araya gelen kisilerin kullandigi her trlG siddet olarak ifade edilmektedir.

Teror Orgiitii: Teror uygulayan ve ayni amag icin bir araya gelen kisileri tanimlamaktadir.

Terorist: Teror 6rgltl Gyesi, terdr 6rgltliniin amaci dogrultusunda hareket eden kisiyi
tanimlamaktadir. Ter6r, siddetin ve saldirganlik davranisinin en yikici gdstergelerine
sahip niteliktedir.

1.2.9/ Terore iliskin Dikkati Ceken Unsurlar

Terdr orgutleri amaclan dogrultusunda siddetin her tarla yikici boyutunu kullanmak-
tadir. Teroér 6rgutl Uyesi, bireysel 6zelliklerinden arinip ait oldugu grubun &zelliklerini

Gorsel 1.27: llk evre
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Gorsel 1.28: Siddet (a)
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tasimaktadir. Kendi duygu ve dislncelerini yok saymakta, 6rgitiin disince yapisina
gore hareket etmektedir.

Terdr 6rgltleri yasalari ya da savas kurallarini tanimamaktadir. Hatta cinsiyet, yas gibi
ayrim yapmaksizin eylemlerini gerceklestirmektedir. Onlara gore tarafsizlik séz konusu
olmamakta ve kendilerinden olmayan herkesin cezalandiriimasi gerekmektedir.

Bir Ulke genelinde terdr eylemleri yasanabildigi gibi sinirlarin asilmasiyla
uluslararasi terér eylemleri de goérilmektedir. Her tirlG terér 6rglti
Uyesi olma, terdér eylemleri gerceklestirme, terér 6rgdtlerinin amacina
yonelik yardimda bulunma durumlari ulusal ve uluslararasi diizeyde
suc olarak kabul edilmektedir. Bu noktada bazi tlkeler hem ter6r
orgitlerinin hem de terdr 6rgatd Gyelerinin isimlerinin bulundugu

listeler yayinlayarak kamuoyuna bilgi vermektedir.

Terdr drgitleri eylemlerini gerceklestirebilmek icin maddi kaynak-
lara ihtiyac duymaktadir. Bu kaynaklari ¢ogu zaman yasa disi
faaliyetlerle elde etmektedir.

1.2.9.1. ideolojik Unsur

Fransizca kdkenli bir kelime olan ideoloji, Turk Dil Kurumuna gore

“Siyasi ve toplumsal bir dgreti olusturan, bir hikimetin, bir partinin,

bir grubun davranislarina yén veren politik, hukuki, bilimsel, felsefi,

dini, moral, estetik ddstnceler bitind” olarak tanimlanmaktadir. Ayni
zamanda bir hedefe ulasmak icin izlenen yol anlamina gelmektedir.

Her terdr 8rgltinin belli bir ideolojisi bulunmak zorundadir. ideolojisi

olmayan, terér 6rgitl olarak kabul edilmemektedir. Cinka terdr 6rgiti ve
ideoloji kavramlari birbirini tamamlayan niteliktedir. Terér 6rgltleri ele aldigi
konular ve siddet eylemlerinin niteligi hareket ettigi ideolojik unsurla belirlenmektedir.

Orgtin amaci dogrultusunda siddet uygulamasi, ekonomik zarar vermesi, insan
oldirmesi vb. eylemleri 6rgutll su¢ kapsaminda ele alinmakta ve belli bir terorist
organizasyondan bahsedilmektedir.

Terdr 6rgutlerinin siyasi egitim adini verdikleri faaliyetlerin amaci, 6rgitin dayandigi
temel ideolojiyi 6rgit mensuplarina benimsetmek ve 6rgitin hedefleri dogrultusunda
bilinclendirmektir. ideolojik egitim de denilen bu sirecle 8rgiit mensuplarinin érgite
bagliliklari saglanir.

1.2.9.2. Orgiit Unsuru

3713 sayili Kanunun 1. maddesinin 1. fikrasinda “Terdr” tanimi yer almakta, “terdér” tanimi
incelendiginde ise terér sucunun 6rgitle islenebilecedi dustntlmektedir. 7. fikrasinda
ise Cebir ve siddet kullanilarak; baski, korkutma, yildirma, sindirme veya tehdit yéntem-
leriyle, T'inci maddede belirtilen amaclara yonelik olarak suc islemek Uzere terér érgitt
kuranlar, yonetenler ile bu 6rglte Gye olanlarin durumlarina aciklik getirilmistir. Bu
suclari isleyenlerin Turk Ceza Kanun’un 314’Uncl maddesi hikimlerine gére cezalan-
dirilacagi ifade edilmektedir.

Orgut; organize bir yapi icerisinde ayni ideolojiyi benimseyen ve ayni hedefe yénelmis
kisilerden olusmaktadir. Gintimuzde terdr orgltleri, cogunlukla érgit lideri ile ona
badl Ust dizey sorumlular ve daha alt dizeydeki bdlge, il ve birim sorumlularindan
olusmaktadir.

1.2.9.3. Siddet Unsuru

Terdriin en 6nemli unsuru, siddet unsurudur. Terdr érgitleri, gerceklestirdikleri siddet
eylemleri ile toplumda korku yaratarak, halkta bikkinlik ve yilginlik duygusu olusturmayi
hedeflemektedir. (Gorsel 1.28)
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1.2.9.4. Teror Orgiitlerinin Ceza infaz
Kurumlarindaki Eylemlerinin Amaglari

Terdrizmin temel amaci, ideolojik unsura dikkat ¢ekilmesidir. Bu “dikkat cekme” siddet
eylemleri neticesinde toplumda olusturulan korku ve dehset havasi ile saglanmaktadir.

Kitle iletisim araclarinin sagladidi imkanlardan da yararlanan terérizm,
yarattigi korku ve dehset ile bir bakima toplumda kutuplasmaya yol
acmaktadir. Toplumdaki kutuplasmalar da zihinsel ve duygusal
yonden bélinmis “catisan taraflar1” ortaya ¢ikarmaktadir.
Catisan taraflarin ise toplumun birlik ve batlinligund bozacadi,
dolayisiyla terérin amacina hizmet edecegi aciktir. (Gorsel

1.29)

Terdrizmin benimsedigi bir diger amag, kargasa yarata-
rak toplumun direnme glcind kirmak, yerlesik sosyal ve
siyasal dizenin arkasindaki halk destegini siddet yoluyla
zayiflatmaktir. (Gorsel 1.30)

Terdérizmin bazi glcler tarafindan birtakim siyasi ve
ekonomik c¢ikarlar saglamanin da araci olarak kullanildigi
dikkate alindiginda amac¢ oldukc¢a farklilasmaktadir. Bu
gibi durumlarda terérizmin amaci, bir kazanim elde etmek
maksadiyla hedef alinan Glke ve toplumda belirli ortamlarin
olusmasina aracilik etmektir.

Terérizmin bir baska amaci da bas eddirmek, itaat ettirmektir.

Terbrizmin bu tird, terdér orgltlerce kendi Uyelerine ve etkilemek

istedikleri halk kesitlerine uygulanabilmektedir. Terér érgitlerince amacla-

nan; yandaslar kadar seyircilerin de itirazsiz bas egmeleri, “hedef kitlenin” emredileni
yapmasidir. Etkilenmesi amaclanan bireylere ikinci defa distinecek zaman ve aksine
davranabilecekleri alan birakilmaz. Amag, “hedef kitleyi” yildirmak, yonlendirmek ve
ydnetmektir.

Terdr drgitleri ceza infaz kurumlarinda da ayni amaclarla hareket etmektedir. ideolojik
unsurlarini her firsatta dile getirmek, diger hikimlU ve tutuklar kiskirtmak, etkilemek
hatta korkutmak, ceza infaz kurumu personelini yildirmak en temel amaglari arasinda
yer almaktadir.

Ceza infaz kurumu kurallarina direnerek 6rgit disinda hicbir kuruma itaat etmedigini,
yasalari tanimadigini, 6rgtte baghhdini ve kararliigini géstermeye calismaktadir.

Orgutun belirledigi sekilde hareket etmekte, zaman zaman aclik grevi, 6lim orucu,
slogan atma, oturma vb. eylemleri gerceklestirerek ceza infaz kurumu personelini

Gorsel 1.29: Siddet (b)

Gorsel 1.30: Terérizmde
siddet kullanimi
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Gorsel 1.31: Manipulasyon
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tahrik etmek istemektedir. Personeli zor kullanma yetkisini kullanmaya zorlamakta ve
bu sayede sanki kendisine iskence yapiliyormus gibi yansitmaktadir. Bu durumu gerek
Orglt Gyeleri aracihdr gerekse kitle iletisim araclari ile kamuoyuna aktarmakta ve ceza
infaz kurumlarina yonelik olumsuz gérinti yaratmaya calismaktadir.

Terdr 6rgitt Gyeleri ceza infaz kurumlarinda personele yénelik ortak dil gelistirmekte ve
tek bir kisiymis gibi hareket ederek saldirganlik eylemlerini devam ettirmektedir.

Terdr 6rgitl Gyeleri cogu zaman cikar saglamak amaciyla personel ile iletisim kurmak-
tadir. Bu noktada terdr 6rgitl Gyeleri ortak bir strateji ile hareket etmektedir. Terér
Orgtd Gyelerinin gelistirdigi strateji bes basamaktan olusmaktadir:

A) Manipiilasyon: insanlari sahsi diisiince ve bilgileri disinda bir durum veya davranis
konusunda istemedikleri halde psikolojik olarak etkileyip yonlendirme yaparak amaca
ulasmaktir. Psikolojik manipulasyon (hileli yénlendirme) sonucunda bireyin distncesi
degismekte ve bu dogrultuda yapay olarak konusup hareket etmektedir. Terér hikimli
ve tutuklularinin en énemli ézelliklerinden biri maniplle etme becerisidir. Bu nedenden
dolayi terér hakimli ve tutuklulari ile kurulan iletisimde bu konuya dikkat edilmesi
onemlidir. (Gorsel 1.31)

B) Sartlandirma: Bir seye karsi aliskanlik edinme veya 6grenme (ya da baska yéntem-
ler) dahilinde gelistirilen refleks veya davranis bicimidir. Terér hikimll ve tutuklu-
larinin kullandigr yontemlerden biri de sartlandirmadir. Personel, hikimlU ve tutuklu-
lar tarafindan etki altinda kalmasi halinde onlarin olumsuz distince ve davranislarini
normallestirebilmektedir. Bu durum ceza infaz kurumu acisindan tehlike olusturmaktadir.
Sartlandirma slreci ceza infaz kurumu kosullarini anlama, kurum personelini izleme ve
dinleme ile baslar. izleme ve dinleme siirecinde; hiikimli ve tutuklular personelin kendi
arasindaki konusmalarina, kiyafetine, beden diline, ideolojilerine vb. 6zelliklerine dikkat
eder. izleme siirecini takip eden ikinci adimda kendilerine uygun bir hedef belirler. Hedef
olarak belirledigi personel ile iletisim kurup, arkadas olmaya ¢alisir. Hikimli ve tutuk-
lular kendilerini deneyimsiz, zayif ve yardima muhtac¢ olarak gdsterir, bu ttr durumlari
kullanarak yardim talep eder. Destek olan personelin kendini degerli hissetmesini saglar.
Uclincti adim, iletisim kurdugu ve arkadashgini gelistirdigi personelden kiiciik taleplerde
bulunarak personeli denemektir. Talepleri konusunda israrci bir tutum sergiler. Eger
basarili olamazsa kendine yeni bir hedef arama yoluna gider. Dérdinct adim yakinlasma
strecidir. Bu sirecte hedef personelle yakinlasmaya calisir. Ornegin personele 6vgii dolu
sozler soyleyebilir, hedef personelin ndbet giniinde sorun ¢cikarmaz, personelin sorun-
larina karsi ilgi gdsterebilir. Besinci adim personeli digerlerinden ayirma
sUrecidir. Bu srecte hikimld tutuklu, personel arasinda dedikodu
ve fitne cikararak hedef personeli diger personelden ayirmaya
calisir. Boylece hedef personeli yalnizlastirarak amacina
bir adim daha yaklasir. Altinci adim talepte bulunma
slrecidir. Bu stre¢te hikdmla ve tutuklular, iletisimini
arttirdigr ve glvenini kazandigi hedef personelden
taleplerde bulunarak amaclarina ulasmaya calisir. Bu
asamada hedef personel hikimld ve tutuklulardan
gelen uygun olmayan taleplerin kabul edilebilir, hakli
talepler oldugunu duastnerek yerine getirebilir. Ayrica
Uclncl adimda basarilh oldugu kicik denemeleri

hedef personele karsi koz olarak kullanabilir.

C) Yanhs Yonlendirme: HUkimIU ve tutuk-
lularin  personeli  etkilemek, isteklerini
yerine getirmek ve yapacaklari uygun
olmayan eylemleri gizlemek icin kullandiklar
yollardan bir tanesi de yanlis yénlendirmedir.
Yanls yoénlendirme icin kullandiklari yollardan
en o6nemlileri, gurdltd yapma, sdrekli hareket
etme, bir yere odaklanarak sabit bakma, glilme,
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kahkaha atma, aglama krizine girme, personeli isimle cadirma, kargasa yaratmadir.
HUkUmIG ve tutuklular bu gibi davranislarda bulunarak personelin dikkatini dagitip,
yanlis yonlendirerek amaclarina ulasmaya calisir.

C) Faydalanma: Ceza infaz kurumlarinda bazi hikimll ve tutuklular kurum persone-
linden c¢ikar saglamaya calisabilir. Bu ¢ikarlar kurum personeline ¢ok énemsiz goérile-
bilir. Ornegin personelden sigara istemek, kogus degisikligi icin yardim istemek, ilac
yazilmasini istemek, fazladan telefonla gérisme talebinde bulunmak istemektedir.
Personel bu gibi isteklere dikkatle yaklasarak, hikimld ve tutuklularin ¢ikar saglamasini
engellemelidir.

D) Korkutma ve Tehdit: Ceza infaz kurumlarinda hikimli ve tutuklularin personeli
etki altina almak icin kullandiklari yollardan birisi de korkutma ve tehdit davranisidir.
HUkumla ve tutuklunun, kisisel ve ailevi sorunlarinin her seyden énemli oldugunu dusin-
mesi, kurum kosullarindan kaynaklanan problemlerin ¢6zimund istemesi ve kaybedecek
bir seyinin kalmadigini dustinmesi; korku, kaygl, panik, endise, glivenmeme gibi olumsuz
duygulara sebep olabilir. HUkimIG ve tutuklu bu duygular dile getirmek amaciyla
karsisindakini korkutarak, beklentilerini gerceklestirmek icin bilincli veya bilingsiz olarak
s6zlU ve sdzstiz mesajlarla tehdit davranisi sergileyebilmektedir. Bu davranislar arasinda;
personelle iletisim kurmama, sorulan sorulara cevap vermeme, sessiz kalma, personele
yokmus gibi davranma sayilabilir.

1.2.9.5. Organize Suglar

Dinyanin bircok Ulkesinde diger suclarda
oldugu gibi organize suclarda ve blylk
Olcekli organize suclarda onemli bir artis
gozlenmekte, buna iliskin sorunlar giderek
artmaktadir. Bu durum bireyler, toplumlar ve
devletler icin giderek artan bir bicimde tehdit
olusturmaktadir.

BlyUk olcekli organize su¢ kavrami, resmi
yapilarl, yasa disi ydontemlerle etki altina alan,
siyasal ve ekonomik etkinliklerde bulunan,
toplumsal ve kurumsal yasam alanlarini yikici
bir bicimde etkisi altina alan glc¢li gruplari
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.

Gucl, blylk 6lctde terdr yaratarak, rakipleri

ile dusmanlarina karsi acimasizca fiziksel

siddet kullanmaya dayanan organize sucun &n kosulu, belli dlctlerde bir toplumsal csrsel 1.32: Organize suclar
parcalanmadir. Parcalanmis toplum organize su¢ 6rgitlerinin siddet kullanabilecek

elemanlarinin da kaynagini olusturmaktadir. (Gorsel 1.32)

Uluslararasi ticaretin ve ekonominin canlanmasi ile birlikte diinya ¢apinda yasa disi bir
pazar olustugu bilinmektedir. Silahlar, uyusturucu maddeler, teknolojik ve askeri sirlar,
yasa disi yollardan kazanilan dovizler, profesyonel tetikciler, ajan provokatoérler, ekono-
mik ya da cinsel olarak kolelestirilmis insanlar diinyanin her yaninda giderek artmaktadir.

Organize suc¢ unsurlarin olusumu ve varhgi, pek cok tlkede genel bir korku ve gerginlik
yaratmakta ve ekonomik etkinlik alaninin dogmasina neden olmaktadir.

Organize su¢ gruplari, yasa disi diinya pazarinin gelisiminde yerini aldik¢a, son derece
blyik bir servet birikimi gerceklestirmektedir.

Diger yandan, siyasi motifli terdr 6rgitleri de ideoloji ve dislnce sistemlerini kullanip
istismar ederek, terdrist faaliyetlerini finanse etme amacina uygun olarak, gasp, soygun,
hirsizlik, uyusturucu ve silah kacakciligi gibi bazi organize suclara yoneldigi, bazi terér
6rgltlerinin de mafya tipi 6érgitlenmelerle is birligine gittigi bilinmektedir.

isci simsarligi, organ kacakciligi, insan kacakcihdl, uyusturucu kacakcihdl, kara para

>
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aklama, silah kacak¢ilidl, hayvan ve tarihi eser hirsizidi ve kacak¢ilidi, adam kagirma,
soygun, gasp, bilgisayar suclari gibi suc¢lar organize sug érgitleri tarafindanislenmektedir.

Organize sug¢ orgiitlerinde faaliyet gosterenlerin genel davranis 6zellikleri sunlardir:
+ Orgit liderlerine kosulsuz bir itaat vardir.
» Siddete siklikla basvururlar.
« Orgit Gyelerinin dnemli bir bdlima anti-sosyal kisilik bozuklugu gdsterirler.
* Baska insanlara giiven duymakta guclik cekerler.
o Alt kaltar aliskanhklarini sirdtrme egilimi gosterirler.
* Ahlaki ve kiltarel degerler yitirilmistir.
» Alkol ve uyusturucu maddelerin kullanimi yaygindir.
» Siklikla ihanet yasanir.

 Sirekli bir rekabet ortami vardir.

1.3/ CEZA iNFAZ KURUMLARINDA ORTAYA
CIKABILECEK PSIKOLOJIK SORUNLAR

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Sizce hiikiimlii ve tutuklularin Ceza infaz Kurumlarinda
yasayabilecegi sorunlar neler olabilir?

2. Ceza infaz kurumlarinda Psikososyal servisin gérevleri neler olabilir?

Ceza ve guvenlik tedbirlerinin infazi ile ulasiimak istenilen temel amag¢ 6ncelikle genel
ve 6zel dnlemeyi saglamak, bu maksatla hikimlinldn yeniden sug¢ islemesini engel-
leyici etkenleri glclendirmek, toplumu suca karsi korumak, hikimlindn; yeniden
sosyallesmesini tesvik etmek, Uretken ve kanunlara, nizamlara ve toplumsal kurallara
saygili, sorumluluk tasiyan bir yasam bicimine uyumunu kolaylastirmaktir (Ceza infaz
Kurumlarinin Yonetimi ile Ceza Ve Glvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun. ikinci
Bolum madde 3/7).

Degisen ve gelisen bu modern infaz anlayisi ile tutuklu ve hikimliyl toplumdan
uzaklastirip izole eden tedbirlerin 6tesinde calismalar yapilmaktadir. HaOkUmlinin sug
motivasyonunu tespit etmek, 1slah ve rehabilitasyonunu destekleyerek topluma yeniden
kazandirmak ve sosyallesmesini saglamak bu calismalardan bazilaridir.

1Haziran 2005 tarihinde yirirlige giren 5275 sayili Ceza ve Glvenlik Tedbirlerinin infazi
Kanunu 6’nci maddesinde hapis cezasinin infazinda goézetilecek ilkeler belirtilmistir.
Dlzenleme uyarinca hapis cezalarinin infaz rejimi asagidaki temel ilkelere dayali olarak
gerceklestirilmelidir:

a) Hukumldler ceza infaz kurumlarinda glvenli bir bicimde ve kagmalarini énleye-
cek tedbirler alinarak dlizen, glvenlik ve disiplin cercevesinde tutulurlar.

b) Ceza infaz kurumlarinda hdkdmlalerin dizenli bir yasam sdrdtrmeleri saglanir.
Hurriyeti badlayici cezanin zorunlu kildigi hirriyetten yoksunluk, insan onuruna
sayginin korunmasini saglayan maddi ve manevi kosullar altinda cektirilir.
HUkumldlerin, Anayasada yer alan diger haklari, infazin temel amaclari sakli
kalmak Uzere, bu infaz Kanununda éngérilen kurallar uyarinca kisitlanabilir.
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¢) Cezanin infazinda hikUmlUndn
iyilestirilmesi hususunda mimkin
olan ara¢ ve olanaklar kullanilir.
HOkOmlinin  kanun ve yodnet-
meliklerle  taninmis  haklarinin
dokunulmazligini saglamak Uzere
cezanin infazinda ve iyilestirme
cabalarinda kanunilik ve hukuka
uygunluk ilkeleri esas alinir.

¢) lyilestirmeye gereksinimleri
olmadigr saptanan hiktumlllere
iliskin infaz rejiminde, bu hikim-
|Glerin kisilikleriyle orantili birey-
sellestirilmis  programlara  yer
verilmesine 6zen gosterilir ve bu hususlar ydnetmeliklerde diizenlenir.

d) Cezanininfazinda adalet esaslarina uygun hareket edilir. Bu maksatla ceza infaz
kurumlari kanun, yonetmeliklerin verdigi yetkilere dayanarak nitelikli eleman-
larca denetlenir. (Gorsel 1.33)

e) Ceza infaz kurumlarinda hiktmlilerin yasam haklari ile beden ve ruh butlin-
|Gklerini korumak Gzere her tirli koruyucu tedbirin alinmasi zorunludur.

f) HUOkUmIUnln infazin amacina uygun olarak kanun ve yonetmeliklerin belirttigi
hdkUmlere uymasi zorunludur.

g) Kanunlarda goésterilen tutum, davranis ve eylemler ile kurum dizenini ihlal
edenler hakkinda Kanunda belirtilen disiplin cezalari uygulanir. Cezalara,
Kanunda belirtilen merciler, sirelerine uygun olarak hikmederler. Cezalara karsi
savunma ve itirazlar da Kanunun goésterdigi mercilere yapilr.

Saatciodlu, Turkcan, Isikli ve Uygur’a gére hikimla ve tutuklularin haklarini gdzeten ve
hassasiyet gosteren tim bu calismalara ragmen, tutuklanma ve ceza infaz kurumuna
girme durumu, bireyin sosyal yasaminda ©6nemli degisikliklere sebep olmaktadir.
Yasanan is kaybi, aile ve arkadaslarindan uzak kalma, adli prosediiriin devam etmesi,
gelecegdin belirsiz olmasi kisi (zerinde blyUk bir stres yaratmaktadir.

Stresli yasam olaylari, bireyin giinliik hayatinda degisikliklere yol acarak biyopsikososyal
dengeyi bozan olaylar olarak tanimlanabilir. Cesitli yasal sorunlardan sonra sorustur-
madan ge¢me, yargilanma ve tutuklanma ile baslayan ceza infaz kurumu yasantisi
da yogunlugu oldukc¢a fazla olan stres durumlarindan biridir. Sosyal kosullardaki ani
degisiklik, aile ve sevdiklerinden ayrilmis olmak, gelecekle ilgili belirsizlik ve ceza infaz
kurumu kosullarinin glcliga ruhsal olarak zorlayici streclerdir.

Birey ceza infaz kurumuna girdiginde kendisi gibi yargilanmis ya da yargilama sdreci
devam eden bircok farkli kisiyle bir araya gelmektedir. Ayni kogusu, ayni alani paylas-
maktadir. Ancak ceza infaz kurumu sirecinde yasadigi zorlayici degisiklikleri paylasip
aktarabilecegdi yakinlari ailesi yaninda degildir. Bu durum kisinin kendisini yalniz hisset-
mesine sebep olabilir ve Kkisiyi gittikce topluluk icinde yalniz hissetme duygusuna
itebilir. Ayrica bir arada yasadigi diger hikiimlU ve tutuklularin toplum tarafindan kabul
gbrmeyen, dislanan kisiler oldugunu fark etmesi, bireyin kaygi dizeyini arttirip, kendilik
algisini zedeleyebilmektedir.

Hecht’e (Hig¢) gore yalnizlik tanimlanmasi gii¢, karmasik ve sikinti verici bir yasantidir.
Uyum gUcliginl ve glvensizligi de beraberinde barindirir ve kisinin yasamini zorlastirir.
Grup icinde yalniz kalma korkusu bireyin alistigi, tanididi fiziki ve sosyal cevreden uzak
kalmasi veya ayrilmasi ile ortaya c¢ikar. Zack’e (Zek) goére yalnizlik duygusunu yasayan
bireylerde gdzlemlenen birtakim semptomlar (belirti) vardir. Bu kisilerde; 6fke, mutsuz-
luk, GzUntd, korku, anksiyete, gerginlik, yerinde duramama, can sikintisi, baskalarina
dismanca yaklasma ve depresyon gorildigini bildirilmistir. Ceza infaz kurumlarinda
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hikimld veya tutuklularda, siralanan bu semptomlar siklikla karsilasilan psikolojik
tablolardir.

MahkOmiyet psikolojisinin ve cezanin kisitlayici faktorleri distntldiginde bu durumun
kisiler Uzerinde ruhsal ve fizyolojik pek cok olumsuzlugu tetikledigi bilinmektedir.
Kisilerin infaz streclerinin baslangi¢ evresinde daha ¢ok uyum sorunlari, olayi ve durumu
reddetme, kendine yénelme, pismanlik, korku gibi duygu ve distinceler baskinken stire¢
icerinde gereksinimleri ve anlamlandirmalari degisebilmektedir. Kisilerin mahkimiyet
oncesindeki yasam bicimleri ceza infaz kurumundaki sartlarla dengeli degilse yasanabi-
lecek sorunlar artmaktadir.

Ceza infaz kurumlarinda hikidmld ve tutuklularin yasadigi en yogun ruhsal sikintilari bu
kurumlarda gorev yapmakta olan psikososyal servis gorisme dilekcelerinden anlamak
mUmkindtr. HOkimlG ve tutuklularin basvuru dilekgeleri ve psikososyal servis kayit-
lari degerlendirildiginde; depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, uyku
sorunlari, intihar distnceleri, uyum problemleri gibi sorunlarin en sik karsilasilan sorun-
lar oldugu gérilmektedir.

1.3.1/ cCeza infaz Kurumunun Hiikiimlii ve Tutuklu
v 4
Uzerindeki Etkileri

Cezanin amaglari arasinda, su¢ islenmesinin dnlenmesi, toplumun korunmasi ve kisinin
1slah edilmesi énemli hususlardir. Cezanin nihai amaci, toplumsal gelisme imkanlarini
saglamaktir. Bireyi, suc¢ islemeye iten sebepler belirlenerek, ortadan kaldirici dnlem-
ler alinmaldir. Bu baglamda, yaptirimin amaci sugun dnlenmesi, toplumun korun-
mas! ve suclunun rehabilitasyonudur. Ancak ceza infaz kurumundan saliverilen veya
tahliye edilen bazi suclularin yeniden sug isledikleri bilinen bir gercektir. Her ne kadar
ceza infaz kurumundan saliverilen bazi suclularin yeniden sug islemeleri ceza infaz
kurumunun caydiriciligina iliskin tartismalar tetiklese de s6z konusu suclulardan
bazilarinin yeniden suc islemelerinin tim sorumlulugu ceza infaz kurumuna indir-
genemez. ClnkU eski mahkdmlarin yeniden suc islemeye ydnelmelerinde ceza infaz
kurumu faktérnin yani sira baska dinamikler de etkili olmaktadir.

Bu dinamikleri:

a) Suclunun sahip oldugu bazi kisilik 6zellikleri (psikopati, agresiflik, distk
zekahhk gibi psikolojik ve psikiyatrik sorunlar)

b) Suclunun suctaki kariyer durumu (su¢lunun kronik suclu olup olmamasi)

¢) Tahliye sonrasi kosullar (issizlik, etiketlenmenin yarattigr dislanmishik vb.)
seklinde kisaca belirtmek mimkindar.

SIRA SiZDE

Sizce ceza infaz kurumlarindan tahliye olan kisilerin tamami topluma
yeniden kazandirilabilir mi? Sinifta tartisiniz.

Goffman’a (Gufman) goére ceza infaz kurumu kendi icinde iki egilimi birlikte barindiran
bir kurumdur. Bir yonlyle kriminal adalet sisteminin bir parcasi olan formel (bicimsel)
bir kurum, diger yéntyle de kendi icinde belirli davranis kurallarina sahip olan enfor-
mel bir organizasyondur. icli ve Ogin’e gére ceza infaz kurumunun informel yapisi
icerisinde, bireylerin kendi aralarinda olusturduklari davranis kaliplari ¢ercevesinde
su¢ davranisinin 6grenilmesi de sdz konusudur. Bu yaklasim da yine mikerrer (tekrar
eden) sucu etkileyen faktorler arasindadir.

Ceza infaz kurumlarinin islevi suclu agisindan, sadece bir kapatilma yeri veya mahku-
miyet stresinin tamamlanmasi olarak gértlmemelidir. Ceza infaz kurumunun sadece
kapatip, izole etme fonksiyonu ile sinirli tutulmasi, kisilerin yeniden sug islemelerinin
online gecmek icin yeterli degildir. Bu nedenle cezalandirmanin caydiricilik fonksiyonu
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ile ceza infaz kurumundaki iyilestirme ¢alismalarinin gerekliligi birlikte ele alinmalidir.
Bu iyilestirme programlarinin amaclari, suclularin topluma adaptasyonunu saglamak
Gzerine olmalidir.

Ceza infaz kurumu slreci bir yandan her bir hUkimlG ve tutuklunun kisilik 6zelligi ve
ruhsal zeminine goére degiskenlik gdsterirken diger yandan ceza infaz kurumunun dis
durumlarina gére de degisiklik gdsterebilmektedir. Bu nedenle genel gecer bir ceza infaz
kurumu psikolojisinden bahsetmek mimkun degildir. Her birey icin farkli degerlendirme
yapilmasi gerekir. Yani kisilerin ceza infaz kurumu deneyimleri farkhhklar gdsterebilir.
Ceza infaz kurumunda kisa bir stre kalma ile uzun slre kalma arasinda buydk fark
vardir. Bu farkin nedeni, kisinin ceza infaz kurumunda kaldigi slre icindeki deneyimin-
den c¢ok psikolojik olarak etkilenme duzeyiyle iliskilidir. Psikolojik durumu etkileyen
dusltnce kaliplari ve sorgulamalari arasinda gelecekle ilgili kaygilar olduk¢a yogundur.
Tahliye sonrasi hayatindaki degisimler, eski becerileriyle devam edip edemeyecedi ya
da yeni beceriler kazanma zorunlulugu, disaridaki diinyaya yeniden uyum saglamanin
gerektirecedi zaman gibi sorgulamalar hikiml veya tutuklulari huzursuz eden disince
bicimlerindendir. Tutuklulugu devam eden hikimli ve tutuklularda ise alinacak ceza
sUresinin belirsizligi ve yaklasan durusmasinin yarattigi gerginlik, zihinsel ve duygusal
olarak yipratici durumlardandir.

Kizmaz’'a gdre ceza infaz kurumu, hikiimli ve tutuklular ve ceza infaz kurumu sirecinin
etkileri Gzerine pek ¢ok arastirma yapilmistir. Clemmer, ceza infaz kurumundaki suclu-
larin informel bir grup (iliskiler sonucunda kendiliginden olusan gruplar) olusturduklarini
belirtmektedir. Bu sebeple hikimld ve tutuklular arasinda var olan; moral, duygusal
birlik ve dayanisma olgularina dikkat cekerek bu birlikteligi sucluluk acisindan ele alir.
Adler de, ceza infaz kurumunda yasayan suglularin, ayni fiziksel mekani paylastiklari icin
gonalld veya istekli olmamasina ragmen, bir sosyal grup olusturduklarini belirtmektedir.
(Gorsel 1.34)

Clemmer (Kilemmer), hikimli ve tutuklularin ceza infaz kurumundaki kalip ve deger-
lerden etkilenme derecelerinin (dlizeyinin) farkhlik goésterdigini savunmaktadir. Ona
gore bireyin mahkamlasma dizeyinin, dislk ve yUksek olmasini belirleyen bazi kosullar
bulunmaktadir. Clemmer, az veya distk dizeydeki mahkimlasma olgusunu belirleyen
faktorleri su sekilde siralamistir:

1. Uzun ya da kisa tutukluluk hikimlaltk saresi
2. HOkimlindn kendisinden kaynaklanan faktorler (kisiligi, duygulari)

3. Dis dinya ile iliski, ceza infaz kurumu disindaki kisilerle olumlu iliskilerin devam
etmesi ya da iliskinin bozuk, mesafeli olmasi

4. Ceza infaz kurumundaki birincil gruplarla bitinlesme kapasitesi veya buna olan
hazirlilik durumu (Diger insanlarla ortak yasamin gerektirdigi bir dengede iliskileri
sirdirmek ancak ceza infaz kurumundaki temel veya kismi grupla bitinlesmeyi
reddetmek ya da kabul etmek)

Gorsel 1.34: Ceza infaz
kurumunda sosyal gruplar

>
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5. Ceza infaz kurumundaki mahk{mlarin gorislerini ve kodlarini kdri kérline kabul
etmek ya da reddetmek

6. Ceza infaz kurumunda kaldigi yerin 6zelligi (hlicre, oda, kogus)
7. Tutuklu-hikdmlinan ceza infaz kurumunun kurallarini kabul etme dizeyi

8. Anormal sekstiel davranislar ve asiri kumar gibi davranislardan kagcinma ya da bu
davranislara katilmaya hazir halde olmak.

Clemmer’in, bireylerin “mahkumlasma” slreclerine ve etkilerine iliskin bu saptamalari,
ceza infaz kurumundan c¢ikan bireylerin yeniden sug isleyip islemeyeceklerini 6ngor-
mede Onemli katkilar saglayabilir. Bu nedenle mukerrer sugluluk ¢alismalarinda ceza
infaz kurumlarinin rolind inceleyen arastirmacilar, ceza infaz kurumundaki bireylerin
mahkumlasma dizeyini dikkate almak zorundadirlar.

Mahkumlar (zerinde calisma yapan diger bir arastirmaci da Sykes'tir (Saykis).
Clemmer’in ¢calismasindan esinlenen Sykes da “Tutsaklar Toplumu” adli ¢alismasinda
mahkumlarin karsilastiklari acilari ve i1zdiraplari, “hapsedilmenin, mahpuslugun acilar1”
kavrami ile aciklamaktadir. Ona goére ceza infaz kurumundaki mahkumlarin karsi karsiya
kaldiklari bes temel aci veya yoksunluk bicimi vardir:

1. Ozgiirligiin yoksunlugu: Bu kavram mahkumlarin; 6zgurltkleri basta olmak
Uzere arkadaslarindan, yakinlarindan ve ailelerinden yoksun olma

durumlarini anlatmaktadir. Bu yoksunlugun sonucu, duygusal

iliskilerin yoklugu, can sikintisi ve yalnizliktir. (Gorsel 1.35)

2. Esya ve hizmetlerden yoksunluk: Bu yoksunluk, mahkdmlarin ceza infaz
kurumunda maddi servet elde etme imkanlarina sahip olmama durumlarini
anlatmaktadir.

3. Cinsel iliskilerden yoksunluk: Cezaevlerinde uzun sireli kalan mahk{mlarin bazi
cinsel ihtiyaclarindan yoksun kalmalarini ifade etmektedir. Bu yoksunlugun, bazi
kriminologlar tarafindan ¢ok ciddi psikolojik sorunlar yarattigi ileri strtlmektedir.

Ancak hikimld veya tutuklularin édillendirilmesi hakkindaki yénetmelikle bu yoksun-
luk ve yaratacadi problemin énlne gecilebilmesi amaciyla 6dul verilebilir.

MADDE 7 - (1);

a) Kapall ceza infaz kurumlarindaki evli hikiimli ve tutuklulara, kurum personelinin
yakin nezareti olmaksizin esleri ile mahrem gériisme 6dld verilebilir.

dizenlenmistir.
4. Kisisel 6zerklikten otonomiden yoksunluk: Mahkdmlarin yasamlari, her ginin

24 saati dizenlenmekte ve kontrol edilmektedir (yatma kalkma saatleri, yemek
saatleri, spor ve havalandirma saatleri vb).
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5. Kisisel glivenlik yoksunlugu: Ceza infaz kurumunda mahkdamlarin karsilastiklari
diger bir husus da kisisel glvenligin olmayisidir. Mahkdmlarin diger mahkamlarla
bir arada olma zorunlulugu ayni mekanlari paylasmalari zaman zaman birbirle-
rine yénelik olarak siddet ve saldirgan tutum sergilemelerine veya pek ¢ok acidan
birbirlerini istismar etmelerine sebep olmaktadir.

Mahkamlarin ceza infaz kurumundaki yoksunluklarini irdeleyen Sykes’in bu yaklasim-
larindan hareketle ceza infaz kurumunun, tutuklu ve hakUmliler Gzerindeki bir takim
etkilerini anlayabilmek mimkindir. Burada 6nemli olan, bu yoksunluklarin yeniden su¢
islemedeki etkisinin nasil ve ne diizeyde oldugunun saptanmasidir. Ozellikle bu yoksun-
luk ve kisitlanmishgin, bireyde toplum ve otoriteye karsi bazi saldirgan ve dismanca
duygular gelistirmesine yol acabilecedi sdylenebilir. Ancak kimi yaklasimlar da, bireyin
ceza infaz kurumunda bazi imkanlardan yoksun birakilmasinin veya k6t bir muameleye
maruz kalmasinin, mahk(m Gzerinde yeniden su¢ islemede caydirici bir islev gérdiginu
ileri sUrGlmektedir. Bu cercevede 6rnegin Ghiglieri (Cigleri), “Erkegin Karanlik Yzl
(2002)” adli calismasinda, davranissal degisim uzmani Anthony Robbins’a (Antoni
Rabins) atfen su bilgilere yer vermektedir: Robbins “mahkum edilmis suclularin ceza
infaz kurumundayken aci cekmemeleri ve bu nedenle aclyi isledikleri sucla iliskilendirme-
meleri nedeniyle verilen cezanin serbest kaldiklarinda davranislarini degistirmedigini”
iddia etmektedir.

Canter’e goére Ceza infaz kurumlarinin hikimlU ve tutuklular Gzerindeki bir diger etkisi
kurumsal yapiya ve olasiliklara bagimliliktir. Séyle ki ceza infaz kurumu sistemi hikiim-
|Glerin ve tutuklularin secme 6zglrlUklerinden ve kendi adina bir seylere karar verme
badimsizligindan vazgecmelerini gerektirir. Bu durum ¢ogu insan icin zedeleyici ve zor
bir uyum olabilir. Zamanla mahkumlar énceki 6zglrlik ve &zerkliklerinin geri verilecegi
zaman yaklastikca kaygilarinin artmasina neden olacak 6l¢clide kendileri icin karar
almada kuruma daha bagimli hale gelebilirler.

Ceza infaz kurumuna kapatilmanin diger olumsuz bir sonucu da bireyde c¢alismaya
kars! bir isteksizlik duygusunu beslemesi veya olusturmasidir. Her ne kadar kurumlarda,
atolye faaliyetleri kurs ve aktiviteler diizenlense de katilimin géntlli olmasi sebebiyle
pek cok mahkim 6zellikle mahkumiyetin ilk streclerinde kogusta vakit gecirmeyi tercih
eder. Bu durum da “tembellik” ve “sorumsuziuk” duygusunun gelisiminde etkili olabilir.
Othmani’nin (Otmani) de belirttigi gibi kapatilma, bir yandan, bagimlilik yaratir: Belirli
saatlerde yemek yenir, uyunur, ihtiya¢c gorilir, sorumluluk duygusundan yoksun bir
yasam sUrdardlir. Bu sorumlulugu baskalarina birakma, devam eden duragan yasanti
iyilestirme calismalarini zorlastirabilir. Ceza infaz kurumu disindaki hayat degisimlerle
devam ederken icerideki bu duradanlik tahliye sonrasindaki adaptasyonu da olumsuz
yonde etkiler.

HUkUmIG veya tutuklular, cezaevlerine uyum saglama stirecinde bazi degdisimler gdstere-
bilmektedirler. Bu degdisimler ceza infaz kurumlarinin kisiler Gzerindeki etkileriyle ilgili
asagdida farkh uygulamalar bulunmaktadir.

> Asirt Duygusal Denetim, Yabancilasma ve Psikolojik Uzaklik

Cezaevlerindeki riskli durumlarla bas edebilmek icin glcld ve sert gériinme c¢abasi
mahkdmlarin duygusal tepkilerinin dikkatle dl¢tllp tartilmasini gerektirir. Bunun sonucu
olarak da cevrelerindeki olaylara karsl, kendi i¢csel (duygusal) tepkilerini kontrol ederek
ya da bastirarak karsilik vermeye calisirlar. Hem duygusal hem de davranissal diizeyde
sir vermez ve su gecirmez bir “tutukevi maskesi” gelistirmeye calisan mahkamlar kendi-
lerine ve baskalarina uzaklasma tehdidi yasarlar. iliskilerde aliskanlik haline gelen ve
glc¢sitz birakan bu duygusal bosluk, baskalari ile iliskilerinde uzaklik olusturur ve kisilerin
kendilerine yabancilasmasina neden olur.

Ceza infaz kurumunun caydiricihdinin etkisini azaltan ceza infaz kurumu alt kiltarintn
yani sira ceza infaz kurumunun bireyi topluma yabancilastirici 6zelliginin de etkili oldugu
sOylenebilir. Benzer bicimde Giddens (Gidins), ceza infaz kurumunun suclulukta caydirici
olamamasini, ceza infaz kurumunun bireyleri toplumdan koparan, yabancilastiran islevi
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ve ceza infaz kurumunun olumsuz kosullari ile aciklamaktadir. Ona gbére ceza infaz
kurumunda bulunan suclularin; ézglrltklerinden, aile bireylerinden, eslerinden, eski
dostlarindan ve yeterli bir gelirden yoksun olmalari, asiri kalabalik ortamlarda yasama-
lari ve kati disiplin uygulamalarina maruz kalmalari gibi ceza infaz kurumu kosullarinin,
onlarin toplumla bitinlesmelerini saglamaktan veya onlari islah etmekten ¢ok toplum-
dan kopmalarina neden olmaktadir. (Gérsel 1.36) Dahasi suclularin ceza infaz kurumunda
yasadiklari ve karsi karsiya geldikleri olumsuz kosullarin, onlari topluma karsi daha
saldirgan ve acimasiz kilabilecegi belirtilmektedir. Giddens ayrica suclularin cezaev-
lerinde gecirdikleri sire icerisinde daha ¢cok su¢ becerisini 6grendiklerini, ceza infaz
kurumundan c¢iktiktan sonra iliskilerini devam ettirebilecekleri azili suclular ile ceza infaz
kurumunda tanistiklarini belirtmekte ve bu sebeple siddet/ su¢ eylemlerinin normal ve
siradan bir eylem olarak algilanmasinda ceza infaz kurumu faktérindn icerdigi sucluluk
potansiyeline dikkat cekmektedir.

> Toplumsal Geri Cekilme ve Yalitiimishk

Bazi mahk(mlar, bir toplumsal gériinmezlik perdesi arkasina gizlenerek ve olabildigince
gdze batmaz ve baskalarindan 6zenle kopuk hale gelerek kendilerini koruma egilimi
sergilerler. Bu kendi kendine toplumsal geri cekilme ve yahtilmislik kendilerini batdntyle
her seyden geri ¢ektikleri anlamina da gelebilir; kimseye glven duymazlar ve ceza infaz
kurumu yasaminin gerginlikleriyle sessiz bir yalitiimislikla basa ¢ikmaya c¢alisirlar. Bazi
durumlarda daha da uclara kayarak, mahkim vurdumduymazldi ve kendi kendine
davranis baslatma yetenegi kaybi yasayabilirler. Birlesen bu érintiler klinik ¢dkkinlik
tablosuna benzerdir. Uzun slreli cezalarda mahkamlar arasinda bu tiir psikolojik durum-
lar yaygin olarak goriimektedir.

> Azalmis Benlik Degeri Duygusu ve Kisisel Deger

Mahkamlarin temel 6zel yasam haklari, pek ¢cok durum icin kisitlanmistir. Yasam alanlari
ve kosullari cok iyi degildir ve buna midahale yetkileri sinirlidir. Yasam alanlarini paylas-
mak zorunda olduklari kisiyi secmede s6z sdyleme haklari ya hi¢ yoktur ya da cok azdir.
Ne zaman kalkacaklari ya da yatacaklari, ne zaman ne yiyecekleri, ne zaman yikanacak-
lari ve hatta ne zaman spor yapacaklari konusunda ¢ok secenekleri bulunmamaktadir.
Bu kosullar, onlara strekli olarak Gzerinde uzlasiimis toplumsal konumlarini ve mahkam-
lar olarak damgalanmis toplumsal rollerini animsatir ve benlik degerlerinin azalmasina
neden olur.

> Tutukluluk Acisina Sarsinti Sonrasi Gerginlik Tepkileri

Suca karismis ya da cezaevlerinde bulunan ¢ogu insanin yasam hikayeleri degerlendi-
rildiginde; pek cok travmatik olaya maruz kaldiklari, aile iliskilerinin kopuk oldugu ve
degersizlik duygulari ile buyatuldikleri gérilmektedir. Bu kisilerin, 6zellikle ¢cocuk-
luk dénemi sikintilart (ihmal, istismar, otorite catismalari, her tir siddet vs) farkinda
olmasalar da bilingaltinda yer etmistir. Cezaevlerinde mahkimiyet stresince yasadiklari
ya da yasamalari muhtemel benzer deneyimler gecmis travmalarini tetiklemektedir. Bu
sebeple zaman zaman hikimld tutkulularin kogus icerisinde arkadaslari ile veya kurum
calisanlariyla yasadiklari catismalari bu ¢ercevede degderlendirmek énemlidir.
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1.3. Ceza infaz Kurumunda Hiikiimlii ve Tutuklunun
Psikolojik Durumuna Miidahale Edecek Servis
ve Gorevleri

Dinya Saglk Orgutinin kabul ettigi tanima gére saglik yalnizca hasta veya sakat
olmamak degil; bedenen, ruhen ve sosyal yénden tam bir iyilik halidir. Bireyin ruhsal
acidan dengeli, cevresiyle uyumlu, zorluklara karsi direngli olmasi “saglik” tanimi icin
Onemlidir. Ruhsal durumun dengede olabilmesi, kisinin zorlu yasam olaylarinda i¢ diinya
ve cevresel etkilerin arasindaki iliskide uyum saglayacak ve basa ¢ikmasini kolaylastira-
cak psikososyal destekle mimkindir. Bu sebeple tim insanlar icin ruhsal sagdlik ve
psikososyal destek gittikce Gnem kazanan konular arasinda yer almistir.

Ceza infaz kurumlari hizmet sundugu nafus ve calisanlariyla insan yogunlugunun fazla
oldugu ayrica fiziki yapisi ve psikolojik 6zellikleri nedeni ile gerek htkimli ve tutuklu-
lar gerek personel acisindan ytksek dlzeyde zorlayici yerlerdir. Bu nedenle hikiml{
ve tutuklular ile personelin ruhsal ve sosyal durumlarinin desteklenmesi gerekmekte-
dir. Ceza infaz Kurumlarinin Yénetimi ile Ceza ve Glvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda
Yonetmelik’'te bu destek ihtiyaci psikososyal servisin calisma kosullari ile su sekilde
dtzenlenmistir:

Psikososyal Yardim Servisi

MADDE 12 - (1) Psikososyal yardim servisi personel ve hiktmldlerin ruh ve beden saglidi
ve butdnligine iliskin koruyucu, gelistirici programlari arastiran, uygulayan ve gerek-
tiginde tedavi stirecine katilarak psikolojik destek ve miidahalede bulunan, ayrica hikim-
[tlerin bireysel 6zelliklerini, yasam kosullarini ve suc isleme nedenlerini belirleyerek
bireysel gelismelerine yardimci olan, kurum yasamina uyumlarini ve toplumsal yasamla
uyumlasmalarini saglayan ve bireyin yeniden suc islemesini engelleyecek énlemleri
alan ve bu amacla gerektiginde kurum en tst amirinin bilgisi dahilinde, aileler ve sosyal
cevreyle gdriisme yapan servistir. Psikososyal yardim servisinde, psikolog ve sosyal
calismaci gérev yapar.

SIRA SiZDE

Ceza infaz Kurumlarinda bulunan Psikososyal Servisin nemi ne olabilir?

1.3.2.1. Psikososyal Servisin Gorev ve Sorumluluklari

Ceza infaz kurumlarinda psikososyal yardim servisi calismalari “Standartlar Sistemi”
cercevesinde olusturulan “lyilestirme Haritasi” kapsaminda yaratilmektedir. Bireylerin
kendileri ve yasadiklari sosyal cevreleri ile ilgili psikososyal 6zellikleri iceren calisma-
lar psikososyal servis uzmanlari tarafindan yapilmaktadir. Ceza infaz kurumu psikosos-
yal yardim servislerinde psikolog ve sosyal calismaci gérev yapmaktadir. Psikososyal
servis uzmanlari planlama, yUritme ve izleme degerlendirme ¢alismalarini mesleki bilgi
ve uzmanlk alani ¢ercevesinde yirutir. Mesleki yontem ile inceleme, problem ¢ézme,
gozlem, gorlisme, rapor yazma ve dosyalama gibi teknikleri calismalar sirasinda kullanir.

Ceza infaz kurumlarindaki “psikososyal yardim servisinin” gérev tanimlari arasinda;
hakimli ve tutuklu ve personele yénelik hizmetler sunmak, idari yetki (gérevleri) yerine
getirmek ve mesleki ¢calismalarda bulunmak yer almaktadir.

A) Hiikiimlii ve Tutukluya Yonelik Hizmetler

1. Psikososyal servis uzmanlari kuruma yeni gelen her hikimli ve tutukluyla gecici
kabul béliminde azami ilk G¢ giin icinde gérismesini yapar. Yapilan bu ilk goris-
mede uzman kendini ve kurumda yUrGtilen psikolojik hizmetleri tanitir. Hikamlu
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veya tutuklunun uzmana hangi durumlarda ve nasil basvurabilecegini anlatir. Bu
gorismede hikimld ve tutukludan genel bilgiler ile varsa daha énce yasadigi
psikolojik rahatsizliklari ve gérdtigi tedavileri, herhangi bir madde bagimliligi olup
olmadigi gibi bilgileri alir. Gériisme sonucunda elde edilen bilgiler hikimli veya
tutuklu tanima formuna kaydedilir. (Gorsel 1.37)

. Psikososyal servis uzmanlari, hikimli ve tutuklunun kendi talebi, kurum ¢alisan-
larinin yénlendirmesi ve gerekli gérdigid durumlarda bireysel psikolojik gériisme-
ler yapar. HOkimli ve tutuklunun mesledi konusunda bilgiler alir. Kurumda
bulunan is yurdu ve mesleki egitim atolyelerine katihmi konusunda bilgi aktarimini
destekler. Gerekli gérdiginde hikimlt ve tutuklunun aile Gyeleri ile gérisme
yapilarak sorunlarin tespit ve ¢dziimlenmesine yardimci olur.

. Psikososyal servis uzmanlari tahliye stireci yaklasan mahkamlar i¢in de saliverilme
sonras! hazirlik calismalari kapsaminda sosyal yasama adapte olmalarina yénelik
gorismeler yapar. HikiimlUnin saliverilme sonrasi yasamina iliskin sosyal cevresi
ile iliskiye gecer. Hikimldnin saliverilme sonrasi yapabilecedi isler, is yerleri ve
gerekleri konusunda bilgi aktariminda bulunur.

Gorsel 1.37: Ceza infaz B) Personele Yonelik Hizmetler
kurumunda psikolojik
danismanlik hizmet

Kurum personelinin sorunlarinin tespiti ve ¢6zima icin gerekli goérdigu durumlarda
grup ya da bireysel gérismeler yapar. Ayrica personelin bilgi beceri ve motivasyonunu
artiracak seminer, konferans ya da aktiviteler dizenler.

C) idari Gorev Yetki ve Sorumluluklar

1. HOkUmIU ve tutuklu psikososyal 6zelliklerini, davranislarinin nedenlerini deger-
lendirmek, aciklamak ve bilgi aktariminda bulunmak amaciyla disiplin ve idare
kurulunda goérev alir. Kurul toplantilarina katilir, oy kullanir.

Disiplin kurulunda; infaz rejimine uyan, kendisine uygulanan iyilestirme calisma-
larinda olumlu gelismeler kaydeden hdkimli ve tutuklunun édullendiriimesini
idareye teklif eder. Ayrica disiplin kurulundaki bir diger gorevi de disiplin sorustur-
masl gerektiren durumlarda tutanaklari okur, gerekli gériyorsa tutanagi tutan kisi
ve hikimla ve tutuklu ile gérismeler yaparak kurulun kararini istisare eder.

idare kurulunda ise htkiml( ve tutuklunun miisahede ve siniflandiriima asama-
larinda gorev alir. Oda kogus yerlesimlerinde goéris belirtir, rapor sunar.

2. Yayin secici kurulun tyesidir. Kurulla ilgili gérevleri yapar.

3.Kurum icinde glnlik yasamin programlanmasinda, mesleki formasyonu
cercevesinde idareye gorus ve dneriler bildirir.

4.Personel hizmet ici egitim seminerlerinde konusu ile ilgili gérev alir. Egitici
personel olarak psiko egitimler dizenler.

C) Diger Mesleki Calismalar

1. Ceza infaz kurumu yonetimi, infaz ve diger mesleki konularda arastirma yaparak,
kaynak ve doktUmanlari takip eder. Kurum icinde ¢esitli arastirma projeleri gelistirip
uygulayabilir.

2.Universite hastane diger kamu kurum ve kuruluslari mesleki ve sivil toplum
orgutleri ile iliski kurarak kurumdaki psikososyal hizmetlerin kalite ve etkinligini
artirmaya calisir.

1.3.2.2. Psikologlarin Gorev ve Calisma Standartlari

Ceza infaz kurumlarinda goérev yapan psikologlar; oncelikle hikimli ve tutuklu
davranislarini anlamaya, aciklamaya, nedenlerini ortaya koymaya ve degderlendirmeye
calisir. Bu sayede, hakimli ve tutuklunun kisilik yapisini gelistirmesine ve onlari
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rehabilite ederek topluma kazandirilmalarina yardim ederek, cevreleriyle dengeli ve
saglikh bir uyum saglamalarini amaclar. Bu amaclari gerceklestirmek Gzere calismalarini;
planlama, ylritme, izleme ve dederlendirme sirecleri icinde uygular. Uygulamalarinda
gozlem goérisme, psikolojik dlcme degderlendirme ve rehberlik danismanlik ile cesitli
psikoterapi yontem ve tekniklerini kullanir.

A) Hiikiimlii ve Tutukluya Yonelik Hizmetler
1. Kuruma yeni gelen hikiiml( ve tutukluyla azami ilk G¢ gin icinde goérismesini yapar.

2.Yapilan bu ilk gdérismede psikolog kendini ve kurumda yurattlen psikolojik
hizmetleri tanitir.

3. HUkUmlU ve tutuklunun psikologa hangi durumlarda ve nasil basvurabilecegini anlatir.

4.Bu gorismede hikimli ve tutukludan fiziksel yapisi, kendisi ve ailesi ile ilgili
demografik bilgileri alir. Ayrica hUikimlU ve tutuklunun varsa daha énce yasadigi
psikolojik rahatsizliklar ve gérdigl tedaviler ile herhangi bir madde bagimliligi
olup olmadigi gibi bilgileri de alinir.

5.Gorisme sonucunda elde edilen bilgiler hikimli ve tutuklu tanima formuna
kaydedilir.

6.ilk gérismede elde edilen bu bilgiler hikimlt-tutuklunun yerlestirilecedi odanin
belirlenmesi calismasinda idare gézlem kurulu Gyeleri ile gizlilik ve profesyonellik
cercevesinde paylasilir.

Ceza infaz kurumuna gelen her hikimld ve tutuklu ile ilk gérisme yapilip, gerekli
kayitlar olusturulduktan sonra yaklasik bir aylk strecte ayrinth degerlendirme igin Kisi
yeniden gdrismeye alinir.

Bu gérismede; kisinin kendisini nasil degerlendirdigi, gecmise ve gelecede ait duygu
duslince ve planlari, kaygi ve korkulari, cevresine, ailesine, otoriteye, sucuna iliskin duygu
dustnceleri ile kuruma girisinden sonraki dislince ve degerlendirmeleri ile ilgili bilgiler
alinir ve kaydedilir. Gértisme sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda psikolog,
gerekli gérilen durumlarda tekrardan gériismek Gzere randevu takvimi olusturur. ikinci
gorismeden sonra baslayan psikolojik hizmetler stirecinde; hikimli ve tutuklu psiko-
sosyal sorunlarinin degerlendirilmesi ve giderilmesi amacina yonelik bireysel ya da grup
gorusmelerine dahil edilir.

Psikolog mesleki calismalarinda, uzmanlik alaninin yéntem ve tekniklerinin yani sira,
cesitli test, envanter, dlgcek gibi dlcme degerlendirme araclari kullanir. Gerekirse yeni
6lcme degerlendirme araclari gelistirir ve bunlarin kullaniimasli, uygulanmasi, deger-
lendirilmesinde Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudirlaga “Egitim Birimi Sube Mudurltgi”
ile is birligine girer.

Her hiktmlU ve tutuklu icin dosya acar ve bu dosyalarda “hikimli veya tutuklu tanima
formu” ve yapilan gérismelerin kayitlarini muhafaza eder. Acilan dosya hikimli tahliye
olduktan bir yil sonra kurum mudtrtnin bilgisi dahilinde imha edilir (bu ve benzeri
calismalar artik UYAP Gzerinden yapilmaktadir) .

Genel degerlendirme yapmak icin hikimla ve tutuklular ile sorunu olsun ya da olmasin
belli periyotlarla gérismeler yapar. Yapilacak diger goériismeler; psikologun degerlendir-
meleri, doktor, sosyal hizmet uzmani, maddr ve diger personelin énerileri, hikiimli
ve tutuklularin istekleri dogrultusunda planlanir. Gerekli bilgi alisverisleri yapilir.
Calismalarini mesleki etik kurallarina uygun gerceklestirir.

Kisinin can givenligini ve kurumun genel asayisini tehlikeye distrebilecek konularda
gerekli tedbirlerin alinmasini saglar. Psikologlar calismalari cercevesinde hikimli tutuk-
lularin infaz dosyalari ve mektuplarindan bilgi kaynadi olarak yararlanir.

HUOkUmIO ve tutuklularla yapilan bireysel gérismeler, uygulanan testler sonrasi, psiki-
yatrik tedavi gdérmesi gerektigi dtstndlenler kurum doktoruna yoénlendirilir ve gerekli
bilgiler verilir. Psikolog kurum doktoru tarafindan kendisine yénlendirilen hGkimli ve
tutuklularla gérisr. Gérisme sonrasi ilgili hakkinda doktora bilgi verir, dnerilerini iletir.
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Doktor tarafindan bildirilen psikiyatrik tedavi géren vakalarin takibine gerekli dikkat
ve Ozen gosterilir.

Kendisine ve baskasina zarar verme riski tasiyan hikimli ve tutuklularin gtvenli bir
odaya alinmasini énerir ve bu konuda kurum doktoruyla is birligi yapar. Bu kisilere
psikolojik destek hizmetleri daha yogun verilir ve takibe alinir.

isyurdu is alaninda calismak konusunda hikimli ve tutukluyla kisilik yapisina, bilgi
ve yeteneklerine, benlik durumuna en uygun olan is veya meslek kolunu tespit eder.
Onerilerini idareye sunar. Sosyal hizmet uzmani ile bilgi alisverisinde bulunur.

(Gorsel 1.38-1.39)

Gorsel 1.38: Hukumlt ve tutuklu icin mesleki calismalar (a) Gorsel 1.39: Hukumlu ve tutuklu icin mesleki calismalar (b)

N
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HukUmla ve tutuklunun kendisi ile diger insanlarla fiziksel cevresiyle her tirll etkilesi-
mini gdzetlemek ve ilgili birey hakkinda daha genis bilgilere ulasabilmek icin kurum
sartlarina uygun her ortamda gozlem ve gériismeler yapar.

Cinsel yonelimi farkli olan kisilerin genel durumlari degerlendirilerek, uzman gorisleri
alinir uygun yerlerde barinmalari sadlanarak takipleri yapilir. Mevzuata uygun
ihtiyaclari ve durumlari ile ilgili hassasiyetlerinin gdzetilmesi konusunda destek sadlar.

HUkUimldnun tahliye hazirlik ve tahliye sonrasi hizmetleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda
psikolog; hukamllik slresi bitmeden énce hikimllyU topluma yeniden hazirlamak
ve karsilasabilecegi sorunlari gercekci bir sekilde ¢ézimlenmesini saglamak icin
gorusmelerini arttirir. Tahliye sonrasinda hikimlunin bir ise yerlestirilmesi konusunda
gerekli gérdgu kisiler hakkinda sosyal hizmet uzmanlarina 6nerilerde bulunur.

B) Kurum Calisanlarina Yénelik Gorevleri

Ceza infaz kurumlarinda gorev yapan psikologlar, kurum personelinin sorunlarini
tespit eder ve sorunlarin ¢6zimda icin gerekli gérdiigl durumlarda grup goérisme-
leri ya da bireysel gérismeler yapar. Glvenlik ve gdzetim servisi personelinin vardiya
oncesi ya da sonrasi is ortaminin yaratmis oldugu stresten uzaklasmasi icin gerekli
programlar 6nerir (rahatlama egzersizleri, kalturfizik hareketleri gibi). Personel ile
hikdmld ve tutuklularin arasinda Kkarsilikl etkili iletisimin gelismesi icin danismanlik
yapar, gerekirse onerilerde bulunur. Psikososyal dengenin bozulmamasi amaciyla
personeli egitici olarak gézler ve dogru yaklasim hakkinda yénlendirmelerde bulunur.
HUkUmlG veya tutuklularin psikolojik durumlari ile ilgili etik kurallar ¢ercevesinde
gerekli personele bilgiler verir, nasil davranmalari gerektigi konusunda Onerilerde
bulunur. Kurum personelinin; yoénetim ve hukimli veya tutuklularla iliskilerinin
iyilestirilmesinde danismanlik yapar.
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C) idari Gorev ve Sorumluluklan

Psikologlarin idari gérev yetki ve sorumluluklari dahilinde hikimld ve tutuklularin
psikososyal oOzelliklerini, davranislarinin nedenlerini degerlendirmek, aciklamak ve
bilgi aktariminda bulunmak amaciyla Disiplin ve idare Kurulunda gérev alir. Kurul
toplantilarina katilir ve oy kullanir.

Disiplin kurulunda; kuruma uyum saglayan, uygulanan iyilestirme ¢alismalarina olumliu
gelismeler kaydeden hikimlU-tutuklularin 6dillendirilmesini teklif eder. Disiplin islemi
gerektiren bir durumla karsilastiginda durumu tutanakla tespit eder, gerekli islemler
icin kuruma iletir. Disiplin sorusturmasi gerektiren durumlarda, hikimlU veya tutuk-
lunun ifadesinin alinmasi asamasinda bulunur. Gerekli gérdigu durumlarda bireysel
gdrisme yapar.

idare Kurulunda; hikimlulerin misahede ve siniflandirma asamalarinda gérev alir.
HUkUmld ve tutuklularin odalara yerlestiriimesine ve degistirilmesine karar veren Oda
Secici Heyetin Gyesidir. HakUmlalerin “Sicil ve Mlsahede Dosyasinda” psikologa ait
olan kismi acik ve eksiksiz bir sekilde doldurur. GoérUslerini yazar. Bu bilgileri alti ayda
bir yeniler. Psikolog sosyal hizmet uzmani ile déntstimli olarak Yayin Secici Kurulun
Gyesidir. Kurulla ilgili gbrevleri yapar. Calismalari ve sonuclari ile ilgili olarak Bakanlikca
belirlenen slrelerde faaliyet raporu dizenler.

Her htkimlU ve tutuklu icin dosya acar. HUkUmlG ve tutuklularin su¢ ve sug isleme
nedenlerini dogru degerlendirebilmek, sicil ve misahede dosyalarini eksiksiz doldur-
mak icin ilgilinin dosya ve belgelerini inceler. Calismalarini yasal ¢ercevede strdire-
bilmek icin bakanliktan gdénderilen psikososyal hizmet, egitim, i1slah ve infaz ile
ilgili ydnetmelik, genelge ve yazilarin birer érnegini alir. Bu 6rnekleri dosyalayarak
muhafaza eder. Mesleki calismalarini bunlara uygun olarak dizenler. infaz, cezaevi,
suc¢ ve sucluluk gibi konularda, kaynaklarin, arastirmalarin, dokimanlarin teminini
talep eder, calismalarini bu kaynaklardan yararlanarak gelistirir.

Personelin hizmet ici egitimde Cumhuriyet savcisi tarafindan goérevlendirildiginde
konusu ile ilgili 6gretici olarak gérev yapar. Kurumun godzlenen aksakliklarinin
iyilestirilmesi icin goéris ve dnerilerde bulunur.

Olagandstl durumlarda (isyan, aclik grevi, ayaklanma gibi) psikolojik yardimlar
konusunda idareye gorls ve dnerilerini bildirir. Olayin sona ermesi icin gerekli durum-
larda gortsmeler yapar. Belirtilen gdrev yetki ve sorumluluklarini yerine getirebilmesi
icin cezaevi personeline yardimci olur. Calismalarinin engellenmesi durumunda
gerekeeli rapor hazirlayarak durumu silsile yolu ile Gst makamlara iletir.

C) Diger Mesleki Calismalar

Diger mesleki calismalar; cezaevi ydnetimi, infaz ve diger mesleki konulardaki arastirma
kaynak ve dokUmanlari takip etmeye gayret eder. Kurum icinde cesitli arastirma
projeleri gelistirip uygulayabilir. Mesleki toplanti, panel ve bilimsel ¢alismalara katil-
may! talep eder. Kurum yénetimi bu konularda yardimci olur. Universite hastane ve
diger kamu kurum ve kuruluslari mesleki ve sivil toplum &rgutleri ile iliskiler kurarak
kurumdaki psikososyal hizmetlerinin kalite ve etkinligini arttirmaya calsir.

1.3.2.3. Sosyal Hizmet Uzmaninin Gorev ve Calisma
Standartlan

Sosyal hizmet uzmani; bireylerin, gruplarin ve topluluklarin kendilerinden ya da
icinde yasadiklari sosyal cevrelerinden kaynaklanan psikososyal sorunlari tespit eder.
Bireyin toplumsal fonksiyonunu dizeltmek, desteklemek ve degistirmek icin sorun-
larin ¢c6zllmesine ve giderilmesine yonelik ¢alismalar yapar. Bu sorunlarin ¢6zimdi ya
da en aza indirgenmesi icin kendi mesleki ydontem ve tekniklerini kullanarak gerekli
midahalelerde bulunur.
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Sosyal kisisel calisma ydntemi, psikososyal sorunu olan kisi ve ailelerle yUratalen calisma
yoéntemidir. Sorunlar kisinin aile, arkadas, cevre ya da toplumdaki statlstne iliskin cesitli
rolleri etkin bir bicimde yerine getirmesini sinirlar ve engeller niteliktedir. Bu yontem ile
amac birbiriyle ve bulunduklari ¢evredeki kosullarla iliskilerinde glc¢liga olan kisilerin
sosyal fonksiyonlarini dizeltmek, desteklemek ve gerekiyorsa degistirmektir.

Sosyal grup calisma yéntemi, kiicUk insan gruplari yoluyla bireyde ve ¢evrede arzulanan
degisimleri yaparak, bireyin gereksinimlerinin karsilanmasi ve sorunlarinin ¢ézilmesine
yardim etme sUrecini icine alan bir sosyal hizmet yontemidir.

Toplumla c¢alisma ydntemi; toplum kalkinmasi, toplum organizasyonu, yonetim, toplum
kaynaklarindan etkin ve verimli yararlanma ydntemleri gibi konular ile mevzuat ¢alisma-
larini iceren bir sosyal hizmet yéntemidir.

Bu tanimlar ¢ercevesinde; sosyal hizmet uzmani planlama, yirtitme ve izleme deger-
lendirme c¢alismalarini mesleki bilgi ve uzmanlik alani cercevesinde yUrGtdr. Mesleki
yontem ile inceleme, problem ¢6zme, gdzlem, gdérisme, rapor yazma ve dosyalama gibi
teknikleri calismalar sirasinda kullanir.

A) Hiikiimlii ve Tutukluya Yonelik Hizmetler

1. Hukimld ve tutuklu ile azami ilk G¢ gln icerisinde gdriismesini yapar. ilk gorisme
“gecici kabul odasi”’nda gerceklestirilir.

2. ilk gorismede hukimli ve tutukluya; kendini ve meslegini, kurumun amaci ve
isleyisini tanitir. Kurumun fiziki yapisi, kurumda bulunan servis ve hizmetler ile bu
hizmetlerden nasil yararlanacadi, kurumda diizenlenen cesitli grup calismalari, egitim
olanaklari, atélye calismalari ve mevcut sosyal faaliyetler hakkinda bilgiler verir.

3. Bilgilendirme asamasindan sonra hikimll ve tutuklu hakkinda ilk bilgiler alinir.
Alinan bilgiler acilan “hdkdmld ve tutuklu tanima dosyasi”’na kaydedilir.

4. HUkamlU ve tutuklu kuruma gelisini birinci derecede akrabalarindan birisine (anne,
baba, esi ve cocuklar) bildirememisse onun adina gereken haberin ulasmasini
sagdlar. Bu islem; hikimli ve tutuklunun maddi olanaklari elveriyorsa resmi fatura
karsihgi kendisinden alinarak ydrtalUr, alinan bilgi dosyasina islenilerek kendisine
haber verilir.

5. HUkimla ve tutukluyu kuruma geldigi andan itibaren her tirla fiziksel ve sosyal
ortamda gozler. Fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal 6zellikleriile ilgi ve yetenekleri,
gecmisi, beklentileri, gereksinimleri, egitimi ve saghk durumuyla ilgili bilgi toplar.
Elde ettigi bilgileri kendi actigi hUkimll ve tutuklu tanima dosyasina kayit eder.

6. HUkUmlU ve tutukluyu daha iyi tanimak amaciyla varsa énceden tutulmus kayit-
lari ve infaz dosyasini inceler. Elde ettigi bilgileri kendi actigi “htkimli ve tutuklu
tanima dosyasi’na isler. HikimlU ve tutuklunun sucu, suca yoénelis nedenleri
(aile ve toplumun bakisi) konularinda detayl bilgi toplar. Tespit edilen toplumsal
fonksiyon bozuklugu varsa giderilmesine yonelik mesleki yéntemleri kullanir.
Gerekli goérdigu durumlarda psikologa yonlendirme yapar.

7. HOGkUmIG ve tutuklunun mesledi konusunda bilgi alir. Kurumda bulunan is
yurtlarina katihmi icin hikimlQ ve tutuklu ile ortak calisarak kurum icinde calisa-
bilecedi is alanlari konusunda bilgi aktariminda bulunur. Psikolog ile is birligi
yaparak calisabilecek durumda olan kisileri idare kuruluna énerir.

8. Gerekli gordiginde hikimli ve tutuklunun ailesi ve yakin cevresi ile gériisme
yaparak bilgi toplar. Sorunlarin tespit ve ¢ézimlenmesine yardimci olur. Aile
Gyelerini kuruma ¢adirir veya ev ziyaretleri yapar.

9. idare bilgisi ve izni dahilinde 6denek varsa dcretleri, kurumun giderlerinden
karsilanmak Gzere, gerekli durumlarda hikimli ve tutuklularin aileleriyle mektup
ve telefon ile iletisim kurarak ailenin destek ve yardimini alir, 6zel durumlarda
ayni sehir icinde olmak lzere mesai saatleri icinde, suclu ailelerin evine gider ve
gbrismelerde bulunur.

10. Egitim, sadlk ve infaz personeli ile hilkimlU veya tutuklu hakkinda gériserek
sUrekli iletisim ve is birligi saglar. Gerekli gérdgu bilgileri aktarir, onlarin gdzlem
ve goruslerini alir.
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Bireysel ya da sosyal problemleri olan hilkimlU ve tutuklularin tespiti ve problem-
lerin ¢6zUmU icin psikolog ile ortak dederlendirmelerde bulunur. Problemi dogru
olarak saptayabilmek icin ihtiya¢c duyulursa diger personelle de is birligi yapar.
Calismasini mesleki etik kurallarina uygun gergeklestirir. Kisinin can gtvenligini
veya kurumun genel asayisini tehlikeye distrebilecek konularda gerekli tedbir-
lerin alinmasini saglar.

Sosyal hizmeti gerektiren durumlarda (hikimlU ve tutuklunun cocuklari sosyal
hizmet kurumlarinda bariniyorsa, esi kadin siginma evinde bulunuyorsa vb. durum-
larda) ilgili kurumlarla iletisime gecerek is birligi konusunda ¢alismalarini yaratar.

HOkimld ve tutuklunun 6limda, ciddi hastaligl, sakathdi ya da ruhsal bakimdan
uzun sureli yatil tedavisi icin bir kurulusa sevki durumunda ailesine haber verir.

HUkUmlG ve tutuklunun birinci derecede akrabalarinin 6lim0 ya da ciddi bir
hastalik gecirmesi halinde ilk haberin verilmesi durumunda psikolog ile koordineli
olarak calisir.

HOkamlU ve tutuklunun Grettigi resim, karikatUr el isi eserleri ile iceride imal ettigi
el sanatlarinin, imkanlar élctsiinde sergilenmesine calisilir. Bu tlr calismalari tesvik
etmek amaciyla is yurtlari ile birlikte organize hareket eder.

HGkOmIa ve tutuklunun oda arkadaslari ile ilgili iletisim problemlerinin
¢6zUmine yardimcl olur. HakimlU-tutuklunun ziyaretgisinin gelip gelmedigini
kontrol ederek, hic ziyaretcisi gelmeyenlere yonelik calismalarini yartar. idareye
rapor halinde sunar. HikiimlU ve tutuklunun talep etmesi ya da uzmanin uygun
g6rdiga durumlarda belirli periyotlarda sosyal kisisel calisma uygulamasi yapar.

Olaganisti durumlarda; (isyan, aclik grevi, ayaklanma gibi) kosullar él¢isiinde
(gerceklestirilen olayin buydklaga, katilan kisi sayisi, olayin icerigi vb.)
midahaleden dnce idareye gorls bildirilir, kisilerle goérlisme yapar, ikna etmeye
calisir.

HOkimlG ve tutuklular ile personelin moral ve motivasyonunu arttirmak
amaciyla sosyal ve Kkdiltlrel faaliyetlerin organizasyonunda calisir.

Kurum 6gretmeni ile is birligi yapar.

Sorun olsun olmasin mesledi ile ilgili takip etmeyi disindigu hikimld

ve tutuklularla belirli araliklarla gérlstr, gérisme notlarini dosyalar.

20. Tahliye streci yaklasan hikamld ile hazirlik calismalari yapar ve sosyal

21.

22.

yasama adapte olma slrecinde goérismelerini arttirir. (Gorsel 1.40)

HUkOmIGnin tahliye sonrasi bir is bulabilmesi ya da 6grenim gérdigu
okula tekrar dénmesi gibi durumlarda

kurum yoneticilerinin de onay! alinarak,

hakUmld ve tutuklunun tahliyeden sonra

icinde bulunacagdi sosyal cevresi ile iliskiye

gecer. Gerektiginde hikimlU

hakkinda referans verir.

Tahliyesinden sonra
aile ortaminda kisinin
uyumunu saglamak
icin, hUkimlinan

ilgi, yetenek

ve beklentileri
konusunda aileye
bilgi verir ve aileyi
tahliyeye hazir-

lar. Ailesi hakkinda
toplanilan bilgileri hikimld ve
tutukluya aktarir.
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23. Cesitli kurum, kurulus ve meslek odalarindan temin edilecek film, slayt, brosur vb.
calismalardan yararlanarak, hikimlUlerin tahliyesinden sonra yapabilecedi isler,
is yerleri ve gerekleri konusunda bilgi aktariminda bulunur.

24. Toplumdaki acik is alanlarinin tespiti yoninde arastirmalar yapar, hikimlinin
tahliye sonrasinda yUrUtebilecedi is veya meslek kollarinin belirlenmesi icin
birlikte calisir.

B) Kurum Calisanlarina Yonelik Calismalar

Personel ile idareciler arasi is birligi ve iletisim gelistirmek Gzere aylik toplantilar organi-
ze eder. HUkimlU ve tutuklu ile editici personel, gbzetim personeli ve idare arasinda
karsilikli is birligi, anlayis ve dayanismanin gelistirilmesine calisir. Kurum personelinin
sagdlikh calismasi, moral ve motivasyonunun arttirilmasi yéninde organizasyonlar yapar.
Personelin gorevi ile veya 6zel sorunlarina iliskin bireysel ya da gurup calismalari yapar.

C) idari Gorev ve Sorumluluklan

HOkUmIG ve tutuklunun psikososyal 6zelliklerini, davranislarinin nedenlerini deger-
lendirmek, aciklamak ve bilgi aktariminda bulunmak amaciyla disiplin ve idare kurulunda
gorev alir. Kurul toplantilarina katilr, oy kullanir.

Disiplin kurulunda; infaz rejimine uyan, kendisine uygulanan iyilestirme calismalarinda
olumlu gelismeler kaydeden hakimli ve tutuklunun édullendiriimesini idareye teklif
eder. Disiplin islemini gerektiren bir durumla karsilastiginda durumu tutanakla tespit
eder, gerekli islemler icin kurula iletir. Disiplin sorusturmasi gerektiren durumlarda
tutanaklari okur, gerekli gériyorsa tutanadi tutan kisi ve hikimlt-tutuklu ile goérisme-
ler yapar.

idare kurulunda; hukimltnin misahede ve siniflandirilma asamalarinda direkt gérev
alir. HOkimld ve tutuklularin odalara yerlestiriimesine ve degdistirilmesine karar veren
Oda secici heyetin Oyesidir. Mlisahede dosyasini acarak, alti ayda bir degerlendirip,
yenilemek (zere dosyanin “Sosyal Bilgiler” bélimuand doldurur. Dislnceler bdliminde
gorusind acik bir sekilde bildirir.

Sosyal hizmet uzmani, psikologla déntsimlt olarak yayin secici kurulun Gyesidir. Kurulla
ilgili gorevleri yapar.

Calismalarini yasal cercevede ydrUtebilmesi icin psikososyal hizmet, egitim, i1slah ve
infaz ile ilgili yonetmelik ve genelgelerin birer 6rnegini dosyalar. Calismalarini bu dogrul-
tuda duzenler.

Kurum icinde glnlik yasamin programlanmasinda, mesleki formasyonu idareye gorus
ve Oneriler bildirir. Kurumda g6zlenen aksakliklarin daha iyi yapilmasi konusunda goéris
ve Onerilerini idareye iletir.

Personel hizmet i¢i egitim seminerlerinde konusu ile ilgili gbrev alir. Egitici personel
olarak derslere girer.

Belirtilen gorev, yetki ve sorumluluklarini yerine getirebilmesi icin cezaevi personeli
yardimci olur. Calismalarinin engellenmesi durumunda gerekceli rapor hazirlayarak
durumu silsile yoluyla tGst makama iletir.

D) Diger Mesleki Calismalar

Cezaevi yonetimi, infaz ve diger mesleki konulardaki arastirma kaynak ve dokimanlari takip
etmeye gayret eder. Kurum icinde cesitli arastirma projeleri gelistirip uygulayabilir.

Mesleki toplanti panel ve bilimsel calismalara katiimayi talep eder. Kurum yénetimi bu
konularda yardimci olur.

Universite hastane diger kamu kurum ve kuruluslari mesleki ve sivil toplum érgitleri ile
iliski kurarak kurumdaki psikososyal hizmetlerin kalite ve etkinligini arttirmaya calisir.
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1.3.2.4. Serviste Tutulacak Dosyalar

Psikososyal servis tarafindan yapilan tim gériisme ve islemler UYAP (zerinden kayit
altina alinmaktadir. Psikososyal servis ekranlari icin ornekler asagida yer almaktadir.
(Gorsel 1.41), (Gorsel 1.42), (Gorsel 1.43)

Gorsel 1.41: Yardm psikososyal uzman
tarama ve degerlendirme formu

Gorsel 1.42: Psikososyal servis

gorusme bilgileri

Gorsel 1.43: Psikososyal servis
goérusme defteri
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Gorsel 1.44: Cezaevi
alt kultara

SIRA SIZDE

Sizce cezaevili-
lesme gerekli midir,
psikolojik acidan ve

idari acidan tartisiniz.
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1.3.} Cezaevi Alt Kiiltiirii

Alt kaltard farkli nedenlerle toplumun genis kesimlerinden ve ana kaltdrden ayri, daha
6zel daha kiclUk gruplarda gecerli klttr bicimi olarak tanimlanabilir. Hakim kultdirle
iliskisi cercevesinde tanimlanan alt kltdr, hakim kaltirin kismen disinda ama btdniyle
de ondan bagimsiz degildir.

Alt kaltarlerin genel 6zellikleri arasinda zihniyet, degerler, davranislar, normlar, dil, giyim
tarzi, gériinim, sa¢ bicimi, muzik tercihleri, bos zaman ugraslari, konusma bicimleri gibi
unsurlar yer almaktadir. Belli unsurlara ve nedenlere bagl bir sekilde toplumun genel
kaltdrinin disinda (tamamen disina cikarak dedil) olusan kuiltdrel yapilanmalar, alt
kaltarlerin farkl alanlarda olusmasina imkan vermektedir.

Alt kltdr icin Gzerinde durulmasi gereken édnemli bir nokta; cogu zaman ana kdltirden
radikal bir sekilde kopusu veya ana kdltlre karsi c¢ikisi iceriyor olmasidir. Alt kaltarin
Urettigi tavir, davranis ve bakis acisi ile ana kdltarin yaklasimi uyusmayabilir. Bu
nedenle alt kiltdrler genelde olumsuz algilanan, horlanan, tasvip edilmeyen 6zellikle-
riyle ortaya ¢ikmaktadir.

Ceza infaz kurumlari ve mahkdm gruplari ele alindiginda bulunduklari toplumun
kalttrel 6zelliklerini barindirmasina ragmen kendilerine 6zgi bir alt kiltirin oldugu
da bilinmektedir. “Cezaevililesme” diye adlandirilan bu durum, bir alt kiltir normu
olarak cezaevi yasamina uyum seklini ifade etmektedir. Cezaevi alt kiltlrlyle ortaya
cikan toplum disina itilmislik “cezaevililesme” usullyle tamamlanir. HOkUmIG ve
tutuklu, cezaevinde gecen slre icinde olumsuz sosyallesmenin de etkisiyle dislnce

ve davranislarini orada gecerli olan kurallara uygun sekilde degistirir.

Cezaevi alt kdltaranin kendine ait bir dili, gelenegdi ve davranis kaliplari vardir. Gegerli
olan bu alt kdltirin énemli kurallari arasinda; “Baskalarinin isine karisma, kendi isinle
ilgilen.” “Sogukkanli ol ve duygusal a¢idan kendini kontrol et.” “Diger hikiumlutlerden
cikar saglamaya calisma.” “Kati, dayanikli ve gtcli ol, erkek gibi davran.” “Cezaevi idare-
sine karsI mesafeli ol.” gibi kaliplar vardir. (Gorsel 1.44)

Butdn hikimld tutuklularda cezaevi alt kiltirtne dahil olma durumu séz konusu degildir.
Ya da bu dahiliyet ayni oranda olmayabilir. Mahk(mlarin disik ve ylksek dizeyde cezaevi-
lilesme ve alt kdlttre dahil olmalarini etkileyen bir takim faktérler vardir.

Cezaevililesme diizeyinin diisiik oldugu durumlar su sekilde siralanir:

* Hapis cezasinin kisa olmasi nedeniyle cezaevi alt kiltlirinin etkisinin kisa ve az
olmasi.

» Eski sosyal iliskilerin etkisiyle saglam kisilik yapisina sahip olma.
* HOkUmIUIUk sirasinda olumlu sosyal iliskilerin korunmasi.
+ ilkel cezaevi gruplarina dahil olmama.

* HOkUmlUler tarafindan belirlenmis kurallar ile alinmis olan kararlarin itirazsiz kabul
edilmemesi ve reddi.

* Normal olmayan cinsel davranislardan uzak durarak, calisma ve bos zaman
uygulamalarina ciddi olarak dahil olma.

Cezaevililesme diizeyinin yiiksek oldugu durumlar su sekilde siralanir:

* Hapis cezasinin uzunlugu ve onunla baglantili olarak cezaevi alt kiltGrinin uzun
slren etkisi

» Saglam olmayan bir kisilik, kisilik zayifligi

« infaz kurumu disindaki kisilerle olumlu iliskiler stirdiirmede eksiklik

+ infaz kurumunda bulunan gruba veya gruplara uyuma hazir olma ve yatkinlik.
» Diger hukimlU ve gruplarin kurallarini itirazsiz kabul etme.

* Benzer arayislara sahip diger huktumlalerle iliski.

* Normal olmayan cinsel davranislar ile talih oyunlarina (kumar) hazir olma.

* Calisanlarin mahkumlara olumsuz yaklasimlari.
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Cezaevi kosullari ve cezaevinde var olan suc alt kultrt kabul, yeniden su¢ islemede
veya mukerrer suclulukta son derece 6nemlidir. Cezaevindeki mahkum alt kaltarQ, bazi
suclularin islah edilmelerini veya toplumsal 6ngériler ekseninde yeniden sosyallestiriime
olasiliklarini azaltmaktadir. Dahasi, cezaevi blnyesinde deneyimlenen bu alt kdltdr,
bireylerin i1slah edilme cabalarini giiclestirmekte veya engellemektedir. Bu durum da,
mahkdmlarin sucluluk egdilimlerini arttirmaktadir. Bu nedenle mahkimlarin, tahliye
sonrasl yeniden sug isleyip islemeyecekleri, bu alt kiltlre olan katilim ve bagllik dizey-
leriyle alakal olarak kismen aciklamak mimkindur. Cezaevindeki alt kiltar, mahkamlar
aras! sosyal ve g iliskilerini belirlemede etkili olmaktadir. Diger bir deyisle, cezaev-
lerinde de bireyler arasi iliski ve davranis kaliplarini diizenleyen/belirleyen bir kiltirin
oldugu gercektir. Bu kilttr ayni zamanda, suclularin cezaevi ydonetimi ile nasil bir iliskiye
gireceklerini, anlasamadiklari veya sorunlu goérdikleri bireylerle nasil bir iliski gelistire-
ceklerini, gunlerini nasil gecireceklerini, sorunlarinin Ustesinden nasil geleceklerini,
olumsuz kosullari nasil tolere edeceklerini dnemli dlctide belirlemektedir. Bu nedenle
cezaevlerini, kendine 6zgil gelenekleri, normlari, dili ve rolleri olan bir sosyal birim olarak
tanimlamak mimkundar. Cezaevindeki sosyal yasami ve sucluluk potansiyelini etkileyen
cezaevi veya mahkam alt kiltdrd bu sebeple bazi kriminologlar tarafindan bir arastirma
konusu olarak incelenmistir.

Clemmer (Kilemmir) klasiklesmis calismasi olan “Cezaevi Toplulugu” (The Prison
Community, 1940 / Di prizin kamminiti) adli arastirmasinda, cezaevindeki alt kultira
ve sosyal yasami ele almaktadir. Clemmer bu calismasinda 6zellikle “mahkimlasma”
slirecini temel bir ilgi konusu olarak irdelemektedir. Clemmer, “mahkumlasma” (prisoni-
zation) kavramini, mahkumlarin cezaevindeki alt kiltire adapte olma veya s6z konusu
kultUre asimile olma streclerini tanimlamak icin kullanmaktadir.

Clemmer (Kilemmir); cezaevine giren suclunun belirli bir siire icerisinde cezaevinde var olan
kllttire adapte oldugunu ve kalttrang, dilini, kodlarini, davranis kurallarini i¢sellestirdigini
belirtmektedir. Ona gbre cezaevine giren bireyin, cezaevindeki alt kilttrd yiksek dizeyde
icsellestirmesi ise, cezaevinden ¢iktiktan sonra onun yeniden suc isleme olasiligini arttirici
bir etkendir. Diger bir deyisle cezaevinde bulunan mahkimun, var olan alt kaltdrd gigli
bir bicimde i¢csellestirmesi, onun cezaevi sonrasi toplumsal yasama adapte olma olasiligini
azaltmakta ve dolayisiyla bu mahkimlasma dlzeyi, tahliye sonrasi yeniden suglulukta etkili
bir gdsterge olarak dikkat cekmektedir.

Stanton Wheeler (Sitentin Vilir), Clemmer’in mahkimlasma kavramini farkl bir calis-
mada ele alarak mahk(dmlasmanin, infaz slresince degdiskenlik gdsterdigini ifade
etmistir. Séyle ki hUkimlU veya tutuklularin ilk zamanlarda az dizeyde olan mahkim-
lasma dlzeyinin giderek artma egilimi icerisine girdigi ancak tahliyeye yakin zamanda
da yeniden azalma trendine girdigini belirtmektedir. Yani suclu ilk cezaevine girdiginde,
onun suclu alt ktltdre uyumu yiksek veya glcli dizeyde degildir. Ceza sUresi arttik¢a
onun mahkdmlasma dizeyi artmakta ve tahliyeye yakin zamanda da azalmaktadir.

Bendseson (Bendsisin) ise yapti§i calismalarda cezaevlerini “su¢c okullar” olarak
nitelendirir ve cezaevinde kalma siresinin mahkimlasma dizeyini dogrudan arttirdigini
ifade eder.

Cezaevindeki alt kaltdre iliskin temel bir konu da, cezaevindeki alt kaltirin nasil
olustugudur. Konuya iliskin olarak “tasima modeli” (importation model) kavramsal-
lastirmasiyla dikkat ceken Schrag (Sirag), cezaevinde bulunan alt kaltirdan, cezaevinde
ortaya cikmasinin aksine cezaevinin disindan cezaevine tasindigi veya getirildigini ileri
siirmektedir. Bu nedenle ona gére; cezaevi alt kiltdrd, sucglularin geldikleri yere veya
sokaklara ait degerlerdir. Thomas (Tomas) da yaptigi arastirmada, tasima modelini
destekleyici bulgular saptamistir.

Cezaevinde yasayan suclularin, ayni fiziksel mekani paylastiklari icin gonalli veya istek-
siz olmasina ragmen, bir sosyal grup olusturduklari bilinmektedir. Gruba ait olma ihtiyaci
ya da farkl sebeplerle grubun ritGellerinin kabull alt ktltarin kabulinl de etkileyen
faktdrlerdendir. Olusan bu alt kaltarin bir takim sembol ve belirleyicileri vardir. Tespih
kullanimi, cezaevi jargonuna hakim olmak, dévme yaptirmak bunlardan bazilari olarak
sayllabilir.
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1. OGRENME BIRIiMi

¢

OLCME VE DEGERLENDIRME

| .

A) Asagida verilen ciimlelerin sonundaki bosluga

10.

1.

12.
13.
14.

15.

16.

ciimlede yer alan ifade dogru ise “D”, yanlis ise
“Y” yaziniz.

Tanatoloji: Olim nedenlerini, 8limin belirtilerini,
Olime etki eden faktorleri otopsi yontemini kulla-
narak calisan alandir. ()

Balistik: Atesli silah veya kullaniimis cesitli patlayici
maddelerin yapisal analizi ile merminin hangi
silaha ait olduguna iliskin yapilan teknik arastirma-
lariicerir. ¢ )

Adli grafoloji: Anatominin gorev alanina giren isleri
konu alan daldir. ¢ )

Adli palinoloji: Otopsi sonrasinda elde edilen viicut
parcalari veya sivilarint mikroskobik inceleyen
bilim dahdir. ¢ )

Uyusturucu kullanimi veya zehirlenme hallerinde
yol gdsterici olan alan adli kimya alanidir. ()

Bireylerin kendilerine 6zgl davranis, dislnce ve
duygu bicimleri ile ilgilenen alan klinik psikoloji
alanidir. ()

Endustri ve 6rgit psikolojisi: Liderlik, moda ve
reklam gibi bireyler ve gruplar arasindaki etkilesim
konulariyla ilgilenir. ()

Gelisim psikolojisi:  Okul 06ncesi ve ergenlik
ddnemlerini de inceleyen alandir. ()

Klinik psikoloji alaninin ilgilendigi ana konular
gelisimsel sorunlar, fobi, siddetli kaygl, depresyon,
sizofreni, paranoya gibi sorunlardir. ()

Sosyal psikoloji alani su¢ ve suclu psikolojisi,
tanikhdin degerlendirilmesi, evlat edinme, ¢cocuk

suclular, uyusturucu kullanimi, gruplar arasi
catisma gibi konularla ilgilenir. ¢ )

Orgitsel yapilanmada illegal teskilatlanma ve
gizlilik esastir. ()

Terérin en 6nemli unsuru siddet unsurudur. ()
Terdrtn genel bir dili vardir ve herkesce bilinir. ()

Terdr 6rgitt Gyesi kendi kimliginin yani sira 6rgit
kimligini de benimser. ()

Saldirganlik, siddeti de kapsayan daha genel bir
kavramdir. ()

Donalp Winnicot'a gore birey, kendisine bakim
veren kisiye yénelik zarar verici davrandigini fark
ettiginde sucluluk duyar. ()
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17. Engellenme-Saldirganlik Kuramina gdre bireyin
saldirganligi dogustan gelmektedir. ()

18. Siddet, insana 6zgii ve dogal bir duygudur. ()

19. Sosyo-ekonomik yénden distk kisiler sug isler.
(D)

20. Calisan bireyler de sug isler. ()

21. Suca neden olan bircok etmen vardir. ()

22. Hirsizlik su¢u adi suclar kapsamindadir. ()

B) Asagida siralanan ciimlelerde yer alan bosluk-
lara dogru kelimeleri yaziniz.

1. Baskalarinin kendisini sémirdiginden, aldat-
tigindan ya da kendisine zarar verdiginden; sik
sik es, sevgili sadakatsizliginden kuskulanan kisilik
bozukluguna ......cccoeeeuenae denir.

2. Temel 6zelligi, sosyal iliskilere, yakinlik kurmaya
isteksiz olma ve duygulanim kisithligi; asosyal
olma, baskalarinin évgi ya da elestirilerine karsi
ilgisiz kalma olan kisilik bozukluguna...........ccceoec.....
denir.

3. Yineleyen kavga, saldirganlik davranislari ile
kendini gosteren sinirlilik ve 6fke kontrol gtcligu
....................... kisilik bozuklugunun en belirgin
ozellikleridir.

4, e kisilik bozuklugunda Kkisiler arasi
iliskilerde, benlik algisinda tutarsizlik, belirgin
dartusellik ile kendisini gosterir.

5 kisilik bozuklugunda sdrekli olarak
fiziksel gorintmlerini ilgiyi Uzerlerine c¢ekmek
icin kullanma ve baskalarini etkilemeye yo6nelik
ayrintidan yoksun konusma bicimleri vardir.

6. Obsesfi-Kompulsif kisilik bozuklugunun en belir-
gin 6zelliKleri ... VE et dir.

7. Bagiml Kisilik bozuklugunda ........cccoeeveveveereeniiennenne
gereksinimleri vardir.

8. Antisosyal kisilik bozuklugunda ........ccceceeevreneneeee. on
planda ve belirleyicidir.



C) Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru
secenegi isaretleyiniz.

1. Asagida Psikolojinin alt dallan ile ilgili verilen
bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Kisinin sorunlarini anlama, tanilama ve tedavi-
sinin yUrGtdlmenin yani sira kisinin hayata ve
sosyal ¢cevreye uyumunun arttirimasi “Klinik
Psikolojisinin” konusudur.

B) Duyu organlarinin yasla beraber nasil gelistigi,
bazi karmasik davranislarin hangi yaslarda
ve hangi basamaklardan gecerek 6grenildigi
“Gelisim Psikolojisinin” konusudur.

C) Tutumlar, 6n yargilar, itaat etme, sosyal normlar,
kamuoyu, propaganda, liderlik, moda ve reklam
gibi bireyler ve gruplar arasindaki etkilesim
“Sosyal Psikolojinin” konusudur.

D) Personel secimi, personel egitimi, is analizi,
isveren degerlendirmesi, is doyumu, isci
motivasyonu ve is verimini artirma “Endustri ve
Orgt Psikolojisinin” konusudur.

E) Hastaliklari 6nleme, saghdi koruma, tedavi
oncesi ve sonrasi psikolojik durum “Kisilik
Psikolojisinin” konusudur.

. Tanotoloji

Il. Balistik

Ill. Ses Goruntd Analizi
IV. Kriminalastik

V. Yeniden Ylzlendirme

Yukarida numaralandiriimis alanlardan hangi
ya da hangileri “Adalet Psikolojinin” calisma
alanlan arasinda yer alir?

A)LIL V.

B) 1L 1L IV.

0) Yalniz V.

D) Il. ve IV.

E) LI IV, V.

3. Asadidakilerden hangisi Antisosyal Kisilik
Bozuklugunun tanisal belirtileri arasinda yer
almaz?

A) Suca yonelik tekrarlayici eylemlerde bulunmak
B) Dartusellik, icgidlsel hareket etmek

C) Empati duygusundan yoksunluk

D) Oz giiven eksikligi hissetmek

E) Sarekli olarak haksizliga ugradigina inanmak

GENEL HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

4. Belirli tip Oliimlerde, viicut izerinde yapilan
arastirmalarla kisinin 6liim nedeninin veya
etkenlerinin ortaya konulmasini saglar. Ayrica
zehirlenmeye bagh oliimlerde yol gostericidir.”
Bu bilgiler Adalet Alani alt dallarindan hangisinin
¢alisma konulari arasinda yer alir?

A) Adli Biyoloji

B) Adli Kimya

C) Adli Patoloji

D) Adli Travmatoloji
E) Adli Palinoloji

. Freud’'un Yapilsalcr Kisilik Kuramina gore;
kisilik id, ego ve slUper egodan olusur. Bu ¢
sistem slrekli olarak birbiriyle etkileserek
bireyin davranislarini yénlendirir.

II. Kisilik kavrami, bireyi digerlerinden ayirt eden,
tutarl olarak sergilenen, bireye 6zgu 6zellikler
batunadar.

IIl. Erik Erikson’'un olusturdugu Psikososyal
Gelisim Kuramr'na gore Kkisiligin olusumunda
biyolojik etmenlere kiyasla toplumsal etmen-
lerin belirleyici rolt daha baskindir.

IV. Kisilik gelisim strecindeki herhangi bir eksik-
lik, yanlis gelisim ve strecin kesintiye ugramasi
kisilik  bozukluklarinin  gelisimine neden
olmaktadir.

Yukarida Kisilik Gelisimi ve Kisilik Bozukluklari
ile ilgili verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A) LI

B) I L IV.
O LI L
D) I IV.

E) L IL LIV,

6. 5237 Sayih Tiirk Ceza Kanunu’nda yer alan sug
cesitleri arasinda asagidakilerden hangisi dogru
tanimlanmistir?

A) Hayata karsi suclar - Kasten yaralama
B) Hurriyete karsi suclar - Cinsel saldiri

C) Adliyeye karsi suclar - iftira

D) Serefe karsi suclar - Nefret ve ayrimcilik

E) Kamu glvenine karsi suclar - Cebir

4
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1. OGRENME BIRIiMi

7.

8.

Asagida yer alan gelir diizeyi ve sug iliskisinin
tanimlayan teorilerden hangisi dogru olarak
verilmistir?

A) Firsat teorisi:  Gelir
yénelmede artis olur.

duzeyi arttikca suca

B) Motivasyon teorisi: Gelir diizeyi attikca suca
yoénelmede artis olur.

C) Firsat teorisi: Gelir
yénelmede artis olur.

diizeyi dustikce suca

D) Motivasyon teorisi: Gelir dlzeyi dustikce suca
yénelmede azalis olur.

E) Firsat teorisi: Gelir
yonelmede azalis olur.

duzeyi arttikca suca

Daha 6nce kendine zarar verme davranisi olmayan
bir cocuk mahkdmun ceza infaz kurumu icerisinde
birden fazla suretle kendini kestigi ve kurallara
uyma ile ilgili diren¢ gelistirdigi gézlemlenmistir.
Yapilan psikososyal servis gérismelerinde mahk(-
mun kendine zarar verme davranislarinin kogus
icerisinde diger cocuk mahk(imlarca da sUrekli
yasandigi ve digerleri tarafindan kabul gbérme
isteginden kaynaklandigdi tespit edilmistir.

Yukarida gecen olayda s6z konusu c¢ocuk
mahkimun kendine zarar verme ve uyuma karsi
diren¢ davranislari Clemmer’in mahkumlasma
siireglerinden hangisi ile agiklanabilir?

A) Dis diinya ile iliskileri

B) Kendinden kaynaklanan faktorler

C) Uzun ya da kisa tutuklu ve hukiimld slresi
D) Aile ile iliskileri

E) Cezaevi dogmalarini kabul etme/reddetme

Asadidakilerden hangisi psikolojinin temel
kavram, yontem ve igeriklerini biliyor olmanin
avantajlan arasinda sayilamaz?

A) Kisilerin hem kendi davranislarini, hem de diger
insanlarin davranislarini altta yatan sebeplerle
birlikte analiz etmelerini kolaylastirir.

B) Kisilerle saglikli iletisim kurma strecini kolay-
lastirr.

C) Onyargi ve kaliplasmis geleneklerle degil, bilim-
sel gercek temellerle bakabilmeyi kolaylastirir.

D) Kaliplasmis yanitlarla ¢ozimler bulmayi kolay-
lastirir.

E) Kisinin kendi davranislarini etkileyen i¢c ve dis
etkenlerin farkina varmasini kolaylastirir.
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10. Yaralama sucundan HUkimld A. S. yaklasik 4 aydir

1.

12.

X ceza Iinfaz kurumunda bulunmaktadir. Genel
olarak sessiz ve kurallara uyma egiliminde olan
A. S.’nin Kodus aramalarinda kaygili ve huzursuz
halleri dikkat cekmektedir. Adi gecen hikimldnin
oda aramasinda eski tarihli olmasina ragmen pek
cok gazete ve ¢Op sayllabilecek atiklari birik-
tirdigi goralmisttr. HakimlUye bu davranisinin
nedeni soruldugunda “ginin birinde ise yara-
yabilir”, “ben disaridayken de hi¢ bir seyi atmaz
biriktirirdim” seklinde ac¢iklamalari olmustur. A.
S. uyarilmis ve durum tutanak altina alinmustir.
Ancak yineleyen bu istifleme davranislari Gzerine
haktmlt, Psikososyal servis ve saglik birimine
yonlendirilerek durumun onlar tarafindan da de-
Gerlendirilmesi uygun goéralmastar.

Bu vaka oOrnegi dikkate alindiginda kurum
¢alisanlari, hiikiimliide hangi kisilik bozuklugu
olabileceginden siiphe ederek onu psikososyal
ve saglik servisine yonlendirmistir?

A) Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu
B) Paranoid Kisilik Bozuklugu

C) Sizoid Kisilik Bozuklugu

D) Sizotipal Kisilik Bozuklugu

E) Cekingen Kisilik Bozuklugu

Asagdida “sapma” davranisi ile ilgili ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Sapma davranisi yasalarla sinirlari belirlenmistir.
B) Sapma davranisi olumsuz bir davranistir.

C) Toplumdaki ahlak, tére vb. kurallara uyum
gbstermektir.

D) Belirgin bir ayrismayi ifade eder.

E) Sapma kavrami, su¢ kavramini da icine alir.

“Ekonomik yapinin degisimi ile birlikte bircok alan
bu degisimden etkilenmektedir.”

Asadidakilerden hangisi ekonomik yapinin
olumsuz degisiminden korunmaktadir?

A) Goe

B) Aile yapisi

C) Sanayilesme
D) Egitim dlzeyi
E) Medya



13.

14.

15.

Asadidakilerden hangisi Ceza infaz Kurumlarinda
gorev yapan Psikolog ya da Sosyal Hizmet Uzma-
ninin gérev tanimi arasinda yer almaz?

A) Sucun magduru ile hUkdmlinan irtibatini sagla-
yarak uzlasmalarini saglar.

B) Gerekli gordaginde hikimld-tutuklunun ailesi
ve vyakin cevresi ile goérisme yaparak bilgi
toplar.

C) Tahliye sireci yaklasan hikimll ile hazirhk
calismalari yapar ve sosyal yasama adapte
olma sUrecinde goérismelerini arttirir.

D) Kisinin can glvenligini ve kurumun genel
asayisini  tehlikeye duUsirebilecek konularda
gerekli tedbirlerin alinmasini saglar.

E) HUkamlu-tutuklular ile personelin moral ve
motivasyonunu arttirmak amaciyla sosyal ve
kiltUrel faaliyetlerin organizasyonunda calisir.

Hirsizlik sucundan hikim almis S.0.’in kodus
aramasinda ucu sivrilestirilmis ve cakmak gdvde-
sine monte edilmis bir kesici delici alet bulun-
mustur. Bu aletin hikimliye ait oldugu tespit
edilmis ve kendisi de durumu kabul etmistir.
Hukumlu S.O. ifadesi sirasinda sunlari séylemistir;
Yillardir cezaevine girip ¢ikiyorum kogusta neler
déndiguni ve insanin kendisini korumasi gerek-
tigini artik cok iyi biliyorum. Ayni kogusta kalsak
da kogustakilere tam anlamiyla glvenemem.
Kendimi korumak icin yapmistim.”

Yukarida verilen dérnek senaryodaki hiikiimliiniin
savunmasi hangi “aci ve yoksunluk” durumu
¢ercevesinde degerlendirilebilir?

A) Ozgurligin Yoksunlugu

B) Esya ve hizmetlerin yoksunlugu

C) Heteroseksuel iliskilerin yoksunlugu
D) Kisisel 6zerkligin yoksunlugu

E) Kisisel glvenlik yoksunlugu

Asadidakilerden hangisi Sykes’in cezaevindeki
mahkumlarin karsi karsiya kaldiklar “temel aci
veya yoksunluk” bicimlerinden birisi degildir?

A) Kisisel gtivenlik yoksunlugu

B) Bagimhlik maddesinin yoksunlugu
C) Heteroseksuel iliskilerin yoksunlugu
D) Ozgirlagun yoksunlugu

E) Kisisel 6zerkligin yoksunlugu

GENEL HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

16. “Sert Adam” imajini giiglendirmek i¢in hem

duygusal hem de davranissal olarak bir seyleri
ortillemek, reddetmek ya da kati bir tutumla
“tutukevi maskesi” gelistirme c¢abasinda olan
mahkum davranislan asagidakilerden hangisi ile
aciklanabilir?

A) Toplumsal geri ¢ekilme ve yahtiimislik
B) Azalmis benlik degeri duygusu ve kisisel deger

C) Asin duygusal
psikolojik uzaklik

denetim, yabancilasma ve

D) Asiri uyaniklk, kisiler arasi glivensizlik ve kusku

E) Kurumsal yapiya ve olasiliklara bagimhhk

17. “Tutuklu K.E. cini atélyesine cikmakta, ayni zamanda

lise 6grenimine devam etmektedir. Tutuklu K.E.'nin
dosyasi onanmis ve 10 yil cezasi kesinlesmistir.
Zaman icerisinde hikimla K.E. atdlyeye ara sira
cikmis bu arada lise egitimini de yarida birakmistir.
Kodus icerisinde de arkadaslari ile iletisimi azalmis,
daha ice kapanik hale gelmistir.”

Yukarida gecen olayda hiikiimliiniin yasadigi
durum “aci ve yoksunluk” bi¢imlerinden hangisi
ile agitklanmaktadir?

A) Ozgurlagin yoksunlugu

B) Otonominin yoksunlugu

C) Kisisel gtivenlik yoksunlugu

D) Heteroseksuel iliskilerin yoksunlugu

E) Esya ve hizmetlerin yoksunlugu

18. Asagida “alt kiiltiir” ile ilgili verilen bilgilerden

hangisi yanhstir?

A) Farkli nedenlerle toplumun genis kesimle-
rinden ve ana klltirden ayri, daha 6zel daha
klcUk gruplarda gecerli kaltdr bicimi olarak
tanimlanabilir.

B) Alt kaltGran Grettigi tavir, davranis ve bakis acisi
ile ana kiltarin yaklasimi cogu zaman aynidir.

C) Alt kaltarlerin genel 6zellikleri arasinda zihni-
yet, davranislar, normlar, giyim tarzi, sac bicimi,
muzik tercihleri gibi unsurlar yer almaktadir.

D) Alt kiltdr, cogu zaman ana klltlrden radikal
bir sekilde kopusu veya ana kultire karsi cikisi
ifade eder.

E) Alt ktltarinin kendine ait bir dili, gelenegi ve
davranis kaliplari vardir.

4
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19. "Mahkumlarin yasamlari, her ginin 24 saati
duzenlenmekte ve kontrol edilmektedir. Yatis ve
kalkis saatleri, spor saatleri, havalandirma saatleri,
para harcamalari gibi pek cok konuda dizen-
lenen kurallar cercevesinde hareket etmeleri
gerekmektedir.”

Bu durum asagidakilerden hangi “aci ve yoksun-
luk” bi¢imini tanimlamaktadir?

A) Kisisel Ozerkligin yoksunlugu

B) Heteroseksuel iliskilerin yoksunlugu
C) Kisisel Glvenlik Yoksunlugu

D) Esya ve Hizmetlerin yoksunlugu

E) Ozgurlagin Yoksunlugu

. HUkUmIG veya Tutukluya Yonelik Hizmetler
Il. Personele Yonelik Hizmetler

lll. idari Gorev Yetki ve Sorumluluklar

IV. Diger Mesleki Calismalar

Numaralandiriimis gorev ve sorumluluklardan
hangi ya da hangileri Psikososyal Servisin gorev-
leri arasinda yer alir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

O l.vell

D) L. 1l. ve IV.
E) LILIIL velV

21. “Cezaevinin olumsuz kosullarinin suglulukta

caydirici olmadigi gibi cezaevinin bireyleri
toplumdan koparan, vyabancilastiran islevi
oldugunu; dahasi, suglularin  cezaevinde

yasadiklan ve karsi karsiya geldikleri olumsuz
kosullarin, onlar topluma karsi daha saldirgan ve
acimasiz kilabilecegi” goriisii asagidaki arastir-
macilardan hangisine aittir?

A) Berkowitz
B) Clemmer
C) Giddens
D) Sykes

E) Zimbardo
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22.

23.

Asagidakilerden hangisi Clemmer’in mahkim-
lasma diizeyini belirleyen faktorler arasinda yer
almaz?

A) Uzun ya da kisa tutukluluk- hikimlalik stresi

B) Dis dinya ile iliski, cezaevi disindaki kisilerle
olumlu iliskilerin devam etmesi ya da iliskinin
bozuk veya kopuk olmasi

C) Tutuklu ve hdkimlinin cezaevinin kurallarini
kabul etmesi ya da etmemesi

D) Cezaevinde kaldigi yerin 6zelligi (hlicre, kogus)

E) Tutuklu ve htikimlUinln egitim dizeyi

”Bazi tutuklular, bir toplumsal gériinmezlik perdesi
arkasina gizlenerek olabildigince gbze batma-
maya calisirlar ve baskalarindan ézenle kopuk hale
gelerek kendilerini koruma egilimi sergilerler.”

Bu vyaklasim cezaevi siirecinde mahkumlarin
yasamis oldugu hangi durumla agiklanabilir?

A) Toplumsal Geri Cekilme ve Yalitilmislik

B) Azalmis Benlik Degeri Duygusu ve Kisisel
Deger

C) Asiri Duygusal Denetim, Yabancilasma ve
Psikolojik Uzaklik

D) Kisisel Ozerklikten/Otonomiden Yoksunluk
E) Kisisel GlUvenlik Yoksunlugu

Cevaplar kitabin en son
kisminda yer almaktadir.
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NULAR ;
. COCUK VE GENG HUKUMLU VEYA TUTUKLUNUN PSIKOLOJIK ‘
DURUMUNU GOZLEMLEME

2. COCUK VE GENG HUKUMLU VEYA TUTUKLUNUN GUNLUK
YASAMINDAKI PSIKOLOJiIK DURUMUNU GOZLEMLEME

. COCUK VE GENG HUKUMLU VEYA TUTUKLUNUN YARGILAMA
SURECINDEKI DURUMU VE YASAYABILECEGI SORUNLAR

?

= o Gelisim Alanlari

* Gelisim Psikolojisindeki Gelisim Dénemleri

+ Cocuk ve Genclerin infaz Kurumunda Yasayabilecedi Sorunlar

* Cocuk ve Geng Tutuklu veya HUkimlinln Yeniden Topluma Kazandirilmasi
» Cocuk ve Geng Tutuklu veya HOkUmlUnln Gelisim Strecini Olumlu
Etkileyen Faktorler

Cocuk ve Gen¢ Tutuklu veya HUkUmIGnin Gelisim Sarecini Olumsuz
Etkileyen Faktorler

Cocuklarda Ceza Sorumlulugu

Cocuklar Hakkinda Yapilan Sorusturma islemleri

Cocuklar Hakkinda Yapilan Kovusturma islemler

infaz Kurumlarinda Korunmaya Muhtac Cocuk ve Genclere Yonelik Hizmetler
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2.1 14 COCUK VE GENC HUKUMLU VEYA
TUTUKLUNUN PSIKOLOJiK DURUMUNU
GOZLEMLEME

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Sizce okul 6ncesi donem ve okul ¢cagindaki cocuklarin davranislari neden
farklilik gosterir? Arkadaslarinizla tartisiniz.

2. Gelisim ve gelisim dénemleri hakkinda bilgi sahibi olmanin kisilere nasil bir
faydasi olabilecegini arkadaslarinizla tartisiniz.

Dogum o6ncesi dénemden baslayip o6linceye kadar devam eden gelisim, sureklilik
gosteren bir slrectir. Bireylerin riskli davranisa karisma olasihdinin diger gelisim dénem-
lerine oranla daha fazla oldugu dénem ergenlik dénemidir. Cocuk suclulugu, siklikla
gelisimsel olarak firtinali evre olarak adlandirilan ergenlik dénemine rastlar. Bu nedenle,
cocukluk ve ergenlik déneminde sergilenen su¢ davranislarini tanimak ve 6énlemek icin
cocugu suca sutrtkleyen faktorlerin ve riskli gruplarin belirlenmesi gerekir. Gelisimsel
olarak daha erken dénemlerde bireyin yasamina yon verilmesi, kisiliginin gelistirilmesi
oldukca énemlidir.

2-1} Gelisim Psikolojisindeki
Gelisim Donemleri

Gelisim, “gelisme isi, serpilip blylme, ilerleme”
olarak tanimlanmaktadir (TDK).

Senemoglu’na gore gelisim, organizmanin dollen-
meden baslayarak bedensel, zihinsel, dilsel,
duygusal ve sosyal yonden belli kosullari olan
ve en son asamasina ulasincaya kadar strekli
ilerleme kaydeden degismesidir. (Gorsel 2.1)

Gelisim cok boyutlu ve disiplinler arasi bir
alandir. Gelisimin her boyutu belirli bir alani
vurgulamaktadir fakat bu boyutlar arasinda
karsilikli bir iliski de bulunmaktadir. Bu
ylUzden, gelisimin her asamasi kendinden
bir sonraki asamay! dogrudan etkilemekte-
dir. Gelisim, bir butlin olarak dustntlmelidir.

Gelisim doénemlerini birbirinden kesin sinir-

larla ayirmak mimkin olmamaktadir. Gelisim

belli asamalara béllinebilen ve her biri édnceki
asamalarin kazandirdidi becerilere dayali olarak
meydana gelen bir siirec¢ icinde gerceklesmekte-
dir. Bir dnceki asamalarin 6zellikleri belirli bir stre
daha sonraki asamalarda da devam etmektedir.

insanin nasil buylylp gelistigini ve gelisimin nasil
olustugunu aciklayabilmek icin gelisimle ilgili temel
kavramlar bilinmelidir.



Bu kavramlar asadida su sekilde siralanmistir: (Sekil 2.1)

2.1.1.1. Biiyiime

Biliylime
Buylme; bireyin fiziki yapisinda zamana bagl olarak
meydana gelen nicelik boyutundaki degisiklikler-
dir. Buylimede niteliksel olmayan sadece nicelik-
sel degisiklikler vardir. Biylimenin gostergeleri
beden olcilerindeki ve adirhigindaki artistir.
Bununla birlikte btyume, i¢c organlardaki ~ GELISIMIN
yapl ve buyUklik degisimlerini de icermek- TEMEL
tedir. Biylime belli dénemlerde hizlanabilir,

belli dénemlerde ise yavaslayabilir. Bebeklik, [AVRAMLARI
¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde biyiime
daha hizlidir. Bu yonlyle birey ac¢isindan boyun
uzamasl, kilonun artmasi, vicudun irilesmesi
blyUme kavrami icinde yer almaktadir. (Gorsel 2.2)

Gelisim

Olgunlasma

Hazirbulunusluk
Egitim
Dénem

Gelisim ve buyUme kavramlari birbirleri ile karistiril- Kritik donem

mamalidir. Biyime belli bir yastan sonra yavaslar ve
durur. Gelisim ise bir bireyde dmur boyu devam eder. Blylime olayl tamamen fiziksel Sekil 2.1: Gelisimle ilgili
olaylarla ilgiliyken, gelisim hem ruhsal hem de fiziksel olan olaylar battnadar. temel kavramiar

2.1.1.2. Gelisim Gorsel 2.2: Buyime

Gelisim, bireyin vlcut yapisinin, duygusal ve zihinsel 6zellikler bakimindan dizenli bir
bicimde degismesi ve istenen goérevleri yapabilecek bir duruma gelmesine denir.

Gelisim, yeni davranislarin edinilmesi ve dnceden edinilen davranislarin, bu davranislarla
butldnlestiriimesiyle devam eder.

Gelisim, bireyin hayati boyunca gecirdigi bitin dedisiklikleri kapsar. Davranis bilimle-
rinde gelisme, bireyin algilama, hissetme ve hareket kapasitelerinin koordinasyonundaki
ilerlemedir. Bu ilerlemede biyolojik acidan blylime ve olgunlasma 6énemli kavramlardir.
Ogdrenme ve hazir olmada gelisim kavramlarinin sinirlari icinde yer alir.

Gelisim olgunlasmayi da icerir. Dogumdan 6lime kadar kisinin gecirmis oldugu degdisik-
likleri anlatir. Baska bir ifadeyle her olgunlasma gelisimdir; ama her gelisim olgunlasma
degildir. Gelisim icin bireyin cabasina gerek duyulur.

2.1.1.3. Olgunlasma ORNEK

Tasgin’a gore vicut organlarinin ve sistemlerinin kendilerinden beklenen islevleri yerine
getirebilecek dlizeye gelmesi icin gecirdigi biyolojik degisime olgunlasma denir.

Cocugun kas

Olgunlasma, 6grenme icin temel kosuldur. Bir organizma belli bir davranisi basaracak ve kemiklerinin
derecede yeterli olgunluk basamadina ulasmadik¢a, o davranisi 6grenemez. yeterli

o - _ olgunluga erisip
Olgunlasmanin gerceklesmesi icin 6grenmeye ihtiyac yoktur. Cocugun parmak kaslari, tirmanmasini

gerekli olgunluk dlizeyine ulasmadik¢ca ona kalem tutmasini, disaridan yapilacak etkilerle bgrendiginde
6gretemeyiz. Organizmanin, kendinden beklenen bazi fonksiyonlari yerine getirebilmesi agaca cikabilmesi.
icin onun belirli bir olgunluga ulasmasi gerekir. Hentiz kalem tutmasini yeni 6grenen bir
cocuktan dlizglin yazi yazmasi beklenemez. Cocugun kas ve kemik yapisi yeterli olgun-
luga gelmeden ne kadar yUrime alistirmasi yaptirilsa da cocuk yluriimeyi 6grenemez.

81



I_I 2. OGRENME BIiRiMi

ol

ORNEK

Araba kullanmayi

6drenme, su israfinin

etkilerini bilme,
ingilizce konusmayi
6grenme, dgrenilmis

davranislardir.

ORNEK

Sekiz yasindaki bir
cocugdun bisiklet
kullanabilmesi

icin kas ve kemik

sisteminin belli bir
dizeye gelmesi ve
bisiklet kullanmaya
istekli olmasi

Gorsel 2.3: Egitim
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2.1.1.4. Ogrenme

Ogrenme, bireyin yasantilar sonucu davranislarda meydana gelen oldukca uzun sireli
degismelerdir.

Yeterli blylme olmadan olgunlasma olmaz, yeterli olgunlasma olmadan da 6grenme
gerceklesemez. O§renme; bilgi, beceri, strateji, tutum, inanc ve davranislarin kazanimi
ve degistirilmesini kapsar. Blyime ve olgunlasma sonucu yapilan davranislar
6grenilmis davranislar degildir. Ogrenilmis davranislar yasanti sonucu olusur, kalicidir,
dnceki davranislardan farkli ve strekli olur. O§renme cevreyle olur, 8grenme icin cevre
sarttir.

Ogrenmenin temel kosulu olgunlasmadir. Olgunlasma bir yeterlilik durumudur.
Ogdrenmede 6n bilgilere bagl olarak davranis sergilenmektedir.

2.1.1.5. Hazirbulunusluk

Hazirbulunusluk, bir 6grenme etkinligine baslarken bireyin tasidigi tim 6zelliklerdir.
Bir bireyin 6grenmeye hazir oldugunu gdsterecek en 6nemli belirtiler olgunlasma, 6n
bilgi ve motivasyon olsa da bireyin yasi, saglik durumu, zekasi, tutumlari, ilgileri gibi
pek cok faktoér de hazirbulunuslugun gostergeleridir.

Hazirbulunusluk 6grenme icin tim faktorlerin saglanmasi anlamina gelir. Bu nedenle
bir 8grenme olduktan sonra yeni 6grenme durumu icine hazirbulunusluk aranmaktadir.

Tasgm’a gore hazirbulunusluk icin olgunlasma 6n kosuldur ancak yeterli degildir.
Ogrenme icin hazirbulunuslukla birlikte deneyim ve modele ihtiyac vardir.

2.1.1.6. Egitim

Egitim, cocuklarin ve genclerin toplum yasayisinda yerlerini almalari icin gerekli

bilgi, beceri ve anlayislari elde etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul icinde

veya disinda, dogrudan veya dolayli yardim etme, terbiye olarak tanimlanmistir.
(Gorsel 2.3)

Egitim sadece meslek kazanma, edinme sirecine bir destek saglamaz. Egitimin
mutlu ve kaliteli bir yasam, medeni insan olma, toplumu ileriye tasima, hayal-
lerine ulasma, toplumsal kalkinma gibi bircok fonksiyonu bulunmaktadir.
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2.1.1.7. Donem u

Doénem kavrami, belirli yaslarda ayirici 6zellikleri olan
asamalari anlatmak amaciyla kullanilir. Belirli zaman
dilimleri icinde belirli dzelliklerin éne ciktigi bu gelisim
asamalarina dénem adi verilmektedir.

Cocukluk, ergenlik, eriskinlik ve yaslilik olarak bilinen
bu dénemler birbirinden kesin sinirlarla ayrilmamistir.
Olumlu, saglikli bir kisilik edinebilmek icin bir evrenin
basarili olarak devam ettirilmesi gerekir. Bu durum o
ddnemden sonraki evre icin de olumlu temel olusturur.

2.1.1.8. Kritik Donem

Bir gelisim 6zelligi kazanmak icin kisa ve hassas olan
zaman arahdidir. Bu zaman aralidi kacirildiginda o 6zelligi
bir daha kazanmak ya imkansiz ya da ¢ok zor olur.

Birey belli bir yas evresinde, bir énceki evreye oranla
belli davranislari kazanmaya hazir konumda bulunur.
Bu nedenle birey, 6grenme yasantilarini kritik dénemde
diger dénemlere gore daha hizli kazanabilir.

Kritik dénemin saghkli atlatiimasi, evde ebeveynlerin,
okulda 6gretmenin uygun tutum ve davranislarina, sosyal
cevresinde de olumlu rol model olabilecek bireylerin
varligina ve bunlarin dogru hazirlanmasina baglidir.

Gorsel 2.4: Gelisimde

2-1% Gelisim ilkeleri kritik donemler

Her canli kendi tirinin gelisim ilkelerine gére biydr, olgunlasir ve dgrenir. insanin
da kendine 6zgU gelisim ilkeleri vardir ve bu ilkeler evrenseldir. Bu ilkeleri gdz 6nlne
almadan cesitli dénemlere ait gelisim 6zelliklerini tanimak zordur. Gelisimi anlayabilmek
ve yorumlayabilmek icin bu ilkelerin dikkate alinmasi gerekir. Bu ilkeler asagidaki sekilde
Ozetlenebilir.

2.1.2.1. Gelisimin Biyolojik ve Cevresel Yonii

Bireye anne ve babasindan gelen genler yoluyla gecen 6zellikler kalitimi ifade etmekte-
dir. Kalitima; cinsiyet, g6z rengi, boy uzunlugu, bazi hastaliklar 6rnek verebiliriz. Kalitim
disinda bireyi etkileyen faktorlerin temelinde cevre faktéri bulunmaktadir. Cevre, kalitim
sinirlari icindeki sdrecleri etkiler. Bireyin gelisimde bu iki etmen énemli dlclide etkilidir.
Bireyin dogustan getirdigi 6zellikler ile ¢cevrenin etkilesimi sonucunda gelisim ortaya
cikmaktadir.

2.1.2.2. Gelisimde Bireysel Farkhhklar

Bireysel farkliliklar kisiden kisiye degisen ve dogrudan gdzlemlenemeyen zeka, Kisilik
gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Sosyal yasam, yetistirilme tarzi, hayata bakis, psikolojik
ve bilissel strecler gibi faktérler dogrudan, bireyler arasindaki farkhhklarin olusmasinda
rol oynamaktadir.

Bazi cocuklar 5 aylikken dis cikarirken bazilari 10 aylikken
cikartabilir ya da ayni sinifta egitim alan ve ayni yastaki iki

cocugun davranislari, kisiligi, akademik basarisi farkli olabilecegi
gibi boy ve kilo gibi fiziksel 6zellikleri de farkl olabilir.
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ORNEK

Beyin gelisimi 0-2
yas arasl konusma
acisindan kritik
doénemdir. 0-2 yas
araliginda bebek
cevresinden hi¢
insan sesi veya
uyarici bir ses
alamazsa daha
sonra konusmay!
6grense bile

pek cok sesi
cikaramamakta ya
da cikarmakta cok
zorlanmaktadir.
Bebeklik donemi
konusma acisindan
kritik bir donemdir.
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2.1.2.3. Gelisimde Kritik Donemler

Gelisimde belli davranislarin kazanilmasi gereken dénemler vardir. ilgili davranis, ilgili
dénemde kazanilmadi§i zaman daha sonraki dénemlerde telafi edilemez ya da ¢ok
zor telafi edilir. Saglikli bir kisilik kazanmak icin her dénemin basarili olarak atlatiimasi,
kendinden sonraki evre icin olumlu kazanim saglar. Eger bir evredeki kriz tam olarak
¢6zimlenemezse birey, o déneme takilip kalabilir. Yasaminin daha sonraki dénemle-
rinde de bu kriz ¢6ziimleninceye kadar sorun yaratir. Ornegin okuma ve yazma 6gren-
mek icin alti ve yedi yas kritik dénemdir. Okuma yazma bu dénemde 6grenilmeye
calisilirsa cocuk birkac¢ ay icerisinde okuma ve yazmay! daha rahat 6grenebilir. Elbette
bu yas araligindan da sonra da okuma yazma 6grenilebilir fakat bu stre kritik donem
goruldigi daha uzun streye uzayabilir.

2.1.2.4. Gelisimin Sirasi ve Siirekliligi
Gelisimin; bastan ayada, icten disa ve genelden 6zele (¢ 6zelligi bulunmaktadir:

* Gelisim bastan ayaga dogru olur: Dogum 6ncesinde bebekte dnce bas, daha sonra
basa yakin bolgelerden ayaklara dogru bir gelisme gérilir. Dogumdan sonrada ilk
once bas, daha sonra govde, en sonda bacak ve ayak kaslarinin kontrolU ortaya
cikar.

¢ Gelisim icten disa dogrudur: Gelisim bedenin ic organlarindan dis bélgelere dogru-
dur. Anne karnindaki bebegdin ilk olarak kalbi, en son saclar ve tirnaklari olusur.

* Gelisim genelden 6zele dogrudur: Keskin’e gore 6nce blylk kaslar, sonra kiiclk
kaslar gelisir. Bebekler oturmayi 6grenmeden énce basini dik tutmayi, ¢ocuk-
lar emeklemeden dnce oturmay! ya da kiclk bir cocuk topa dnce eliyle sonra
parmaklariyla vurmayi égrenir.

2.1.2.5. Gelisimde Cevresel Faktorlerin Etkisi

Gelisimi etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi olan ¢evre faktord, dogum éncesi ddnem-
den baslayip etkisini yasam boyunca devam ettirmektedir. Dogum éncesi, dogum sirasi,
dogum sonrasi faktorler, beslenme, gecirilen hastaliklar, aile ortami, ailedeki cocuk
sayisl, akran gruplari, okul, sosyoekonomik diizey, teknoloji kullanimi ve bunun gibi daha
bircok etken bireyin gelisimini olumlu veya olumsuz etkileyebilir.

2.1.2.6. Alanlarina Gore Gelisimin Hizi

Gelisim 6zellikleri bazi ddnemlerde hizlanirken, bazi dénemlerde yavaslayabilir. Ornegin
zihinsel gelisim son ¢ocukluk déneminde hizli iken ergenlik déneminde yavaslayabilir.
Gelisim tim alanlarda ayni hizda gértlmez. Bireylerde fiziksel gelisim son cocukluk
doéneminde yavaslarken ergenlik déneminde hizlanir. Bebeklik déneminde de fiziksel
gelisim hizli iken diger alanlar daha yavastir. Orta cocukluk déneminde ise duygusal ve
sosyal gelisim artarken bedensel gelisim yavaslar.

2.1.2.7. Gelisim Asamalari ve Devamlihgi

Gelisim, déllenmeden itibaren ileriye dogrudur, asamali ve devamliligi vardir. Her asama
oncekine baghdir ve bir sonraki asamayi ilgilendirir, birbirinden kesin cizgilerle ayriimis
degildir. Asamalar ayni zamanda i¢ icedir. Cocuk belli bir olgunlasma strecinden gecme-
den belli becerileri kazanamayacagindan Gg¢-doért yas grubundaki ¢ocuklara okuma-
yazma 6gretmeye calismak bosuna bir cabadir.

2.1.2.8. Gelisimin Biitiinliigii

Gelisim bir battnddr. Gelisimin batdn alanlari bir bitin halindedir ve etkilesim icindedir.
Bir gelisim alanindaki olumlu ya da olumsuz bir ézellik diger gelisim alanlarini da ayni
yoénde etkiler.



SIRA SiZDE
ASAGIDAKi SORULARI CEVAPLANDIRINIZ.

1. Mert ilkogretim cagdina gelmis olmasina ragmen kalemi dlizgiin tutamakta ve yazi l
yazmakta zorlanmaktadir. Mert’in bu durumu hangi gelisim dénemi ile ilgilidir? '

2. Uc yasinda oldugu halde konusamayan veya bir yasini gectigi halde ylrilyemey-
en cocuklarinin bu durumunu normal olarak degerlendirebilen ebeveynler hangi
gelisim ilkesini g6z 6niinde bulundurmaktadirlar?

3. On aylik kizinin strrekli fiziksel degisim gosterdigini gdzlemleyen Asl’nin hangi
gelisim dénemini g6z éniinde bulundurmasi gerekir?

4, Cocugun once bir kelime kullanip sonrasinda kelimelerden cimleler kurmaya
baslamasi hangi gelisim ilkesi ile ilgilidir?

5. ilk cocukluk déneminde cocuklarin biyik kas gruplarini kiictik kas gruplarindan
daha iyi kullanmasi hangi gelisim ilkesi ile desteklenmektedir?

6. Ogrenme icin hazirbulunuslugun en uygun oldugu dénem hangisidir?

" Gelisim Alanlan

Bireyler fiziksel, psiko-motor, bilissel (zihinsel), dil, kisilik, duygusal-sosyal ve
ahlak alanlarinda olmak Gzere dogum 6ncesinden itibaren gelisim gdster-
mektedirler. Bireylerin bu gelisim alanlarindaki gelisim hizlari bireysel
farkliliklardan dolayi ayni degildir. Her bireyin ailesi, sosyo-
kalttrel cevresi ve yasam deneyimleri birbirinden farkhdir.
(Sekil 2.2) Bu nedenle ¢cocugunun ihtiyaclarini belirlemek ve
karsilamak icin her cocuktan gelisim dénemlerinde ayni
Ozellikleri beklemek gercekei olmayacaktir.

Psikomotor
Gelisim

2.1.3.1. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, cocugun beden yapisindaki niceliksel
degisme ve artislari icermektedir. Fiziksel gelsim, cocugun ..
beden yapisinda olusturdugu etkilere goére iki sekilde GELISIM ALANLARI
incelenebilmektedir:

* Nicel: Agirlik ve boyda rakamsal olarak ifade edilen artisi
belirlemektedir.

. Nitelilssel: Yapida ve cesitlilikteki gelisimi belirtmek-
tedir. Ornegin cocugun kaslarinin calisma seklindeki
degisimi ifade etmektedir.

Duygusal-
Fiziksel gelisim, bireyin yasaminin blyk bir kismini etkilemek- Sosyal
te, farkli gelisim &zellikleri ve seyrine sahip olan bes asamada Gelisim
incelenmektedir.

A) Dogum Oncesi Fiziksel Gelisim Sekil 2.2: Gelisim alanlar

Dogum o6ncesi dénem, yasam sirecindeki en hizli gelisimin yasandigi dénemdir. Bu
ddnem, déllenmeden baslayarak doguma kadar gecen silreyi kapsamaktadir.

B) Bebeklik Doneminde Fiziksel Gelisim

Bebeklik doénemi ise sifir-iki yas arasini kapsayan dénemdir. Bebekler diinyaya geldikle-
rinde yasamak icin gerekli 6zelliklerin bircoguna, yetiskinler kadar sahiptirler. Dogum
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Gorsel 2.5: Erken cocukluk
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oncesi gelisimden sonra, fiziksel gelisimin en hizli oldugu dénem dodumdan sonraki bir
yildir. Gelisimin hizli oldugu bu dénemi bebeklerin saglikli bir sekilde gecirmesi, gelecek-
teki yasamlarinin saglam temellerini olusturmasi, bircok beceri ve davranisin temellerini
atmasi acisindan énemlidir.

C) Son Cocukluk Donemindeki Fiziksel Gelisim

Bu yas grubundaki ¢cocuklarin blyUk bir cogunlugunun vicutlari, bir dnceki dénemdeki
yuvarlagi kaybetmeye baslamistir. Cocuklar bu dénemde daha ince bir gérinim almaya
baslamakta, bacaklari ve gdvdeleri uzamakta, ylzleri de incelmektedir. Kemik ve iskelet
sistemindeki gelisme, kas sisteminden daha ilerde oldugu icin ¢cocuklarda zaman zaman
blyldme agrilari meydana gelebilmektedir. Bu dénemde ¢cocuklarin kliclk kas becerileri,
erken cocukluk dénemindekine gére daha gelismistir. Cocuklar daha fazla uyaranla karsi
karsiya kaldik¢a ve daha karmasik beceriler edindikce uyarilmis sinir hlicreleri artmakta
ve bu badlar bircok yeni becerinin gelismesi icin yeni olanaklar sunmaktadir.

D) Ergenlik Donemi Fiziksel Gelisimi

Ergenlik déneminde cocuklar yetiskinlige ulasana kadar hizla biyarler. ilkokulda, genel-
likle erkekler kizlardan daha uzun ve adirdir. Kizlar ergenlik dénemine erkelerden daha
once girerler ve bu dénemde erkeklere gére daha uzun ve adirdirlar. Ancak agirliktaki
artis, beslenme gibi cevresel ve kaltimsal etkenlere bagl olarak bireysel farkliliklar
gosterebilmektedir. Ergenlik déneminde bas kemikleri disinda, tiim iskelet sisteminde
belirli bir sira dizeni icinde blylme hizlanmasi goértlmektedir. Ergenlik dénemindeki
cocuklarin karar verme ve davranis kontrol stirecinde gérev yapan beyin boélgeleri, bu
dénemde dnemli fiziksel degisimlerden gecmektedir.

2.1.3.2. Psiko-Motor Gelisim

Psiko-motor gelisim sureci, 6zellikle cocuklarin zihinsel ve fiziksel acidan saghkli
buylyebilmeleri acisindan ¢ok iyi bilinmesi ve Uzerinde ciddiyetle durulmasi gereken
bir konudur. Psiko-motor gelisim slrecinin en dnemli dzellikleri arasinda ¢ocuk organiz-
masinin sdrekli blylmesi ve gelismesi bulunmaktadir. Psiko-motor gelisim anne
karninda baslayip (Bebek ile anne arasindaki ilk iletisim bebedin hareket etmesine
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dayalidir.), erken ¢cocukluk déneminde yogunluk kazanan daha sonraki yaslarda etkisini
giderek azaltan dogal bir slrectir.

Erken  cocukluk déneminde  gelisim
hizlanir. Gézi kirpistirmak veya nefes alip
vermek gibi hareketler 6mur boyu devam
ederken ylrimek, hoplamak, ayakkabi
badini baglama gibi eylemler bilin¢li motor
beceriler olarak tanimlanir ve psikomo-
tor gelisim kapsaminda degerlendirilir. Bu
gelisim slrecinde duyu organlari, zihin,
kaslar birlikte calisir ve davranislarin kontrol
altinda gerceklesmesini sadlar. (Gorsel 2.6)

Orhan ve Ayan’a gbére motor beceriler

kaba ve ince motor beceriler olmak Ulzere

iki gruba ayrilmaktadir. Motor sistemi

Oncelikle kaba daha sonra da ince motor

becerilerin uygulanabilmesiile gelismekte-

dir. Cocuklarin ilk fiziksel aktiviteleri kaba

motor hareketleridir. Kaba motor beceri-

lerin temel bicimleri emekleme, ayakta

durma, yUrime, sicrama, tirmanma vb.

seklindedir. Fiziksel aktivitelerin temel tasi

niteliginde olan kaba motor hareketleri

sekillenmeye baslamasi neticesinde ince

motor hareketi insa edilebilir. ince motor

becerileri, tim kuc¢tk o6lgekli hareketleri

iceren kaba motor beceriler Gzerine kurul- Gorsel 2.6: Psikomotor gelisim
mus fiziksel aktivitelerdir. Yazmak, ayakkabiyi baglamak, dikis dikmek, makasi uygun bir
sekilde kullanarak etkinlik yapmak, fermuar kullanmak gibi fiziksel eylemler ince motor
beceriler icin birka¢ 6rnektir.

2.1.3.3. Bilissel (Zihinsel) Gelisim

Bilissel gelisim; dogumdan baslayarak yetiskin olma slreci boyunca diinyayi algilayabil-
memiz i¢in cevremiz ile etkilesimde olabilmemizi saglayan tim zihinsel islevleri edinme
slreci olarak tanimlanabilir.

Zihinsel sUrecler; algl, bellek, dikkat, disinme, problem ¢6zme, okuma, yazma gibi
bircok 6zelligi barindirir. Bu zihinsel bilesenler dogrultusunda bebek dinya ile ilgili
bircok bilgiyi toplar, gerekli durumlarda animsar ve kullanir. Yeni edindigi bilgilerle
eski bilgilerini kullanarak baglanti kurar. Boylece her yeni yasa 6zgU gerceklestirilmesi
gereken gelisimsel hedeflere ulasilir. Saglikli bir yetiskin olma yolunda ilerler.

Cocuklarin alti yasa kadar kendilerine 6zgl duslnce yapilari vardir. Bu yas déneminde
her seyi somut olarak algilayan cocuk, zamanla edindigi bilgilerle zihninde fikirler olustu-
rarak soyut dislinmeye baslar. Cocuk ¢evreden gelen uyaranlari (ses, dokunma, gérme,
tat vb.) algilayip bunlari 6nce kisa streli hafizasinda sonra da gerektiginde kullanmak
Gzere uzun sUreli hafizasina aktarir. Bu durum cocugun kavramlari 6grenebilmesi ve
dil gelisimi icin énemli bir beceridir. Bu dénem bilissel gelisimin en hizli oldugu dénem
oldugu icin egitsel imkanlarin ¢cocukla ilgilenen kisiler icin en Ust dizeyde ¢ocuga veril-
mesi gerekir.

Bilissel gelisim denilince akla ilk gelen isim olan Jean Piaget (Jan Piaje) bu dénemi doért
evreye ayirmistir.

A) Duyu-Hareket (Duyusal Motor) D6nem (0-2 Yas)

Cocuk bu doénemde dunyay! duyulari yolu ile tanimaya c¢alisir. Basta refleksif olarak
gerceklestirdigi (yakalama, emme, yutma) hareketler, yerini amach hareketlere birakir.

>
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Gorsel 2.7: Dil Geligimi
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Cocugun posetten cikan sesin hosuna gitmesi ve sonrasinda o sesi duymak icin strekli
poseti hareket ettirmesi buna bir &rnektir. Bu sesi hafizasina alarak 6grendigi diger
sesler arasinda zamanla tanimaya baslar.

Bu dénem nesne slrekliliginin saglandigi dénemdir. Bebek dogdugu andan itibaren
cevresindeki hareketleri ya da ilgisini ceken nesneleri gézleri ile takip eder. 8. ayina kadar
nesne saklandiginda bunu aramaz ama bu aydan sonra sevdigi bir nesne saklandiginda
onun varhgdini hatirlayip arayacaktir.

B) Islem Oncesi Donem (2-7 Yas)
Bu ddénemde cocuk sézciik dagarcigini zenginlestirerek dilini gelistirir ve benlik kavramini
olusturur. Cocuk timuyle ben merkezli bir disinme yapisina sahiptir. Bu yaslardaki
cocuklar kendi gorislerinin olabilecek tek goris olduguna inanirlar, cevrelerindekil-
erin kendilerininkinden daha farkl bakis acilarina sahip olabileceklerini anlayamazlar.
Doénemin sonuna dogdru ilerledikce benmerkezli disince gittikce azalmaya ve yerini
mantikli dislinceye birakmaya baslar. Bdylece somut islemler ddnemine gecilir.

C) Somut Islemler D6nemi (7-12 Yas)

Cocuk nesnelerin mekandaki konumlarina ya da fiziksel yapilarindaki degdismelerin
6zelliklerinde degismeler meydana getirmeyecedini fark eder. Sayilarla daha fazlailgilidir.
Toplama ve cikarma gibi bilissel islemleri yapmaya baslar. Basit problemleri rahatlikla
c6zebilir. Kavramlari gruplama becerisi Ust diizeydedir. Dil becerileri gelismistir. Objeleri
bUydklik ve klcUklUklerine gore siraya koyabilir. Bu dénemde c¢ocuklar islem &ncesi
dénemdeki gibi benmerkezcilikten cikip diger kisinin géztyle dinyayi gérmeye baslar.
Bu dénemin en 6nemli 6zelligi degismezligin anlasiimasi, ifade korunum kavraminin
kazaniimasidir.

C) Soyut Islemler Dénemi (12 Yas ve Uzeri)

Somut kavramlardan soyuta dogru bir gecis s6z konusudur. Ergenler, kendisine ait
duslnce ve fikirlere sahip olmaya baslarlar ve bunlari savunurlar. Ayni zamanda elestirel
distinme de bu dénemde etkilidir.

2.1.3.4. Dil Gelisimi

Dil gelisimi; seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin
kazanilmasi, saklanmasi ve dilin kurallarina uygun olarak
kullanilmasini iceren bir strectir.

Cocukta ilk G¢ yil zihinsel gelisim icin cok dnemlidir.
Cunka zihinsel gelisimi yaklasik olarak %80’inin bu
yillarda tamamlandi§i bilinmektedir. Dogumdan
sonraki ilk aylarda bebek aglama, gllme, hickirma,
bagdirma gibi kendiliginden birtakim sesler ¢ikarirken,
disardan isittigi sesleri de taklit etmeye baslar.
Cocugun giderek konusma mekanizmasi Uzerindeki
denetimi artmaktadir. Tum kaltdrlerdeki cocuklarin
hemen hepsi ilk sdzcUklerini 12-18 ay dolaylarinda
soylerler. Uc- dort yasina geldiklerinde cogunlukla
iyi diizenlenmis ctimleler kurarlar. (Goérsel 2.7)

Karacan’a gore dil gelisimindeki bu siralama
degismezken bu gelisimin hizi fizyolojik ve genetik
ozellikler, cinsiyet, algisal, bilissel ve nérolojik gelisim,
sosyal cevre ve etkilesim, aile-cocuk arasindaki sdzel
iletisim dlzeyi, sosyoekonomik ve sosyokdltlrel
ozellikler gibi etmenlerden etkilenebilmektedir.
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2.1.3.5. Kisilik Gelisimi

Kisilik kavrami, bireyin degismeyen ve belirgin duygu, distnce ve davranis kaliplarini
ortaya cikaran psikolojik &zellikleri olarak tanimlanabilir. insanlarin gelisim sirecinde
etkisi bulunan sosyal, kiltirel ve biyolojik etmenler, bunlarin karsilikh etkilesimleri, bir
yandan bireylerin birbirine benzer 6zelliklerini sekillendirirken ayni zamanda bireyleri
birbirinden ayiran kisilik 6zelliklerinin olusumuna etki etmektedir.

Kisiligin anlasiimasi, 6ncelikle insanin kendisi, sonrasinda da diger insanlarin tutum
ve davranislarina anlam verebilmesi acisindan 6nemlidir. Bireyin kendini tanimasi,
davranislarina, tutumlarina ve tercihlerine anlam verebilmesi, kendini diger bireylerden
ayiran Ozelliklerin farkina varmasi, cevresel dedisimlere uyum saglama yetenegini
arttiracaktir. Ayrica bireyin kendi kisiligini anlamlandirmasi, bireysel amaclar olusturmasi
hem kendine hem de topluma yararli olacak sonuclara ulasmasinda yardimci olacaktir.

Kisilik kavrami zaman zaman bazi kavramlarla karistiriimaktadir. Kisilik yerine karakter,
miza¢ veya yetenek gibi kavramlar kullanilmaktadir. Kisilik yerine en fazla kullanilan
kavram karakterdir. Karakter kavraminin kisilikten en dnemli farki, karakterin kisiligin
ahlaki yoninlU olusturmasi ve ahlaksal 6zellikleri anlatmak icin kullaniimasidir.
Davranislarini toplumda deder verilen ahlak kurallarina uygun olarak y®netebilen,
sosyal degerler sistemini benimsemis kisilere karakterli denilmektedir. Karakter, ilk
yaslardan itibaren sosyal yasantilar yoluyla birtakim deger yargilarinin benimsenmesi
ile gelisir. (Gorsel 2.8)

Mizac, duygusal denge durumunun 6zellikleri olarak tanimlanabilir. Daha cok kalitimla
belirlenen mizaca 6rnek olarak cabuk kizmak, 6fkelenmek, sikilganlik, neseli olmak,
iceddnuk, disadonik olmak gibi 6zellikler gosterilebilir.

Hem bireyin kisiliginin olusmasinda hem de kisiliginin bicimlenmesinde &nemli rol
oynayan yetenek kavrami ise zihinsel ve bedensel olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir.
Zihinsel yetenek, kisinin belirli iliskileri kavrayabilme, analiz edebilme, ¢c6zimleyebilme
ve sonuca varabilme gibi zihinsel 6zelliklerinin tamamidir. Zihinsel yetenekler arasinda
hafiza yetenegi, sayisal ilgi, soyut disinme, analiz ve sentez yapabilme, 6drenme
ve kavrama gibi yetenekler sayilabilir. Kisilerin icinde bulunduklari

topluma ve sosyal gruplara, karsilastiklari yeni durum ve sartlara

uyma konusundaki becerileri de genellikle zihinsel yeteneklerine

baglidir. Bedensel yetenek, kisilerin duyu organlari aracilidiyla

bazi olgulari gercgeklestirebilmeleri  seklindeki bedensel

Ozelliklerin tamami olup, bunlarin buyik bir kismi dogustan

kazanilan, zamanla kullanilabilir duruma getirilen 6zelliklerdir.

Gorsel 2.8: Kisilik Gelisim
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Gorsel 2.9: Duygusal-

sosyal gelisim
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2.1.3.6. Duygusal ve Sosyal Gelisim

Ersan’a gore duygu, baglanma ve sosyallesme, sosyal ve duygusal gelisimin temelinde
yer alan kavramlardir. Cocugun sosyal iliskileri onun duygularini etkiledigi gibi duygusal
gelisimi de sosyal gelisimini dogrudan etkilediginden bu iki gelisimi birbirinden bagimsiz
distinmek mumkin degildir. insan, sosyal bir varliktir ve duygulari ile diger canlilardan
ayrihir. Dogumdan itibaren tim yasami ¢evresine uyum saglama c¢abasi icinde gecer.
Bireyinicinde yasadigi toplumun kaltariind 6grenerek toplumla bitinlesmesi ve toplum-
daki rolind kendisinden beklenen dizeyde
gerceklestirmesi anlamina gelen sosyallesme,
cocugun gelisiminin énemli bir parcasidir.

Sosyal ve duygusal gelisimde ebeveynler,
cocugun duygusal ifadelerini ve sosyal beceri-
lerini glcld bicimde etkileyen en édnemli model-
leri olustururlar. Cocuk Uzerindeki tutumlari
onun diger cocuklarla arkadasliginin olumlu
ya da olumsuz ydnde etkiler. Aileleri, akranlari
ve cevresindeki diger bireylerle olumlu iliskiler
kurabilen cocuklar kendini degerli hissederek
olumlu bir benlik saygisi gelistirir. Cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisiminin olumlu yénde
desteklenmesi icin aile ortaminda kendini ifade
etmesine izin verilmeli, kendisini ilgilendiren
konularda (oyuncak, kiyafet, odasinin rengi,
arkadas secimi vb.) goértst alinmal, ¢cocugun
yasina uygun sosyal gruplar icinde yer alarak
sosyal aktivitelerde bulunmasi tesvik edilmelidir.
(Gorsel 2.9) Bu sosyal cevre icerisinde kendini
ifade etme, sosyal bagimsizlik ve kendine gliven
gibi bireyin sosyal ortamlarda olumlu sonuclar
elde etmesini saglayan sosyal becerilerin gelistirilmesi saglanmalidir.

Sosyal becerilerde yetersiz olan bireyler duygusal alanlarda, kisiler arasi iliskilerde, okul
ve meslek yasamlarinda cesitli sorunlarla karsilasabilirler.

2.1.3.7. Ahlak Gelisimi

Ahlak, bireylerin 6znel olarak gelistirdikleri iyiyi ve kétlyl, dodruyu ve yanhsi ayirt
edebilmelerini saglayan ilke ve degerler bitinudur. Ahlaki degerler, kisiler arasi iliskileri
ve beklentileri yapilandirmada bireylere dayanak sadlar.

Ahlak gelisimi, bireylerin ahlaki ilke ve degerlerinin cevresel degiskenlerle etkilesim
sonucunda degismesi ve ilerlemesidir. Ahlak gelisimi, farkli kuramcilar tarafindan acik-
lanmaya calisiimistir. Piaget, cocuklarin ahlak gelisimlerini anlamada, onlarin kurallari
nasil yorumladiklarini 6grenmenin énemli oldugunu savunmustur. Piaget’e gbére ahlak
gelisimi; kurallarin degismez oldugunun ve kurallari yerine getirmeyenlerin cezaland-
irlacaginin distnaldiga dissal kurallara baglilik dénemi ve kurallarin insanlar tarafindan
konuldugunun ve gerektiginde degistirilebileceginin disinildigi ahlaki 6zerlik ddnemi
olmak Gzere iki donemde incelenir.

Kohlberg (Kolhberg) ahlak gelisimini, Piaget’'nin (Piaje) kuramini yeniden inceleyip
anlamlandirarak ortaya koymustur. Kohlberg cesitli problem durumlari olusturarak
cocuklara bu problem durumlarinda nasil davranacaklarini sormus ve ¢ocuklarin yanit-
larindan yola ¢ikarak ahlak gelisimini alti asamaya ayirmistir. Tablo 2.1 de Kohlberg’in
(Kolhberg) ahlak gelisim asamalari gésterilmektedir. Ahlak gelisim asamalari; gelenek
Oncesi dizey (ceza ve itaat edilimi ve aragsal iliskiler egilimi) geleneksel dizey (kisiler
aras!i uyum egilimi ve kanun ve diizen egilimi) ve gelenek sonrasi diizey (sosyal sd6zlesme
egilimi ve evrensel ahlak ilkeleri egilimi) seklinde siniflandirilir (Anadolu Universitesi,
2019).



Tablo 2.1: Kolhberg'in Ahlak Gelisim Asamalari

GELIiSIM ASAMALARI

GELiSiM DUZEYi

) Ceza ve Itaat Egilimi
Gelenek Oncesi

Dlzey

Aracsal iliskiler Egilimi

TEMEL OZELLIKLERI

Davranis sonucu sadece dogru ve yanlisa bakilir.
Dogru ve yanlsi ise 6dul ve ceza belirler. Birey
durtlsel hareket eder. Otorite varsa kural vardir.

Bireyin kendi ihtiyaclarini énemli gérme
Bazen baskalarinin ihtiyaclarini dikkate alma

Kisiler Arasi Uyum Eglimi
Geleneksel

Duzey
Kanun ve Dizey Egilimi

Baskalarina yardim etme
Baskalarini mutlu etme

Kanunlara ve sosyal diizene uyma
Sosyal diizene ve otoriteye uygun davranis
gdsterme

Sosyal S6zlesme Egilimi
Gelenek

Sonrasi Dizey
Evrensel Ahlak ilkeleri Egilimi

Kanunlarin toplumun iyiligi icin degistirilebilmesi
Degerlerin ve kanunlarin elestirel incelenmesi

Kendine 6zgl ahlak ilkelerini 6rgitleme
Esitlik, adalet ve insan haklarina dayali ilkeler
“Adalet kanunun Gstindedir” anlayisi.

2.1 }/ Gelisim Dénemleri

Gelisim, doéllenmeyle baslayip yasam boyunca devam
Gelisim dénemleri de birbirini izleyen streclerden olusu

eden bir sdrectir.
r. Her dénemin

kendine 6zgl Ozellikleri ve kendine 6zgl goérevleri vardir. Bu

doénem Ozelliklerinin iceriklerinin bilinmesi bireyin o dén

emi

daha rahat gecirmesi ve bir sonraki déneme rahat giris

yapmasini saglayacaktir.

Cocuk gelisim dénemlerini;

* Bebeklik Donemi

« ilk Cocukluk Dénemi

* Son Cocukluk Dénemi

* Ergenlik Ddnemi olarak doért gruba
aylirabiliriz.

2.1.4.1. Bebeklik Dé6nemi

Bebeklik dénemi fiziksel gelisim icin

oldukga kritik bir donemdir. Bebeklerin
dogumdaki buyuklikleri ve dogumdan
sonraki buytme hizlari, genel gelisimleri
hakkinda bilgi verir. (Gorsel 2.10) Bedendeki
blyUmenin hizi sosyo-ekonomik kosullara ve
beslenmeye blyulk 6lcide baghdir.

Bebegin hayati 6nem arz eden ve doyum
saglanmasi beklenen bazi fizyolojik gereksi-

nimleri s6z konusudur. Bu alanlarda doyum saglay-
amamasl bebedin gelisiminde ciddi aksamalara neden

Gorsel 2.10: Bebeklik donemi

91



92

olmaktadir. Bu gereksinimlerin basinda beslenme, uyku gereksinimi ve barinma ihtiyaci
gelmektedir.

Bu dénemde; dokunma duyusu en gelismis duyudur. Bebekler bu duyuyu cevresini
tanimada da kullanirlar. Farkl tat ve kokulari ayirt edebilirler. Tanidik ve yabanci sesleri
ayirt eder, 6zellikle annesinin sesini iyi tanirlar. Alti aya kadar renkleri ve sekilleri ayirt
edebilirler. Bu ddnemde dizenli gelisim ilk olarak duyularin ve motor becerilerin kullanil-
maslyla baslar.

Bu dénemin basinda bebek kendini diger objelerden ayirt edemez. Yasamin ilk iki yilini
refleks tepkiler ve ilkel hareketler dénemi olusturur. Ancak gelisim sireci icinde kendi
davranislarinin cevresine olan etkisini fark etmeye baslar. Bebek cevresiyle etkilesimi
sonucunda refleks olarak gosterdigi davranislardan, amaclh davranislara dogru ilerleme
gosterir. Bir yas cocugu battaniye Gzerindeki oyuncaga kavusabilmek icin battaniyeyi
kendine dogru ceker. Burada cocuk battaniyeyi oyuncada ulasmak icin kullanmustir. ilk
iki yil icinde bebegdin otomatik refleksleri olan bir canli durumundan, problemleri ¢cdzmek
Gzere yeni yollar kesfeden bir birey durumuna gectigi géralir.

Bebekler dogumdan sonraki birkac haftadan itibaren sesleri algilamaya ve onlara tepki
vermeye baslamaktadir. Yasamin ilk zamanlarinda aglama bir iletisim araci niteliginde-
dir. Cocugun dili gelistikce aglama azalmaktadir.

Yeni dogan bebekler, dodustan insan sesini tercih ederler. Bu nedenle ¢ocuk etraftaki
konusmalari duydukc¢a ana dilini hizla égrenir.

Bir bebegin birincil olarak gerceklestirmesi gereken sosyal gérev, herhangi bir kisiyle
yakin bir duygusal iliski kurmaktir. Cocuklar bir yasina kadar bakim verene 6zellikle
anneye bagimlidir. T yasindan sonra ¢ocuk cevreyi anne destedine gereksinim duyarak
tek basina kesfetmeye baslar.

Cocukta sosyal iliskilerin gelismesinde anne cocuk diyalogunun énemli etkisi vardir.
Anne ile cocuk arasinda kurulan saglikh iletisim, ¢cocugun saglikli bir kisilik gelistir-
mesi ve baskalari ile olumlu iliskiler kurmasi icin temel olusturur. Bebeklik déneminde
anne cocuk iliskisinde tutarlilik, bebegin baglanma ve kendilik duygusunun gelismesi
icin son derece 6nemlidir. Annenin kendi duygusal yasaminda, bebede yaklasiminda
tutarli olmasi kadar, bebegdin diger yakinlarinin yaklasimlarinin da ayni ¢izgide olmasi
gerekir. Anne bebek iliskisinde streklilik, aynilik ve tutarlilik bebekte “temel giiven
duygusunun” 6zinG olusturur. ilk yil icindeki yeterli, saglikli ve uygun anne bebek iliskisi
bebegdin glvenli baglanmasi ve yasam boyu slrecek duygusal yeterliligin gelisimine
temel olmaktadir. Bebediyle yakin, sicak, duyarli ve tutarli bir iliski icinde olan annelerin
bebeklerinin, annesine gdvenen, digerlerine gére daha az aglayan, akranlariyla kolay
iliskiye giren bebekler oldugu gérilmektedir. Diger yandan, annenin davranisinin tutarsiz
oldugu; yani annenin bazen sicak ve yakin, bazen de duyarsiz ve aldirmaz davrandidi
durumlarda bebeklerin, anneyle olan iliskilerinde genellikle kayaili, éfkeli ve sikdyetci
tarzda adlayan bebekler oldugu saptanmistir.

2.1.4.2. ilk Cocukluk Dénemi

iki yas civarinda baslayarak ortalama alti yasina kadar devam eden dénemdir.
Okul 6ncesi donem olarak da adlandirilan bu dénemde ¢ocugun yetiskinlere
bagimhhdr azalarak, cocuk daha kendine yeter hale gelmektedir. Cocugun
okula hazirlik becerileri gelismeye baslar. Akranlariyla saatlerce oyun oynadigi

bu dénemde oyunun etkisi cocuk Gzerinde oldukca fazladir.

Bu dénemde cocuklar uzun slre hareketsiz kalarak bir yerde oturamazlar. Hareket
sayisinda ve hareketlerin niteliginde artis s6z konusudur. BlyUk kas hareketlerini
klcUk kas hareketlerine oranla daha rahat yaparlar. (Gorsel 2.11)

Ziplama, merdiven inip cikma, kitap sayfalarini tek tek cevirebilme, harfleri bakarak
vazma, kare-lgcgen-daire cizme, eksi-tatl tatlari tanima, yumusak-sert kavramlari
tanima dénem icindeki cocuklarin gerceklestirebilecegi birtakim becerilerdendir.



COCUK VE GENC HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

Bu dénemin basinda cocugun hayal diinyasi oldukca genistir. Gercekle hayali durumlari
birbirinden kolayca ayirt edemez. Dénem sonuna dogru rlyalarinin gercek olmadigini
baska insanlar tarafindan da goérildigind anlamaya baslar. Uzun sireli sistematik ve
mantiksal disinemez.

Cocuklar bu doénemin baslarinda, benmerkezcidirler. Kendileri disinda bir dinya
oldugunu anlayamazlar. Dénem sonuna dogru benmerkezlilik azalarak digerlerinin
bakis acisi dikkate alinmaya baslamaktadir. U¢ yasa dogru baska insanlardan ayri bir
kisi oldugunu kavrayan cocuk, kendini ve ¢evreyi 6grenme egilimindedir. Sorma bilme
tutkusu da denilen bu dénemde cocuklarin 6zerkligini saglamasi icin esnek ve cevresini
6zglrce kesfedebilecedi ortamlar saglanmalidir. Cocuga Ustesinden gelebilecedi
(kendi kiyafetlerini secmesi, kendi kendine yemek yemesi gibi) sorumluluklar verilerek
badimsizlik duygularini desteklemek énemlidir. Asiri derecede korunan, sinirlandirilan
cocuklarda utanma duygusu gorilmektedir.

Girisimcilik duygusunun arttigi bu dénemde cocugun deneme ve yanilma yoluyla hayati
kesfetmesinin desteklenmesi gerekmektedir. Davranislarina olumlu tepkiler alamazsa
sucluluk duygusu ve ketlenme yasayacaktir. Empati ve iletisim yetenegdi glclenir.

Oz bakim becerilerinin 6gretilmesi icin en uygun zaman okul &éncesi dénemdir. Temizlik,
yeme aliskanhgdi, tuvalet aliskanlidi gibi temel bakim becerilerini cocugun kendi kendine
yapabilmesi 6z bakim olarak tanimlanmaktadir. Bu dénemde 6z bakimla ilgili cocuga
kazandirilacak temel bilgi ve aliskanliklar; cocugun saglikli bir birey olarak gelismesini
saglayacak, kendi kendine yeten, bagdimsiz, arkadaslari tarafindan kabul géren, toplumla
uyumlu bir birey olmasina zemin hazirlayacaktir.

Okul dénemi olarak da adlandirilan bu dénem yedi-on iki yas araligini kapsayan dénem-
dir. Cocukta basari arzusu dnem kazanarak 6n plana cikar. Okul ortamina giren cocugun
sosyal cevresi genisler ve 6z denetiminde artis gordlir.

Bedensel gelisim énceki iki doneme oranla daha da yavaslamistir. Bu dénem bedensel
gelisimde buylk dedisiklikler yoktur. Bu dénemde ¢cocugun el gdz koordinasyonunu da
saglamasiyla klclk kas gruplari gelisir. Bu sayede giizel sanatlar, mizik ve el islerine
beceri gbstermeye baslarlar ve bu alanlara ilgileri artar. Tium duyulari tamamiyla
gelismistir. (Gorsel 2.12)

Bu donemde benmerkezcilik kalktigi icin cocuk bir olguyu baskalarinin géziinden de
dustinmeye baslar. Sistematik ve mantiksal diistinme gelisir. Birden fazla boyut Gzerinde
dustnebilir, islemleri zihinsel olarak tersine cevirebilirler.

Bu dénemde sosyallesmenin etkileri dnce aile icinde gdzlemlenir. Ebeveynin
cocuk ile kabul eden ya da onaylayan bir iliskiye sahip olmasi, cocugun sorumlu
ve kendini denetleyebilir bir kisilik gelistirmesine yardim eder. Reddeden
ya da onaylamayan bir iliski ise cocudun saldirgan davranislar
gostermesine, glvensiz, utangac¢ kisilik 6zellikleri gelistirmesine
neden olmaktadir.
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SIRA SiZDE

1. Gelisimin insanin
hayati boyunca
devam edip
etmedigini
tartisiniz.

2. ilkokuldaki fiziksel
gelisiminizle
lisedeki fiziksel
gelisim hizinizi
karsilastiriniz.

Gorsel 2.13: Orta ergenlikte k
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ararsizlik

Bu dénem cocuklarinda Uretmek ve yaptidi islerde basarili olmak istegi 6n plandadir.
Basari isteginin gerceklesip gerceklesmemesine bagh olarak giiven artisi veya yetersiz-
lik duygusu ortaya c¢ikmaktadir. Bu yetersizlik duygusu; ilerleyen yaslarda toplumsal
beklentilere, kurallara, yasalara baskaldirma davranislarina, yalnizlik ve ice dondkluge
sebep olmaktadir. ilkokul ¢caglarinda cocuklar hemcinsleriyle oynamayi tercih ederler.
Sosyal iliskilerinde tutarlilhk ve streklilik s6z konusudur.

2.1.4.4. Ergenlik Donemi

Ergenlik, yetiskinlige ilk adim evresi veya cocukluk cagi ile yetiskinlik ¢cadi arasindaki
gecis donemi olarak tanimlanabilir.

Ergenlik, Glkemizde kizlarda ortalama olarak on-on iki, erkeklerde on iki- on dért yaslari
arasinda baslar ve genellikle yirmi bir-yirmi dort yaslari arasinda sona erer.

Ergenlik dénemi baslica erken, orta ve ge¢ ergenlik dénemi olarak U¢ alt dénemde
incelenmektedir.

Erken Ergenlik Donemi (11-14 Yas): Hizli fiziksel ve fizyolojik degisimler (boy uzamasi,
vlcut kitlesinde artis, ikincil cinsel karakterlerin gelisimi) beden yapisinda farklliklara
neden olur. Ergen vicudundaki bu hizli degisime uyum sagdlamakta zorlanir. Bu nedenle
degisiklikleri benimseyemedigi icin cevresindeki kisilere karsi davranis ve tepkiler-
inde ani cikislar gosterebilir. Hizli biylme ve cinsel gelisim kizlarda erkeklerden daha
once olmaktadir. Erken blylme, erkek ergenlerin ruh saghdina olumlu etki yaratirken,
kizlarda akran grubuna ayak uydurmakta glclik yasayabilecekleri distncesiyle duslk
benlik saygisina, depresyona, anksiyete ve yeme bozukluklari gibi sorunlara neden
olabilmektedir.

Sahin ve Ozcelik’e gére ergenin anne ve babasi ve cevresindeki yetiskinler onlarin neler
yapabilecekleri ve neleri yapamayacaklari konusunda farkl fikir ve yaklasimlar éne
slrebilir. Ergenin bu donemde arkadaslariyla etkinliklere katilma egilimi agir bastigi icin
artik ebeveynlerinin fikirlerini ve givenirliklerini sorgular, onlarin otoritesine baskaldirir,
itaat ve bagimsizlik arasinda karmasik duygular yasar.

Orta Ergenlik D6nemi (15-17 Yas): Ergen yeni bedensel 6zelliklerine uyum saglamaya

alisarak daha rahat davranmaya baslar ve kisilik arayisina girer. Bu dénemde bagimsiz-
lik dirttsa glclendidi icin kendilerini ebeveynlerinden uzak tutma ¢abalari, 6zellikle
akran iliskilerini karsi cinsten olusturmalari, kendilerinde her seyi yapabilecek glcU
olduguna inanmalari ve 6zerklik istemeleri ebeveynleri ile catismaya neden olabilir.
Yasamlari (izerinde genelde olumsuz degerlendirme yapip gercek disi yargilara varir-
lar. Hicbir seye kesin ve net bir sekilde karar vermemekle beraber her zaman deneme
yanilma yoluna girmektedirler.

Ermis’e gbre ergenler bu dénemde en basta kendileriyle sonra aileleriyle, okul
yasantisiyla ve arkadaslariyla blylk sorunlar yasamaktadirlar. Cankd kisilik 6zellikleri-
nin belirginlestigi bu dénem, riskli davranislarin yasanmaya meyilli olunan dénemidir.

Geg Ergenlik Donemi (18-21 Yas): Ergenlerin kendi
kararini verip kendi secimini yapma konusunda
celiskileri azalir, kendi ilgi ve yetenekle-
rini daha iyi tanir. Ebeveynlerinin ve
cevresindekilerin ergene karsi
gosterdikleri tavirlar daha az
mudahaleci olmaktadir.

Gec ergenlik ddneminde arkadas gruplarinin dnemi azalir. Bireysel iliskiler dncelik
kazanir ve samimi iliskiler kisiliklerinin dnemli par¢asini olusturur.



2.1;5 Cocuk ve Geng Hiikiimlii veya Tutuklunun
Yasayabilecegi Sorunlar

Bu boélimde cocukluk ve ergenlik gelisim dénemleri icerisinde bulunan hikimld
veya tutuklu profilinin yasayabilecedi bazi problemler ele alinacaktir.

2.1.5.1. Cocuk ve Ergenlerde Davranis Problemleri ve
Psikolojik Saghga iliskin Sorunlar

infaz kurumlarinda bulunun cocuk ve genc hikimli veya tutuklular infaz kurumunun
disinda tutulan akranlarina goére farkli psikolojik sorunlar yasamaktadirlar. Ailelerinden
uzak kalmalari sosyallesmelerinde gii¢clik cekmelerine neden olmaktadir. Erken yasta
bu gibi psikolojik sorunlar yasayan ¢cocuk ve genclerin ileriki yaslarda topluma uyum
saglama ve adapte olabilmelerini zorlasmaktadir.

2.1.5.2. Davranis Problemleri

Bu boélimde c¢ocukta uyum ve davranis problemleri Uzerinde durulacaktir. Uyum,
toplumsal ¢evreye veya bir duruma uyma veya uyum saglama slreci olarak tanimlana-
bilir. Gelisim dénemlerinin baslangicindan itibaren cocuklarin davranislari bulunduklari
aile, sosyal cevre ve kurallara uygun yonde sekillenir. Ancak bu uyum siirecinde yasanan
sikintilar cocukta bircok sosyal ve duygusal problemin de ortaya c¢cikmasina neden
olmaktadir. Bu slrecte cocukta ortaya c¢ikan bu olumsuz tepkilere davranis problem-
leri denmektedir. Kiclk yaslarda bu bozukluklar gecici olabilir. Ancak ilerleyen yaslarda
Ozellikle sekiz ve dokuz yasindan sonra devam ettigi takdirde “davranis bozuklugu”
olarak kabul edilmektedir.

Cocuklarda sik gortlen davranis problemleri asagidaki gibidir:
» Kavgaci ve Saldirgan Davranislar
* Asiri Hareketlilik ve Dikkat Eksikligi
» Kekemelik
« Inatcilik
* Parmak Emme
* Yalan Séyleme
« Altini Islatma (Endresiz) ve Diski Kacirma (Enkoprezis)
* Tirnak Yeme
* Tikler
* Calma, Hirsizlik

Kavgaci ve Saldirgan Davranislar: Bu davranis, cocugun kendi icinde yasamis oldugu
olumsuz duygulari davranisa donlstirmesi sonucunda, 6fke ndbetleri veya etrafindaki
esyalari kirip dokerek kendisine ve cevresine zarar vermesi seklinde ortaya ¢cikmaktadir.
Genellikle, yasamis olduklari duygusal problemler nedeniyle aile-sosyal cevresiyle ve
akranlariyla saglikl bir iliski kuramayan cocuklardir. Cabuk 6fkelenirler ve gecimsizdirler.
Yasadiklari problemleri kavgayla ¢cézmeye calisirlar. Ceza ile ¢ok sik karsilasirlar ancak
kavga davranisini bir sire sonra tekrar yaparlar.

Cocugun saldirgan davranislar sergilemesinin temel nedenleri arasinda bireysel faktorler,
duygusal faktorler, arkadas cevresi ile olan iletisimi, davranisi 6rnek alma yer almaktadir.
Bununla birlikte ebeveynlerden birinin vefat etmesi, bosanma veya kendisine goster-
ilen olumsuz tavirlar da saldirgan davranislar sergilemesine dayanak olusturmaktadir.
Saldirganligin sebepleri arasinda beyin sendromlari, herhangi bir kafa travmasi ve
biyolojik sebepler de gosterilirken, ana faktérin “cevre” oldugu unutulmamalidir.

Asint Hareketlilik ve Dikkat Eksikligi: Bu belirtileri gosteren cocuklarda temel etken
genellikle kalitimdir. Aile bireylerinde de benzer dikkat probleminin yasandidi ortaya
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Gorsel 2.14: Asiri hareketlilik

Gorsel 2.15: Parmak emme
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cikmistir.  Asirt hareketli cocuklardir. Bu
durum cogunlukla ylrimeye baslamalari ile
fark edilmekte, ilk-orta cocukluk déneminde
baskalarini rahatsiz edecek seviyeye kadar
cikabilmektedir.  Hareketlilik  bir amac
dogrultusunda dedildir ve durmaksizin da
uyari almaktadirlar.

Arkadaslik iliskileri de problemlidir ve genel-
likle uzun sireli olmamaktadir. Kurallara
uyma noktasinda sikinti yasarlar ve dastn-
meden akillarina gelen her davranisi
sergileyebilmektedirler. Bu ¢ocuklar ¢ok
hareketli olduklarindan dikkatlerini  bir
noktada toplayamamaktadirlar. Bu da ¢ogu
zaman dustk okul basarisini beraberinde
getirmektedir. (Gorsel 2.14)

Kekemelik: Kekemelik, konusmanin akiciligi ile ilgili bir iletisim bozuklugudur. Sebepleri
konusunda kesin bir sonu¢ olmamakla birlikte yasanan korku, travma, catisma gibi
psikolojik sikintilarin ayrica kalitimin da kekemelige sebep oldugu goérist yaygindir.

Kimi cocuklarda bu durum zamanla dlizelmekte bazen de kalici olmaktadir. Kekemelikle
birlikte cocukta utangaclk, glvensizlik, 6fke belirtileri, dlstk sosyal beceriler, uzun
sUreli kaygl hali ve depresyon gorilebilir.

inatcilik: inatcilign birine karsi ¢cikma, karsi diistince ileri stirme eylemi olarak tanimlana-
bilir. Ik cocukluk dénemindeki benmerkezci dénemde inatcilik gdstermesi son derece
normaldir ancak sonraki yaslarda cocuklarda gorllen inatcilik ve 6fke patlamasi bir
problem olarak kabul edilmelidir.

Tirnak Yeme: Ulu‘ya gore orta cocukluk déneminde bu aliskanhk cocuklarin yaklasik
%33’inde gorilmektedir. Bu davranis erken ergenlik dénemine kadar da devam
edebilmektedir. Ayrica ergenlik dénemimde bu oran %40-45’lere kadar c¢ikmak-
tadir. Cevrelerinden destek godren bireylerin neredeyse tamami bu aliskanligindan
vazgecmektedir.

Tirnak yeme aliskanhdinin kaynagdini genellikle aile ici baski, sevgi yetersizligi, strekli
azarlanma ve elestirilme, taklit etme, kaygl yaratan bir durum ya da olay gibi bircok
unsur olusturmaktadir. Bu durumlar ¢cocugun kendine olan gliveni azalmakta ve tirnak
yeme aliskanhdi ortaya cikabilmektedir.

Parmak Emme: Ulu‘ya gdre parmak emme davranisi cocugun okula baslamasi ile
birlikte blyUk oranda ortadan kalkmaktadir. Alti, on iki yas arasinda ise %2 oraninda bu
aliskanligin devam ettigi de gézlenmistir. (Gorsel 2.15)

Okul 6ncesi dénemde daha yodun gdrilen bu davranis, uyum sorunu olarak degerlendi-
rilmektedir. Anne ya da ona bakan kisiden ayrilma, kardes kiskan¢hgi, korku nedeniyle
gozlenmektedir.

Altini Islatma (Eniiresiz) ve Diski Kagirma (Enkoprezis): Cocuklarin btylik ¢cogunlugu
hem diski hem de idrar kontrolini doért yasina kadar kazanmaktadirlar. Sonrasinda alt
Islatma veya diski kacirma devam ediyorsa artik rahatsizlik olarak kabul edilmekte ve
Eniirezis ya da Enkoprezis olarak tanimlanmaktadir.

Mavi Aydogdu ve Ozsoy’a gbre altini islatma, genellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisik olan
ve duygusal anlamda sikintiya ugramis olan uyumsuz ¢cocuklarda goérilmektedir. Altini
islatmanin nedenleri arasinda ruhsal problemler, kardes kiskancligi da olabilmektedir.
Bunun yani sira aile icindeki olumsuzluklar, anne baba arasindaki gec¢imsizlikler, cocugun
yasamis oldugu korkular ve cinsel istismar da bu olumsuz davranisi tetiklemektedir.



Diski kagirma davranisi gdsterenler genellikle okul ve ¢evresiyle uyumsuzluk icerisinde-
dirler. Arkadas iliskileri zayif ve inatci bir yapidadir. Cevrelerine tepkilerini bu sekilde
ortaya koymaktadirlar.

Tikler: Tikler genellikle cocuklar arasinda kiyaslanmaya maruz kalan, cabuk heyecan-
lanan, asiri titiz bir ortamda blytyen, asagilanan ¢ocuklarda daha ¢ok gorilmektedir.
Bunun disinda tik bozuklugu cocugun aile, is ve okul hayatinda bozulmalara yol acabilir,
sosyal yasamda da uyum problemlerine sebep olabilmektedir.

Calma, Hirsizlik: ilhan’a gére bu davranista cocudun kac yasinda olduguna dikkat

edilmelidir. Cocuklar bes-alti yaslarina kadar diirtisel yasarlar ve benmerkezcidirler. Bu
nedenle bu yas araligina kadar davranislari calma davranisi olarak kabul etmek dogru
degildir. Clinkl cocukta dogustan mulkiyet kavrami yoktur. Uzerinde durulmasi gereken
dénem okul ¢caglarinda gérilen sik sik tekrar eden calmalardir.

Asiri koruyucu aile yapisi ya da tam tersi, c¢evre ya da kardesler
arasl kiyaslanmaya maruz kalma, sevgi yetersizligi nedeniyle dikkat
cekme istegi, harchdin yetersiz olmasi, okul ortaminda kabul ettir-
meye calismak, sosyal cevreye girebilme, 6zgtiven eksikligi, heyecan
ve haz duyma (kleptomani), hak ve adalet kavramlarindan eksik
blylime gibi nedenlerde ¢ocuklar ¢calma davranisini gosterebilirler.

Yalan Soyleme: Yalan sdylemek bir hatayl gizlemek amaciyla
gercede uygun olmayan sdz soylemektir. Cocugun yedi yas
Oncesinde soyledigi gercek disi sdzler ve olaylara yalan demek
dogru degildir. Cinki kendiliginden olusan ézgln Grinleridir.

Cocuklar; gosteris yapmak, cezadan kurtulmak, rol aldiklari modeli
taklit etmek, aileye ya da akranlarina duyduklari saygi ve sevgi,
dikkat cekmek, akranlari arasinda kiclik dismemek gibi neden-
lerden 6tlrQ yalan davranisini gelistirebilirler. (Gorsel 2.16)

2.1.5.3. Cocuk ve Ergenlikte Psikolojik Saghga iliskin Sorunlar

Bireyin yetiskinlik dénemine ulastiginda toplum icinde saglikli ve olumlu bir yasam
slirebilmesi, 6z gtiven sahibi bir kisi olabilmesi, olumlu kendilik algisi ve kendilik degeri
olusturabilmesi icin cocukluk ve ergenlik déneminde psikolojik sorunlarin var ise dogru
sekilde mldahale edilmesi ve tedavi sirecine ydnlendiriimesi gerekir.

Ergenlik D6neminde Gériilebilecek Psikolojik Sorunlar

Ergenlik dénemi, fizyolojik, duygusal ve psikolojik degisimlerin yasandigdi insan hayatinda
6nemli bir gecis dénemidir. Cocukluk dénemlerindeki deneyimler, yetistirilme tarzi,
anne-baba tutumlari, aile 6ykusa gibi etkenler ergenlik déneminin nasil sekillenecegini
gosteren 6nemli degiskenler arasinda yer alir.

Ergenlik doneminde, kaygl bozukluklari, depresif bozukluklar, duygu durum bozukluklari,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk, davranim bozuk-
luklari, risk alma davranisi (risk icerikli cinsel davranis, ergen gebeligi vb.) madde kotlye
kullanimi, yeme bozukluklari en sik gbézlenen psikolojik sorunlar arasinda yer almaktadir.

2.1.5.4. Psikolojik Saghk Ac¢isindan Koruyucu Etkenler
ve Risk Etkenleri

Cocuk veya ergenin yasam slrecinde birbirine karsit etkenler yani koruyucu etkenler
ve risk etkenleri etkilesim icindedir. Bu etkenler cocugun gelisiminin yéninQ ve gidisini
dedistirebilir. Risk faktorlerini cocuk ve ergenlerin psikolojik sagligi Gzerinde olumsuz bir
durumun ortaya ¢ikmasina ya da devam etmesine neden olabilecek bireysel, ailesel ve
cevresel kosullar olarak tanimlanabilir.

L

COCUK VE GENC HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

Gorsel 2.16: Yalan soyleme
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Bireysel Risk Etkenleri
Erken Dogum

Kronik hastaliklar

Cinsiyet

Zor kisilik

Glvensiz baglanma
Dusik 6zglven

Bilissel, dil ya da motor
alanlardaki zedenlenmeler

Cinsel istismar

Sosyal iliski becerilerindeki
yetersizlikler

Davranim bozuklugu
Madde bagimlilig

Bireysel Koruyucu Etkenler

Zeka

Akademik basari

Sosyal cevre edinebilme
sUrdarebilme yetenegi

Guvenli baglanma

Yeterli problem ¢6zme
becerilerine sahip olma

Kolay mizac¢

Cinsiyet

Sagdlk

Ozgiven

Hayata dair amac ve gercekgi
beklentilere sahip olma

Sosyal uyum
Saglikh fiziksel gelisim
Pozitif dislince, affedicilik

| o8

Ailesel Risk Etkenleri
Ebeveynlerin hastaligl ya da
psikopatolojisi

Erken yasta ebeveyn olma

Ebeveynlerin bosanmasi, 6lim ya da
terk etmesi

Aile- cocuk uyusmazhgi
Yetersiz ebeveynlik

Esler arasi catisma

Ebeveynlerin alkol- madde kullanimi
Ebeveyn issizligi

Cinsel istismar

Ailesel Koruyucu Etkenler

Ailenin, sinirlari, kurallari, izlemeyi
saglamasi

Ebeveyn-cocuk arasindaki
destekleyici iliski

Ailenin davranis ve degerler icin
gercekci beklenti icinde bulunmasi

Ailenin cocuk egitiminde tutarl
disipline sahip olmasi

Tehlikeli ve glivensiz
durumlardan ¢ocuklarini koruma islevi

Sorun ¢6zumu i¢in sunulan firsatlar

Yeterli sosyo-ekonomik statiiye
sahip olma

Ailenin iletisim temelli disiplin ortami
olusturmasi

Akraba ve aile disi yetiskin destegdi

Cevresel Risk Etkenleri
Toplumsal siddet

Akran reddi

Bir yakinin veya arkadasin
vefati

Toplumsal travmalar
(savas, dogal afet gibi)

Evsizlik

Okul yasantisindaki stresli ve
travmatik olaylar

Fiziksel, duygusal, cinsel
istismara maruz kalma

Dustk okul basarisi
Kirsal alanda yasamak

Gelismislik diizeyi

Cevresel Koruyucu Etkenler

Yetenek ve ilgilerin
gelistirilmesinin icin verilen
rehberlik ve destek

Okul, toplum hayatina katilm
icin sunulan firsatlar

Pozitif normlar

Fiziksel ve psikolojik gtivenlik

Erken 6grenme icin destek

Akran destegi
Etkili toplumsal kaynaklar

Akran zorbaligini azaltan okul
politikalari

Aile-okul arasindaki pozitif iliski

Destekleyici 6gretmen ve okul
rehberligi
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2.1.5.5. Cocuk Adalet Sisteminde Cocuklarin
Psikolojik Saghk Sorunlarinin Dikkate
Alinmasi

Cocuk adalet sistemi; magdur, sanik ya da tanik olarak yargi sistemine
dahil olan ¢cocugun durumuna 6zgi yaklasim, mevzuat, 6rgltlenme ve
hizmetler butinuddr. Bu sistem icerisinde calisanlarin 6zellikle de
-sosyal calismaci, psikiyatrist, psikolog

ve pedagogun- cocugun psikolojik

sagdlik sorunlarina dair belirtileri

fark etmesi, cocugun adli sisteme

giris sebebi veya korunma ihtiyaci

ile daha fazla travmaya ugratil-

mamasl amaclanmalidir. (Gorsel 2.17)

Gorsel 2.17: Cocuk adalet sistemi

2.1.5.6. Cocugun Psikolojik Saghk Sorunlarn ve
Ceza Sorumlulugu iliskisi

Ceza sorumlulugu, kisinin bir su¢ islediginde tam bir bilin¢ ve iradeye sahip olmasi
temeline dayanir.

Cocuk ve ergenler kanunda belirtilen tam cezay! degil belirli oranlarda indirimlerle
ceza almaktadir. Yapilan indirimler cocugun yasina, algilama gtictinin varligina gére
dedisiklik gosterir.

On iki yasindan klcUk cocuklarin cezai sorumluluklarindan bahsetmek muimkin
degildir. On iki yasini doldurmamis cocuklarin algilama yeteneklerinin gelismedigi
kabul edilir. Ceza kovusturmasi yapilamaz; ancak cocuklara 6zgl glvenlik tedbirleri
uygulanabilir.

On iki yasini doldurmus ancak on bes yasini doldurmamis olanlarda algilama
yeteneginin gelismedidi durumlarda ¢cocugun cezai sorumlulugu bulunmamaktadir.
Ancak bu kisiler hakkinda ¢ocuklara 6zgl glvenlik tedbirleri uygulanir. On iki yasini
doldurup on bes yasini doldurmamis olan ¢ocuklarin algilama yetenedi gelismisse
bu durumda da cezai sorumluluga hikmedilir. Bu yas grubundaki ¢cocuklara kanunda
yazan ceza dedil indirimli ceza verilir.

On bes yasini doldurmus ancak on sekiz yasini doldurmamis olan ¢ocuklarda yaptiklari
eylemin hukuki anlam ve sonuclarini algilayip sonu¢ cikarabilme ve davranislarini
yonlendirebilme yetenegini var kabul etmektir. Algilama yetenegdi var kabul edildigin-
den yasalar algilama yetenegini tespit icin yardimci olan sosyal inceleme raporunun
alinmasini zorunlu tutmamistir.

2.1.5.7. Cocuk Adalet Sisteminde Yer Alan Kurum, Kurulus
ile Meslek Elemanlarinin Rol ve Sorumluluklan
(Aktorler ve islevleri)

Cocuk adalet sisteminde yer alan kurum ve kuruluslar cocuk birimlerinden ¢ocuk infaz
kurumuna kadar ¢esitli kurumlardan ve bu kurumlarda gérev yapan kamu gorevlileri
ve calisanlarindan olusur.
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A) Suca Siiriiklenen Cocuk

Kanunda sug¢ sayilan davranisi isledigi yoninde hakkinda sorusturma ve kovusturma
baslatilan sonrasinda glivenlik tedbirlerine hiikmolunan cocuklardir.

B) Cocuk Mahkemeleri

Cocuklarla ilgili tedbir kararlari vermek, acil koruma karari almak, cocuklara iliskin
glvenlik tedbiri karari vermek, asliye ceza mahkemesi ile sulh ceza mahkemesinin
gdrev kapsamina giren suclari isledigi 6éne sdrilen cocuklarin davalarina bakmak
cocuk mahkemelerinin goérevlerini olusturur.

Cocuk mahkemesi, tek hakimden olusur. Bu mahkemeler her il merkezinde kurulur.
Ayrica bolgelerin cografi durumlari ve is yogunlugu g6z onlnde tutularak belirle-
nen ilcelerde Hakimler ve Savcilar Kurulunun olumlu gérist alinarak kurulabilir.
is durumunun gerekli kildigi yerlerde cocuk mahkemelerinin birden fazla dairesi
olusturulabilir. Bu daireler numaralandirilir. Cocuk mahkemelerinde yapilan durusma-
larda Cumhuriyet savcisi bulunmaz. Mahkemelerin bulundugu yerlerdeki Cumhuriyet
savcilarl, cocuk mahkemeleri kararlarina karsi kanun yoluna basvurabilirler. (CKK
madde 25/1).

Mahkemelere, atanacaklari bdlgeye veya bir alt bdlgeye hak kazanmis, adli yargida
gorevli, tercihen ¢ocuk hukuku alaninda uzmanlasmis, ¢ocuk psikolojisi ve sosyal
hizmet alanlarinda egitim almis olan hakimler ve Cumbhuriyet savcilari arasindan
Hakimler ve Savcilar Kurulunca atama yapilir. (CKK madde 28/1).

C) Cocuk Agir Ceza Mahkemeleri

Suca sUrlklenen cocuklarin isledigi ve adir ceza mahkemesi tarafindan yargilanmasi
gereken suclarla ilgili yas ktctkligt nedeniyle cocuklar hakkinda acilan davalara
bakmakla gorevli mahkemelerdir.

Cocugun sorusturmasi cocuk blrosundaki Cumhuriyet savcisi tarafindan bizzat
yapilir. Gecikme durumu mevcut ise ¢cocuk blrosunda olmayan Cumhuriyet savcilari
tarafindan da bu gorev yapilabilir.

Cocuk agir ceza mahkemeleri ve cocuk mahkemelerinin olmadigi yerlerde, bu mahke-
meler kurulup géreve baslayincaya kadar suca slriklenen ¢ocuklar tarafindan islen-
mis olan suglara yonelik sorusturmalar Cumhuriyet bassavciliginin is boélimuindeki
Cumhuriyet savcisi tarafindan yapilir. Cumhuriyet savcisi sorusturma sirasinda gerekli
gordiigu takdirde cocuk hakkinda destekleyici ve koruyucu tedbirlerin uygulanmasini
cocuk hakiminden isteyebilir. (Gorsel 1.18)

C) Cocuk Hakimi

Cocuk hakimi sorusturmadaki cocuk hakkinda uygulanacak tedbirleri
uygulayacak hakimi ifade eder.
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Savcinin ifadeyi saglikli bir sekilde alabilmesi, cocukla daha rahat iletisim kurabil-
mesi icin cocugun ifadesinin alinmasi ve cocuk hakkindaki diger islemlerin yapilmasi
sirasinda ¢ocugun yaninda sosyal ¢calisma gdrevlisi bulundurulabilir.

Cocuk yargilamasinda siklikla kullanilan kanun Cocuk Koruma Kanunu’dur. Suca
sUrlklenen ¢ocuklar hakkinda sorusturma yapilirken éncelikli olarak cocugun yUksek
yarari g6z éniine alinip karar verilir.

D) Kamu Vesayeti Makami

Vesayet, velayet altinda bulunmayan kic¢uklerin ve bazi erginlerin korunmasi amaciyla
kabul edilen hukuki bir kurumdur. Vesayet altina alinmasi gereken Kkisilerin tespit
edilerek vasi gorevlendirilmesi ile son bulan dava cesidi ise vasi tayini davasidir.

Bu dava ile kisisel ve mali menfaatlerini koruma giictinden yoksun olan kug¢uklerin ve
ergin olduklari halde 6zel bakim gerektiren ya da kanunda belirtilen durumlarda olan
kisilerin bakilmasi ve temsil edilmesi ile onlara 6zen gdsterilmesi, vesayet makami
ile denetim makaminin gézetiminde olan gercek kisilerce saglanir. Vasi tayini davasi
vesayet makami olan sulh hukuk mahkemesinde gorilir ve bu slrecteki kararlar
denetim makami sifatiyla asliye hukuk mahkemesi denetiminden gecer.

E) Sosyal Calisma Gorevlileri

Sosyal calisma gorevlileri, Adalet Bakanldinca en az lisans 6grenimi gormus kisiler
tarafindan mahkemelere yeterli sayida atanirlar. Atamalarda, tercihen on sekiz yas
alt1 bireylerin ve aile sorunlari ile cocuk hukuku ve cocuk suclulugunun énlenmesi
konularinda lisansastd egitimli kisiler arasindan secilir.

F) Cocuk Biirosu

Cocuk blrosu suca sdrtklenmis c¢ocuklar hakkinda
sorusturmaislemlerini yUriten organdir. Cocuk birolarinda,
alanlarinda uzman c¢ocuk psikologu, ¢ocuk gelisimcisi gibi
gorevlilerin olmasi gerekmektedir. Cocugun ifadesinin
alinmasi veya ¢cocuk hakkindaki diger islemler sirasinda,
cocugun yaninda sosyal calisma goérevlisi bulundurulabilir.
Sosyal calisma gorevlisinin godrevi, sorusturma igin sosyal
inceleme raporu hazirlamaktir.

Cocuk birosunun baslica goérevleri, suca sUrlklenen
cocuklar icin tedbir alinmasi gerekli olan durumlarda,
gecikmeksizin tedbir alinmasini saglamak, korunmaya
ihtiyaci olan, uyum gucligt ceken, su¢ madduru veya
suca slriklenen cocuklara destek hizmetleri vermek (is,
egitim, barinmaya vb.), ilgili kamu ve sivil toplum kurum
ve kuruluslariyla is birligi icerisinde calismak gibi hususlari
cocuklari korumakla gorevli kurum ve kuruluslara bildirme-
ktir. (Gorsel 2.19)

G) Cocuk Birimleri

Cocuk birimi; il emniyet mudurltklerinde cocuk sube
mdarltgd, ilce emniyet mudarlikleri ve amirliklerinde
cocuk biro amirligi diizeyinde kurulan polis ihtisas birimini
ifade eder.

G) Sulh Ceza Hakimi

Bir su¢ nedeniyle ¢cocuklarin savcilik sorusturmasindan mahkeme tarafindan verilmesi
gereken kararlar sulh ceza hakimligi tarafindan verilir. Cocuk yargilamasinda sulh
ceza yargicinin; ¢cocuk yargilamasinda, goézlem altina alma karari, i¢ beden muayenesi

Gorsel 2.19: Alanya ilge
emniyet madurld
DUro ¢
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ve genglik kapali ceza infaz kurumu

ve vlcuttan érnek alma karari, yakalama kararina itiraz, gbézaltina alma kararina itiraz,
tutuklama karari ve tutuklamaya itirazin incelenmesi, adli arama karari, énleme aramasi
karari, el koyma karari, adli kontrol gibi bircok gérevi vardir.

H) Kanuni Temsilci

Suca sUriklenen ¢ocuklarin kanuni temsilcisi anne ve babadir. Suca striklenen ¢ocuk-
larin savunmasina yardim eden kisilerdir. En énemli hak ve yukimlalUklerinden biri de
kanun yollarina basvurma hakkina sahiptir.

1) Avukat ve Baro

Yargilamanin savunma ayagdini avukat temsil eder. Yargilama esnasinda kisiler istedikleri
mudafiyi kendileri secebilirler. MUdafi; sipheli veya sanigin ceza muhakemesinde savun-
masini yapan avukati vekil; katilan, su¢tan zarar géren veya malen sorumlu kisiyi ceza
muhakemesinde temsil eden avukati ifade eder.

I) Denetimli Serbestlik Cocuk Hizmetlerinden Sorumlu
Sube Miidiirliigii

Cocuk ve genclere 6zel dikkat gdsterilmesini, 6zellikle uyusturucu, uyarici veya bu etkiyi
doguran her tirli madde kullanma ve aile i¢i siddet s6z konusu oldugunda koruyucu ve
tedavi edici ydntemlerin uygulanmasini saglamak cocuk hizmetlerinden sorumlu sube
midurltginin gorevleri arasinda yer almaktadir.

J) Cocuk Ceza infaz Kurumlari

Cocuk tutuklu ve hukidmldler, icinde bulunduklari gelisim dénemi 6zellikleri nedeniyle,
yetiskin suclularin yol acabilecekleri olumsuz sonuclardan hemen etkilenebilmektedirler.
Bu nedenle, cocuklarin s6z konusu olumsuzluklarla karsilasmamalari, yetiskinler
tarafindan gelebilecek istismar, suca itilme risklerden korunmalari, daha olumsuz
yonlere kaymalarinin énlenmesi ve ihtiya¢ duyduklari uygun midahale yontemlerinden
daha etkili yararlanmalarinin saglanmasi i¢in ayri bir bélimde ya da kurumda tutulma-
lari buyUk 6nem tasimaktadir.

K) Cocuk Kapali Ceza infaz Kurumlan

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudarligi, son
dénemlerde c¢ocuklarin  fiziksel, zihinsel,
psikolojik ve sosyal gelisim o&zellikleri ve
ihtiyaclarini g6z éniinde bulundurarak énemli
saylda mustakil cocuk kapall ceza infaz
kurumunu hizmete sunmustur. Ulkemizde
2021 yili itibariyle Ankara, Istanbul, Kayseri,
Tarsus, Diyarbakir, Hatay ve izmir’de cocuk ve
genclik kapall ceza infaz kurumlari bulunmak-
tadir. (Gorsel 2.20)

Ceza infaz kurumlarinda bulunan c¢ocuk-
lardan; tutuklu olanlar ya da c¢ocuk egitim-
evlerinden disiplin cezasl nedeniyle kapali
ceza infaz kurumlarina nakillerine karar
verilen cocuklar, cocuk kapall ceza infaz
kurumlarinda barindiriimaktadir. Bu kurumlar
firara karsi engelleri olan, ic ve dis glvenlik
gorevlileri bulunan, egitim ve 6gretime dayali
kurumlardir. 12-18 yas grubundaki bu ¢ocuk-
lar, cinsiyetleri ve fiziki gelisim durumlari g6z
onlne alinarak kurumlarin ayri ayri bélimle-
rinde barindiriimaktadirlar.



2.1 Cocuk-Geng¢ Hiikiimlii veya Tutuklunun
Yeniden Topluma Kazandiriimasi ile
ilgili Faaliyetler

Bu bashk altinda cocuk ve gen¢ hukimli veya tutuk-
lunun yeniden topluma kazandiriimasi ile ilgili olarak
gerceklestirilen faaliyetler aktarilacaktir.

2.1.6.1. Cocuk Hiikiimlii veya
Tutuklulara Uygulanan
Psikososyal Destek
Programlari

Cezainfaz kurumlarinda bulunan ¢cocuklarin topluma kazandirilmasi icin ¢alisan persone-
lin psikososyal ve ydnetim becerilerinin glc¢lendirilmesi amaciyla ARDIC Programi
olusturulmustur. Program, kurumda bulunan c¢ocuklar, personel ve cocuklarin ailele-
rine yonelik ¢ temelde gelistirilmis olup, kurum psikososyal servisinde gérev yapan
uzmanlar tarafindan bireysel ve grup calismasi yoluyla ilgili gruplara verilmektedir. Bu
programlar asagida aciklanmistir. (Gorsel 2.21)

Kisisel gelisim programi (kisa grup ¢alismasi):

Cocuklarin kurum sirecinde ve saliverilme sonrasinda kendilerini dogru ifade edebil-
melerini saglamak, sosyal becerilerini gelistirmek, yasantilarina dair farkindaliklarini
artirmak ve gelisimlerini desteklemek amaciyla grup ¢alismalariyla uygulanabilen bir
moddaldar.

Seminerler:

Kurumda bulunan cocuklarin intiyac duyduklari konularla ilgili bilgi vermek ve tartismak
amaciyla kurum uzmanlarinin ya da ilgili alanda kurum disindan davet edilen uzman-
larca dtizenlenen toplantilar yapilir.

Aile egitimi programi:

Cocuklarin aileleri ile iliskilerinin kurulmasi veya yeniden dizenlenmesi, kurum sirecine
ve tahliye sonrasinda topluma uyum saglamalarina yonelik, ailelere kurumda verilecek
grup egitimlerini icermektedir.

infaz ve koruma memurlari psikososyal bilgilendirme programi:
Kurumda uygulanan program ile infaz ve koruma memurlarina cocuklara uygun yaklasim

Gorsel 2.21: Bireye ¢ikis
yolu sunan psikososyal
egitim programlari

103 |



2. OGRENME BIiRiMi

| 104

gbsterme, kurumda yasanan sorunlari énleme ve ¢dzme konulari ile kurum psikososyal
servisi calismalari hakkinda bilgilendirme amaclanmaktadir.

Cocuk adalet sisteminde ¢ocuklarin mevcut gelisim duzeyleri;

* Soylenenleri algilama yetenedi,

. Dustince ve duygularini ifade etme yetenedi,

» Kendisi hakkinda verilecek kararlarin sonuclarini kavrama yetenedi,
* GOrus olusturma yetenedi,

« Adli streclerden etkilenisi gibi belirtilen alanlarda ¢ocuk
adalet sistemi calisanlari icin 6nem ifade eder. (Gorsel 2.22)

Cocugun yas! ve bagl bulundugu adli sirecin niteligi (magddur,
sanik, tanik..vb) bu slrecten farkli bicimlerde etkilenmesine
neden olur. Cocuk adalet sistemi icerisinde calisanlarin ¢cocugu
Orselememesi, sistem icerisinde ikincil bir travma yasamamasi
“cocugun yiiksek yarari ilkesini” dikkate almasi gerekir. Ornegin on alti
yasindaki bir ergen icin durusma salonu ¢ok kaygi yaratmayabilir ama alti
yasindaki magdur sifatiyla getirilmis bir cocuk icin korkutucu olabilir.

Cocukla goriustlen ortamda goérismeci ve varsa gorisme sdrecinde gorevli diger
meslek elemanlari (hakim veya savci ifade alirken avukat veya zabit katibi) disinda hic
kimsenin bulunmamasina dikkat edilmelidir. Eger kollukta yapilan bir islem s6z konusu
ise gorisme, baska gorevlilerin girip ¢cikmasina gerek olmayacak bir ortamda yapil-
malidir. Ozellikle bazi suc gruplari magdurlarinda -cinsel suc gibi- gérismenin oldukca
6zel olmasina dikkat edilmesi gerekir.

KicUk yastaki cocuklarin dinlenmeleri sirasinda cocugun kirsliye hakimin yanina
cadrilarak hakim tarafindan dinlenmesi, hakimlerin kullandidi iyi uygulama 6rneklerin-
dendir. Cocugu adalet sistemi icerisine sokmadan koruyucu, 6nleyici, gelistirici, degis-
tirici ve tedavi edici ydntemlerin uygulanmasi ve bunun ¢ocuk adalet sisteminin temel
prensibi haline getirilmesi gerekmektedir.

Bu sonucu elde etmek ancak cocuk ve ergenin gelisimsel déneminin 6zelliklerini bilen ve
bazi davranislarin ergenlik déneminin dogal sonucu oldugunu gdren ve bu durumdaki
cocuga rehberlik edebilecek beceriye sahip cocuk adalet sistemi calisanlarinin ¢cabalari
ile mimkin olabilecektir (Riyad ilkeleri madde 5).

Suca sUrUklenen ¢ocuklar bakimindan kamu davasinin acilmasinin ertelenmesi, hikman
aciklanmasinin ertelenmesi, uzlasma gibi usuller bu amacla kullaniimaya elverisli
araclardir. Bu strecte bir denetim gorevlisinin suca strtklenen cocuda eslik etmesi ve
yonlendirmesi, tesvik ve takdir etmesi bitln hayat kurgusunu degistirebilir. Magdur,
tanik veya suca sUrUklenmis ergenin kendisi hakkinda verilecek kararlarla ilgili gérisindn
alinmasi da sorumluluk Gstlenmesini saglayacak bir aractir.

Cocuk hakumltler hakkinda verilen cezalarin, hiktmlulerin egitilmeleri, meslek edinme-
leri ve yeniden toplumla battnlestirilmeleri amaclari gidulerek yerine getirildigi tesis-
lerdir. Bu kurumlarda firara karsi engel bulunmaz. Kurum glvenligi ic gtvenlik goérev-
lilerinin gézetim ve sorumlulugunda saglanir. Ulkemizde, 2021 yili itibariyle Ankara,
istanbul ve Elazig’da erkek, izmir-Urla’da da kiz cocuklari icin olmak Uzere dért cocuk
egitimevi bulunmaktadir.

Egitimevlerinde bulunan cocuklar; yas ve egitim durumlarina goére ilk, orta ve ylkse-
kégrenim kurumlarina, okullarinda gerceklestirilen sosyal aktivitelere, spor faaliyetlerine,



o6grenimleriyle ilgili olarak kendilerini gelistirebilecekleri yabanci dil, bilgisa- n\‘ L'

yar, Universite hazirlk, meslek egitimi vb. kurslara devam edebilmekte, acik
6gretim, Gniversite ile ilgili sinavlara kurum disinda girebilmekte, tiyatro,
konser, spor karsilasmalari gibi toplum icindeki sosyal etkinliklere kurum
egitimcileri ve uzmanlar gézetiminde katilabilmektedirler.

Egitimevlerinde bulunan cocuklar 6rglin egitimlerine devam edebil-
mektedirler. Herhangi bir egitim ve 6gretim programina devam eden
ve on sekiz yasini dolduran ¢ocuklarin, egitim ve 6gretimlerini tamam-
layabilmeleri icin yirmi bir yasini bitirinceye kadar bu tesislerde kalmalarina
izin verilebilir. Orgiin egitime devam etmeleri mimkiin olmayanlar meslek
egditimi kapsaminda uygun bir meslede yonlendirilmekte ve mesleki egitime
devam edebilmektedirler. Bu egitimler sonucunda bir meslek sahibi
olmalari saglanarak tahliye sonrasinda yeniden su¢a yénelmemeleri
icin yardimci olunmaktadir. (Gorsel 2.23)

Hakkinda ceza infaz kurumuna girmeden kamu davasinin
aciimasinin ertelenmesi veya hikmuan ac¢iklanmasinin geri
birakilmasi karari verilen ¢ocuk hakkinda mahkemece
belirtilen kosullar ve sire icinde, denetim plani dogrul-
tusunda suca sdrtklenen ¢cocugun toplumla bitinlesmesi
acisindan ihtiya¢ duydugu her tarlG hizmet, program ve
kaynaklarin saglandigi toplum temelli bir uygulamayi ifade
eder. Cocuk icin denetimli serbestlik ve yardim merkezi sube midurligu veya birosu
tarafindan bir denetim gorevlisi gérevlendirilir. Gérevlendirme sirasinda cocugun Kisisel
Ozellik ve ihtiyaclari dikkate alinir ve cocukla iyi iletisim kurabilecek olan gérevliler tercih
edilir.

Yargilamada daha sadlikli kararlar verilebilmesi ve sucun 6zellestirilmesi icin sosyal
calisma gorevlileri tarafindan mahkeme talebiyle sosyal inceleme raporu hazirlanir.
Sosyal inceleme raporunu aldiriimasi belli yas gruplarinda zorunluluk iken (12-15 yas)
belli yas gruplarinda istege baglidir.

Daha hakkaniyetli ve hukuka uygun karar alinabilmesi icin sosyal inceleme raporunun
tam anlamiyla amacina uygun olarak hazirlanmis olmasi gerekmektedir. Davalardaki
ve hikim o6ncesi raporlar cocuklara iliskin yargilamanin en 6nemli basamagini
olusturmaktadir.

Sosyal inceleme raporu, cocugun ge¢mis yasami ve halen icinde yasadigi kosullar ve
sucun islendigi sartlar hakkinda ayrintili bilgileri icermelidir. Sosyal inceleme raporlari,
cocuklarin ihtiyaclarinin giderilmesi, yargi disi ¢6zim yollari ve alternatif ydntemlerin
uygulanabilmesi acisindan da dnem ifade etmektedir.

Cocugun korunmasi, toplumla butlnlesmesi ve iyilestirmesinde goérevli olan, ¢ocuk
adalet sisteminde cocuk, cevresi ve cocugun suca yonelme nedenlerini dederlendiren
ve ¢cocugun gereksinim duydugu midahaleyi 6neren sosyal inceleme raporlari dnemli
bir isleve sahiptir.

Suca Sdruklenen Cocuklara Yonelik Cocuk Destek Merkezleri; kanunlarda su¢ olarak
tanimlanan bir fiil isledigi iddiasi ile hakkinda sorusturma ve kovusturma yapilan ya da
isledigi fiilden dolay! hakkinda guvenlik tedbirine karar verilen ¢cocuklardan psikoso-
syal destege ihtiyac duydudu tespit edilen cocuklarin temel gereksinimlerini karsilamak,
fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal ihtiyacglarini belirleyerek gerekli midahale-
leri gerceklestirmek, aile ve yakin cevrelerine dénmelerini veya dider sosyal hizmet
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2. OGRENME BiRiMi

Gorsel 2.24: Cocuk
destek merkezi

Sekil 2.3: Cocuk adalet
sistemine hakim olan ilkeler
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modellerine hazir hale gelmelerini saglamak
Uzere hizmet vermektedir. (Gorsel 2.24)

Cocuk destek merkezlerinde cocugun kurulusa
kabull ile birlikte merkezde gdérevli sosyal
calismaci, psikolog, psikolojik danisman, cocuk
gelisimcisi, sosyolog veya égretmen unvanina
sahip bir meslek elemani ¢ocuga danisman
olarak gorevlendiriimektedir. Merkezden fiilen
yararlanan en fazla on ¢cocuda bir danisman
gorevlendiriimektedir.  Danisman; c¢ocuga
merkez hakkinda bilgi verir ve uyum slrecini
gerceklestiri.  Cocuk hakkinda yapilacak
calismalari bireysellestirilmis psikososyal destek programi dogrultusunda hazirlar,
uygulama planina déntstardr. Uygulama plani mahkemenin onayina sunulur. Cocuklarin
ilgi ve yeteneklerine gbdre sosyal, kultlrel ve sportif etkinliklere dUzenli katihimlari
sagdlanir. (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel MUdurltgi).

2.1.6.7. Cocuk Adalet Sistemine Hakim Olan ilkeler

Suca slrlklenen ¢cocuklara iliskin sistemi diizenleyen kurallar ve bu sistemde gérev alan
kurumlarin yapisi bazi temel ilkelere dayanmaktadir. Bu ilkeler temelde Cocuk Haklari
Sézlesmesi’ne dayanmaktadir. ilkelerin amaci cocudu toplumla bitiinlestirerek yeniden
su¢ islemesinin 6ntne gecmektir. Cocuk adalet sistemine hakim olmasi gereken bazi
ilkeler su sekilde siralanabilir. (Sekil 2.3)

Cocugun Goriislerini

- Adil
yitksek sel:bestce yargilanma
yararina ifade
oncelik etme

taninmasi hakki

hakki

A) Yasama, Hayatta Kalma ve Gelisme Hakki

Cocugun en temel hakki hayatta kalma ve gelisimini sirdirme hakkidir. Clinki cocugun
yasaminin risk altinda olmasi diger haklarini kullanmasini engeller. Cocugun yasamini
korumak herkesin gérevidir. Cocuk Haklari S6zlesmesi yasama hakkinin gercgeklestiril-
mesinin yani sira, “cocugun hayatta kalmasi ve gelismesi icin mimkin olan azami
cabanin gdsterilmesini” devletlerin sorumlulugu olarak goérlr. Gelisme kavrami daha
onceki konularda belirttigimiz gibi cocugun icinde bulundugu gelisim dénemine en
uygun sartlarin olusturulmasidir.

Suca strlklenmeye neden olan riskler cocugun yasami ve psikososyal gelisimi (zerinde
son derece yikicl etkilere sahip oldugundan adli sistemle karsilasan ¢cocugun temel
intiya¢ ve sorunlari tespit edilerek saglikli bir yasam slrmesinin 6énlindeki engellerin
kaldirilmasi amaciyla koruyucu hizmetler hizli bir sekilde devreye sokulmalidir.

B) Cocugun Yiiksek Yararina Oncelik Taninmasi

Cocugun vyiksek vyararinin korunmasi, ceza hukukunun geleneksel amaclarinin
(cezalandirma) yerine iyilestirme ve onarici adaletin én plana ¢ikmasinin gerektigi
anlamina gelmektedir. Cocuklar, psikososyal ve fiziksel gelisimleri, egitsel ihtiyaclari
acisindan yetiskinlerden farklidir. Bu farkliliklar, kanunla ihtilafa dismis cocuklarin daha
az kusurlu olmasinin temelini olusturur. Bu farkliliklar adalet sistemi icerisinde ¢ocuk-
larin digerlerinden ayrilmasinin sebeplerini olusturur ve cocuklar icin farkh yaklasimlari
6nemli hale getirir.



C) Ayrimcilik Yapilmamasi

Cocuklar, kendilerinin, ana babalarinin veya yasal vasilerinin sahip olduklari irk, renk,
cinsiyet, dil, siyasi ve dini anlayis, ulusal, etnik ve sosyal kdken, mulkiyet, engellilik ve
diger statller nedeniyle hicbir ayrima tabi tutulamaz. Cocuk Haklari Sézlesmesi’'nin 2.
maddesinde ayrimcilik yasagi glivence altina alinmistir.

Cocuk haklarina iliskin énemli bir ayrimcilik nedeni ¢ocuklarin yasi ve kapasiteleridir.
Yasca ¢ok kic¢ik cocuklar ya da haklarini arayacak kapasitede olmayan ¢ocuklar da bu
haklarin sahibidirler. Cocuk Koruma Kanunu’nun 4. maddesinde bir temel ilke olarak
benimsenen “cocuk ve ailesinin herhangi bir nedenle ayrimciliga tabi tutmama” ilkesi,
cocuk adalet sistemine esas teskil etmektedir.

D) Goriislerini Serbestce ifade Etme Hakki

Cocugun kendisini etkileyecek her konuda gorUslerini serbestce ifade etme hakkina
uygun davranilmasi ve bu hakkin ¢cocuk adalet sisteminin her basamagdinda uygulanil-
mas! saglanmalidir. Hakkinda adli islem yapilan ¢ocuk sahip oldugu haklar konusunda
bilgilendirilmelidir. Cocuklarin adalete erisimleri icin uygun yollar saglanmalidir. Dava
stireclerinde kendilerini ifade edebilmelerine firsat verilmelidir. Cocuklar kendilerini
ifade ederken algl, yas dlzeyleri ve varsa iletisim zorluklari dikkate alinmalidir.

E) Sayginlik Hakki

Cocugun sayginlik hakki, adalet sistemi icerisine girmis cocuga sergilenen davranislarda
fiziksel-duygusal siddet bicimlerinin yasaklanmasi ve énlenmesini gerektirir. Cocuklara
adli islemler ve davalari stresince duyarl, itinal, adil ve saygili davraniimali, bireysel
durumlarina, kisisel ihtiyaclarinag, iyi halliliklerine dikkat edilmelidir. Fiziksel ve ruhsal
sagliklart korunmalidir.

F) Adil Yargilanma Hakki

Cocugun yargilamasi yapilirken adli sistem icerisinde cocugun ylksek yarari geredi zarar
gbrmeden kisa sureli olarak kalmasinin saglanmasi gerekir. Uygun sirede yargilanma,
savunma, cocuk mahkemelerinde yargilanma haklari ve masumiyet karinesi (kisinin bir
suc isledigine dair kesinlesmis bir yargi karari olmadan suclu olarak kabul edilmemesinin
glvencesidir) bu ilkenin kapsamindadir. (Goérsel 2.25)

Adil yargilanma hakki geredi cocuga adli slrecteki zorunluluklari, islem asamalari,
davayla ilgili sistem ve usuller hakkinda bilgi verilmelidir. Ayrica yargi slrecinde ya da
yargl disi islemlerde gerektiginde destek alabilecedi kurum ve kuruluslar hakkinda da
bilgilendirilmelidir.

Cocuklar icin

Ozellikle hapis
cezasinin son
care olarak

dustndlmesi
cocugun yuksek
yarari agisindan
son derece
onemlidir.

SIRA SiZDE

1. Cocuk adalet
sistemi sizce nasil
olmalidir sinifta
arkadaslariniz-

la fikir alisverisi
yapiniz?

2. Cocuk ve genc
hikimla veya
tutuklunun toplu-
ma kazandirilmasi
icin siz olsaydiniz
neler yapardiniz
sinifta anlatiniz?

Gorsel 2.25: Adil
yargilanma hakki
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Ll 2 ocrenmeirimi
L

L 2.%/ COCUK VE GENC HUKUMLU VEYA
TUTUKLUNUN GUNLUK YASAMINDAKI
PSIKOLOJIK DURUMUNU GOZLEMLEME

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Bireysel gelisim sirecleri ceza infaz kurumlar sartlari bakimindan sizce
nasil etkilenebilir? Arkadaslarinizla tartisiniz.

2.Bireylerin gelisim siireclerini olumsuz etkileyebilecek kisinin kendisinden
kaynakli durumlarin neler olabilecegdini sinifta tartisiniz.

Ceza infaz kurumlarinda hikimld ya da tutuklu olarak bulunan ergenlerle calisma
ortaminin daha saglikli ve olumlu sekilde strdurilebilmesi icin psikolojilerini dogru
anlamak 6nemlidir. Ayni zamanda ergenlerin gelisim ve gelisim slreclerini etkileyen
olumlu ve olumsuz faktoérlerin bilinmesi de gerekmektedir. Bu boélimde gelisim slrecini
etkileyen olumlu veya olumsuz faktorler, ihmal ve istismar durumlari, risk faktorleri
aciklanacaktir.

2.2.1/ Cocuk ve Geng Hiikiimlii veya Tutuklunun
Gelisim Siirecini Olumlu Etkileyen Faktorler

Cocuk ve geng hiikiimlU veya tutuklunun gelisim srecini olumlu etkileyen
faktorleri asagidaki sekilde yer alan basliklar altinda incelenecektir.

2.2.1.1. Olumlu Sosyal Davranis

Olumlu sosyal davranislar; yardim etmek, paylasmak, is birligi
gostermek ve goéndllalik gibi diger insanlara ve bir batin
olarak topluma fayda saglayan davranislar buttnaduar.
Ayrica kurallara uymak ya da sosyal olarak kabul edilen
davranislara (kirmizi 1sikta durma, karsidan karsiya
gecmek isteyen engelli insanlara yardim etme, hata
yapan birisine sempati gdsterme, kétl bir davranista
bulunduktan sonra 6zir dileme gibi) uyum saglamak da
olumlu sosyal davranislar arasinda sayilmaktadir.

ocukluktaki olumlu sosyal davranislar genellikle
paylasim ve adalet tizerine sorgulamalarla baslar. ilerleyen
yaslarda cocuklarin sosyal davranis sergileme yetenegi
toplumsal standartlara uymak icin glclenir. Bu davranislarin
ortaya cikisi ve cesitliligi yas ve bilissel olgunluk ile artar.
Gelisimsel acidan 6nemli olan ¢ocugun bazi davranislarin dogru
bazi davranislarinsa yanlis oldugu inancini gelistirmesidir.

Problemli davranislarin aksine olumlu sosyal davranislar, cocuk ve

ergenlerin olumlu psikososyal gelisimine 6nemli katkilar sadlamaktadir.

(Sekil 2.4) Sempati, benlik kontrol(, dirtt kontroll gibi bireysel dzellikler olumlu
sosyal davranislarla iliskiliyken, ebeveynle kurulan duygusal bagd, aile icerisindeki
Sekil 2.4: Cocuk ve genc olumlu ve kaliteli iliski, akranlarla kurulan olumlu iliskiler, olumlu sosyal davranislari

hikamld veya tutuklunun olan arkadaslara sahip olma, akademik basari da ergenin olumlu sosyal davranislari ile
gelisim surecini olumlu

etkileyen faktorler iliskilidir.

| 108



L

COCUK VE GENC HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

Ergenin kendi bireysel ve fizyolojik 6zelliklerinin yani sira sosyallesme sirecinde énemli
etkileri bulunan aile, arkadas, okul ve yasanilan ¢evre, ergenin olumlu sosyal gelisim
gbstermesinde de 6nemli bir yere sahiplerdir. Ergenin saglkh fiziksel gelisiminin
ardindan, sosyal cevresiyle destekleyici ve yakin iliskileri olumlu sosyal davranislarini
glclendirerek, ergenin uyumlu ve basarili bir yasama sahip olmasini saglamaktadir.

2.2.1.2. Olumlu Aile Etkisi

Cocuk dinyaya geldigi anda ilk sosyal ortami ailesidir. Bebekliginden itibaren bircok
davranisi aile icinde 6grenen ¢ocugun Kisiligi aile icerisindeki yasantilardan etkilenmek-
te ve gelismektedir. Saldirgan ve olumlu sosyal davranislari da ilk olarak aile icerisinde
6grenen birey gerektiginde bu davranislari kendi yasantilarinda kullanabilmektedir.

Aile bireyleri arasinda glvenli bir iliskinin bulunmasi, dizenli bir aile yapisi, ailedeki
olumlu rol modeller, cocuklara ydnelik etkin izleme ve denetim, ailenin sosyo-ekono-
mik ve sosyo-kilturel seviyesinin yeterli diizeyde olmasl, cocuga
yonelik olumlu disiplin yéntemlerinin kullanilmasi ¢ocugu suclu-

luktan koruyan unsurlar arasindadir. (Goérsel 2.26)

Gorsel 2.26: Aile

2.2.1.3. Genis Aile Yapisi

Birkac neslin birlikte yasadidi ailelerin ya da diger aile bireylerinin cocugun bakimi ve
yetistirilmesinde katkida bulunmalarinin cocuk Gzerinde olumlu etkileri bulunmaktadir.

Cocugun cok sayida aile Uyesi ile birlikte olmasi onun sosyallesmesine katki sadlar.
Olumlu davranis modellerini g&zlemlemesini, kendi davranislari konusunda bircok
geribildirim almasini ve sosyal iliskiler konusunda daha fazla bilgiye sahip olmasini
saglamaktadir. Burada 6nemli olan unsur ebeveynler ve diger aile bireylerinin cocugun
yetistiriimesi konusunda ortak tutum ve davranislara sahip olmalaridir. Ayrica aile
bireylerinin cocugun veya ergenin bakimi ve gdzetiminde rol Gstlenmeleri onun riskli
davranislara yénelme ihtimalini azaltacaktir.

2.2.1.4. Olumlu Akran Etkisi

Ergenlik doneminde fiziksel, sosyal ve psikolojik alanlarda bircok degdisim yasanmak-
tadir. Ergenlik, akran etkisinin dnemli 6lctde arttigi bir gelisim dénemidir. Cocuklukta
blylk dneme sahip olan ailenin yerini bu donemde akranlar almaya baslar.

=
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Ergenlik donemindeki olumlu akran etkilerine, distincelerini 6zglrce ifade edebilme,
6zglivenli olma, kisiliginin glclenmesi, kabul edilme ihtiyacinin karsilayabilmesi,
begdenilmek, degerli hissetmek gibi bircok olumlu etki sayilabilir.

2.2.1.5. Akademik Basari

Okul genel anlamiyla sadece bilgi birikimini ve bilissel becerileri artiran bir
ortam degildir. Okul yasantisi kisinin diinyaya bakis acisini, toplumsal kural-
lar ve ortak degerlerin kazanimi, akran iliskilerini, yasam tarzini, bireyin
sosyal gelisimini olumlu olarak etkilemektedir. Bunun yani sira akademik
basari bireyin ileri yaslardaki is yasami basarisini da olumlu olarak etkile-
mektedir. Ozellikle ekonomik dilzeyi disiik ailelerden gelen cocuklar icin
egitime devam edebilme &énemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢ocuklar okulda
basarili olduklarinda egitimlerine daha ileri kademelerde devam etme
egiliminde olmakta, bu durum basarili bir is yasamina sahip olmalarini
saglamaktadir. (Gorsel 2.27)

Gorsel 2.27: Basaril 6grenci __ ... . ) . o . .
Egitimin tamamlanamamasi durumunda birey ilerleyen yillarda distk gelir, vasifsiz isler

ya da issizlik durumuyla karsilasabilir. Ceza infaz kurumlarinda bulunan hikimli ve

tutuklu cocuklarin blyuk bir kisminin distk akademik basari ve editimi yarida birakmis
olduklari bilinmektedir.

Tablo 2.4: Cocuklarin ve Yetiskin Hukumlu Tutuklularin Ogrenim Durumu istatistikleri 2019.

Ceza infaz Kurumlarinda Bulunan Cocuk Hiikiimlii ve Tutuklularin Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimlan

HUKUMLU TUTUKLU TOPLAM

ilkokul Mezunu 182 307 489

ilkdgretim Mezunu 180 465 645

Lise veya Dengi Meslek Okulu Mezunu 8 4 12

Ortaokul veya Dengi Meslek Okulu Mezunu 29 119 148

Yiksek Okul veya Fakilte Mezunu

Bilinmeyen 14 63 77

Okuma-Yazma Bilmeyen 61 121 182

Okuryazar Olup Bir Okul Bitirmeyen 27 49 76

Yuksek Lisans

Doktora

Genel Toplam 501 1128 1629
Not: Ogrenim durumu istatistikleri; Bilgi Islem Genel Mudurliginden Not: Bu tablo, 19/04/2008 tarihli ve 26852 sayili Resmi Gazete'de
alinan UYAP raporlari incelenerek hazirlanmis olup hikimld ve yayimlanan 2008/13472 sayill Bakanlar Kurulu Karart ile yirtrlige
tutuklularin ceza infaz kurumuna girerken beyan etmis olduklar giren Resmi Istatistik Programi kapsaminda olmayip hizmete ¢zel
mezuniyet durumlarina gére hazirlanmistir. olarak hazirlanmistir.

2.2. Cocuk ve Geng Hiikiimlii veya Tutuklunun
Gelisim Siirecini Olumsuz Etkileyen Faktorler

Cocuk, ergen hikimld ve tutuklunun gelisim slrecini olumsuz etkileyen faktérler
asagidaki gibidir.

* Ebeveynden Ayri Kalma - Bosanma + Saldirganlik ve Ofke

« istismar * Risk Alma Davranisi
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+ ihmal + Davranis Bozuklugu

* Olumsuz Aile Etkisi * Sucluluk
* Olumsuz Akran Etkisi * Travmatik Olaylar
» Popiilerlik ve Reddedilme * Yoksulluk

» Alkol ve Madde Kullanimi

2.2.2.1. Ebeveynden Ayri Kalma ve Bosanma

Clceloglu’'na gbére bosanmanin cocuk Gzerinde U¢ dnemli noktada etkisi bulunmak-
tadir. Birincisi, bosanmanin ¢cocugun gUnlik hayatini etkilemesi nedeniyle slrecin
ortaya cikardidi stresli durumlarla kendi i¢c dinyasinda ebeveynlerine ve kendisine
ne olacadidir. Kendisiyle kimin ilgilenecedi gibi sorunlara odaklanmasi ve okul ya da
sosyal cevresinde motivasyon kaybi yasayip derslerine ve sosyal iliskilerine bu durumun
olumsuz sonuclarinin yansimasidir. ikinci 8nemli etki bosanma sirecindeyken cocugun
ka¢ yasinda oldugu ile ilgilidir. Ergenlik dénemi ve okul éncesi dénemdeki cocuklar
bosanmanin etkilerini en agir hisseden gruplardir. Bu dénemdeki ¢cocuklar benmerkezci
bir yapiya sahip olduklari icin her seyin nedenini kendilerinde aramakta ve kendilerini
sorumlu tutmaktadirlar. Uclinci etki ise velayetin kime verildigi konusudur. (Gérsel 2.28)
Cocuk birlikte yasamadigi ebeveyninin kendisini istemedigi bazen de her iki ebeveyninin
de kendisini sevmedigi duygularina kapilabilmekte; dislanma, terk edilme, korku, 6fke,
sucluluk gibi duygular yasayabilmektedir.

Kocgak, Demirel ve Kirlioglu'na gbre arastirmalar ebeveynleri bosanan c¢ocuklarin
uyum problemleri yasadiklari, 6fke ve depresyon dizeylerinin ylksek oldugunu, okul
basarilarinin bosanma slrecinde distigund, yalnizhk dizeylerinin yliksek ve yasam
doyumlarinin distik oldugu gibi bircok olumsuz etkiye ulasiimistir. Anne-babasi bosan-
mis olan cocuklarin diger cocuklara gore liseyi terk etme, riskli cinsel davranislarda
bulunma gibi durumlarin iki kat daha fazla karsi karsiya olduklari belirlenmistir.

2.2.2.2. istismar

Cocuk istismari, cocugun beden veya psikolojik gelisimine zarar
veren, zarar verme riski tasiyan, fiziksel, duygusal, zihinsel veya
cinsel gelisimini olumsuz etkileyen, kendisine bakmakla yikimli
kisi veya kisiler tarafindan zarar verici olan, kaza sonucu olmayan
ve dnlenebilir bir davranisa maruz kalma durumudur.

istismar turleri kendi icinde gruplara ayrilsa da cocuklar ayni
anda birden fazla veya tum istismar tirlerine ayni anda maruz
kalabilmektedir. Istismar tirleri asagidaki gibi siniflandirilabilir.

A) Fiziksel Istismar

Cocugun kaza disi fiziksel acidan zarar gérmesi ve bedensel
butunligunin bozulmasidir. Tokat, yumruk, tekme, sarsma,
itme, 1sirma, cimdikleme gibi herhangi bir alet kullanmadan
gerceklestirilebilecegi gibi kemer, sicak su ya da benzeri bir
sivi dokme, sicak bir cisim basma, hortum, sigara gibi objeler
kullanilarak gerceklestirilebilir.

Fiziksel istismarda bulunan ebeveyn 6zellikleri arasinda;
* sosyal destek yoklugu,

psikiyatrik bozukluk,
dartulerini kontrol edememek,

alkol veya uyusturucu madde bagimliligi,

cocuklukta kendilerinin istismara ugramis olmalari
sayllabilir.
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2. OGRENME BIiRiMi

Cocuga yonelik fiziksel istismarda kiz ¢cocuklarinin erkek cocuklardan daha ¢ok istismara
maruz kaldigdl, yedi-on (¢ yas araligindaki cocuklarin daha ¢ok istismar edildigi ortaya
ctkmaktadir.

Fiziksel istismara ugrayan cocuklar bilissel, duygusal, kisiler arasi ve davranissal
problemler gdsterebilmekte, akademik basarilari disdk olmakta ve uyusturucu madde
badimhhgi ve psikiyatrik hastaliklara daha yatkin hale gelmektedirler.

ileriki yaslarda fiziksel istismarin bireylerde siddet iceren anti-sosyal davranislar
gelistirme, riskli davranislar ve suca yonelme, intihar, depresif bozukluklar ve alkol-
madde bagimliigi gibi davranislari arttirdigi goértlmektedir. Fiziksel siddet magdduru
cocuklar diger ihmal ve istismar tirlerine maruz kalmis cocuklara gore kendilerine
yonelik daha fazla olumsuz bakis acisi gelistirmekte ve diger cocuklara gére daha 6fkeli
ve saldirgan olmaktadirlar.

Cocugun fiziksel siddet yasadigina yoénelik olan beyani mutlaka degerlendirilmeli ve
durum acilen Cumhuriyet Savciligina ve Sosyal Hizmetler il Midurlagine bildiriimelidir.
Fiziksel bulgularin varligi da bu konuda ¢ocugun beyani olmasa dahi slphenin olusmasi
icin yeterlidir. Buna g&re vicuttaki aciklanmayan yara, yaniklar, haslanmalar, kizariklik ve
morluklar, siyrik ve sisler, kiriklar, ic organ yaralanmalari, zehirlenme hikayeleri, yaralari
acliklamak icin olasilik disi mazeretler ileri siirme, yaralar hakkinda konusmak istememe,
tedavi edilmemis yaralar, asiri cezalandirmalara boyun egme egilimi, bolgesel kellikler,
fiziksel temastan kacinma cabalari, eve dénmekten korkma, tibbi yardim almaktan
kacinma, kendine zarar verme davranislari ve diger kisilere karsi saldirgan tutumlar
uzman tarafindan fiziksel istismar stphesiyle degerlendiriimeye alinmalidir.

Gorsel 2.29: Turk Kizilayl gocuk koruma merkezi (a) Gorsel 2.30: Turk Kizilayr cocuk koruma merkezi (b)

n2

Turkiye’ de ¢cocuk ihmal ve istismari alaninda ¢esitli yasal uygulamalar bulunmaktadir.
Bu uygulamalar dogrultusunda Turkiye’de ¢esitli kurum ve kuruluslar hizmet sunmak-
tadir. Bu kuruluslar; cocuk izlem merkezleri, cocuk koruma merkezleri, koruma bakim
ve rehabilitasyon merkezleri ve bakim ve sosyal rehabilitasyon merkezleridir. (Gorsel
2.29-2.30)

B) Cinsel istismar

Bir cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel uyarim ve doyum icin kullaniimasidir.

Yargi sistemimizde cinsel dokunulmazliga karsi islenen suclar 5237 sayili Turk Ceza
Kanunu'na (TCK) gbre dort suc tipi olarak diizenlenmistir. Bunlar;

* Cinsel saldir * Resit olmayanla cinsel iliski
» Cocuklarin cinsel istismari * Cinsel taciz
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Akrabalik badi bulunmayan bir yetiskin cocugu bu amacla kullanabilecegi gibi ¢cocuk-
lar kan bagdi olan kisiler tarafindan da cinsel istismara maruz kalabilirler. Cinsel istis-
mar Irza gecme, Irza tasaddi (tamamlanmamis cinsel saldiri), laf atma ve elle sarkintilik
biciminde gerceklesebilir.

Cocuklara cinsel istismarda bulunan kisilerin genel 6zellikleri incelendiginde; ¢cocuklarin
cinsel istismarinda faillerin buylk bir kisminin akrabalar, komsular, otorite figUrleri gibi
cocugun bildigi ve gtvendigi kisiler olmasi, klclk cocuklar ve kiz ¢cocuklarinin cogun-
lukla kendi evlerinde ya da failin evinde, ergenlerin ve erkek ¢ocuklarin ise ev disindaki
yerlerde cinsel istismara ugramalari, faillerin aile icinde ve disinda sosyal temasi sinirli,
ice kapanik, esi ya da ailesiyle olumlu iliski kuramayan psikopatik, psikosekslel ve
sosyal acidan olgunlasmamis kisilik 6zelliklerine sahip olduklari, cocukluk dénemlerinde
rol-model aldiklari kisilerin genellikle sagliksiz olmasi, cogunlugunun destek sistemle-
rinden yoksun olduklari, cinsel istismarda bulunan bireylerin cogunun ¢ocukluklarinda
cinsel istismara maruz kalmalari, alkol ve madde kullanimlarinin oldukca yaygin olmasi
sOylenebilir.

Failin cocuk olmasi halinde belirlenen cezada TCK’nin
31/2 veya 31/3 maddeleri uyarinca indirim yapilmak-
tadir. Cinsel dokunulmazliga karsi islenen sucun faili
cocuk ise karar verecek olan mahkemenin ¢ocuga
ceza vermekten baska secenedi yoktur. Cocugun
kendi yasitina cinsel istismarda bulunma neden-
lerini; ebeveynlerinin kisilik yapilari, ciddi 6drenme )
bozukluguna sahip olma, erken yasta cinsel deneyim ILS
yasama, alkol ve madde bagimhligi ge¢misinin olmasi, i ({3¢
davranim bozuklugunun bulunmasi, bosanma ve
cezaevine girme gibi nedenlerden dolayl parca-
lanmis aile yapisina sahip olma, empati yoksunlugu,
gelismemis sosyal beceriler, distk 6z saygl, kendisinin
de daha erken ddnemlerde istismara maruz kalmis
olmasi, dirttsel davranmaya yatkinligi sayilabilir.

Cinsel istismarin ¢ocuk Uzerindeki etkilerini G¢ baslik Sekil 2.5: Cinsel istismarin
altinda inceleyebiliriz (Sekil 2.5). cocuk Uzerindeki etkileri

Fiziksel Etkiler: Bas ve karin adrisi, kusma, istah
azalmasi, aciklamasi olmayan dudak-adiz-genital-anal bdlgelerinde adri, kizarma,
kanama, iltihap, idrar kagirma, idrar yollari iltihaplari.

Psikolojik Etkiler: Ofke ndbetleri, depresyon, kaygl, kendine saygida disis, giiven
eksikligi, unutkanlik, uyku problemleri, yeme bozukluklari vb.

Davranissal Belirtiler: Vicudun asiri temizlenme ihtiyaci veya temizligin ihmali, parmak
emme, bebekce davranislar gelistirme, insanlardan veya bazi yerlerden korkmak ya da
kacmak, madde badimliligi, kendine zarar verme davranisi, intihar girisimleri, cinsel
eylemlerin cogalmasi, erken yasta hamile kalma, yetiskin cinsel davranislarini taklit etme
vb.

C) Duygusal istismar

Cocuklarin, onlari etkileyen tutum ve davranislara maruz birakilarak, gereksinimleri olan
sevdi, ilgi ve bakimdan yoksun kalmalari sonucu toplumsal, bilimsel standartlara gore
psikolojik hasara ugratilmalari duygusal istismardir.

Diger istismar tirlerine ve ihmale eslik eden ve ayni zamanda tek basina bir istismar tiri
olan duygusal istismarin psikolojik ve davranissal etkileri bireyde yasam boyu surebilir.

Duygusal istismar davranislaring, aile icinde asagdilama, slrekli suclama, alay etme,
azarlama, cocugun gelisimi icin gerekli olan sevgi, badlilik, yakinlasmay! gdéstermeme,
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denetimsiz yalniz birakma, akran gruplarina ve okul sonrasi aktivitelere katilmasina izin
vermeme, toplumsal kurallara karsi davranmasina g6z yumma ya da bu davranislarini
pekistirmesine yonelik davranma, suca yonelmesine zemin hazirlanmasi sdylenebilir.

Duygusal istismara ugrayan cocuklarda sosyal bozukluklar, kisilik ve davranis bozuk-

luklari, kaygi, depresyon ve saldirganlik gérilebilmektedir. Bu istismara maruz kalan

kisilerde yetiskinlik ddnemlerinde yeme bozukluklari, saldirganlik ve siddet egilimi, stres
yénetimlerinde problemler, alkol, ila¢ ve madde
kullanmaya egilim gibi riskli durumlarin artmis
oldugunu gézlenmektedir. Cocuklukta duygusal
istismara ugdrayan yetiskinlerin ebeveyn olunca
kendi cocuklariyla olan iliskilerinde daha az
destekleyici olduklari géralmustar.

C) Sozel istismar

Cocugda surekli asadilayici isimler takarak, hakaret
ederek ve kuicUk dustrlci sozler sdyleyerek benlik
saygisinin azaltilmasidir (Adalet Bakanligi CTE
Genel Madarlaga, 2018).

D) Ekonomik istismar

Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz
etkileyen, yasiI ve glcU ile orantili olmayan islerde
ucuz emek olarak calistirilmasidir. (Gorsel 2.31)

Gorsel 2.31: Ekonomik Istismar

SIRA SIZDE

Guvenlik nedeniyle baska bir ceza infaz kurumundan nakil gelen Su¢a Suriklenen Cocuk M***
yerlestirildigi Unitesinde kalan diger tutuklularla anlasamadiklarini, problem yasadiklarini psikoso-
syal servis gorismesi sirasinda belirtmistir. Bunun Gzerine kurul karari ile Unitesi degistirilmis ve
C-6 Unitesine vyerlestirilmistir. Uc glin sonra psikososyal servisle gériisme talep eden M***, yeni
yerlestirilmis oldugu C-6 Unitesinde siddete maruz kaldigini ayrica daha énce kaldigi A-5 Unitesinde
de kendisinden fiziksel olarak daha biylk tutuklu cocuklar tarafindan fiziksel istismara ugradigini
beyan etmistir. M***e bu olayl neden daha 6nce anlatmadigi soruldugunda; “A-5 Unitesinde kalan
iki cocuk beni tehdit etti, daha sonra kaldigim iki tnite iletisim halinde oldugu icin ¢cok korktum ve o
cocuklar tahliye olana kadar kimseye séylemeye cesaret edemedim* demistir. Yapilan adli ve idari
sorusturmada fiziksel istismar olayinin gerceklestigi kesinlesmistir.

SORULAR 1. Bu érnekteki gibi ceza infaz kurumunda cocuklar icin Unite
degisikligi yapilacagdi sirada ne gibi tedbirler alinmalidir?

2. Kurumlarda bu gibi vakalarin yasanmamasi icin hangi
énlemler alinabilir?

2.2.2.3. ihmal

Dinya Saglk Orgiti’nin tanimina gére ihmal,
cocuga bakmakla yukimlt kimsenin, c¢ocugun
gelisimi icin gerekli ihtiyaclari karsilamamasi veya
bu ihtiyaclari dikkate almamasidir.

Bu ihtiyaclar saglik, egitim, duygusal gelisim,
beslenme, barinma ve glvenli yasam sartlaridir.
Ebeveyn veya cocuga bakmakla yukimli kimsenin
cocuga sahip oldugu kaynaklarla orantili bir yasam
alani saglamasi gerekir. (Gorsel 2.32)

Gorsel 2.32: Ihmal edilen cocuk Cocuk ihmali ¢ocuklara yapilan kétd muamelenin
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en yaygin seklidir. Ne yazik ki ihmal, cocuk istismari kadar gérinlr bir yara ve iz birak-
madigi icin istismar kadar ¢ok dikkat cekmez ve cogunlukla ihbar edilmez. Fakat arastir-
malar ihmalin de en az istismar kadar zararli oldugunu, 6zellikle cocugun erken beyin
gelisimine, fiziksel ve cinsel istismardan ¢cok daha fazla zarar verdigini gdstermektedir.

ihmal tiirleri fiziksel, egitimsel ve duygusal olmak iizere iice ayrilir.

Cocugun temel tibbi gereksinimlerinin karsilanmamasi, ciddi bir saglik sorununda acil ve
dogru tibbi yardimin aranmamasi, bakacak yetkin kisiler bulunmadan ve uzun sireler boyunca
¢ocugun yalniz birakilmasi, cocugun gece gec saatlere kadar nerede oldugunun bilinmemesi ve
umursanmamasl, ¢ocuga dizenli ve besleyici dglnler saglanmamasi, temiz ve yeterli giysinin
verilmemesi.

Cocugun gelisimsel ve egitimsel ihtiyaclarinin tutarh olarak karsilanmamasidir.
Ornegin cocudun zorunlu yasa gelmesine ragmen okula génderilmemesi, on
sekiz yasin altinda olmasina ragmen calismaya zorlanmasi, okula devamlilidinin
saglanmamasl veya devam etmedigi bilinmesine ragmen midahalede
bulunulmamasi, egitimin basarisi icin gerekli ihtiyaclarin ve gerekli destegin
saglanmamasi.

[
DUYGUSAL Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gdstermek, cocudun aile ici kdtl
iHMAL muamele ve siddete sahit olmasi, alkol veya uyusturucu kullan-

masina izin vermek, cocugun sug isleme ve saldirganlik gibi uyumsuz
davranislarina destek olmak veya izin vermek, ¢ocugun duygusal
veya davranissal probleminde gerek duydugu profesyonel psikolojik
destedi almasina engel olmak veya geciktirmek.

Sekil 2.6: ihmal turleri

Cocugun ihmal edildigi durumlar siralanmistir.
» Okula sik devamsizhgi varsa
* Yemek veya para icin dilencilik yapiyor veya caliyorsa
* Tibbi yardim hizmetlerinden mahrum kaliyorsa
 Sirekli kirli giyiniyor ve kdtl kokuyorsa
* Asirl derecede zayifsa
» Kendine zarar verme ve alkol veya uyusturucu kullanim davranislari varsa
» Evinde ona bakan kimse bulunmadigini belirtiyorsa, disinilebilir.

ihmalin  cocuklar Uzerindeki etkileri;
yalnizlik ve korunmasizlik hissi, 6grenme
glcligt, davranis problemleri, yasit-
lariyla ve cevreyle iletisimde basarisizlik,
6lumle sonuclanabilen saglik problem-
leri, ilgi gorebilmek icin saglik problemi
yaratma egilimi, gelisim geriligi, yemek
istifleme aliskanlidl, esya ve madde
badimhhgi olarak sayilabilir. (Gorsel 2.33)

Cocuklugunda ihmale maruz kalmis
olan yetiskinlerde; topluma ve kendine

Gorsel 2.33: ihmalin etkisi
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2. OGRENME BIiRiMi

Gorsel 2.34: Olumsuz

aile etkis

116

glven eksikligi, kendine zarar verme ve intihar egilimi, depresyon, gelisim geriligi
ve gelismemis benlik bilinci, duygularini ydnetme eksikligi, sosyal iliskilerde zayiflk,
siddet egilimi, asiri alisveris, kumar, alkol, uyusturucu gibi degisik bagimliliklara
yatkinlik, suca yonelim davranisi gibi etkiler ortaya ¢ikabilir.

istismar ve/veya ihmale ugramis cocuk ve ergenlerle calisirken dikkat edilmesi
gerekenler:

istismar ya da ihmal edilmis cocukla calisirken infaz ve koruma memurunun oldukca
dikkatli ve hassas davranmasi gerekmektedir. Oncelikle cocugun anlattiklarina inanil-
mall ve destek olunmalidir. Suclayici, yargilayici ve sorgulayici ifadelerden kacinilmali
ve cocugun durumunun baskalari tarafindan duyulacad ile ilgili bir endisesi varsa
konusurken gizlilige vurgu yapilmalidir. Kanit barindirabilecegi icin herhangi bir
sekilde yilkanmasina veya kiyafet degdistirmesine misaade edilmemelidir.

Kurumsal olarak dikkat edilmesi gereken diger bir husus ise cinsel istismar bulgu-
larinin elde edilmesi 6zel bir uzmanligi gerektirdiginden kurumda gérevli olanlar bunu
tespit etmeye calisacak sorgulamalardan kacinmalidir. Ayni zamanda yasal bir zorun-
luluk oldugundan cocugun sikayeti adli mercilere zaman gecirmeden iletilmelidir. Bu
konuda uygun bir tibbi ve psikolojik destek alabilmesi icin acilen bir uzmana sevk
yaptimalidir. Psikososyal calisanlart ile is birligi icerisinde hem magdurun hem de failin
kurumdaki givenligi saglanmalidir. Failin glvenlik tedbirleri de alindiktan ve uygun
slire gectikten sonra belli etkinliklere katilmasi degerlendirilmelidir.

2.2.2.4. Olumsuz Aile Etkisi

Yapilan arastirmalar ve ceza infaz kurumlarindaki
cocuklarin bilgileri incelendiginde ailenin suclu-
lukta 6nemli bir etkisi oldugu gorialmektedir.
Olumsuz aile etkisinin nedenleri arasinda ailedeki
olumsuz rol-modeller, aile Uyeleri arasinda glven
iliskinin olmamasi, parcalanmis aile, ailede siddet
ve istismar OykdsU, ailenin sosyo-ekonomik ve
kultirel dizeyin dastk olmasi sayilabilir.

Ergenlik  doénemindeki  bireyler kendilerine

rol-model olacak bir birey ihtiyaci duymaktadir.

Model aldiklari yetiskinlerin olumsuz ve yanlis

davranislari ergen ve cocuklarin bu davranislari
gorip ogrenerek farkh suc tdrleri gelistirmelerine neden olabilir. Suca strUklenen
ergen ve cocuklarin biyik bir kisminin aile yapisi parcalanmis ailedir. O1im, terk, ceza
infaz kurumuna girme, uyusturucu kullanma, siddet gibi nedenlerle bosanma ya da
ayrilik yasanmas! sebebiyle olusabilen bu aile yapisi, cocuklarin glvenli gelisimini
engelleyebilir. Bu aile yapisi hatali ve olumsuz gelismelerine ve cevreleriyle uyum ve
iletisim sorunlarina yol acabilmektedir.

Ebeveynlerinden yoksun olan ergenler bircok psikolojik bozukluk gdsterebilirler.
iliski icinde bulundugu insanlari kaybetme, kendilerine yapilan engellemelere karsi
duyarlilik, uyum problemleri, cevrelerine karsi givensizlik yasayabilmektedirler. Aile
icerisindeki siddet esler arasinda ve ebeveynlerden cocuklara uygulanmaktadir.
Siddete maruz kalan ¢ocuklarda icine kapanma, korku, saldirgan davranislar, 6fke
patlamalari, yalan séyleme gibi davranislar gértlebilir. (Gorsel 2.34) Sosyal 6grenme
teorisinde de bahsedildigi gibi sucun 6grenilen bir davranis olmasi sonucu dgdrenilen
siddet davranisi cocuklarin ilerleyen dénemlerde suca sirliklenme ve bu davranislari
arkadaslarina, aile fertlerine uygulama olasiligini arttirmaktadir. ihmal ve istismar
durumlarinda da benzer ériintiler gériilmektedir. ihmal ve istismar davranisi gésteren
yetiskinlerin blydk kisminin ¢ocukluk dénemlerinde bu davranislardan magdur olduk-
lari saptanmistir. Ailenin sosyo-ekonomik ve kiltlrel dizeyinin yetersizligi de gelisim
icerisindeki cocuklari olumsuz ydénde etkileyebilmektedir. Bu kosullar icerisinde
yetisen cocuklar kendi durumunu sirekli digerleri ile karsilastirma, asagilik duygusu,
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engellemeler yasamakta ve sonug olarak da guclia ve saglikli kisilik 6zelligi gelistir-
mekte zorlanmaktadirlar. Ayrica elde edilen istatistiklerde suc¢a slrtklenen ¢ocuk-
larin genelde disik gelirli ailelerin cocuklari oldugu gérilmektedir. Cocugun temel
ihtiyaclarinin veya isteklerinin karsilanamamasi suca sdrtklenmeye neden olabilmek-
tedir. Aile icinde sosyo-ekonomik durumun dlstk olmasi nedeniyle aile ekonomisine
katkida bulunmak isteyen, zorunda kalan ¢ocuk c¢alisma yasantisi icine girmekte ve
dolayisiyla okuldan ayriima/ terk etme davranisi gosterebilmektedir. Bu cocuklar
genelde gelisimsel olarak kendilerine uygun olmayan islerde ¢alistiklarindan fizyolojik
ve psikolojik sagliklari da riske girmektedir.

2.2.2.5. Olumsuz Akran Etkisi

Ergenlik dénemine gecis ile birlikte ailenin ¢ocuk Gzerinde kontrol ve 6zdesim kurma
rolU artik akran cevresine gecmeye baslamaktadir. Ergen artik kendi rollerini sorgu-
lamaya ve yeniden yapilandirmaya baslayip aileden uzaklasmaya baslar. Ergenler
ebeveynlerinden farkli degerlere ve &nceliklere sahip olabilirler. Ornegdin ebeveyn-
ler icin okul basarisi 6nemliyken ergenler icin akranlar arasinda populer olma ya da
sevdigi bir alanda lider olma daha édnemli olabilir.

Akranlar; ergenler icin arkadaslik, sosyal ve duygusal destek, yakinlik saglama gibi
bircok olumlu isleve hizmet ederken olumsuzluklara da neden olabilmektedirler.
Ozellikle zamaninin blyuk bir kismini akranlarla gecirmek ergen icin bir etkilesim ve
6zdesim kurma olanadi sunar. Bu slrecte diger arkadaslar o ergen icin rol modeli
olusturabilir, grup icindeki etkilesimleri ve grubun deger yargilari ergenin “normal”
ya da “anormal” olarak goérduklerini

siniflandirabilir. Ergen bu dénemde akran

grubunun onayini kazanacak davranislara

yonelmeye de baslayabilir. (Gorsel 2.35)

Gezmeye eglenmeye daha fazla 6nem

veren bir arkadas grubuna sahip bir

ergenin akademik basariya énem veriyor

olarak gorlilmesi gruptan dislanma riskini

olusturacagindan artik derslere daha az ilgi

gbstermeye baslayabilir.

Badanka Celikten’e gdre ergenin akran

grubu icindeki arkadaslarinin; okul disipli-

nini bozacak davranislarda bulunmalari,

egitim basarilarinin dtsik olmasi, alkol-

uyusturucu gibi madde kullanim dykiile-

rinin bulunmasi ya da koéttye kullanmalari, su¢ ydnelimlerinin olmasi, zamanlarinin
cogunu akranlariyla gecirmeleri, aile denetim ve gdzetiminden uzak olmalari ergeni
suca yonelten etmenler olarak siralanabilmektedir. Ayrica ergenin suc islemis gruplar
icerisinde yer almasiyla kendini daha gucli ve 6nemli bir birey olarak gérmesi de suca
sUrlkleyen nedenler arasinda gdsterilebilmektedir.

2.2.2.6. Popiilerlik ve Reddedilme

Bireylerin baskalari tarafindan kabul edilme ihtiyaci kisiler arasi iliskilerde oldukca
6nemlidir. Cevresi tarafindan kabul goéren cocuklarin kisilik, 6zgliven ve cevresiyle
is birligi yapma ve etkilesime ge¢cmekten hoslanma dizeyleri oldukca yiksektir. Bu
cocuklar ait olma, paylasma, sevgi gibi ihtiyaclarini karsilamaktadir. Reddedilmede
cocuk Uzerinde popdlerligin olumlu ve yapici etkisinin tam tersi olumsuz etkiler birakir.

Saricam’a gdre cocuklarin hayatinda akran gruplari ebeveynlerden sonra ikinci
6nemli yere sahiptir. Akran tercihlerinin ve popdulerligin temel karakteristigi dort bes
yastan itibaren sekillenmeye baslamaktadir. Olumlu davranislar, populerlikle olumsuz
davranislar ise akran reddi ile iliskilidir. Populer cocuklarin poptler olmayanlara gbre
daha cok arkadasi vardir. Akranlari tarafindan reddedilen ¢cocuklar, kendilerini yalniz
hissetmektedirler ve akranlariyla olumlu iliskiler gelistirmekten uzaklasirlar.

Gorsel 2.35: Olumsuz

akran etkis
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Gorsel 2.36: Saldirganlik
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Ergenlik dbénemine arkadaslari tarafindan reddedilenler, digerleri tarafindan
sevilmediginin farkina vararak sosyal iliskilerinde kendi statulerini belirlemektedirler. Bu
da ergenleri, dusik benlik saygisli, yalnizlik, depresyon, bireyin kendi sosyal yetenekle-
rini distk bulma, okuldan uzaklasma, kendi gibi olan kisilerle bir araya gelip alt kdltdr
gruplari olusturarak riskli davranislara ydnelme gibi olumsuz sonuclara gétirmektedir.

2.2.2.7. Saldirganlik ve Ofke

Canlilart incitme ya da zarar verme amaclyla yapilan davranislara saldirganhk
denilmektedir.

Ergenlik slreci; yogun duygusal degisimler ve fiziksel gelisimlerdeki degisimlerde artis
olmasi sebebiyle bireylerde saldirganligin daha etkin oldugu ddnemlerdir. Ergenler
kendilerini ifade etmelerinin engellenmesi, psikolojik sorunlar, yasaminda saldirganlik
Oyklsunin olmasi, cocuklukta siddete maruz kalma, madde kullanimi, ¢ézimlenemeyen
6nemli yasam sorunlari, televizyon ve sosyal medyanin olumsuz etkisi, akran etkisi,
kendi istediklerini yaptirmak istemeleri, tehdit edilmeleri, strekli kurallarla karsilastiril-
malari gibi durumlarda saldirgan davranislari kendilerine ya da karsisindaki kisiye
yoneltebilirler.

Bireye cocukluk ve ergenlik doneminde uygulanan saldirgan ve siddet icerikli davranislar
cogunlukla ailede, okul ortaminda ve akran iliskilerinde yasanirken bu davranislar bireyin
cevresiyle sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Bu durum hem siddete basvuran hem
de siddete maruz kalan ergenin gelisimi Gzerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir.
(Gorsel 2.36)

Ebeveyn yaklasimlari ergenlik déneminde siddet davranislarinin gelismesiyle yakindan
iliskilidir. Ozellikle ilgisiz, ihmalkar ve otoriter tutum sergileyen

ebeveynlerin ¢ocuklarinin anti sosyal kisilik yapisina sahip olma

riskinin oldugu arastirmalarla ortaya konulmaktadir. Aile icinde

yeterince ilgi, sevgi ve dzen gdéremeyen cocuk ve ergen kendini

glvensiz hisseder ve siddete yonelebilir. Bu durum ergenin

yetiskin yasami icin sorun ve davranis problemleri olusturabilirken

saldirganligini kendisine yoneltip intihar girisiminde de bulunabilir.

Ofke, gunlik hayatimizdaki en énemli duygulardan biridir. Ofke,
bireyin istek ve ihtiyaclari engellendiginde, haksizlik, adaletsizlik
ve kendi benligine yonelik bir tehdit algiladiginda yasanan temel
duygulardan biridir.

Ofke, durumluk ve sirekli
6fke olmak UGzere iki bilesenden
olusmaktadir. Durumluk 6fke anhk gelisir,
duruma ve olaya 6zguduar. Kas gerilimi ve
sinir sisteminin uyariimasi durumudur. Siddeti
algilama ve engellenmenin etkisine goére artis gostere-
bilir. Strekli 6fke ise ¢cok sayida durum ya da ortami can sikici ya
da engelleyici olarak algilama ve buna bagdli olarak daha sik durum-

luk 6fke yasama egilimi olarak tanimlanmaktadir.

Eisenberg (Ayzenbdrg) ve Delaney’e (Deleniy) gdére o6fke duygusuna U¢ durum
neden olmaktadir. Bunlar; engelleyici durumlar, bireyin yeterlik ve giivenliginin tehdit
altinda oldugu durumlar ve kisinin (kendisinin veya karsisindakinin) davranislarinin



beklentilerine uymadigi durumlardir. (Adalet Bakanligi CTE Genel Midarlaga, 2018).
Ofke ve &fkenin ifade edilmesinde etkili olan tic boyut vardir.

« Ofkenin Fizyolojik Boyutu: Bireyin herhangi bir engellenme ya da &fke uyandiran
bir durum ile karsilastiginda bedeninde olusan fizyolojik degisikliklerdir. Ofke
aninda, kaslarin gerginligi ve titremesi artmakta, kalp atislari ve soluk alisverisi
hizlanmakta, kan basinci artmaktadir. Bunlarin yani sira adrenalin salgilarina bagli
olarak enerji artisi gorulebilmektedir.

« Ofkenin Sosyal ve Bilissel Boyutu: Ofkenin kisinin kendi icinde yorumlanis bicimini
aciklar. Bireylerin 6fke, korku, tedirginlik gibi duygularinin nedeni bireylerin bu
olaylara bakis acisi ile ilgilidir. Bireylerin olayla ilgili olarak yerlesmis inang¢, yorum
ve degerlendirme kaliplari ve bunlardan turetilen disincelerdir.

o Ofkenin Davranis ve Tepki Boyutu: Yasanan 6fke duygusunun ifade edilip
edilmemesi ve ne sekilde ifade edildigidir.

insanlar 6fke tepkilerini farkli bicimlerde gdsterebilirler. Ofke ifade tarzlarinin siniflan-
dirilmasinin genellikle ¢ bicimde yapildigi gériilmektedir. ice yénelik 6fke, dfkeyi baski
altinda tutmay! ve ifade etmemeyi icerirken; disa yénelik 6fke, vurma, nesnelere zarar
verme gibi fiziksel olarak ortaya konuldugu gibi kiflr, hakaret, elestiri gibi s6zel yollarla
da ifade edilmektedir. Ofkenin kontrol edilmesi, bireyin baskalariyla olan iliskilerinde
genelde sabirl, sogukkanl, hosgorall, anlayish davranmasi ve ¢cogu zaman 6fkesini
kontrol etme ve sakinlesme egilimi icinde olmasidir.

Birey ofkesini ifade etmeyi sosyallesme sirecinde 6grenmektedir. Bu 6grenmelerde;
g6zlemin, cocuk yetistirme biciminin, 6dll ve cezanin, taklidin énemli roll bulunmak-
tadir. (Gorsel 2.38) Toplumca onay goéren ifade bicimlerini 6zimseyen cocuk, 6fkesini
saglikli yollarla ifade etmeyi basaramazsa yogun 6fke duygularini tasir ve i¢sel catisma-
larini ¢dzmek icin saldirgan ve asiri uyariimis davranislar secebilir.

Aileler, cocuklarinin 6fke duygusuyla nasil basa c¢ikacaklariyla ilgili olarak bilin¢li ya da
bilingsiz bir sekilde, s6zel veya davranissal olarak onlara model olurlar. Ayni zamanda
cocuklar ve ergenler akranlarindan, 63retmenlerinden, toplumdan ve medyadan 6fke
hakkinda bircok mesajlar alirlar.

Kendilerini uygun bicimde ifade edemeyen ya da cevresi tarafindan anlasiimayan
gencler 6fke duygusu ile basa ¢cikamadiginda bu durum zamanla uyumsuzluga, saldir-
ganlida, siddete, hatta intihar davranisina dénusebilir.

Yapilan arastirmalarda;

« Ofke duzeyi yuksek olan ergenlerin 6fke diizeyi distk olanlara gore
daha fazla miktarda alkol aldiklari ve bu nedenle daha fazla fiziksel,
duygusal ve davranissal problemler yasadiklari,

Ofke kontrolii zayif ve saldirgan davranan genclerin genellikle aile

icinde sosyallesmelerinin yetersiz oldugu,

Aile ortamlarini denetleyici ve kontrol edici bulan ergenlerin duygularini
rahatlikla ifade edemedikleri, 6fke duygusunu daha fazla hissettikleri,
kontrol etme gereksinimi duyduklari ve 6fkelerini daha ¢cok kendilerine
yonelttikleri goérllmistir (Adalet Bakanligi CTE Genel Madarlaga,
2018).

Ofkenin kontrol edilebilmesi icin etkin dinleme, sézli ve sézI0 olmayan mesajlarin
anlasiimasi, duygularin anlasilmasi ve dogru ifade edilmesi, elestiriye acik olma, tartis-
madan ka¢inma, catisma ¢dzme becerisi, grup baskisiyla basa ¢ikma ve 6fke durumunu
tetikleyen icsel ve dissal faktorlerin fark edilmesi gibi bazi sosyal becerilerin gelistiril-
mesi dnemlidir.
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Gorsel 2.38: Risk
alma davranigi
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2.2.2.8. Risk Alma Davranisi

Alikasifoglu’na gore riskli davranislar, dogrudan ya da dolayli olarak genclerin
saglik ve iyilik halleri ile yasamlarini etkileyen ve potansiyel olarak olumsuz
sonuglari olabilecek davranislar olarak tanimlamaktadir.

Ergen cevresine kendini ispat etmek, kendini tanimak, akran grubu icerisinde

popdulerlik sergilemek icin risk alma davranislari sergileyebilir. Ergenler riskli

davranislari sergilerken genellikle kisa vadedeki kazanimlari distinip uzun vadedeki
zararlarinin farkina varmayabilirler.

Ergenlik doneminde yasanan degisimler bireyin kendine zarar verebilecek ya da
saghgini tehlikeye sokabilecek (6lim ya da yaralanma) riskli davranislar sergileme
konusunda daha meyilli olmasina neden olabilmektedir. Bu davranislar bireyin
yasamini 6nemli Olcide etkilemektedir. (Gorsel 2.39) Erkek ergenlerin kizlara,
orta ergenlik donemindekilerinin de (14-17 yas) diger ergenlik dénemindeki
ergenlere gore daha fazla riskli davranislar sergiledigi bilinmektedir. Arastirmalar
ergenlik déneminin alkol ya da madde kullanma, suc teskil edecek davranislar
gosterme, siddet ve ofkeli davranislar sergileme, kesici alet tasima, alkolll ara¢
kullanma, riskli cinsel davranislarda bulunma, evden kacma gibi bircok riskli
davranisa baslanilan dénem oldugunu géstermektedir.

2.2.2.9. Davranis Bozuklugu

Davranis bozuklugu, kisilerin en temel haklarinin ve genel olarak toplumsal kurallarin
ihlal edildigi davranislardir. Bilimsel arastirmalarda, toplumda goértlme sikhdr %2,6-%15
arasindadir. Ancak klinik uygulamalarda bu oranin %20’lerin Uzerinde seyrettigi
gorulmektedir. Erkek cocuklarda, kiz cocuklarina goére gérilme siklidr daha fazladir.
Baslangi¢ yasi dort-sekiz olmakla birlikte bu duruma dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu
ya da kaygi bozuklugu, depresyon gibi tanilarin da eslik ettigi durumlar séz konusudur.

Davranis bozukluklari, karsit olma-karsit gelme ve davranim bozuklugu olarak iki ayri
baslikta ele alinmaktadir.

Karsit Olma - Karsit Gelme Bozuklugunun Belirtileri: Cabuk 6fkelenme, otoriteye karsi
gelme, insanlari sinirlendirmeleri en belirgin 6zelliklerindendir. Davranislari nedeniyle
karsisindakini suclar, cabuk alinma ve kiisme, kin duyma ve intikam alma gibi davranislar
gosterir. Bu durum hem aile hem okul hayatinda bozulmaya yol acar.

Davranim Bozuklugunun Belirtileri: Zorbalik, tehdit, fiziksel kavga baslatma, yaralan-
malara yol acabilecek sekilde nesne kullanma (sopa, cam sise, kirik esyalar, bicak, ¢aki
gibi), insanlara ve hayvanlara fiziksel olarak acimasizca davranma, calma, birini zorla
cinsel aktivitede bulunmaya zorlama gibi yikici tarzda davranislar gdzlenebilir. Yalan
sOyleme, dolandiricilik yapma, okuldan kagma, yasa disi davranislarda bulunma, madde
kullanma, empati duymama gibi durumlar gérilebilir. Bu durum sosyal ve okul basarisini
ciddi anlamda bozmaktadir.

Bu gibi davranislarin on ¢ yas 6ncesinde gdzlenmesi ciddi bir risk faktdéri olmakla
birlikte eriskin dénemde anti-sosyal kisilik bozuklugunun énemli bir gdstergesidir.

Suca suriklenmis ergenlerde tehdit etme, kavga, Israr, yalan séyleme, tahrik etme ve
mala zarar verme sik gérllen davranis sorunlaridir.

Tehdit davranisi gdzdagi vermek, korkutmak olarak tanimlanmaktadir. TCK 106. maddesi
tehditi, kisinin bir baska kisiye veya o baska kisinin yakininin canina, vicut veya cinsel
dokunulmazligina ya da mal varligina yonelik hukuka aykiri bir saldiri gerceklestirecegini
bildirmesi olarak tanimlar.



COCUK VE GENC HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

U

Cocuk ve ergenler ilgi cekme yontemi olarak bazen cesitli
tehditlerde bulunurlar. Bu tehditler bazen de incinme, redde-
dilme veya kendisine yonelik bir saldiri algilamasindan kaynaklanir.
(Gorsel 2.39) Tehdit davranisi ergenlerde zorluklarla basa ¢cikmanin
yolu olarak goérilar. Yapmakla tehdit ettigi eylemi gerceklestire-
bilir ya da gerceklestirmeyebilirler. Onemli olan buna karsi alinacak
tavirdir.  Ergenlerin yonelttigi, tehlikeli olabilecek veya acilen
midahalede bulunulmasi gerekebilecek tehditler; baskasina veya
kendine zarar verme, 6ldtirme, kurumdan firar etme, mal veya muilke
zarar vermedir.

Kurumlarda tehdit davranisinda bulunan ergenlere; korkuldugunun,
tedirgin olundugunun belli edilmemesi gerekir. Ancak tehdit yok sayil-
mamall, fark edildigi belli edilmelidir. Davranisinin yanlishgi ile ilgili
uyariimall, kurum kurallari hatirlatiimalidir.  Yaklasimda &nemli
olan unsur tehdidin ne amacla yapildigidir. Sorunun ne oldugu
unutulmamaldir.

Kavga, diismanca davranis ve sozlerle ortaya cikan cekisme veya doévis, miinazara
olarak tanmimlanir. Kurumlarda ergenlerde yasanilan kavga davranisi; kendisini gucli
gostermek, durti ve 6fke kontroli saglamada gic¢lik ¢ekme, sorunlu gecmis yasanti,
davranisi sorun ¢dzme ydntemi olarak 6grenmis olmak, kendilerini gésterme istegi gibi
nedenlerden kaynaklanabilir.

Kavga davranisi gdsteren ergenlere yaklasimda, kavgaya kavgayla cevap vermemek
birinci yoldur. Kurum icindeki kurallarin belirgin ve net olmasi fayda saglamalarini engel-
lemek acisindan dnemlidir. Kavgaci ergene yakin takipte bulunmak ani olusabilecek bir
soruna hizli madahalede yararli olacaktir. Davranisinin yanhshigr hakkinda sabirh bir
konusma her zaman icin yararlidir. Ozellikle davranisi sergilemedikleri zamanlarda yakin
iletisim yararli olur.

Israr; direnme, ayak direme, Usteleme, Ustiinde durma olarak tanimlanmaktadir.
Tek istedikleri amaclarina ulasmaktir. Israr davranisinin ise yaradigini ve isteklerinin
gerceklestirildigini gdérmesi bu tutumu devam ettirmesine sebep olabilir. Davranisi
pekistiren bazi nedenler su sekilde aciklanabilir:

* Hakli talepleri reddedilen ergen, israr ederek isteklerine ulasmayi deneyebilir. i

&3
* Ergen, cevresindeki yetiskinlerin sevgisini, kendisine tahammil derecelerini é&
anlamak icin israr davranisi sergileyebilir. \ E ‘

* Israrinin fazla 6nemsendigini gérmesi de bu davranisi kullanmasina nedgn olabilir=,
* Davranisi cevresindeki yetiskinlerden ve akranlarindan model alabilir. ) . \

Israr davranisinda bulunan ergenlere yaklasim &nerilerini; 1srarci kisiye teslim olmamak,
Israrin altinda yatan nedenlerin fark edilmesi, kurumsal olarak tutarli ve degismez bir
davranis sergilenmesi, Israrlarina strekli agiklamalar getirip ergeni ikna etmeye calis=, : A
maktan kacinilma olarak ifade edilebilir. LN ‘

Yalan sdylemek dogru olmayan, gercede uymayan séz olarak tanimlanmaktadir. Bireyler “‘c

cocukluklarindan itibaren cevresi ve ailesini taklit etme yoluyla birtakim davranis A
kaliplarini 6grenirler. Bu nedenle ebeveyn ve ¢evreden rol-model olarak alabilecegi diger
kisiler yalan sdylemeye basvuruyorlarsa ergen de bu olumsuz davranisi model alarak &
gelisir. Eger ergen ebeveynlerine veya cevresindeki diger kisilere karsi gliven duymu- ]
yorsa beklentilerini karsilayamayacagini distntyor, Gzerinde asiri baski oldugunu-— ‘;%

-

L4
hissediyor ve cezalandiriimaktan korkuyor ise yine bu davranisa yonlenebilir. .. - ~§ :
. SN

“Yalancisin veya yalan soylUyorsun.” gibi olumsuz kelimeler kullanmamé’k, yalanlart 4,7 T~ \:/ i
kisisel saldiri olarak algilamamak ve 6fkelenmemek, yalan soyledigini fark ettiginizde i~ )
konusmay! ertelemek, ispat-glc¢ savasina girmemek, gercedi sdylemede cesaretlendirici

/]
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Gorsel 2.40: Mala

zarar verme davranisg
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olup dodruyu ifade ettiginde sozel pekistirenlerle édullendirme ve onu daha ¢ok yalan
sOylemeye yoneltecek olan cezalandirilmadan kag¢inma, gerektiginde psikososyal servise
yoénlendirme yalan séyleme davranisinda bulunan ergenlere yaklasim énerileridir.

Tahrik; bir kimseyi, k6t bir is yapmasi icin harekete gecirme, kiskirtma olarak tanimla-
maktadir (TDK).

Tahrik etme davranisi gdsteren ergenler, davranislari ve kullandiklari kelimeler dolayisiyla
ceza infaz kurumu calisanlari ile iletisimde zorluk ve ¢atisma durumlari yasayabilirler.
Unutulmamalidir ki tahrik davranisinin amaci karsisindaki kisiyi kizdirip damarina
basmaktir. Tahrik bazen yénlendirme (manipulasyon, istedigini elde etme vb.) amaciyla
da kullanilabilir. Dogru iletisim ydntemlerini kurmayi éddrenemediklerinden bazen bu
davranisi iletisim kurma ydntemi olarak da kullanabilirler.

Tahrik davranisinda bulunan ergenlere yaklasim onerileri sunlardir:

» Davranisi degistirmek icin onun bekledigini yapmamak, kizmadan davranmak,
sakinligi korumak gerekir. Davranisinin bir yaptirimi varsa uygulanmali ve neden-
leri aciklanmalidir. Tahrik davranisi
sergileyen Kkisilerin psikolojik oyun

oynadiklari unutulmamalidir.

¢ Bu tarz davranislarin kisa sirede
dizelmeyecegdi unutulmamalidir.

Mala zarar verme davranisi baskasina
ait malin yakilmasi, tahrip edilmesi,
yok edilmesi veya kirletilmesi olarak
tanimlanabilir. Mala zarar verme
davranisi ceza infaz kurumlarinda
siklikla karsilasilan bir davranistir.
(Gorsel 2.40) Erkek mahkum-
larda daha yodun gérilmekte olup
gerceklestirilen davranis sonrasinda
genellikle pismanlk duyulmadigi ve
ergen mahkdmlar tarafindan daha sik
gerceklestirildigi bilinmektedir. S6z
konusu durumlarin  yasanmasinda
kalitimsal-ailevi-cevresel faktorler
etkilidir.

Mala zarar verme davranisi gésteren ergenlere yaklasim 6nerileri sunlardir:

* Mala zarar vermenin disiplin sucu oldugu hatirlatiimali ve gerekli disiplin islemleri
baslatilmalidir. Mala zarar veren cocuktan zararin giderilmesi icin gerekli bedel
alinmalidr..

» Kasitl ve dikkatsizlikle yapilan mala zarar verme olaylari birbirine karistiriimamalidir.

+ Kasitl olarak mala zarar verme olayi ergen tarafindan sirekli olarak tekrarlaniyorsa
nedenlerini belirleyebilmek icin psikososyal servise ydnlendirilmelidir.

Ornek olayi1 okuyaral

Farkli sug tiirlerinden ceza infaz kurumuna ii¢ kez giren H***, siirekli (initedeki
diger tutuklulara baski yapmakta ve grup liderlerine karsi saygisizca davranmak-
tadir. Kurumda uyum sorunu yasayan ve davranislarini kontrol etmekte zorlanan
H***, grup lideri tarafindan kendine verilen oda gérevlerini de savsaklamakta veya
bu gérevleri korkutarak lnite icindeki cekingen arkadasina yaptirmaktadir. Grup
lideri bu durum hakkinda H***ye uyarida bulunmasina ragmen H*** davranislarina



devam etmis ve “Ben is yapmam yaptiririm, sen git middriin gelsin, bana is yaptira-
cak adam yok bu cezaevinde” demistir. Bunun izerine grup lideri bu tutumu basme-
muruna bildirmistir. Basmemur H*** jle konusmus ve davranislari hakkinda ikaz etmistir.
Bu davranislarinin disiplin cezasini gerektiren bir eylem oldugunu konusmasinda
séylemistir. Tahrik davranisini memurlara karsi devam ettiren H***ye baska bir vardi-
yada dnitesinde arkadaslarina karsi yineledigi davranisindan étirii tutanak tutulmus-
tur. Hin bu olumsuz davranislarini ifade verirken tekrarlamasi sonucu H*** tekli odaya
alinmistir.

SORULAR
1. Olayda H***in sergiledigi davranis bozukluklarini aciklayiniz?

2. Sizce, grup lideri ve kurum yénetiminin H***in tahrik davranisina karsi
tutumu nasildir, aciklayiniz?

2.2.10. Kendine Zarar Verme ve intihar

Kendine zarar verme davranisi vicut dokusu hasariyla sonuglanan, kasith, dogrudan
yikicl ya da bozucu davranis olarak tanimlanmistir. Favazza (1998), “kisinin yasamini
sonlandirma amaci olmaksizin kasitl olarak ve tekrarlayici bicimde beden dokularina
zarar vermesi olarak” belirtmistir (Adalet Bakanligi CTE Genel Mudurltgd, 2018).

Kendine zarar verme davranisi tanimlamalarin ortak 6zelliklerinde; vicudun belirli
bolimlerine zarar verilmesi, tekrarlayici olmasi, bilingli olmamasi, 8lumcil olmamasi,
yasami tehdit etmemesi yer almaktadir. Vicut butinliginin zarar gérdigi ancak
kultirel olarak kabul gbren piercing, dévme yaptirma gibi durumlar ya da nesiller arasi
aktarilan kultarel ritUeller ve dinsel ayinler de bu kavramin disindadir. Kasith olarak
yapilan kendini kesme, ¢izme, deriyi yolma, kazima, yakma ve benzeri davranislar yer
almaktadir.

Kendine zarar verme davranisi, genellikle ergenlik déneminde baslamaktadir. Ergenlik
ve geng yetiskinlikte, eriskin yas grubuna gére daha fazla gériimektedir. Kendine zarar
verme davranisi sikligi ergenlerin katildigi toplum calismalarinda %14 - %40; klinik
calismalarda ise %40 - %61 arasinda saptanmistir. Baska bir ¢alismanin sonucuna gore
genel toplumda goértlme sikhdi %1 iken, bu oranin ergen ve genc eriskin yas grubunda
%12’ye kadar cikabilmektedir.

Kendine zarar verme davranisinin baslama yasi ortalama 13-14 yas arasidir. Ulkemizde
yapilan bir calismada on alti-yirmi yaslari arasinda basladigi belirtilmistir. Ergenlerde en
sik kullanilan yontemler kendini kesme ve vurma olarak saptanmistir. Erkeklerin daha
¢ok vurma ve yakma, kizlarin ise kesme davranisi sergiledigi belirtilmistir.
Ergenlerin Kendilerine Zarar Verme Davranislarinin Nedenleri

* Bosluk duygusu, depresyon

* Rahatlama ihtiyaci

* Duygusal acilari bastirmak

* Kendilerini cezalandirma

¢ Olumsuz duygulariyla bas etmek

» Kendilik kontrollerini saglamak, “Bak! Su an kontrol bende”

+ intikam almak

* Bosluk duygusundan uzaklasarak yasadiklarini kendilerine géstermek

« Ofkeyi kendine cevirmek “aglamanin baska bir yolu”

* Sembollestirme, insanlara mesaj verme
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Kendine zarar verme davranisi dort ana grupta toplanabilir:

1. Tipik Kendine Zarar Verme Davranislari

Tipik kendine zarar verme; herhangi bir kisisel ve sosyal icerikten bagimsiz, tekrar-
layici, monoton, ritmik, cogu zaman dlrtUsel sekilde hafif veya yasama zarar verici
boyutta olabilen kendine zarar verme davranislarini icerir. Basina vurma, basini duvara
vurma, kendine vurmak, dudak isirmak, tirnak yemek, derisini cimciklemek ya da tirma-
lamak, kendini isirmak, sacini yolmak gibi davranislar zeka geriligi ve adir yaygin gelisim-
sel bozuklugu olan olgularda gézlenir.

2. Psikotik Kendine Zarar Verme Davranislari

Yasami ciddi olarak tehdit edebilen veya geri déntsimsiz vicut hasari olusturan
kendine zarar verme davranislarini tanimlamaktadir. G6zUnU ¢ikartma, cinsel organini
kesme, kol ve bacak amputasyonu gibi kendine zarar verme davranislari, 6zellikle psiko-
tik bozukluklarda gérilmektedir.

3. Kompulsif Kendine Zarar Verme Davranislari

Kompulsif kendine zarar verme; giin icerisinde siklikla tekrar eden, genelde bilingsiz
ve ritlalistik sekilde sa¢ yolma, tirnak yeme, deriyi kopartma, deriyi cimcikleme, ¢cizme
gibi davranislari tanimlar. Kroniklestikten sonra bu davranislari yapmamak, kiside stres
olusturabilir ve devam eden davranislar vicutta sekil bozukluklarina yol acabilir.

4, Diirtiisel Kendine Zarar Verme Davranislari

Durtlsel kendine zarar verme; agresyon duygusunun disa vurmasl sonucunda, eylemi
yapan Kisiye stres karsisinda hizli ve kisa sireli rahatlama saglayan davranislari icerir.
Deriyi kesme, yakma, yontma, sekil kazima, yara iyilesmesine engel olma, kendine vurma,
kemiklerini kirma, igne batirma gibi davranislar bu grupta sik olarak goértlmektedir.

Kendine zarar verme davranisinin ruhsal bozukluk tanisi olan bircok kiside gdzlemlene-
bilecedi, kendine zarar verme davranisinin bir intihar davranisi olmadigi ancak kendine
zarar vermenin intiharla da sonuglanabilecedi akildan c¢ikariimamalidir. Kendine zarar
verenlerde intihar davranisi da sik gézlenir.

Ceza infaz kurumlarinda hikimlU veya tutuklu bir bireyin kendine zarar vermesinin o
ortamda bulunan diger hikimll ve tutuklular tarafindan da tekrar edilmesine neden
olabilecegi unutulmamalidir.

Kendine fiziksel zarar verme; cocugun niyeti dikkate alinarak, disiplin yonetmeligi dikkatli
bir sekilde degerlendiriimelidir. Ornegdin ailesi gelmedigi icin Gzulip kendini kesen bir
cocuga disiplin cezasi verilirse cocuk kendine tekrar zarar verebilir. Ote yandan ailesine
telefon edilmedigi takdirde kendini kesmekle tehdit eden ve istegi olmadiginda kendini
zarar veren bir cocuga disiplin cezasi verilmesi uygun olabilir.

Ceza infaz kurumlarinda kendine zarar verme davranisinda bulunan ergenlere yaklasim onerileri
asagdida siralanmistir.

Ceza infaz kurumunda ergen kendine zarar verme tehdidinde bulunursa; “... yapmazsan kendime zarar

veririm.”

¢ Telasa kapilmamall, “Kendine zarar verme, yap ya da yapma” denilmemelidir.

« “Kendine zarar verip vermemeye sen karar ver. Kendine zarar vermen istegine ulasmani saglama-
yacak. Kendine zarar vermenin sana bir yarari olmayacak. Bu yaptiginin sonuglari neye yarayacak?”
denilebilir. Ancak konusma esnasinda tahrik edici olunmamalidir.

* Kendine zarar vermesinden yarar saglamasi engellenmelidir.

¢ Sakin bir ortama alip sikintilari hakkinda konusulmalidir.
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Kendine Zarar Verme Davranisi Aninda Yapilmasi Gerekenler

* Cocugun etrafini glvenli hale getirilip el altinda kesici bir alet
bulundurulmamalidir.

* Cevre kontrol altina alinmali, diger ergenlerin yanindan uzaklastiriimalidir.
+ Sakinlestirmelidir.

intihar ve intihara Tesebbiis

intihar, bireyin acik veya értik olim niyetiyle kendine uyguladigi, 8limle sonuclanan
yikict eylemdir. intihar davranisi; intihar diistinceleri, plani ve girisiminden olusur. intihar
davranisinin her asamasi ciddiye alinmali ve her asamasina dikkat edilmelidirYasamina
son vermeyi hedefleyen her tlrl( davranis intihar olarak nitelendirilmektedir.

Ergenlik donemi fiziksel degisikliklere uyum sadlama cabasinin yaninda rol karmasasinin
ve pek cok psikososyal sorunlarin ortaya ciktigi bir dénemdir. Fiziksel ve sosyo-kiltarel
cevreden kaynaklanan cesitli etkenler ergenlerde strese neden olabilmektedir. Stres
faktorleriyle bas etmede yetersizlik, ergenlerin riskli davranislardan biri olan intihara
ydnelmesine neden olabilmektedir.

Ergen intiharlarinda risk faktérleri incelendiginde;

» Kronik ve adir bir hastalik

» Sorunlara neden olan yasam olaylari (cezaevine girmek, yeni yasanmis bir kayip)
« Ogrenme giclugl ve akademik basarida disus

« Ailevi faktorler (bosanma, goc, issizlik, aile ici siddet, ailede intihar girisim
OykUsinin olmasi, evden kacma girisimleri, aile
Uyelerinde depresyon ve psikiyatrik rahatsi-
zhklarin varligr)

* Risk alma davranisi
* Ergenin 6nceki intihar girisimi

* Ergenin kendi psikopatolojik faktorleri
(depresyon, alkol-madde kullanimi,
sizofren, yeme bozuklugu, antisosyal
kisilik bozuklugu vb.)

e Cevresel faktorler (okul ortami ve
arkadaslar arasindaki sorunlar)

» Sosyal iliskilerde kopukluk (sosyal
destek eksikligi)

* Cinsel uyum sorunlari gibi bircok
etken Uzerinde durulmaktadir.

islevleri geredi genellikle kapali ortamlar

olan ceza infaz kurumlari, bireyleri

toplumsal yasamdan koparan ve

onlari topluma yabancilastira-

bilen bir stres kaynagidir.

Bu durum, suc¢ davranisinda

6nemli bir etkisi olan psikopa-

toloji ile birlesince tutuklu ve

hakUimli ergenlerde ruhsal sorunlarin gorilme sikhdinin artmasi beklenen bir durum-
dur. (Gorsel 2.41)

4
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Ceza infaz kurumlarina ¢esitli suclardan giren ergenlerin bircogu davranis sorunlarina
sahiptir. Ayni zamanda ceza infaz kurumu kosullari da tutuklu ve hikimli ergenlerin
ruhsal sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Arastirmalar ceza infaz kurumlarinda,
depresyon, psikotik bozukluk, duygu durum bozuklugu ve anksiyete bozukluklarinin
ylksek oranda oldugunu gdstermektedir.

Sosyal izolasyon, ruhsal bozukluklar, gerceklik duygusunun bozulmasi, olumsuz duygu-
larla bas etmede zorlanma (6fke kontroll ve saldirganlik), henliz netlesmeyen Kkisilik
yapisi, duygusal problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bircok ruhsal sorunun
goruldigu cezaevlerindeki ergenler farkli basa ¢cikma ydntemleri kullanarak bu sorun-
larin Ustesinden gelmeye calismaktadir. Ergen basa ¢ikma ydntemlerini etkin bir sekilde
kullanamazsa ceza infaz kurumlarinda intihar davranisi gorilebilmektedir. Bu nedenle
ergenlerin sorunlarla uygun bas etme ydntemlerini gelistirmeleri ve kendilerini bu
sUrecte yalniz hissetmemeleri kurumsal bir sorumluluk olarak degerlendiriimelidir.

Cezaevi ortaminda intihar duslncesi ve intihara kalkisma manipulatif (cevreyi
yonlendirmek icin hileli davranma) seklinde kullanilabilir. Ancak 6liimle sonuclanabi-
lecedi icin her risk ve sdylem mutlaka dikkate alinmalidir.

Hiikiimli ve tutuklu ergenlerde intihar konusunda dikkat ¢ceken 6zellikler
sunlardir:

* Gen¢ hikUmlulerin, yetiskinlerden daha dirtisel davranabilecedi unutulmamalidir.

* Ergenlik déneminde intihar girisimi daha yiksek oranda gortlmektedir.

* Sorunlarla bas etmede yetersizlik, ceza infaz kurumda bulunmanin yarattigi baski,
sucun tara, aile ve sosyal cevre ile ilgili endise veya tahliye sonrasi yasam hakkinda
kaygl duyma ile ilgili olarak intihar girisimi olabilir.

* Ergenlerde intihar degerlendirilirken fiziksel belirtilere dikkat edilmelidir.

* Depresyonunu ifade etmekte glclik cekebildiginden bunu davranissal olarak
gdstermeye calisabilir.

e Duygusal inis cikislar ergenlik déneminde hizli degisim godsterdiginden intihar
girisimleri genellikle plansiz, ani ortaya cikmaktadir. Genellikle 6dngérmek pek
mumkin olmaz. Dikkatli olunmali ve ipuclari cok iyi degerlendirilmelidir.

* Ergenin daha o6nce intihar girisimi varsa tekrar olabilecegi unutulmamalidir.
Bu nedenle ergene belli etmeden, durumu takip edilmeli ve kurum tarafindan
degerlendirilmelidir.

HUkUmlG ve tutuklu ergenlerde, asagidaki durumlarin gézlemlenmesi durumunda kurum
psikososyal yardim servisine ya da kurum uzmanlarinin bulunmadigdi yerlerde psikiyatri
sevki veya ilag¢ kullanimi gereklidir:

« intihar dustncesi cok yodun oldugunda ve durtilerini kontrol etmekte
zorlandiginda

« intihar distncesi ile birlikte hukimltndn intihar plani var oldugunda
* Gecmis intihar 6ykusd bulundugunda

+ intihara eslik eden baska ruhsal sorunlar (depresyon vb.) var oldugunda.

2.2.2.11. Sucluluk

Ergenin kimligini olusturma c¢abasl, yetersizlik dusincesi, duygularini kontrol etmede
glclik cekmesi, kendini bagimsiz hissetme ihtiyaci, yetistigi aile yapisi, ailesinin ekono-
mik giicU, ergenin kendini gerceklestirdigi akran grubunun deger yargilari su¢a yénelme-
sinde zemin hazirlayan etkenlerdendir.
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Aile dinamiklerine iliskin pek ¢cok sebep ergeni su¢ davranisina yoneltebilir. Aile icinde
suclu bireylerin bulunmasi suc¢ davranisini model alma konusunda tehlikeli bir etkendir.
Ailede ekonomik yetersizlik, egitimsizlik, olumsuz ebeveyn tutumlari ayrica saglksiz
disiplin yontemleri de cocugun sucluluga yonelmesinde risk faktorleri olarak
gorulmektedir. Akran gruplari icinde su¢ davranisina egilimli, suca karismis
arkadaslarin bulunmasi ayrica akran grubundan reddedilme gibi olumsu-

zluklar da ergenin riskli davranislara ve suc¢ davranisina yénelmesinin nedeni
olabilmektedir. (Gorsel 2.42)

Yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk déneminde ortaya cikan yikici davranislarin
genellikle ergenlik ddneminde anti-sosyal ve suclu davranislara dénlstiga,
bu durumun ise yetiskin su¢lulugunda belirleyici oldugu belirtiimektedir.

2.2.2.12. Travmatik Olaylar

Psikolojik travma, ginlik rutini bozan, beklenmedik bir sekilde gelisen, dehset, kaygl ve
panik yaratan, kisinin anlamlandirma sUreclerini bozan olaylar olarak tanimlanabilmek-
tedir (EMDR Dernegi).

Travmalarin yasanmasinda, cocugun olayl kendi yasamina veya baska birinin yasamina
tehdit olarak algilamasi ¢cok 6nemlidir. Olay ne kadar dogrudan tehdit olarak algilanirsa
etkisi de o derece biytk olur.

Travmalarin bir bolimi, dogdal afetler sonucu yasanir. Sel, yangin, deprem sonucu
yasananlar cocugun yasamini degisik 6lcilerde etkileyebilir. Travmaya neden olan
olaylar insanlar tarafindan da olusmus olabilir. Bunlara hirsizlik, savas, multecilik, rehin
alinmak, taciz, tecaviz, kazalar, bir siddete sahit olmak sayilabilir.

Cocuklarda travmaya bagli olarak gézlemlenecek davranislara érnek olarak uyku bozuk-
luklari, stk kabus gérme, 6z bakim becerilerinde gerileme ya da belirgin dedisikler,
huzursuzluk, yalniz kalma istegi, aglama, dikkatte azalma veya bozulma, uygunsuz asiri
tepkiler verme sayilabilir.

Gorsel 2.42: Sugluluk
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2.2.2.13. Yoksulluk

Yoksulluk yalniz ¢ocuklari degil ailenin tim Gyelerini etkileyebilen toplumsal bir

sorundur. Ebeveynler sadece kendileri icin degdil cocuklari ve ailelerine kars! yerine
getirmek zorunda olduklari sorumluluklari nedeniyle de yoksulluktan etkilenmekte-

dir. Yoksullugun anne ve babada yarattidi bu baski, esler
ve ¢ocuklari arasinda catismalar dogurabilir. Bu durumda
aile iciiliskileri ve cocugun ruh sagligini olumsuz etkileye-
bilir. (Gorsel 2.43)

Aile icinde ekonomik sikintilarin oldugunu dustinen
ergenlerde depresyon, umutsuzluk, boyun edme,
dustk benlik saygisi ve ofkeli davranislar daha ylksek
gorulebilir.

2.2.2.14. Madde ve Alkol Kullanimi

Ergenlik olduk¢a zor, karmasik, calkantili bir dénemdir.
Durtlsel davranislari artan ergenler risk alici davranislara
girer ve kendilerini tehlikeye atmaktan cekinmezler.
Bagimsiz kararlar almak icin cogunlukla ailesi ile ¢atisan
bir yapidadirlar. Muhakemeleri yetiskinler kadar gelise-
medigi icin kendilerine cesitli riskler ve olasi sonuclari

anlatilsa da tehlikeye atilmaktan ¢ekinmeyebilirler. Bu gibi nedenlerden dolayi ergenler
riskli maddeleri kullanmaya yetiskinlerden daha yatkindirlar. Ayrica yetiskinlikteki madde
bagimhhginda ilk kullanimin ¢cogu zaman ergenlik doneminde oldugu bilinmektedir.

Madde ve alkol kullanimini etkileyen nedenler sunlardir:

Arkadas Grubuna Bagl Etkenler: Arkadaslarinin madde kullanmasi, arkadas
grubunun madde kullanim tutumlari (madde kullanmayanin gruptan dislanmasi,
kGctimsenmesi, alay edilmesi gibi), arkadas grubuna baghlik.

Aile/Ebeveyn Etkenleri: Aile biyiklerinden birinin madde kullanmasi, ailelerin
madde kullanimi ile ilgili dtsiince ve tutumlari (yaninda madde kullanmalari,
maddeler hakkinda yanlis bilgilendirme), ailelerin madde kullanan ¢ocuda karsi
tolerans gdstermesi (gencken bizde denedik, zamanla birakir gibi dislnceler),
ailenin ¢ocugun yasami ile ilgili olmamasi, ailelerin uygun olmayan disiplin
ydntemleri (tavizkar olmalari ya da asiri baskici tutum sergilemeleri).

Bireysel Etkenler: Okulda basarisizlik, erken yasta madde ile tanisma, ergenlikte
madde kullanimina yénelik tutum ve inanclar (zararsiz oldugunu distnmesi, istedigi
zaman birakabilecedine inanmasi), ergenlikte riskli davranislarin yogun gérilmesi,
alternatif tutumlar, yasam tarzlari ve davranislar deneme (heyecan ve merak arayisl),
dusik benlik algisi, problem ¢ézme becerilerinin zayif olmasi (madde kullanarak
sorunlarini ¢dzebilecegine olan inanc), ebeveynlerin kurallarina karsi ¢cikma.

Biyolojik Etkenler: Maddelere verilen fizyolojik tepkileri, genetik yatkinlik, zihinsel
yetersizlikler, kisilik 6zellikleri (inatcilik, boyun egme).

Toplumsal, Kiiltirel, Sosyal Etkenler: Diisik sosyo-ekonomik diizey, go¢, yasadigi
cevrede madde kullaniminin ve suc isleme oraninin yiksek olmasi, maddeye
ulasimin kolay olmasi (Adalet Bakanligi CTE Genel Mudurlaga, 2018).

Madde Kullanan Kisiye Yaklasim Onerileri

Yalniz birakilmamali, strekli gbzetim altinda tutulmahdir. Durumuna uygun bir
odaya alinmalidir (yalitimli oda, mtisahede gibi). Cok fazla madde etkisi altindaysa
sakin bir odaya alinip ayilmasi icin beklenebilir. Bu dénemde 6zellikle solunumun
dizenli olup olmadigi kontrol edilmelidir. Uykuya dalabilir ve uyandirmakta glclik
cekilebilir ancak bu énemli degildir. Solunumun diizenli olmasi yeterlidir.

ilgili gérevliler bilgilendirilmelidir.



* Madde kiyafetlerine bulastiysa Gstinin degistirilmesi gerekir.
* Bedensel temas kisith tutulmali, g6z kontadi kurulmahdir.
* Mesaj verilmek isteniyorsa ayni cimleler tekrarlanmalidir.

* Konusmak icin tamamen ayilmasi beklenmelidir. Bu slire maddeden maddeye
degisiklik gdstermekle beraber en az 12 saat normal olarak 24 saattir.

2.3/ COCUK VE GENG HUKUMLU VEYA
TUTUKLUNUN YARGILAMA SURECINDEKI
DURUMU VE YASAYABILECEGi SORUNLAR

HAZIRLIK CALISMASI

Cocuk ve genglerin yargilandigi davalarda yetiskinlere goére farkli yargilama
yontemleri kullaniimali midir, neden?

2.3. Mevzuata Gore Cocuk Kavrami ve Suc¢a
Suriiklenen Cocuk

Ceza yargilamas! temel olarak iki evreden olusur: Sorusturma ve kovusturma. Yetkili
mercilerce su¢ stiphesinin 6grenilmesinden iddianamenin mahkemece kabultine kadar
olan evre sorusturma, iddianamenin kabuliinden hikmun kesinlesmesine kadar olan
evre ise kovusturma evresidir.

Ceza infaz kurumlarinda bulunan tutuklu ve hikimlld ¢ocuklarin yiksek yarari geregi
ilgili birimlerle is birligi icerisinde calismak, infazin saglikh bir sekilde yarttilmesi ve
cocugun toplumun bir Gyesi olarak infaz sireci sonrasina hazirlanmasi acisindan olduk¢a
6nemlidir. Tirk Medeni Kanunu'nun 28. maddesi ‘Kisilik, cocugun sag olarak tamamiyla
dogdugdu anda baslar ve dlimle sona erer. Cocuk, hak ehliyetini, sag dogmak kosuluyla,
ana rahmine distiglt andan baslayarak elde eder’ seklindeki dizenlemeyle kanun
koyucu cocugun hak ehliyeti kazandigini belirtmistir. Bu maddeden de anlasilacagi
Uzere kanun koyucu ayni zamanda cenini ve haklarini da korumak istemistir. Tiirk Medeni
Kanunu’nda cocuk tabiri anlatilirken ana babanin evladi olarak belirtildigi icin yas s6z
konusu degildir.

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu'nun 3/1-a maddesi cocudu daha erken yasta ergin
olsa bile, on sekiz yasini doldurmamis kisi olarak tanimlamistir.

Ulkemizin 1995 tarihinde taraf oldugu Cocuk Haklari Sézlesmesi 1. maddesi uyarinca
cocuga uygulanabilecek olan kanuna gdre daha erken yasta resit olma durumu harig, on
sekiz yasina kadar her insan ¢cocuk sayilir.

5237 sayili Turk Ceza Kanunu 6/1-b cocuk kavramini; heniiz on sekiz yasini doldurmamis
kisi olarak tanimlar.

Bir kimsenin yasinin dogru olarak tespit edilmesinin, resit sayllma, cezai sorumluluk ve
medeni haklari kullanabilme gibi énemli hukuki sonuglari bulunmaktadir. Failin nfus
kaydinda yer alan yasinin gercek yasini géstermediginin ileri sirtGlmesi veya bu yénde
bir kuskuya dusilmesi halinde gercek yasinin tespiti ile nifus kaydinin bu ydénde dizeltil-
mesi gerekir. Tirk hukuk sistemine goére bu islem icin yetkili yargi merciinin karari zorun-
ludur. Yas dlzeltme davalarinda yetkili mahkeme, davayi acan kisinin (talep edenin)
yerlesim yerindeki Asliye Hukuk Mahkemesidir. Aksi takdirde mahkeme yetkisizlik karari
verecektir.
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Gorsel 2.44: Suca
suriklenme
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Suca Siiriiklenen Cocuk, Cocuk Koruma
Kanunu 3/1-a’da kanunlarda suc olarak
tanimlanan bir fiili isledigi iddiasi ile
hakkinda sorusturma veya kovusturma
vapllan ya da isledigi fiilden dolayi
hakkinda guUvenlik tedbirine karar
verilen ¢cocuk olarak tanimlamaktadir.

Cocuk Koruma Kanunu; c¢ocudun
bir sucu isledigini degdil bir suca
sUrdklendigini kabul etmistir. Kanun,
cocugu suc isleyen bir suclu olarak
gormeyip fail cocugu da sucun magduru
konumunda kabul eder. Kanunun temel
amaci ¢ocugun cezalandirilmasi degil
korunmasidir. Ancak bu durum suc
isleyen cocugun yaptirimsiz kalacagi
anlamina gelmez. (Gorsel 2.44)
Yaptirim uygulanacak ise uygulan-
acak yaptirrmin ¢ocugun durumuna ve
fiiline uygun ve orantili olmasi gerekir.
Cocuk adalet sisteminde 6ncelikli amag
cocugun icinde bulundugu ortamdan
korunmasl, mukerrerligin dnlenmesi ve
cocugun iyilestirilmesidir.

2.3.} Cocuklarda Ceza Sorumlulugu

5237 sayili Turk Ceza Kanunu, ceza sorumlulugunun var olup olmadidinin tespit edilmesi
gereken bireyleri (¢ gruba ayirmistir. Bunlar; cocuklar, sadir ve dilsizler ile akil hasta-
laridir. Bu kitapta cocuklar ile yas grubuna yonelik sagir ve dilsiz cocuklar ele alinmistir.

Cocuklarin ceza sorumlulugu, isnat yetenegdine diger bir ifadeyle kusur yetenegine gore
belirlenir. Cocuklarin cezai ehliyetinin tam olmasi icin isnat yetenegine ait iki unsurun
bir arada bulunmasi gerekir. Bunlar; cocugun algilama (¢cocugun isledigi eylemin hukuki
anlam ve sonuclarini kavrayabilme) ve ¢cocugun davranislarini yénlendirme (eylemin
hukuki anlam ve sonucunu kavrayan ¢cocugun davranislarini ydnlendirme) yetenekleridir.

2.3.2.1. Yas Gruplarina Gore Ceza Sorumlulugu

5237 sayih Turk Ceza Kanunu yas araliklarini dikkate alarak ¢ocuklarin cezai ehliyetini Uc¢
grup halinde siniflandirmistir.

* 12 Yasindan K¢tk Cocuklarin Cezai Ehliyeti
e 12-15 Yas Grubundaki Cocuklarin Cezai Ehliyeti
» 15-18 Yas Grubundaki Cocuklarin Cezai Ehliyeti

A) 0-12 Yas Grubu Cocuklar

Turk Ceza Kanunu 31/Te gore fiili isledigi sirada on iki yasini doldurmamis olan cocuk-
larin ceza sorumlulugu yoktur. On iki yas altindaki kisilerin yaptiklari fiillerden dolayi
algilama yeteneklerinin gelismemesi sebebiyle bu kisilere cezai ve hukuki sorumluluk
ylklememektedir. Bu kisiler hakkinda, ceza kovusturmasi yapilamaz ancak ¢ocuklara
6zgl glvenlik tedbirleri uygulanabilir. Ceza ehliyeti bulunmayan ¢ocuklara 6zgi gtiven-
lik tedbirleri Cocuk Koruma Kanunu’nun 5. maddesinde “Koruyucu ve Destekleyici



Tedbirler” bashgiyla dizenlenmistir. Koruyucu ve destekleyici tedbirler, ¢ocugun
Oncelikle kendi aile ortaminda korunmasini saglamaya yonelik danismanlik, egitim,
bakim, saglik ve barinma konularinda alinacak tedbirlerdir. Bu tedbirler sunlardir:

1. Danismanlik Tedbiri: Cocugun bakimindan sorumlu olan kimselere c¢ocuk
yetistirme konusunda; ¢ocuklara da egitim ve gelisimleri ile ilgili sorunlarinin
¢6zUmUnde yol gostermeye,

2. Egitim Tedbiri: Cocugun bir egitim kurumuna ginddzli veya yatih olarak
devamina; is ve meslek edinmesi amaciyla bir meslek veya sanat edinme kursuna
gitmesine veya meslek sahibi bir ustanin yanina yahut kamuya ya da 6zel sektére
ait isyerlerine yerlestiriimesine,

3. Bakim Tedbiri: Cocugun bakimindan sorumlu olan kimsenin herhangi bir
nedenle goérevini yerine getirememesi halinde, cocugun resmi veya 6zel bakim
yurdu ya da koruyucu aile hizmetlerinden yararlandirilmasi veya bu kurumlara
yerlestirilmesine,

4. Saglk Tedbiri: Cocugun fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasi ve tedavisi icin
gerekli gecici veya slrekli tibbi bakim ve rehabilitasyonuna, bagimlilik yapan
maddeleri kullananlarin tedavilerinin yapilmasina,

5. Barinma Tedbiri: Barinma yeri olmayan ¢ocuklu kimselere veya hayati tehlikede
olan hamile kadinlara uygun barinma yeri saglamaya yoneliktir.

NUfus kaydina gore yasi blylk olup da gercek yasi on iki yasindan kiclk olan
cocugun yasl adli tip kurumu tarafindan tespit edilmelidir.

B) 12-15 Yas Grubu Cocuklar

Tirk Ceza Kanunu 31/2 (Degisik:29/6/2005 - 5377/5 madde)’e gére fiili isledigi sirada on
iki yasini doldurmus olup on bes yasini doldurmamis olanlarin isledigi fiilin hukuki anlam
ve sonuclarini algilayamamasi veya davranislarini yonlendirme yeteneginin yeterince
gelismemis olmasi halinde ceza sorumlulugu yoktur. Bu kisiler hakkinda ¢ocuklara 6zgi
givenlik tedbirlerine hilkmolunur. isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuclarini algilama ve
bu fiille ilgili olarak davranislarini yénlendirme yetenedinin varligi halinde ¢ocuklarin
cezai sorumlulugu vardir.

Bu yas grubundaki cocuklarin cezai sorumlulugunun tam olarak belirlenebilmesi icin
Cocuk Koruma Kanununun Uygulanmasina iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmeligin
20. maddesine gére Kusur Yetenegine iliskin Adli Rapor ve Sosyal inceleme Raporlarinin
aldirilmasi gerekir.

Kusur Yetenegine iliskin Adli Raporda; algilama veya davranislarini yénlendirme yetenegi
yoninden adli tip uzmani, psikiyatrist ya da zorunluluk hallerinde uzman hekimden
alinir. Adli raporda ¢cocugun suclandidi her bir sug icin ayri ayri algilama ve yonlendirme
yeteneklerinin olup olmadigi agiklanmalidir.

Sosyal inceleme Raporunda; sosyal incelemeyi yapan bilirkisi, cocugun icinde bulundugu
aile ortami, sosyal cevre kosullari, gordigu egitim, fiziksel ve ruhsal gelisimi hakkinda
bir rapor dizenler.

Hakim, bu yas grubuna giren cocugun kusur yetenegdinin olup olmadigini takdir ederken,
gorevlendirdigi bilirkisinin hazirlamis oldugu raporda yer verilen gbzlem, tespit ve
degerlendirmeleri gdz énlinde bulundurur. Ancak derhal tedbir alinmasini gerektiren
acil durumlarda sosyal inceleme sonucu beklenmeden tedbir karari verilebilir. Mahkeme
veya ¢ocuk hakimi tarafindan ¢cocuk hakkinda sosyal inceleme yaptiriimamasi halinde,
gerekcesi kararda gdsterilir.

Bu yas grubunda olup cezai ehliyeti bulunan cocuklarin isledigi suca iliskin cezalar,
agdirlastiriimis miebbet hapis cezasini gerektirdigi takdirde 12 yildan 15 yila; miebbet
hapis cezasini gerektirdigi takdirde 9 yildan 11 yila kadar hapis cezasina htikmolunur.
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Gorsel 2.45: 15-18 Yas
suca suriklenme
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Diger cezalarin yarisi indirilir ve bu halde her fiil icin verilecek hapis cezasi 7 yildan fazla

olamaz (Turk Ceza Kanunu madde 31/2).

C) 15-18 Yas Grubu Cocuklar

Bu yas grubundaki cocuklar icin ilgili
eyleminin hukuki anlam ve sonuclarini
algilayip sonu¢ cikarabilme ve
davranislarini  yonlendirebilme yetenedi
var kabul edilir. Algillama yetenegi var
kabul edildiginden kanun koyucu algilama
yetenegini tespit icin yardimci olan sosyal
inceleme raporunun alinmasini zorunlu
tutmamistir. Cocuk hakimi veya mahkeme-
sinin sosyal inceleme raporu almasi zorun-
luluk olmamakla birlikte Cocuk Koruma
Kanunu’nun 35. maddesine gbre neden
rapor almadiginin  hukuki gerekcesini
gostermek hukuki bir zorunluluktur.

Tirk Ceza Kanunu 31/3  (Degisik:
29/6/2005 - 5377/5) maddesine gore fiili
isledigi sirada on bes yasini doldurmus
olup da on sekiz yasini doldurmamis olan
kisiler hakkinda, agirlastirilmis muiebbet
hapis cezasini gerektirdigi takdirde 18
yildan 24 yila; mlebbet hapis cezasini
gerektirdigi takdirde 12 yildan 15 yila kadar
hapis cezasina hikmolunur. (Gorsel 2.45)

Diger cezalarin (gcte biri indirilir ve bu halde her fiil icin verilecek hapis cezasi 12 yildan

fazla olamaz.

2.3.2.2. Sagir ve Dilsiz Cocuklarin Durumu

Turk Ceza Kanunu’nun 33. maddesine gore fiili isledigi sirada on iki yasini doldurmamis
olan cocuklara iliskin hdkUmleri, on bes yasini doldurmamis olan sadir ve dilsizler
hakkinda; on iki yasini doldurmus olup da on bes yasini doldurmamis olanlara iliskin
hakUmleri, on bes yasini doldurmus olup da on sekiz yasini doldurmamis olan sagir ve
dilsizler hakkinda; on bes yasini doldurmus olup da on sekiz yasini doldurmamis olanlara
iliskin htkdamleri, on sekiz yasini doldurmus olup da yirmi bir yasini doldurmamis olan

sadir ve dilsizler hakkinda da uygulanir.

SIRA SiZDE

1. Her yas grubunda bulunan ¢ocuklarin isledikleri sugun cezai sorumlulugu farkh

olmali midir, neden?

2.Suc¢ islemis sagir ve dilsiz ¢ocuklar diger cocuklara goére cezalandirilmasi
bakimindan nasil bir uygulama farkliligi olmalidir?

2.3./3 Cocuklar Hakkinda Yapilan Sorusturma islemleri

Ceza Muhakemesi Kanunu, sorusturma evresini, yetkili mercilerce suc stiphesinin 6grenil-
mesinden iddianamenin kabulline kadar gecen evre olarak tanimlamaktadir. Sorusturma
vargilama icin olmazsa olmaz bir husustur. Cocuk yargilamasindaki sorusturma
evresinde edinilecek her dogru bilgi saglikli kararlarin ortaya konulmasini saglayacaktir.
Yetiskinlerin ve cocuklarin sorusturmasi benzerlik gdsterir. (Sekil 2.7)
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Standart Kurallar'in (Pekin Kurallarl) 7. maddesinde ¢ocudun sorusturmasinda,
muhakeme ilkelerine azami 6zen gdsterilmesi gerekliligi belirtiimektedir. Masumluk
karinesi, susma hakki, suclamanin bildirilmesi, avukatla temsil edilme hakki, yUksek
yararina aykiri olmadidi sirece durusmada veli ya da vasisinin hazir bulundurulmasi
hakki, adil yargilanma hakki, taniklarla yUzlestirme ve capraz sorgu hakki, terciman
hakki, 6zel hayatin gizliligine tam saygi hakki, daha Ust makama temyiz edebilme
haklarinin gézetilmesi acik¢a ifade edilmistir.

Sorusturma evresi masumluk karinesi bakimindan gizli yUrattlmesi gereken bir evredir.
Pekin Kurallar’nin 8. maddesi her asamada ¢cocugun afise olmasi yahut damgalan-
masl, cocuk suclunun kimligine iliskin hicbir bilginin yayinlanmasina izin verilmemesi
hakUmlerini getirmektedir. Ayrica 5187 sayili Basin Kanunu'nun 21. maddesi de on sekiz
yasini doldurmamis ve sug islemis cocuklarin kimliklerinin agciklanmasi, taninmalarina yol
acacak sekilde yayin yapilmasini su¢ saymistir.

Cocuda sorusturma yapacak kisi veya kurumun c¢ocuk suclulugu konusunda egitim
almis olmasi gereklidir. ifade alma ve sorgulama ayrica tedbir gdzetilebilmesi imkanini
saglamasi gerekmektedir. Cocuk Koruma Kanunu'nun 15/3. maddesine gére Cumhuriyet
savcisl gerekli gérdiga takdirde cocuk hakiminden sucga siridklenmis ¢cocuk hakkinda
koruyucu ve destekleyici tedbir uygulanmasini isteyebilir. Cocuk hakkinda tedbir karari
verilebilmesi durumunda sosyal inceleme yaptirilmali ve sosyal inceleme raporu dogrul-
tusunda tedbir karari verilmelidir.

Cumbhuriyet bassavciligi, kolluk makamlari, sulh ceza mahkemesi, vali ve kaymakamlara
suca iliskin ihbarin yapilmasi Gzerine ¢ocuklar hakkindaki sorusturma cocuk blrosunda
goérevli Cumhuriyet savcisi tarafindan bizzat yapilacaktir. Cocugun ifadesinin alinmasi
veya cocuk hakkindaki diger islemler sirasinda cocugun yaninda sosyal calisma goérevlisi
bulunabilir.

Sorusturmanin  tamamlanmasi icin ¢ocuklarin gdzaltina alinmasi hakkinda Ceza
Muhakemesi Kanunu’nun 91. maddesi “yakalama yerine en yakin hakim veya mahke-
meye godnderilmesi icin zorunlu slre hari¢ yakalama anindan itibaren 24 saati gecemez”
gecerlidir. Gézaltina alinan cocuklar kollugun ¢ocuk biriminde tutulmali, cocuk birimi
bulunmayan yerlerde ise yetiskinlerden ayri bir yerde tutulmahdir.

Cocuk Koruma Kanunu’nun 17. maddesinde c¢ocuklarin, yetiskinlerle birlikte sug islen-
mesi hali dizenlenmistir. Buna gére on sekiz yasini doldurmamis ¢ocuklarin buyulklerle
birlikte suc islemesi halinde sorusturma ve kovusturma ayri yUratilecektir.

2.3.3.1. Davet ve Zorla Getirme

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 37. maddesine goére; cocuklar acisindan 6zgarligin kisit-
lanmasinin son ¢are olarak basvurulmasi ilkesinin bir geregi ve bu hakkin teminati olarak
hakkinda sorusturma baslatilan kisinin dncelikle davetiye ile cagrilmasi gerekir (Ceza
Muhakemesi Kanunu/145. madde).

Supheli veya sanigin zorla getirme karari verilebilmesi icin hakkinda tutuklama karari
verilmesi veya yakalama emri dizenlenmesi acisindan yeterli nedenler bulunmasi
ve stpheli veya sanigin cagdrildidi halde gitmemesi gerekir. Ayrica Ceza Muhakemesi
Kanunu’nun 146. maddesine gdre cagdriya ragmen gelmeyen tanik, bilirkisi, magdur

acilmasina yer olmadigina

Kovusturmanin

dair karar
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ve sikayetci hakkinda da zorla getirme karari verilebilir. Zorla getirme karari, kisi
6zgUrlagund kisitlayicr bir nitelik tasidigindan kural olarak hakim karari gerekir. Ancak
Ceza Muhakemesi Kanunu Cumhuriyet savcisina bu yetkiyi vermektedir. Davetiye, isnat
olunan sucu icermelidir ve bunun aksi insan hakki ihlalidir.

Ceza Muhakemesi Kanunu'nun 98. maddesine gdre yakalama emri dizenlenebilmesi
icin; dnce ¢agdri yapilmasi, ilgilinin cagri Gzerine gelmemesi veya stpheli hakkinda cagri
yapilamamas! kosullari 6ngérilmuistir. Yukarida belirtildigi gibi gerek zorla getirme
gerekse yakalama emri diizenlenebilmesi icin stpheli veya saniga c¢adri yapilmasi yani
davet edilmesi gereklidir.

Cocuklar bulunduklari kurumdan, evlerinden veya okullarindan yakalanarak savciliga
. veya mahkemeye gétirildiginde damgalanmakta ve de 6rselenmektedirler.
Bin Cocuklar bakimindan davet kurumu uygulanmasi; kisi 6zgrliga ve glvenligi

2507 236 hakkinin korunmasi ve 6zgurligu kisitlamanin son ¢are olmasi ilkesinin
hayata gecirilmesi bakimindan énemlidir.

Grafik 2.1: Gelis 200 — o . . ) L )
- 168 TUIK verilerine gére givenlik birimlerine 2019 yilinda gelen
veya getirilen ¢cocuklarin karistigi olay sayisi 511.247'dir.
150 — Cocuklarin %46,1'i maddur olarak, %32,9'u suca
sUrdklenme nedeniyle, %15,Ti bilgisine basvurma
100 amaciyla, %3,4’G kayip miracaatiyla, %2,5’i
77 ise diger nedenlerle gelmistir. (Grafik 2.1)

50 —
17 "
1
Magdur Suca Bilgisine Kayip Kabahat Diger
Saruklenme Basvurma (Bulunan) isleme
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2.3.3.2. ifade Alma

Suc isledigi stphesi altinda bulunan kisilerin Cumhuriyet savcisi tarafindan dinlen-
mesine ve sdylediklerinin tutanagda gecirilmesine ifade alma denir (Ceza Muhakemesi
Kanunu/147. madde).

Ceza Muhakemesi Kanunu'nun 154. maddesi geredince suc¢lamanin anlatiimasi ve
haklarin hatirlatilmasi bittikten sonra, siphelinin Ceza Muhakemesi Kanunu 147. maddesi
uyarinca ifadesinin alinmasina gecilecektir.

SUpheli veya sanigin 6zgir iradesini engelleyici nitelikte kétl davranma, iskence, ila¢
verme, yorma, aldatma, cebir veya tehditte bulunma, bazi araclari kullanma gibi beden-
sel veya ruhsal mlUdahaleler yapilamaz. SUpheli veya sanida kanuna aykiri bir yarar
vaat edilemez. Yasak usullerle elde edilen ifadeler riza ile verilmis olsa dahi delil olarak
degerlendirilemez.

Cocugun ifadesi mutlaka 6zglr iradesine dayanmall, ifade bizzat Cumhuriyet savcisi
tarafindan alinmali ve ifade sirasinda mudafi isleme katilmalidir. Bu kurallara uyulmadan
alinan ifadeler hukuka aykiri delil niteligindedir ve hilkme esas alinamaz. Bu nedenle
cocugun ifade verme sirasinda serbest irade ile konusabilecek durumda veya ortamda
olup olmadigr mudafi tarafindan kontrol edilmelidir. Mdafi, cocugu kendisine yukle-
nen sucu olusturan fiil ve yaptirimi konusunda anlayacagi bicimde bilgilendirmekle
yukUumladar. Mudafi, stphelinin ifadesi alinirken stipheliye sorulan soruya dogrudan
cevap veremez, onun yerini aldidi izlenimi veren herhangi bir miidahalede bulunamaz
(Yakalama, Gézaltina Alma, ifade Alma Yonetmeligi madde 23-d). Ancak gerekli gorirse,
stipheli veya saniga aciklayici ifadelerde bulunabilir ya da ifadeyi yarida keserek muvek-
kiliyle kimsenin duyamayacadi bir yerde gorUsebilir; bu durum ifade tutanagina gecirilir
(Yakalama, Gozaltina Alma, ifade Alma Yénetmeligi/20-21-23). Sulh hakimi tarafindan
usulline uygun sekilde verilmis bir kisitlama karari olmadikca mudafinin ve vekilin
sorusturma dosyasindan her asamada 6rnek alma hakki bulunmaktadir (Yakalama,
Gozaltina Alma, ifade Alma Yénetmeligi).



On iki yasindan klcUk cocuklar hakkinda
kollukta sadece kimlik tespiti islemi yapila-
bilir. Cocuk bu islemden sonra veli veya
vasiye teslim edilerek hemen serbest birakilir.
Belirlenen kimlik ve su¢ derhal Cumhuriyet
savcihdina bildirilir. Cumhuriyet savcisinin
hakimden istenecek cocuga 6zgl given-
lik tedbirleri bakimindan c¢ocugu dinleme

Adresi:

Bagkanligi

Tebligi isteyenin ad1 soyad: veya iinvani:
Giimiishane Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire

Tebligin Konusu:

-

COCUK VE GENC HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

Adres: .
Giimiighane Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor
Daire Baskanhigi

Not: Bu kisma tebligati gikaran merciin adresi yazilr.

ve sosyal inceleme raporu aldirma yetkisi

bulunmaktadir.

Yandaki formda (Form 2.1) mahkeme davet
ornedi verilmistir.

2.3.3.3. Koruma Tedbirleri

Yetkili makamlarca gecikmesinde sakinca
bulunan durumda kisilerin temel Kisilik
haklarina kanuni olarak mudahale edilmesi
durumuna koruma tedbiri denilmektedir.
Ceza muhakemesi hukukunda tedbir; koruma
tedbiri” ve “Onleme tedbiri” olarak ikiye ayril-
maktadir. Bu bélimde cocuklar icin uygula-
nacak olan koruma tedbirleri aktarilacaktir.

A) Yakalama

Yakalama, hakkinda bir su¢ sUphesi olan
kisinin  6zgUrligunin gecici olarak fiilen

TEBLIG MAZBATASI

Teblig evraki;
1 — Adresinde veya

8 — Teblig yapilacak kimse..
imtina ettiginden

Tebligat yapilanin

Teblig Tarihi imza veya parmak izi) mza
coll20.

Teblig Memurunun
Adi Soyadi -

Imzast

denetim altina alinmasidir.

Kolluk tarafindan yakalama yapilabilmesi icin

Muhatap adresini degistirmisse teblig memuru tarafindan tespit edilen yeni adresi:

kural olarak hakim tarafindan verilmis bir
yakalama emrinin bulunmasi gerekir.

Form 2.1: Mahkeme

Kolluk kuvvetlerinin hakim karari olmadan yakalama yapma yetkisi sadece tutuklama

karari ile yakalama emri dizenlenmesini gerektiren ve gecikmesinde sakinca bulunan
durumlar ile Cumhuriyet savcisina veya amirlerine derhal basvurma olanagi bulunmadigi
haller icin 6ngdrilmastar. Ayrica bir kisiye sugu islerken rastlaniimasi, sugtsti bir fiilin-
den dolayi kisinin kacmasi olasiliginin bulunmasi ve hemen kimligini belirleme olanaginin
bulunmamasi durumlarinda herkesin yakalama yapma yetkisi bulundugundan kolluk da

yakalama yapabilecektir. Ancak bu durumda da yaptigi
islemi Cumhuriyet savcihidgina mutlaka bildirmelidir.
Kollugun yakalama vyetkisi bulunmakta ama serbest
birakma yetkisi bulunmamaktadir. (Gorsel 2.46) Adli
amacli yakalamalarda kisi Cumhuriyet savcisi tarafindan
serbest birakilmaz ise mutlaka hakim huzuruna cikaril-
malidir (Avrupa insan Haklari S6zlesmesi/5-3).

Yakalama ancak hakim Kkarari ile olabilir (Ceza
Muhakemesi Kanunu/98-1. madde). Hakimin yakalama
emri karari verebilmesi icin 6énce sanik veya stphelinin
usulline uygun bicimde daveti (¢cagri) gereklidir.

Cumhuriyet savcisi; 6rgat suclar, yakalanmis iken
kolluk gorevlisinin elinden kacan slUpheli veya sanik
ile ceza infaz kurumundan firar eden hikimli veya
tutuklu hakkinda yakalama emri diizenleyebilirler (Ceza
Muhakemesi Kanunu/98-2. madde). Bu durumda
kolluk kuvvetleri de yakalama emri diizenleyebilir.

Gorsel 2.46: Yakalama
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Gorsel 2.47: Gozaltir
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Cocuklar bakimindan yakalama ile ilgili bu genel kurallara ek olarak dikkat edilmesi
gereken baska 6zellikler de bulunmaktadir.

Cocuk Koruma Kanunu’nun 18. maddesinde (2. Kisim ‘Cocugun Nakli’) ‘Cocuklara
zincir, kelepcge ve benzeri aletler takilamaz. Bununla beraber; zorunlu hallerde ¢cocugun
kacmasini, kendisinin veya baskalarinin hayat veya beden bditunlikleri bakimindan
dogabilecek tehlikeleri dnlemek icin kolluk tarafindan gerekli énlem alinabilir’ denil-
mektedir. Bu dnlemler arasinda; iletisime acik goérevlilerin ¢ocukla gériserek uygula-
nacak islemler konusunda onu bilgilendirmesi, ikna edici gériisme yapmasi, zorlayici
davranislara karsi uygun yontemleri kullanmasi, gorevli sayisinin arttiriimasi, gerekli bir
miidahale s6z konusuysa vicudun hassas noktalarini kullanmakta uzman olmasi, uygun
tasima yontemlerini kullanabilecek nitelikte olmasi vb. sayilabilir.

Cocuklarin 6zgurlUklerinin kisitlanmasi basvurulmasi gereken en son ¢aredir. Bu ylzden
cocuklarin yakalanmasi ile ilgili bazi tedbirler 6ngdrilmustar.

On iki yasini doldurmamis olan ¢ocuklar ile on bes yasini doldurmamis sagdir ve dilsiz
cocuklar su¢ tespiti amaciyla yakalanamazlar ama kimlik tespiti amaciyla yakala-
nabilirler. Kimlik tespiti yapildiktan sonra da hemen serbest birakilmalari gerekir.

On iki yasini doldurmus (sagir ve dilsiz ise on bes yasini doldurmus olmalidir), on sekiz
yasinl doldurmamis olanlar ise bir su¢ isnadi ile yakalanabilirler. Yakalanan ¢ocuklarin
“derhal” Cumhuriyet savcisi dnline c¢ikariimalari gerekir (Ceza Muhakemesi Kanunu/146-
4. madde). Kolluk tarafindan ¢ocuklarin ifadeleri alinamaz. Cocuk Koruma Kanunu’nun
21. maddesine gobre st sinir1 5 yil asmayan suc¢lardan dolayi tutuklama karari verilemez.
Ceza Muhakemesi Kanunu 90/2 maddesine gére ise; yakalamanin temel kosulu tutuk-
lama karari verilebilecek olmasidir. Bu durumda tutuklama yasagi bulunan Ust siniri 5 yih
asmayan suclar bakimindan yakalama da yapilamayacaktir. Bunun istisnasi kimlik tespiti
amaciyla yakalamadir.

Usul kurallari arasinda “derhal” biciminde ifade edilen sireye; kollugun yakalama yetkisi
(Ceza Muhakemesi Kanunu/90-2. madde), yakalanana haklarin bildirilmesi (Ceza
Muhakemesi Kanunu/90-4. madde), arama sonuclarinin (Ceza Muhakemesi Kanunu/119.
madde) veya muhafaza altina alinan delillerin (Ceza Muhakemesi Kanunu/138-1.madde)
Cumbhuriyet bassavciligina bildiriimesi gibi bazi islemlere 6zellikle yer verilmistir.

B) Gdzaltina Alma

Gozaltina alma; yakalama islemi ardindan serbest birakiimayan stphelinin kural olarak
24 saat silreyi asmayacak sekilde 6zgUrltigintn kisitlanmasidir. Kisinin gbzaltina alina-
bilmesi icin Cumhuriyet savcisinin yazili emir vermis olmasi gerekir.

Gozalti stresi bireysel suclarda islemlerin tamamlanmasina
kadar en fazla 24 saat, toplu suclarda ise her defasinda
1 glnd gecmemek Uzere Cumhuriyet savcisinin emriyle
uzatilmak Uzere 3 glindir. 12 saate kadar olan yol slresi bu
siireye eklenebilir (Ceza Muhakemesi Kanunu 91/1,- 91/3).
SUpheli en gec¢ belirtilen gdzalti srelerinin sonunda hakim
onlne ¢ikarilmazsa serbest kalir. (Gorsel 2.47)

Kolluk tarafindan yakalanan c¢ocuk derhal Cumhuriyet
savciligina sevk edilir (Yakalama, Gézaltina Alma ve ifade
Alma Yonetmeligi madde 19/2- b). Yakalanan cocuk,
Cumhuriyet savciliginca birakilmazsa, sorusturmanin
tamamlanmasi icin gdzaltina alinmasina karar verile-
bilir. Sorusturma yonlinden zorunlu ise ve kisinin bir sucu
isledigini dustndurebilecek isaretler varsa cocuk gozaltina
alinabilir. Cocugun go6zaltina alindidi anne-baba veya
vasisine bildirilir (Yakalama, Gézaltina Alma ve ifade Alma
Yénetmeligi 19/b-1 madde).
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Gozaltina alinan ¢ocuklar kollugun ¢ocuk biriminde yetiskinlerden ayri bir yerde tutulur
(Cocuk Koruma Kanunu/16.madde). ifade alinan yerin nezarethane disinda olmasi
gerekir (Yakalama, Gozaltina Alma ve ifade Alma Yénetmeligi/25). Nezarethane ve ifade
alma odalarinin standartlara uygunlugu kolluk kuvvetlerinin yetkili birimleri, Cumhuriyet
bassavcilari veya gorevlendirecekleri Cumhuriyet savcilari tarafindan denetlenebilir. Bu
denetim; adli gbrevlerinin geredi olarak yapilir ve gézaltina alinan kisilerin bulunduru-
lacaklari nezarethaneleri, varsa ifade alma odalarini, bu kisilerin durumlarini, gézaltina
alinma neden ve slrelerini, gdzaltina alinma ile ilgili tim kayit ve islemleri kapsar
(Yakalama, Gézaltina Alma ve ifade Alma Yénetmeligi/26).

Hemen serbest birakilmayi saglamak icin gdzaltinda bulunan kisi Cumhuriyet savcisinin
yazill emrine veya go6zalti slresi uzatma kararina karsi sulh ceza hakimine basvurma
hakkina sahiptir. Hakimin bu incelemeyi derhal veya en ge¢ 24 saat icinde sonuglandir-
masi gerekir (Ceza Muhakemesi Kanunu/91. madde). Ayni basvuruyu midafi veya
kanuni temsilcisi, es ya da birinci veya ikinci derecede kan hismi da yapabilir. Basvuru
yakalama ve gdzaltina alma icin gerekli hukuki gerekcelerin bulunmamasi, yazili emrin
bulunmamasi, sdrenin asilmasi veya gozalti biriminin kosullarinin yasalarin éngérdigu
standartlara aykiri olmasi ya da hukuka aykiri muamele sebebiyle yapilabilir (Avrupa
insan Haklari Sézlesmesi/3-5).

Asagidaki formda (Form 2.2) Yakalama ve Gozaltina Alma Tutanadi 6rnegi verilmistir.

TC
ICISLERI BAKANLIGI
YAKALAMA VE GOZALTINA ALMA TUTANAGI
SUPHELI VE SANIK HAKLARI FORMU*
Sahsin Kimlik Bilgileri

Soyadi : Dogum Tarihi
Adi : Dogum Yeri
Ana Adi Cinsiyeti
Baba Adi : ..............

Nif.Kay.Old.Yer(il/ilge/KBY: wwwerers e
T.C. Kimlik Numarasi
Sahsin Yakalandigi
Tarih/Saat
Yer (Cadde,Sokak vs.)
Yakalamanin Hangi Kosullarda Yapildig
Yakalamaya Neden Olan Sug
Yakalamayi Yapan Goérevli/Kisiler
Yakalamayi Tespit Eden Kolluk Gorevlileri
Yakalamanin Haber Verildigi Cumhuriyet Savcisi
Gozaltina Alma Emrini Veren Cumhuriyet Savcisi
Gozaltina Alinmanin Tarih ve Saati

................................................. olayi ile ilgili olarak ........ceveressssisvnnennne. SUGU sliphesi/Cumhuriyet savaisinin talimati ile yakalandiniz/gézaltina
alindiniz. Bagka suglara karismis olma ihtimaliniz de ayni zamanda sorusturma kapsamindadir.

Yururlukteki mevzuata gore, asagida belirtilen haklariniz bulunmaktadir:
I-Kimliginizle ilgili sorulara dogru cevap vermek zorundasiniz. Kimliginizle ilgili bilgileri vermemeniz veya yanlis bilgi vermeniz sug teskil
edecektir.
Il-isnat edilen sug hakkinda agiklamada bulunmama, yani susma hakkina sahipsiniz.
lll-Yakalandiginizi ve/veya gdzaltina alindiginizi yakinlariniza haber verme hakkiniz vardir. Haber vermek istediginiz yakininiza veya belirlediginiz
bir kisiye veya yazil olarak karsi ¢ikmadiginiz takdirde Biiyiikelgiliginize/Konsoloslugunuza durum derhal bildirilecektir.
IV-Aleyhinize varolan stipheleri ortadan kaldirmak igin lehinize olan hususlar 6ne surebilirsiniz.
V-Mudafi tayin hakkiniz vardir. Miidafi tayin edebilecek durumunuz yoksa, baro tarafindan tayin edilecek bir mudafiin hukuki yardimindan
yararlanabilirsiniz. Miidafi ile goriisme ve konusma hakkiniz vardir. Miidafiiniz, ifade alma esnasinda hazir bulunabilir.
VI-Yakalama, g6zaltina alma islemine veya gozalti siiresinin uzatiimasina iliskin Cumhuriyet savcisinin yazili emrine karsi, hemen serbest
birakilmanizi saglamak icin sulh ceza hakimine basvurabilirsiniz.
Isnat olunan sugla ilgili olarak tarafima okunan ve form olarak bir niishasi verilen haklarnmin neler oldugunu anladim.

Yakalanan veya Gézaltina Alinan Sahsin imzasi

Yukarida adi ve agik kimligi yazil stipheli/saniga isnat olunan sugla ilgili haklarini agikladim ve kendisi tam anlamiyla anlayarak
imzaladi / imzadan imtina etti, formun bir nishasi kendisine verildi.
Gorevlinin
Sicili
Birimi :
imzasi :
(*) YAKALAMA, GOZALTINA ALMA VE IFADE ALMA YONETMELIGI'NIN EKIDIR.
1-Bu form tiim suglardan dolayi yakalanan ve/veya gozaltina alinan stipheli/saniklara verilecektir.
2-Bu form, gézaltina alinan her sahis icin ti¢ nlisha doldurulacak, bir niishasi sahsin kendisine, bir niishasi Cumhuriyet bassavciligina verilecek,
diger niishasi ise dosyasina konulacaktr.

Form 2.2: Yakalama ve gozaltina alma tutanag

>
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Gorsel 2.48: Tutuklama
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C) Tutuklama

Suclulugu hakkinda kuvvetli su¢ stiphesi bulunan kisiler, kagmayi ve delillerin yok edilme-
sini 6Gnlemek amaciyla tutuklanabilirler (Gorsel 2.48) (Ceza Muhakemesi Kanunu/100-108;
Cocuk Koruma Kanunu 21; Cocuk Haklari S6zlesmesi 37; Pekin Kurallari 16. maddeleri).

Ceza Muhakemesi Kanunu 100/1. maddede tutuklamanin kosullari dizenlenmis olup
cocuklar bakimindan da bu kosullarin varhdi halinde tutuklama sz konusu olabilir.
Bunlar;

Kuvvetli suc stphesi (%90 mahkdmiyet olasiligi gdsteren olgu)
Tutuklama nedeni gésteren olgu

Olculiluk

Adli kontrolin uygulanmasina imkan olmamasi

Gerekce gosterme kosulu: Cumhuriyet savcisi gerekce gostererek talepte bulun-
mali, hakim de kararina dayanak teskil eden olgulari aciklamalidir. Bu olgular,
kuvvetli suc stphesini gdsteren olgu ve kacma ve delilleri karartma stphesini
gosterir olgu olmalidir. Gerekcede sadece yasal dayanadi sdylemek yetmez, olgu
ile birlestirildiginde gecerli bir gerekce olur. Gerekge gdsterilmemesi savunma
hakkinin kisitlanmasidir.

6. Cocuk hukuku acisindan sosyal inceleme yaptiriimasi kosulu: Tutuklama karari
vermek Uzere olan hakimin hakkinda karar verecegi cocugun Kkisilik yapisini,
sosyal ve ailevi iliskilerini bir élclde biliyor olmasi gerekir (Ceza Muhakemesi
Kanunu 101/5 madde).

I N N

Tutuklamaya itiraz yapilirken, neden itiraz edildigini gdsteren dosya ile baglantili somut
olgular ve hukuki dayanaklar ile birlikte itiraz edilmelidir. itirazin kararin &grenildigi
ginden itibaren yedi glin icinde karari veren mercie verilecek bir dilekce veya tutanaga
gecirilmek kosulu ile zabit katibine beyanda bulunmak suretiyle yapilmasi gerekir (Ceza
Muhakemesi Kanunu /268-1. madde).

Tutuklama kararinin geri alinmasinin istenmesinde ise Cumhuriyet savcisi, siphelinin
adli kontrol altina alinarak serbest birakilmasini sulh ceza hakiminden ister. Hakkinda
tutuklama karari verilmis stpheli ve midafi de ayni istemde bulunabilirler. Hakim veya
mahkeme, tutukevinde bulunan sanigin tutukluluk halinin devaminin gerekip gerek-
meyecegine her oturumda veya kosullar gerektirdiginde oturumlar arasinda veya otuz
gunlik sdreler icinde re’sen karar verir (Ceza Muhakemesi Kanunu /108. madde).

Cocuk adalet sisteminin en énemli prensiplerinden biri 6zgurligi kisitlayan tedbir ve

cezalarin son care olmasidir (Beijing Kurallari/13). Ulkemizde de bu prensip Cocuk
Koruma Kanunu'nun 20. maddesinde yer almistir.
Beijing Kurallari'nin 17. maddesi de kuralina dayali
olarak 6zgUrlagin kisitlanmasina basvurulmasinin
son care olabilmesi icin uygulanmasi gereken esaslar
soyle belirlenmektedir: “Cocugun kisisel 6zgurligtne
getirilecek kisitlamalar cok dikkatli bir incelemeden
sonra konulmali ve bu kisitlamalarin mimktn oldugu
kadar az olmasina 6zen gdésterilmelidir. Ozgurlikten
yoksun birakma, sucun baska bir kisiye yonelik ciddi
bir saldiri niteliginde bulunmasi veya ¢cocugun ciddi
suc islemeyi itiyat haline getirmis olmasi halleri
disinda verilmemelidir. Cocugun yarari cocuklara
iliskin davalarda yol gosterici ilke olmahdir...”

Cocuklar hakkinda 6zgurlugu kisitlayici tedbirlere
en son care olarak basvurulmasi hususu, Cocuk
Koruma Kanunu’nda da temel ilke olarak belirtilm-
istir. Bu nedenle c¢ocuk hakkinda tutuklama, diger
tim secenekler uygun bir sekilde degerlendirildik-
ten sonra gerceklestirilebilir. Cocugun tutuklanmasi
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yerine, kanunda gosterilen bir veya birden fazla yukim- cuklara isnat edi/g,
R, . . X .. © N
|0lGge tabi tutulmasi seklinde, adli kontrolln uygulan- PN
masi mimkandur. A

&

Ceza Muhakemesi Kanunu/100-4 (Degisik:
2/7/2012-6352/96 madde) de sadece adli
para cezasini gerektiren sucglarda veya vicut
dokunulmazligina karsi kasten islenenler hari¢c
olmak Uzere hapis cezasinin Gst siniriiki yildan
fazla olmayan suclarda tutuklama karari
verilemez denir. Cocuk Koruma Kanunu’nun
(Tutuklama Yasagdi)/21. maddesine gére de on
bes yasini doldurmamis ¢ocuklar hakkinda st 6,9
sinirl bes yill asmayan hapis cezasini gerektiren
fiillerinden dolayl tutuklama karari verilemez
denilmektedir. On bes yasini doldurmamis ¢ocuk-
lar hakkinda 6éngoérilen bu tutuklama yasadi halinde
Ceza Muhakemesi Kanunu/109-2. maddede belirtilen
adli kontrole iliskin htkimler uygulanabilir.

Yandaki grafikte 2019 yilina ait TUIK verilerinde glvenlik birimlerine getirilen suca
sUrlklenen ¢ocuklara ait sug tirleri verilmistir. (Grafik 2.2)

C) Adli Kontrol

Adli kontrol (Ceza Muhakemesi Kanunu/109. madde), tutuklamanin zararl etkile-
rini azaltmak amaciyla yeni ceza adalet sisteminin kabul ettigi énemli bir kurum-
dur. Adli kontrol kararlarinin uygulamasinin denetlenmesi Denetimli Serbestlik Sube
Madarltklerine verilmistir.

Suca slrUklenen cocuk adli kontrol yUkimi seklindeki “tedbire” uymazsa (veya
tedbirden sonu¢ alinmazsa, sonu¢ alinamayacadi anlasilirsa) Cocuk Koruma Kanunu
/20-2 maddeye gore yetkili yargi mercii tutuklama karari verebilir ya da adli kontrolin
icerigini olusturan yakimlulugu butintyle veya kismen kaldirabilir, degistirebilir veya
bazilarina uymaktan gecici olarak muaf tutabilir (Cocuk Koruma Kanunu Yonetmeligi/10.
madde).

Suca sirtklenen cocuklar hakkinda sorusturma veya kovusturma evrelerinde, adli
kontrol tedbiri olarak Ceza Muhakemesi Kanunu/109'da sayilan tedbirlerin yani sira
Cocuk Koruma Kanunu asagidaki tedbirleri siralamistir.

» Belirlenen cevre sinirlari disina cikmamak.

* Belirlenen bazi yerlere gidememek veya ancak
bazi yerlere gidebilmek,

« Belirlenen kisi ve kuruluslarla iliski kurmamak
tedbirlerinden bir ya da birkacina karar verilebilir
(Cocuk Koruma Kanunu/20-1. madde).

2.3.3.4. Uzlasma

Uzlasma, kisinin kovusturma asamasina gecmeksizin,
hukuka aykiri fiilin magduru ile anlasmasi ve sucun
cezasini alternatif yollarla ¢cekmesi esasina dayanan
bir yargilama disi ¢c6ztim yoludur (Ceza Muhakemesi
Kanunu/253, Cocuk Koruma Kanunu/24, Cocuk
Haklari Sozlesmesi/40, Pekin Kurallari/11. maddesi).
Uzlasma icin iddianame dlizenlenecek kadar yeterli
stiphe olmali ve uzlasma kosullarini kisinin anlamasi
gerekir. (Gorsel 2.49)

B veralama

Hirsizlk

Pasaport
. kanununa
muhalefet

Goégcmen
kacakeiligi

Diger

Grafik 2.2: Isnat edilen sug turd

Gorsel 2.49: Uzlasma
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Uzlasma yoluna asagidaki suclarda basvurulabilir:
» Sorusturulmasi ve kovusturulmasi sikayete bagl suclar

» Sikayete bagl olup olmadigina bakilmaksizin, Tiirk Ceza Kanunu’nda yer alan suglar
Kasten yaralama (t¢tnci fikra hari¢, madde 86; madde 88)
Taksirle yaralama (madde 89)
Konut dokunulmazhginin ihlali (madde 116)
Cocugun kacirilmasi ve alikonulmasi (madde 234)

Ticari sir, bankacilik sirri veya masteri sirri niteligindeki bilgi veya belgelerin
acliklanmasi (dérdlnci fikra hari¢, madde 239).

Diger kanunlarda yer alan ve uzlastirma yoluna gidilebilmesi icin kanunda acik hiikiim bulunan
suglar. Vergi Usul Kanunu, Patent Kanunu gibi bazi suglar sikayete bagli olduklari oranda uzlas-
maya tabidirler.

140

Sorusturulmasi ve kovusturulmasi sikayete bagh olsa bile etkin pismanlik hikimlerine
yer verilen suglar, cinsel dokunulmazliga karsi suclar ve uzlastirmaya tabi bir suc ile tabi
olmayan bir sug¢ birlikte islenmis ise bu suclarda uzlasma yoluna gidilemez.

Uzlasma teklifi sorusturma asamasinda stpheli, magdur veya suctan zarar gdérene yapilir.
Slpheli, magdur veya suctan zarar gdrenin resit olmamasi ya da kisitli olmasi hali ile
magdur veya su¢tan zarar gbrenin ayirt etme gicl bulunmamasi durumunda, uzlasma
teklifi kanuni temsilcilerine yapilacaktir. Birden fazla kisinin magduriyetine veya zarar
gbrmesine sebebiyet veren bir suctan dolay! uzlastirma yoluna gidilebilmesi icin magdur
veya suctan zarar gbrenlerin hepsinin uzlasmayi kabul etmesi gerekir.

Kovusturma asamasinda da sorusturmada aciklanan usule gére uzlastirma islemleri
gerceklestirilir.

Cocuk adalet sisteminde uzlasma cocugun vyargilama disina cikarilarak islahinda
kullaniimasi acisindan 6énemli bir yéntemdir. Kanun koyucu suca striklenen cocuklar
bakimindan uzlastirmanin kapsamini genisletmistir. Ceza Muhakemesi Kanunu madde
253/1-c’ye gdre maddurun veya suctan zarar gorenin gercek kisi veya 6zel hukuk
tlzel kisisi olmasi kosuluyla, suca strlUklenen cocuklar bakimindan ayrica Ust siniri U¢
yili gecmeyen hapis veya adli para cezasini gerektiren suclarda uzlastirma hiakUmleri
uygulanacaktir.

Ceza sorumlulugu bulunmayan cocuklar bakimindan gtvenlik tedbirlerinin uygulanmasi
s6z konusu iken uzlasma hikimleri uygulanamaz. On iki on bes yas grubundaki cocuklar ile
on bes on sekiz yas arasindaki sadir ve dilsiz cocuklarin isledikleri fiilin anlam ve sonuclarini
algilayip algilamadiklari ve davranislarini yonlendirme yeteneginin bulunup bulunmadigi
tespit edilerek ceza sorumlulugunun bulunmasi halinde uzlasma yoluna gidilir.

Ceza Muhakemesi Kanunu 253/4. maddesinde slphelinin ergin olmamas! halinde,
uzlasma teklifinin kanuni temsilcisine yapilacadi 6ngérilmektedir. Sucun uzlasmaya tabi
olmasi halinde, Cumhuriyet savcisi veya uzlastirmaci magdur veya suc¢tan zarar gbrene
uzlasma teklifinde bulunur. Stpheli, magdur veya suctan zarar gdren, kendisine uzlasma
teklifinde bulunulduktan itibaren G¢ gin icinde kararini bildirmedigi takdirde, teklifi
reddetmis sayilir. Uzlasma teklifinde bulunulmasi halinde, kisiye uzlasmanin mahiyeti ve
uzlasmayi kabul veya reddetmesinin hukuki sonuglari anlatilir.

Pekin Kurallarinin 15. maddesinde ebeveynin, yasal danismanlarin (avukat) ve yasal temsil-
cilerin (vasi) yargilamalara katilma hakki bulundugu ve ¢ocugu yargilayan makamin, olayi
en iyi bicimde ¢6zlme baglama icin yaptidi girisimlerde bu kisilerden ¢ocugun cikarlari
adina kendisine katkida bulunmalarini talep edilebilmesini 5ngérmektedir. Bununla birlikte
bu kisilerin cocuga kars! tavir sergilemeleri ihtimali s6z konusu oldugunda bu kisilerin
durusmalara, arabuluculuk gérismelerine alinmamasi ifade edilir. Uzlastirma muizakere-
lerinde bu hususa dikkat edilmelidir.

Uzlasmanin saglanmasi icin maddi edim (para, malin aynen iadesi, yerine koyma) oldugu
gibi kisiden yazili ya da s6zlU 6zir dileme gibi manevi edimlerde yeterli olmalidir. Edimin
hukuki ve ahlaki olmasi gereklidir. Uygulamada sivil toplum kuruluslarina (Tema, L&sev,
Mehmetcik) badis, hastane masraflarinin karsilanmasi, trafik kazalarinda hasar bedelinin
6denmesi, zarar géren malin aynisini alma, kitlphaneye kitap bagdisi seklindeki maddi
edimlerle daha dikkatli olacagina veya bir daha yapmayacagina dair s6z verme, 6z0r
dileme, tarzlarindaki manevi edimlerle uzlastirmanin yapildigi gézlemlenmektedir.



2.3.3.5. On Odeme

On ddeme, tipki uzlasma gibi mahkeme disi bir yargisal ¢6zim ydntemidir. Cezasi
az olan suclar icin kabul edilen 6n 6deme, sphelinin belli bir miktar parayl 6demesi
halinde kural olarak hakkinda kovusturma yapilmamasini ifade eder. On 6demeye
uzlasma kapsami disinda kalan suglar icin basvurulabilmektedir.

On 6deme yalniz adli para cezasini gerektiren veya kanun maddesinde &ngérilen hapis
cezasinin Ust sinir 6 ayl asmayan suclarin faili icin uygulanir ve hakkinda kamu davasi
acilmaz (Turk Ceza Kanunu/75. madde).

Cumbhuriyet savcisi, sorusturma evresinin neticesinde yeterli sipheye eristigi durum-
larda sucun cezas! da 6n 6deme sartlarina uygun diastyorsa Cumhuriyet savcisi, suca
sUrlklenen ¢ocuda belirlenen paranin 6denmesi gerektigini bildirir. Ancak én 6demenin
teklif edilebilmesi icin 6nce sorusturmanin derinlestirilip su¢ isnadinin gii¢li hale getiril-
mesi gerekmektedir. (Gérsel 2.50)

On &demede bulunmak Cumhuriyet savcisinin takdir yetkisinin kapsami icerisinde
degildir. Kamu davasli acma mecburiyeti ilkesine gére 6n é6deme durumunda muhak-
kak 6n 8deme yoluna dncelikle gidilmesi gerekmektedir. On ddemeye tabi olan sucun,
on 6deme teklif edilmeksizin kamu davasi aciimasi sebebiyle mahkeme, iddianamenin
jadesine karar verir.

2.3.3.6. Kamu Davasinin A¢iimasinin Ertelenmesi

Cumbhuriyet savcisinin, hakkinda kamu davasi acilmasi icin yeterli sphe bulunan failin,
kisiligi ve Uzerine atih sucun dnemi g6z 6nldnde bulundurularak, acilmasi gereken
davadan, bir takim kosullarin varligi halinde, belirlenecek bir sire boyunca gdstere-
cegdi iyi hal dikkate alinarak vazgecilmesidir. Bu slre, yetiskinlerde bes yil ¢cocuklarda
da ¢ yildir (Cocuk Koruma Kanunu/19-1). Ayrica Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 171/2.
maddesinde belirtilen hapis cezasinin Ust siniri, on bes yasini doldurmamis ¢ocuklar
bakimindan bes yil olarak uygulanir (Cocuk Koruma Kanunu/19-2. madde). Bu kararin
verilmesi halinde, stpheli hakkindaki sorusturma bekletilmekte ve erteleme siresi
boyunca gézlemlenmektedir.

Kamu davasinin aciimasinin ertelenmesinin sartlari Ceza Muhakemesi Kanunu 171/2-3.
maddesinde dizenlenmistir.

» Slpheli cocugun daha 6nce kasitll bir suctan dolayi hapis cezasi ile mahkim
olmamis bulunmasi

* Suc islemekten ¢ekinecegdine dair kanaatin olusmasi

* Kamu davas! ac¢ilmasinin ertelenmesinin sUpheli ¢cocuk ve toplum acisindan
yargilama yapilmasindan daha yararli olacaginin distntlmesi

* Sucun islenmesiyle magdurun veya kamunun ugradigi zararin, aynen iade, suctan
onceki hale getirme veya tazmin suretiyle tamamen giderilmesi kosullarinin
birlikte gerceklesmesi gerekir.

Hakkinda kamu davasinin ac¢iimasinin ertelenmesine karar verilen cocuk U¢ yillik
erteleme siresi icinde kasith bir suc islemedigi takdirde, kovusturmaya yer olmadigina
karar verilir. Erteleme slresi icinde kasitl bir suc¢ islenmesi halinde kamu davasi agcilir.
Erteleme siresince zaman asimi islemez (Ceza Muhakemesi Kanunu/171-4. madde).
Kamu davasinin acilmasinin ertelenmesi karari, takdir yetkisi kullaniimasina ragmen
itiraz edilebilir nitelikte bir karardir (Ceza Muhakemesi Kanunu/171-2. madde).

Gorsel 2.50: On 6deme
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SiZDE

1. Suga
stiriiklenen
¢ocuk igin
sorusturma
slireci ne
anlam ifade
eder?

iddianamenin
Kabulii

Durusmaya
Hazirhk

2.3.3.7. Kovusturmaya Yer Olmadigi Karari

Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 172. maddesinde; Cumhuriyet savcisi, sorusturma evresi
sonunda, kamu davasinin acilmasi icin yeterli stphe olusturacak delil elde edilememesi
veya kovusturma olanaginin bulunmamasi hallerinde kovusturmaya yer olmadigina
karar verir. Kararda itiraz hakki, stiresi ve mercii gosterilir denilmektedir.

Kovusturmaya yer olmadigina dair karar, suctan zarar goren ile dnceden ifadesi alinmis
veya sorguya cekilmis stpheliye bildirilir. Diger Cumhuriyet savcilari gecikmesinde tehlike
olan hallerde sorusturma islemlerini yapabilirlerse de kamu davasinin acllmasina yer
olmadidi kararini cocuk burosu savcisinin vermesi gerekir (Cocuk Koruma Kanunu/30.
madde).

Kovusturmaya yer olmadigina dair kararin etkin sorusturma yapilmadan verildiginin
Avrupa insan Haklari Mahkemesinin kesinlesmis karariyla tespit edilmesi veya bu karar
aleyhine Avrupa insan Haklari Mahkemesine yapilan basvuru hakkinda dostane ¢6zim
va da tek tarafli deklarasyon sonucunda disme karari verilmesi (izerine, kararin kesin-
lesmesinden itibaren U¢ ay icinde talep edilmesi halinde yeniden sorusturma acilir (Ceza
Muhakemesi Kanunu/172-3. madde).

2.3.4/ cocuklar Hakkinda Yapilan
Kovusturma islemleri

Ceza muhakemesinde, iddianamenin kabullyle baslayip hikmdn kesinlesmesine kadar
devam eden evreye kovusturma evresi denir. Kovusturma evresinin ulasmak istedigi
amac¢ maddi gercegin ortaya cikarilmasidir.

Sekil 2.8.’de goruldigu tzere kovusturma evresi; kamu davasinin yarattilmesi ve kamu
davasinin sona ermesi olarak iki kisma ayrilir. Kamu davasinin yirattlmesi; durusma
hazirlidi, durusma, delillerin ortaya konulmasi ve tartisiimasi boélimlerine ayrilir. Kamu
davasinin sona ermesi kismi ise durusmanin sona ermesi, karar ve hikiim boélimlerine
ayrihr.

—~ @

Taniklarin Dinlenmesi SIiR (Sorusturmada alinmamis veya

Durusma Yetersiz ise) Tum Delillerin Degerlendirilmesi

-Danismanlik
tedbiri
-Egitim tedbiri

-Saglik tedbiri
-Bakim tedbiri
-Barinma tedbiri

Sekil 2.8: Kovusturma evresi

12-15 yas
arasinda ise
va da 15-18
yas arasinda
sagir ve dilsiz
ise sucun
anlam ve
sonugclarini
kavrama
yetenegi
yoksa

Durusmadan
Sonu¢ Cikarma

Glvenlik

Beraat
Tedbiri

12-15 yas arasinda su¢un anlam
ve sonugclarini kavrama yetenegi
varsa - 15-18 yas arasinda ise

-Hapis cezasi

-Hapis cezasinin ertelenmesi
-Adli para cezasi

-Hikmiin a¢iklanmasinin

geri birakilmasi

-Mahkeme tarafindan uzlastirma
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COCUK VE GENC HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

2.3.4.1. Kamu Davasinin Yiiriitiilmesi / Durusma Hazirhg:

Cocuk adalet sisteminde goérevli mahkeme belirlenirken, 6ncelikle fail sonra da fiile
gore bir ayrim yapiimaktadir (Cocuk Koruma Kanunu/26. madde). Kural olarak on
sekiz yasindan kUcuUklerin isledikleri sugclarla ilgili davalarda gérevli mahkeme; cocuk
mahkemesi ve cocuk agir ceza mahkemesidir. Bu kuralin istisnalari da Cocuk Koruma
Kanunu’nun 48. maddesinde belirtildigi gibi cocuk mahkemelerinin bulunmadigi illerde
cocuklarla ilgili davalarin genel mahkemelerde goérilmesi ve cocuklarin blyUklerle
birlikte suc islemeleri halinde sorusturma ayri yiratilmekle birlikte davanin yetiskin-
lerin yargilandigi mahkemede birlestiriimesine karar verilebilmesidir (Cocuk Koruma
Kanunu/17. madde).

Mahkeme, iddianamenin kabuliinden sonra durusma giniind ve durusmada hazir bulunmasi
gereken Kisileri tensip tutanagi ile belirler ve cadirir (Ceza Muhakemesi Kanunu/175. madde).

Sanigin kanuni temsilcisine de durusma gin ve saatinin bildirilmesi ve durusmaya kabul
edilerek istemi Uzerine dinlenebilmesi gerekir (Ceza Muhakemesi Kanunu/155. madde).
Cocugun mahkemede hazir bulunabilecek kanuni temsilcileri olan velisi, vasisi disinda
¢ocugun bakimini Gstlenen aile ve kurumda bakiliyorsa kurumun temsilcisinin de durus-
mada hazir bulunma hakki bulunmaktadir. Ayrica mahkemece gérevlendirilecek sosyal
calisma goérevlisi de durusmada hazir bulundurulabilir (Cocuk Koruma Kanunu/22.
madde). Cocugun Gzerine atil sucun niteligine, cocugun icinde bulundugu duruma, suc
nedeniyle etkilenmesinin derecesine gbre savunmasinin alinmasindan énce kendisine bir
sosyal calisma gorevlisi gorevlendirilmesi yerinde olacaktir.

Bunlar disinda tanik ve bilirkisilerin de durusmada hazir bulunmasi gerekeceginden,
onlara da ayni sekilde davetiye gdnderilmesi gerekecektir.

Mahkeme tarafindan kabul edilen iddianame (Ceza Muhakemesi Kanunu/175-1. madde),
cagri kagidi ile birlikte sanida teblig olunur. Sanik tutuklu degilse cadri kagidina mazereti
olmaksizin gelmediginde zorla getirilecedi yazilir (Ceza Muhakemesi Kanunu/176.
madde). Mahkemeye verilen iddianamenin teblig edilmemesi savunma hakkinin kisit-
lanmasi sonucunu doguran bir diizenlemedir.

Sanik; tanik veya bilirkisinin davetini veya savunma delillerinin toplanmasini mahkemeden
talep etme hakkina sahiptir. Bu talep mahkemeye verilecek bir dilekce ile yapilir. Dilekcede
toplanmasi talep olunan delilin iliskin oldugu olaylari géstermeli ve dilek¢e durusma
glndnden en az bes glin 6nce mahkeme baskanina veya hakime verilmelidir.

2.3.4.2. Durusma

Cocuk Koruma Kanunu’nun 22. maddesine gére cocugun yargilanmasi sirasinda durus-
mada hazir bulunabilecek kisiler; ¢cocuk, velisi, vasisi, mahkemece goérevlendirilmis
sosyal calisma gorevlisi, cocugun bakimini Ustlenen aile ve ¢ocuk kurumda bakiliyorsa
kurumun temsilcisidir. (Gorsel 2.51)

Durusmalarda hazir bulunan cocuk,
yarari gerektirdigi takdirde durusma
salonundan c¢ikarilabilecegi gibi
sorgusu yapilmis cocugun durus-
mada hazir bulundurulmasina da
gerek gorilmeyebilir.

Cocuk Koruma Kanunu’nun 18.

maddesi geredince cocudun

nakli sirasinda cocuklara zincir, kelepce ve benzeri aletler
takilamaz. Ancak zorunlu hallerde cocugun kacmasini, kendisinin
veya baskalarinin hayat veya beden buttnltkleri bakimindan dogabi-
lecek tehlikeleri 6nlemek icin kolluk tarafindan gerekli 6nlem alinabilir.
Bu kural, on sekiz yasini dolduruncaya kadar yargilamanin

her asamasinda gecerlidir. Bu nedenle tutuklu cocuklara,
cezaevinden adliyeye, hastaneye veya sevkleri sirasinda

da kelepce ve benzeri aletler takilamaz.
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Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 185. maddesine gbére on sekiz yasini doldurmamis
bireylerde durusma kapall yapilir; hikim de kapali durusmada aciklanir. Sorusturma
evresinde alinan ve sorusturmanin tarafi olan kisilere karsi gizli tutulmasi gereken karar-
larin ve bunlarin geregdi olarak yapilan islemlerin gizliligini ihlal etmek suc¢tur (Tark Ceza
Kanunu madde/285-2). On sekiz yasindan kictk olan suc faili veya magdurlarinin,
kimliklerini ac¢iklayacak ya da taninmalarina yol acacak sekilde yayin yapilmasinin
karsiliginda da para cezasl uygulanir (Basin Kanunu/21. madde). Tanik veya sanik olan
cocugun gorintdli ve sesli olarak dinlenmesi icin kullanilmasi hali harig, adliye binasi
icerisinde ve durusma basladiktan sonra durusma salonunda sesli ve goérintuli kayit
yapllamaz. Kayit yasagdi, adliye disindaki yer gosterme, kesif gibi adli islemler icin de
gecerlidir (Ceza Muhakemesi Kanunu/183. madde).

Ceza Muhakemesi Kanunu/200. maddesine gére sanidin yiiziine karsi su¢ ortaklarindan
birinin veya bir tanidin gercedi sdylemeyecegdinden endise edilirse mahkeme, sorgu ve
dinleme sirasinda o sanigin mahkeme salonundan ¢ikarilmasina karar verebilir ve sanik
tekrar getirildiginde, tutanaklar okunur ve gerektiginde icerigi anlatilir.

Sanigin ve muadafiin hazir bulunup bulunmadigi, cagriimis tanik ve bilirkisilerin gelip
gelmedikleri saptanarak durusmaya baslanir. Mahkeme baskani veya hakim, durusmanin
basladigini iddianamenin kabull kararini okuyarak aciklar (Ceza Muhakemesi Kanunu
/181/191. maddeleri).

Durusmada c¢ocugun kendisine yoneltilen suclama ve haklari konusunda hakim
tarafindan bilgilendirilmesi gerekir. Cocuk kendine yoéneltilen suclama ile ilgili olarak
dinlenir. Ayni zamanda ¢ocugun kanuni temsilcisi de istemesi halinde dinlenir. Bu ailenin
slirece katihmi bakimindan énemli bir olanaktir.

Mahkeme baskani veya hakim, durusmayi yonetir ve sanigi sorguya ceker; delil-
lerin sunulmasini saglar. Durusmanin diizeni, mahkeme baskani veya hakim
tarafindan saglanir. Durusma dizenini bozan kisinin, savunma hakkinin
kullanilmasini  engellememek kosuluyla salondan c¢ikariimasini
emredebilir. Kisi disari c¢ikarilmasi sirasinda diren¢c gosterir veya
karisikliklara neden olursa yakalanir. Hakim veya mahkeme
tarafindan, avukatlar harig, verilecek bir kararla derhal
doért glne kadar disiplin hapsine konulabilir. Ancak
cocuklar hakkinda disiplin hapsi uygulanmaz (Ceza

Muhakemesi Kanunu/203. madde).



A) Koruyucu ve Destekleyici Tedbirler ile Giivenlik Tedbirleri

Cocuk Koruma Kanunu’nun 7. maddesine gére ¢ocuklar hakkinda koruyucu ve destek-
leyici tedbir karari; cocugun anasi, babasi, vasisi, bakim ve gézetiminden sorumlu kimse,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhdi Cocuk Hizmetleri Genel Midarligi ve Cumhuriyet
savcisinin istemi Gzerine veya re’sen ¢ocuk hakimi tarafindan alinabilir.

Tedbir karari verilmeden 6nce ¢cocuk hakkinda sosyal inceleme yaptirilabilir. Tedbirin
tlr0 kararda gosterilir. Bir veya birden fazla tedbire karar verilebilir. Hakim, hakkinda
koruyucu ve destekleyici tedbire karar verdigi cocugun denetim altina alinmasina da
karar verebilir.

Hakim, cocugun gelisimini g6z éniinde bulundurarak koruyucu ve destekleyici tedbi-
rin kaldirilmasina veya degistirilmesine karar verebilir. Bu karar acele héllerde, cocugun
bulundugu yer hakimi tarafindan da verilebilir. Ancak bu durumda karar, énceki karari
alan hakim veya mahkemeye bildirilir.

Tedbirin uygulanmasi, on sekiz yasin doldurulmasiyla kendiliginden sona erer. Ancak
hakim, egitim ve 6grenimine devam edebilmesi icin ve rizasi alinmak suretiyle tedbirin
uygulanmasina belli bir slre daha devam edilmesine karar verebilir.

Mahkeme, korunma ihtiyaci olan ¢ocuk hakkinda, koruyucu ve destekleyici tedbir
kararinin yaninda 22.11.2001 tarihli ve 4721 sayili Tirk Medeni Kanunu hikimlerine gére
velayet, vesayet, kayyim, nafaka ve kisisel iliski kurulmasi hususlarinda da karar vermeye
yetkilidir.

Tedbir kararlarinin uygulanmasi, karari veren hakim veya mahkemece en gec (cer aylik
sUrelerle incelettirilir. Hakim veya mahkeme; talep Uzerine veya re’sen ¢ocuda uygula-
nan tedbirin sonuclarini inceleyerek kaldirabilir, stresini uzatabilir veya dedistirebilir
(Cocuk Koruma Kanunu/8. madde).

B) Cezalar

Turk Ceza Kanunu/45-46-47-48-49. maddelerine gére suc¢ karsihidinda uygulanan
yaptirim olarak cezalar, hapis ve adli para cezasi olmak Uzere ikiye ayrilir. Hapis cezalari;
adirlastirimis miebbet hapis cezasi, miebbet hapis cezasi ve slreli hapis cezasidr.
Adirlastiriimis miebbet hapis cezasi hikimlinin hayati boyunca devam eder, kanun
ve Cumhurbaskaninca cikarilan ydnetmelikte belirtilen siki glivenlik rejimine gore cekti-
rilir. MUebbet hapis cezasi, hUkiimlinin hayati boyunca devam eder. Sareli hapis cezasi,
kanunda aksi belirtilmeyen hallerde bir aydan az, yirmi yildan fazla olamaz. (Gorsel 2.53)

Hukmedilen bir yil veya daha az sireli hapis cezasl, kisa streli hapis cezasidir. Tirk Ceza
Kanunu’nun 50. maddesi uyarinca, kisa slreli hapis cezasi, suca slriklenen ¢ocugun
kisiligine, sosyal ve ekonomik durumuna, yargilama slrecinde duydugu pismanlida ve
sucun islenmesindeki 6zelliklere gore farkh cezalar verilebilir.

» Adli para cezasina,

* Magdurun veya kamunun ugradigi zararin aynen
iadesine, suctan dnceki hale getirme veya tazmin
suretiyle tamamen giderilmesine,

* En az iki yil streyle bir meslek veya sanat edinmeyi
saglamak amaciyla gerektiginde barinma imkani da
bulunan bir egitim kurumuna devam etmeye,

* Mahk(m olunan cezanin yarisindan bir katina kadar
slireyle belirli yerlere gitmekten veya belirli etkin-
likleri yapmaktan yasaklanmaya,

* Sagladigi hak ve yetkiler kdtlye kullaniimak suretiy-
le veya gerektirdigi dikkat ve 6zen yukimluligine
aykiri davranilarak sug islenmis olmasi durumunda;
mahk{m olunan cezanin yarisindan bir katina kadar

L
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Gorsel 2.54: Karar
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slreyle ilgili ehliyet ve ruhsat belgelerinin geri alinmasina, belli bir meslek ve
sanati yapmaktan yasaklanmaya,

* Mahkdm olunan cezanin yarisindan bir katina kadar sdreyle ve goénilli olmak
kosuluyla kamuya yararli bir iste calistirilmaya cevrilebilir.

TCK/51e gbére cocudun egitiminin desteklenmesi amaciyla suca suriiklenen cocuk
hakkinda verilen hapis cezasi (i¢ yil veya daha az sireli ise cocugun cezasi ertelenebilir.
Ancak, erteleme kararinin verilebilmesi icin cocugun;

* Daha 6nce kasitl bir suctan dolayr U¢ aydan fazla hapis cezasina mahkim
edilmemis olmasi,

* Sucu isledikten sonra yargilama slrecinde gosterdigi pismanlik dolayisiyla tekrar
suc¢ islemeyecedi konusunda mahkemede bir kanaatin olusmasi gerekir.

Cezanin ertelenmesi, 5237 Sayili Tirk Ceza Kanunu 51. maddede dizenlenmistir. Buna
gore cezanin ertelenmesi, magdurun veya kamunun ugradidi zararin aynen iade, suctan
Onceki hale getirme veya tazmin suretiyle tamamen giderilmesi kosuluna bagh tutula-
bilir. Bu durumda, kosul gerceklesinceye kadar cezanin infaz kurumunda ¢ektirilmesine
devam edilir. Kosulun yerine getirilmesi halinde, infaz hakimi karariyla hikimlU infaz
kurumundan derhal saliverilir. Cezasi ertelenen hikimli hakkinda, bir yildan az, Uc¢
yildan fazla olmamak Uzere bir denetim slresi belirlenir. Bu strenin alt siniri, mahkim
olunan ceza slresinden az olamaz.

Erteleme ile denetimdeki kisiden beklenen belirlenen yukimltliklere uymasi ve kasitli
bir su¢ islememesidir. Egitimine devam etmesi, bagimli ise tedavi programina katilmasi,
danismanlik hizmeti almasi bahsedilen yukimltllklere 6rnek olabilir.

Ozellikle ilk kez suca karismis cocuklarin farkli suc tlrleri ve suc islemeyi aliskanlik
haline getirmis ¢cocuklarla temasa ge¢cmesini engellemek ve daha ¢ok zarar gdrmelerine
engel olmak amaciyla denetimli serbestlik sistemi yararl bir hizmet vermektedir. Ayni
zamanda bu sistem toplum icinde ¢cocugun destek gdérmesini saglamakta ve cocugu
suca tesvik edebilecek iliskilerden uzaklastirmaya gayret etmektedir.

rapor dizenleyerek infaz hakimine verir.

Mahkeme, hikdmldnin kisiligini ve sosyal durumunu g6z
onlnde bulundurarak, denetim suresinin herhangi bir yukimlalik belirlemeden veya
uzman kisi gérevlendirmeden gecirilmesine de karar verebilir.

2.3.4.4. Kanun Yollan

Suca surlklenen ve ceza sorumlulugu olan dolayisiyla hakkinda cezaya hilkmedilen
cocuk ve madafisi hilkme karsi basvurulabilecek Ceza Muhakemesi Kanunu’nda sayilan
olagan ve olaganustl kanun yollarini kullanabilirler.



Cocuk Koruma Kanunu/25-1 maddesinde belirtildigi gibi Cumhuriyet savcilari, cocuk
mahkemeleri kararlarina karsi kanun yoluna basvurabilirler.

Cocuk Koruma Kanunu 14. maddesindeki hikimde, cocuk hakimi tarafindan alinan
tedbir kararlarina karsi itiraz yolu aciktir ve bu kararlara karsi en yakin cocuk mahkemesi
nezdinde itiraz yoluna gidilebilir. Itiraz, 4.12.2004 tarihli ve 5271 sayili Ceza Muhakemesi
Kanunu’nun itiraza iliskin hikimlerine gére en yakin cocuk mahkemesine yapilir. Hikim
ile birlikte, tutuklulugun devamina karar verilmesi halinde hilkme y&nelik olarak temyiz
kanun yoluna basvurulurken tutukluluk halinin devamina iliskin karara yoénelik olarak
itiraz kanun yoluna basvurulur.

2.3./5 Sosyal Hizmet Yapilanmasi

Sosyal hizmet; insan haklari ve sosyal adalet ilkelerini temel alan sosyal degisimi
destekleyen, insanlarin iyilik durumunun gelistirilmesi icin insan iliskilerinde problem
c6zmeyi, glclendirmeyi ve 6zgirlestirmeyi amaclayan; insan davranisina ve sosyal
sistemlere iliskin teorilerden yararlanarak insanlarin cevreleri ile etkilesim noktalarina
midahale eden bir meslektir. Bu meslegin uygulamaya ge¢mesi boyutu da sosyal
hizmet uygulamasi olarak ifade edilmektedir.

Mesledin faaliyet gdsterdigi temel alanlari cocuk, yasli, engelli, yoksul, hasta, 6grenci,
madde bagdimlisi olarak sayilabilir. Bu alanlarda calismanin temel amaci, dezavantajli
kesimlerin insan onur ve haysiyetine yakisir bir tarzda hayatlarini strdirebilmelerini
saglamaktir. Bu alanlarla ilgili sosyal hizmet uygulamalari kamu kurum ve kuruluslari
basta olmak Uzere, Universiteler, mahalli idareler, sivil toplum 6rgutleri ve 6zel sektor
kuruluslaridir.

Sosyal hizmet uygulamalarinin yapildigi kurumlarin basinda Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi gelmektedir. Bakanlik, sosyal hizmete ihtiya¢c duyan aile, cocuk, kadin, engelli,
yasli, yoksul, sehit yakini ve gaziler basta olmak Uzere toplumun tim kesimleri ile ilgili
calismalar yapmak; plan, program ve projeler Gretmek Uzere kurulmus bir kurumdur.
Bakanlik bunyesinde olusturulan bazi genel midurlukler sunlardir:

* Sosyal Yardimlar Genel Midarluga
* Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudirlagu
* Cocuk Hizmetleri Genel Mudurlugu
* Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mudurlagu

« Sehit Yakinlari ve Gaziler Hizmetleri Genel MUdurlugu

2.3.67 Korunmaya Muhta¢ Cocuk ve
Genglere Yonelik Hizmetler

Cocuk ve genclerin korunma politikalarinin en basta gelen yasal dayanaklari 1982
Anayasasl, 2828 sayill Sosyal Hizmetler Kanunu ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu,
4721 sayih Tark Medeni Kanunu, 5237 sayill Tark Ceza Kanunu’dur. Bu kanunlar
haricindeki diger kanunlarimizda da ¢ocuklari korumaya yoénelik destekleyici hikimler
bulunmaktadir.

GUundmuzde 2011 yilinda 633 sayili Kanun HUikmulnde Kararname’yle kurulmus olan
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi binyesinde hizmet sunan Cocuk Hizmetleri Genel
MUdarliga cocuk koruma alanindaki temel kurumdur.

Aile yardimlari icerisinde cocuklarin korunmasina yoénelik hizmetler; dogum yardimi,
muhtac asker cocugu yardimi, 6ksiz ve yetim yardimi, egitim yardimi, egitim materyal-
leri yardimi, sarth nakit transferi, 6gle yemegdi yardimi, Ucretsiz ders kitabi uygulamasi,
6grenci tasima, barinma ve iase yardimi, engelli 6grencilerin Ucretsiz tasinmasidir.
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Sadhk yardimlari olarak cocuklarin korunmasina yonelik hizmetler; sartli saglik yardimlari,
genel saglik sigortasi (GSS), gelir tespiti ve prim destedi ve diger yardimlardir.

Cocuk Hizmetleri Genel Mudirligl’niin ¢ocuklarin korunmasina yonelik hizmetleri ise
aile odakli hizmetler (koruyucu aile hizmeti ve evlat edinme), kurum bakimi hizmetleri
(cocuk evleri siteleri-cocuk evleri-cocuk destek merkezleri) ve 6zel kres ve glndiz
bakimevleri ile 6zel cocuk kullpleri hizmetleri olarak sayilabilir.

SIRA SiZDE
Bulmacadaki ciimleleri okuyarak cevaplari bosluklara dogru sekilde yaziniz.
SOLDAN SAGA

1.
2.

oA w

N

Akran etkisinin 6nemli élctde arttigi donem.

Cocudun sagligini, fiziki ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyen; bilerek veya bilmeyerek bir
yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan yapilabilen hareketler.

Cocuklukta buyik éneme sahip olan ailenin yerini ergenlikte alan grup.

Canlilari incitme ya da zarar verme amaciyla yapilan davranislar.

Go6zdadi vermek, korkutmak olarak tanimlanan davranis.

Bireyin istek ve ihtiyaclar engellendiginde, haksizlik, adaletsizlik ve kendi benligine yonelik bir
tehdit algiladiginda yasanan temel duygu.

Dogrudan ya da dolayli olarak genglerin saglik, iyilik hallerini ve yasamlarini etkileyen, potansiyel
olumsuz sonuglari olabilecek davranislar.

YUKARIDAN ASAGIYA

8.
9.

10.

1.

12.

Ayak direnme, Usteleme, Ustlinde durma davranisi.

Vicut dokusu hasariyla sonuc¢lanan, kasith, dogrudan yikici ya da bozucu davranis olarak tanimla-
nan davranis.

Bireyin acik veya ortik olim niyetiyle kendine uyguladidi, yikici eylem.

Bir kimseyi, kot bir is yapmasi icin harekete gecirme, kiskirtma.

Cocuk diinyaya geldigi anda ilk sosyal ortami.
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COCUK VE GENC HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

OLCME VE DEGERLENDIRME

A) Asagida verilen ciimlelerin sonundaki bosluga

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

ciimlede yer alan ifade dogru ise “D”, yanlis ise
“Y” yaziniz.

Cocugun bilissel gelisiminde ¢evrenin etkisi vardir.
)

Riskli davranislarin daha ¢ok yasanma ihtimalinin
oldugu dénem orta ergenlik dénemidir. ( )

Gelisim, bir parcanin tamamlanip diger parcanin
baslamasi ile tamamlanir. ( )

Egitim bireyin okul yasami boyunca stirmektedir.

(D]

iIkdgretim caginda okula gitme firsati olmayan
birinin daha sonra okuma yazmayi zor dgrenmesi
kritik dénem 6rnegdidir. ( )

Ebeveynlerin konusma tarzlari cocugun dil gelisi-
mini etkiler. ( )

Cocugun hayali arkadaslari ile konusmasi hemen
psikolojik destek alinmasi gereken bir durumdur.
()

Oz bakim becerilerinin 6gretilmesi icin en uygun
zaman son cocukluk dénemidir. ( )

Yetersizlik duygusu; toplumsal beklentilere, kural-

lara, yasalara baskaldirma davranislarina, yalnizlik
ve ice doniklige sebep olmaktadir. ( )

Zihinsel yetenekler sayisal ilgi, analiz ve sentez
yapabilme, 6grenme kavramadir. ( )

Kohlberg, ahlak gelisiminin asamalarini 6 diizeye
ayirmistir. ¢ )

ilk cocukluk déneminin baslangicinda cocuklar
benmerkezcidirler. ( )

ince motor beceriler, kalin motor becerilerden dnce
gelisir. ( )

islem &ncesi ddnemde kavramlari farkli 6zelliklerine
gore siniflandirma baslar. ( )

Erken ergenlik déneminde itaat ve bagimsizlik arasi
karmasik duygular yasanir. ( )

Sinirlilik, enerjik ve neseli olmak, iceddniklik gibi
ozellikler karaktere 6rnektir. ( )

Gec ergenlikte aile iliskileri Gnemini kaybeder. ( )

Gozaltina alinan cocuklar kollugun ¢ocuk biriminde
tutulmali, cocuk birimi bulunmayan yerlerde ise,
yetiskinlerden ayri bir yerde tutulmalidir. ( )

19.

20.

21.

22,

23,

24,

B)

SUpheli veya sanidin zorla getirme karari verile-
bilmesi icin; hakkinda tutuklama karari verilmesi
veya yakalama emri diizenlenmesi acisindan yeterli
nedenler bulunmasina bakilr. ( )

On iki yasini doldurmamis olan ¢ocuklar ile on bes
yasini doldurmamis sadir ve dilsiz ¢ocuklar su¢
tespiti amaciyla yakalanabilirler ama kimlik tespiti
amaciyla yakalanabilirler. ( )

On &deme, suphelinin belli bir miktar parayi
6demesi halinde kural olarak hakkinda kovusturma
yapilmasidir. ( )

Cocugun mahkemede hazir bulunabilecek kanuni
temsilcileri olan velisi, vasisi disinda cocugun
bakimini Ustlenen aile ve kurumda bakiliyorsa
kurumun temsilcisinin de durusmada hazir bulunma
hakki bulunmaktadir. ¢ )

Tanik veya sanik olan c¢ocugun adliye binasi
icerisinde veya durusma salonunda sesli ve
goruntlt kaydr yapilabilir. ()

Cocuk Koruma Kanunu hikimlerine gére ¢ocuk
hakimi tarafindan alinan tedbir kararlarina karsi
itiraz yolu aciktir ve bu kararlara karsi en yakin
cocuk mahkemesi nezdinde itiraz yoluna gidilebilir.

()

Asagidaki ciimleleri okuduktan sonra bosluklara
dogru kelimeleri yaziniz.

Cocuk Koruma Kanunu; ¢ocugun bir sucu isledigini
kabul etmistir.

On iki - on bes yas arasl ¢ocuklarin isledigi suca
iliskin cezalar, agirlastiriimis miebbet hapis cezasini
gerektirdigi takdirde ... ; miebbet hapis
cezasini gerektirdigi takdirde kadar
hapis cezasina hilkmolunur.

3. Kisinin kovusturma asamasina gecmeksizin, hukuka

aykiri fiilin magduru ile anlasmasi ve sugun cezasini
alternatif yollarla ¢ekmesi esasina dayanan
yargilama disi ¢6zim yoluna denilmektedir.

On ddeme; yalniz adli para cezasini gerektiren veya
kanun maddesinde 6ngdrilen hapis cezasinin Ust
siniri asmayan faili cocuk olan suclar icin
uygulanir.
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2. OGRENME BIiRiMi

5. Cumhuriyet savcisi, sorusturma evresi sonunda,

kamu davasinin acilmasi icin yeterli
olusturacak delil elde edilememesi
.................................. karar verir.

slphe
halinde

6. Magdurun veya suctan zarar gorenin gercek Kisi

7.

9

veya Ozel hukuk tlzel kisisi olmasi kosuluyla,
suca sUrUklenen cocuklar bakimindan ayrica Ust
[ [T{— yill gecmeyen hapis veya adli para
cezasinl gerektiren suclarda uzlastirma hiktmleri
uygulanacaktir.

Cumbhuriyet savcisinin, yeterli stphe olmasina
ragmen iddianameyle kamu davasl agmak yerine
yetiskinlerde ....... yil, cocuklarda da ...... yil sreyle
Cocuk Koruma Kanunu/19-1 stipheli hakkinda dava
acmay! ertelemesine “kamu davasinin agiimasinin
ertelenmesi” denilmektedir.

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru
se¢enegi isaretleyiniz.

Mehmet, okul voleybol takiminin kaptani ve
derslerinde basarili bir genctir. Okul takiminda
yer almasl, Mehmet’in sosyal gelisimini de olumlu
yonde etkilemistir. Mehmet kendine giiveni ylksek,
sosyal bir gen¢ olmustur.

Buna gore Mehmet’in yasadiklann asagidaki
gelisim ilkelerinden hangisiyle en dogru sekilde
aciklanir?

A) Gelisim, kalitim ve cevrenin etkilesimiyle
gerceklesir.

B) Gelisimde bireysel farkhhklar vardir.
C) Gelisim, butlnluk icinde gerceklesir.
D) Gelisim, icten disa dogrudur.

E) Gelisim, asamalar halinde gerceklesir.

Gelisimin en hizli oldugu donem asagidakilerden
hangisidir?

A) Dogum 6ncesi dénem
B) Bebeklik donemi

C) Erken cocukluk dénemi
D) Son ¢ocukluk dénemi
E) Ergenlik dénemi

Asadidakilerden hangisi psikolojik saghk
acisindan bireysel koruyucu etkenler arasinda
yer almaz?

B) Cinsiyet  C) Sosyal uyum
E) Zeka

A) Kolay miza¢
D) Erken dogum

| 150

4.

.................................... suc isledigi iddiasiyla hakkinda
sorusturma ya da kovusturma yapilan, glvenlik
tedbiri karari verilen, psikososyal destege ihtiyac
duydudu tespit edilen ¢cocuklarin temel gereksin-
imlerini karsilamak i¢in olusturulan kurumlardir.

Yukarnidaki boslukta bahsedilen kurum asagida-
kilerden hangisidir?

A) Cocuk destek merkezleri

B) Cocuk egitimevleri

C) Denetimli serbestlik merkezleri
D) Cocuk mahkemeleri

E) Asliye hukuk merkezleri

Hangisi ¢ocuk adalet sistemine hakim olan ilkeler
arasinda degildir?

A) Sayginlik hakki

B) Sosyallesme hakki

C) Adil yargilanma hakki
D) Ayrimcilik yapiimamasi

E) ifade &zglrligu hakki

Kaynagini genellikle aile ici baski, sevgi yetersiz-
ligi, strekli azarlanma ve elestiriime, taklit etme,
kaygl yaratan bir durum ya da olay gibi bircok
unsur olusturmaktadir.

Yukarida agiklamasi verilen davranis problemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Altiniislatma

B) Parmak emme

C) Yalan sdyleme

D) Saldirganlik yapma
E) Tirnak yeme

7. Asagidakilerden hangisi kiigiik kas motor gelisimi

Orneklerinden degildir?
A) Bisiklet kullanma

B) Kasik kullanma

C) Dagme ilikleme

D) Sayfa cevirme

E) Ayakkabi baglama



8.

10.

1.

Kritik donemde en 6nemli unsur asagidakilerden
hangisidir?

A) Bireysel imkanlar
B) Gelisim

C) Zamanlama

D) Cinsiyet

E) Hazirbulunusluk

Bireyin herhangi bir engellenme ya da o6fke
uyandiran bir durum ile karsilastiginda bedenin-
de olusan fizyolojik degisimler’ 6fkenin hangi
boyutu ile ilgilidir?

A) Sosyal ve bilissel boyutu

B) Fizyolojik boyutu

C) Davranis ve tepki boyutu

D) Engelleyici boyut

E) Durumluk boyut

Asadidakilerden hangisi cocuk ve geng hiikiimlii

veya tutuklunun gelisim siirecini olumlu etkileyen

faktorler arasinda sdylenemez?

A) Sempati, benlik kontrold, dirtd kontroll gibi
bireysel 6zellikler olumlu sosyal davranislarla

iliskilidir.

B) Aile bireyleri arasinda gtvenli bir iliskinin
bulunmasi  ¢ocugu sucluluktan  koruyan
unsurlardandr.

C) Ozglivenli olma, kisiliginin  glclenmesi,

dustncelerini 6zgtrce ifade edebilme olumlu
akran etkisinin etkilerindendir.

Akran tercihlerinin ve popdulerligin temel
karakteristigi yedi-sekiz yastan itibaren sekil-
lenmeye baslamaktadir.

Cocugun cok sayida aile Uyesi ile birlikte
yasamasi onun sosyallesmesine katki saglar.

D)

B

I Aile ici k6t muamele ve siddete sahit olmasi

Il.  Profesyonel psikolojik destedi almasina
engel olmak

IIl.  Cocuga yetersiz ilgi ve sefkat gdstermek

Uzun sireler boyunca ¢ocugun yalniz birakilmasi
V. Cocudun temel tibbi gereksinimlerinin

karsilanmamasi

Asagidaki seceneklerin hangisinde duygusal

ihmal davraniglari tam olarak verilmistir?

YREIRI
B) I-lI-IV
O l-1-v
D) Il-1-1v
E) I-I-V

L

COCUK VE GENC HUKUMLU VE TUTUKLU PSIKOLOJISI

12.

13.

14.

15.

Cocuklarin cezai ehliyetinin tam olmasi icin isnat
yetenegine ait iki unsurun bir arada bulunmasi
gerekir.

Asagidaki seceneklerin hangisinde bahsedilen
unsurlar dogru olarak verilmistir?

A) Yas - Algilama

B) Algilama - Davranislarini dogru yénlendirme
C) Suc tard - Sug isleme sayisi

D) Davranislarini dogru yonlendirme - Pismanlik
E) Pismanlik - Algilama

Asagidakilerden hangisi ergenlerin kendile-
rine zarar verme davranisi nedenleri arasinda
degildir?

A) Kendilik kontrollerini saglamak

B) Rahatlama ihtiyaci hissetmek

C) Kronik bir hastaligi bulunmak

D) insanlara mesaj vermek

E) Ofkeyi kendine cevirmek

Hiikiimlii ve tutuklu ergenlerde intihar konusunda
dikkat ¢eken 6zellikler arasinda sayilamaz?

A) Ergenlerde girisimleri  genellikle
planhdir.

B) Ergenlerde intihar degerlendirilirken fiziksel
belirtilere dikkat edilmelidir.

C) Depresyonunu ifade etmekte glclik cekebil-
diginden bunu davranissal olarak gdstermeye
calisabilir.

D) Gen¢ hukimldlerin, yetiskinlerden daha dirti-
sel davranabilir.

intihar

E) Ergenin dnceden intihar girisimi varsa tekrar
edebilecegi unutulmamalidr.

Ceza sorumlulugu, kisinin bir su¢ islediginde
tam bir biling ve iradeye sahip olmasi temeline
dayanir. Buna goére ¢ocuk veya ergenlerle ilgili
asagidaki seceneklerden hangisi yanhstir?

A) On iki yasindan kugldk cocuklarin cezai
badisikligi bulunur.

B) On iki yasini doldurmamis ¢ocuklarin algilama
yeteneklerinin gelismedigi kabul edilir.

C) On iki yasini doldurmus on bes yasini doldur-
mamis cocuklarda algillama yeteneginin
gelismisse cezai sorumluluk uygulanir.

D) On iki yasini doldurmus on bes yasini doldur-
mamis c¢ocuklarda kanunda vyazan ceza
uygulanir.

E) On bes yasini doldurmus on sekiz yasini

doldurmamis c¢ocuklarda isledikleri sucun
hukuki anlam ve sonuclarini algiladiklari kabul
edilmektedir.
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2. OGRENME BIiRiMi

16.

17.

18.

19.

Asagidakilerden hangisi gozalti siresi ile ilgili
dogru bilgidir?
A) Bireysel suclarda islemlerin tamamlanmasina

kadar en fazla 12 saat, toplu suclarda ise 24
saattir.

B) Bireysel suclarda islemlerin tamamlanmasina
kadar en fazla 24, toplu suclarda ise her
defasinda 1guni gecmemek Gzere Cumhuriyet
savcisinin emriyle uzatilmak Gzere 3 glndur.

C) Bireysel suclarda islemlerin tamamlanmasina
kadar en fazla 6 saat, toplu suclarda ise 12
saattir. Cumhuriyet savcisinin emriyle uzatil-
mak Uzere 5 gline uzatilabilir.

D) Bireysel suclar ve toplu suglar fark etmeksizin
48 saattir.

E) Bireysel suclarda islemlerin  tamamlan-
masina kadar en fazla 24, toplu suclarda
ise her defasinda 36 saati gecmemek (zere
Cumbhuriyet savcisinin emriyle uzatilmak Gzere
72 saattir.

Asadidakilerden hangisi ceza infaz kurumlarinda
tahrik davranisi gosteren hiikiimlii veya tutuk-
lularin davranisi godsterme nedenleri arasinda
degildir?

A) Karsisindakini kizdirmak

B) Karsisindakini pes ettirmek

C) Yanlis iletisim yontemleri kurmak

D) Mahkuma empati yaptirmak

E) Karsisindakini yonlendirme

Asadidakilerden hangisi ceza infaz kurumlarinda
ergen hiikiimlii veya tutuklularin sergiledigi zor
davranislar arasinda sayillamaz?

A) Kavga
B) Yas

C) Yalan
D) Tehdit
E) Tahrik

Asadidakilerden hangisi 6fkenin kontrol edilebil-
mesi icin gerekli olan becerilerden degildir?

A) Catisma ¢6zme becerisi

B) Grup baskisiyla basa ¢cikma
C) Etkin dinleme

D) Tartismadan kaginma

E) Elestiride savunucu davranma
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20. Asagidakilerden hangisi koruyucu ve destekle-

21.

22.

23.

yici tedbirler arasinda yer almaz?
A) Danismanlik Tedbirleri

B) Bakim Tedbiri

C) Hapsetme Tedbiri

D) Sagdlik Tedbiri

E) Barinma Tedbiri

Cocuklar hakkinda koruyucu ve destekleyici
tedbir karan asadgidaki hangi kisi ve kurumlar
tarafindan alinamaz?

A) Kolluk kuvvetleri

B) Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
C) Re’sen cocuk hakimi tarafindan

D) Cocugun gdzetiminden sorumlu kimse

E) Cumhuriyet savcisinin istemi Uzerine

Asagidakilerden hangisi kamu davasi agilmasinin
ertelenmesi sartlarindan degildir?
A) Supheli cocugun daha 6nce kasith bir suctan

dolayl hapis cezasl ile mahkim olmamis
bulunmasi

B) Suc islemekten cekinecegine dair kanaatin
olusmasi

C) Kamu davasl aclimasinin  ertelenmesinin
sUpheli ¢cocuk ve toplum ac¢isindan yargilama
yapllmasindan  daha vyararli  olacadinin
distnilimesi

D) Cocugun mutlak suretle on bes yasini doldur-
mamis olmasi

E) Sucun islenmesiyle magdurun veya kamunun
ugradigl zararin, aynen iade, suctan &nceki
hale getirme veya tazmin suretiyle tamamen
giderilmesi

Asagidakilerden hangisi Cocuk Hizmetleri Genel
Miidirligi’niin hizmetlerinden degildir?

A) Kurum Bakimi Hizmetleri

B) Oksiz ve Yetim Yardimi

C) Ozel Kres ve Glndiiz Bakimevleri
D) Ozel Cocuk Kuliipleri

E) Aile Odakli Hizmetler



NULAR

YETiSKIN HUKUMLU VEYA TUTUKLUYU PSIKOLOJiK YONDEN CEZA
INFAZ KURUMU HAYATINA HAZIRLAMA

TEMEL

NELER OGRENECEKSINiz?

KAVRAMLAR

* HOKUmIU ve Tutuklunun Ceza infaz Kurumunda Uymasi
Gereken Kurallar

» Ceza Infaz Kurumundaki Disiplin Cezalari ve Tedbirleri

+ Ceza infaz Kurumunda Bulunan Tutuklu ve Hikimlinin
Yasayabilecegi Saglik Sorunlari

+ Ceza infaz Kurumunda Bulunan Tutuklu ve HikimlGnin
Yasayabilecegi Psikolojik Sorunlar

* HOKUmIU veya Tutuklunun Ceza infaz Kurumunda Yasayabi-

lecegi Olumsuzluklara Karsi Alinmasi Gereken Tedbirler

lyilestirmek Suretiyle Topluma Kazandirma Koruma Kurulu

ve Gorevleri

Disiplin Cezasi * intihar

* Kinama * Koruma Kurulu
* Hicreye Koyma * Talep Formu
Topluma Yeniden  « iskur
Kazandirma
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I_I 3. OGRENME BiRiMi

L

U 3.], YETiSKiN HUKUMLU VEYA TUTUKLUYU
PSIKOLOJIK YONDEN CEZA iNFAZ
KURUMU HAYATINA HAZIRLAMA

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Ceza infaz kurumlari gibi toplu yasanilan yerlerde uyulmasi gereken
kurallarin olmasi neden énemlidir?

2. Ceza infaz kurumlarinda bulunan hiikiimlii veya tutuklularin kendilerine uygun
islerde calistirllmalarinin hikiimlii veya tutuklulara sizce ne gibi faydalar
olabilir?

HOkamlG  ve tutuklularin kurum
kurallarina ve kurum yasantisina
uyum saglamalarinda kuruma kabul
slrecleri bUyldk 6nem tasimak-
tadir. Kuruma kabul birimi, infaz
ve koruma memurlari ile infaz ve
koruma bas memurlarinin  gérev
yaptidr birimlerden birisidir. Bu
birim kuruma yeni gelen hikiml( ve
tutuklularin kuruma kabul edildigi
birimdir. (Gorsel 3.1) Kuruma kabul
birimi, hikimlUinin kurumsal yapi
ile tanistigr birim olmasi itibariyla
akilda kalicihgr ytksek ve hikim-
[Gnin  kurum ici  davranislarini
belirlemesinde énemli roli olan bir
birimdir.

Ceza infaz kurumuna yeni gelen
hakimlG veya tutuklular, kurum
Gorsel 3.1: Ceza infaz oncesi yasantisinda ceza infaz kurumlarina iliskin bazi diisiince ve yargilara sahip olabi-
kurumuna teslim olma lirler. Bu yargilar, izledikleri bir televizyon dizisi ya da film gibi kaynaklardan olusabilecegi
gibi cevresinde anlatilanlar ile de olusmus gercekci ya da hatall distinceler icerebilir. Bu
cercevede, kisi ceza infaz kurumuna iliskin notr, kuralli, adil, glvenli vb. gibi distncelere
sahip ise kurum kurallarina uygun davranis gosterme egiliminde olur. Ancak kisi ceza
infaz kurumunu korkutucu, tehlikeli, kuralsiz olarak algiliyorsa bu durumla bas etmek
icin yeni davranis kaliplari gelistirmeye ihtiya¢ duyacaktir. Kuruma 6zgi gelistirdigi yeni
davranisi, cekingen, asiri itaatkar ve glvensiz olabilecegi gibi 6fkeli, uyumsuz, kural
tanimaz ve saldirgan da olabilir.

HUkamlG veya tutuklunun kurum icinde gosterecedi davranis bicimi; kisilik 6zellikleri,
kurum disindaki yasam tarzi ve kurumdaki deneyimlerine goére sekillenecektir. Kisilik
Ozellikleri ve hGkimlUnin kurum disindaki yasam tarzi, kurum kabul biriminde goérev
alan personelin midahale edip degistirebilecedi alanlardan degildir. Ancak bu birimde
gorev alan personelin kuruma yeni gelen hikimllye yaklasim tarzi, hikimldnin kurum
kurallarina uyum saglamasi ya da bu kurallara diren¢ géstermesinde énemli bir etkendir.
Kuruma kabul biriminde hikimlG ve tutuklulara haklarinin anlatiimasi, kurumda uymasi
gereken kurallarin aktariimasi ve kendisinden beklenen kurum ici toplu yasama uygun
davranislar konusunda bilgilendirilmesi hikiml{ ve tutuklularin kuruma uyum sdrecine
katki saglayacaktir.

Kuruma kabul slrecinde yirttilmesi gereken islemler, 5275 sayili Kanun'un 21 ve 22.
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maddeleri ile Ceza infaz Kurumlarinin Ydnetimi ile Ceza ve Guvenlik Tedbirlerinin infazi
Hakkinda Yonetmelik'in 55 ve 56. maddelerine gore gerceklestiriimektedir. Buna gore

gerceklestirilmesi gereken islemler asagida siralanmistir.

1. Kolluk kuvvetleri tarafindan getirilen hikimli veya tutuklu ile ilgili belgelerin

diizenlenmesi ve kontrol edilmesi ile teslim alinir.

2. HOkUmIG veya tutuklunun Gst aramasi ve esya aramasi yapllir.

3. HUkUmIUndn kuruma kayit islemleri yapilir. Bu esnada, Gzerindeki para, kiymetli
esya ve kuruma sokulmasi su¢ olusturmayan esyalari belge dizenlenerek teslim

alinir.

4.Kurum kurallari ve hikmlUnidn haklarina iliskin bilgilendirme amach htkimla el

kitabi, htiktmlye verilir.

5.HOkUmIG veya tutuklu gecici kabul odasina U¢ ginden fazla kalmamak sartiyla

yerlestirilir.

6.HUkUmIU veya tutuklunun kurumdaki diger servis ve birimlerle gérismesi saglanir.
7. idare ve gdzlem kurulu karariyla hiikimli veya tutuklu kalici odaya yerlestirilir.

ilgili kanun ve vyénetmelik maddeleri degerlendi-
rildiginde; hukimld ve tutuklularin hem kurumsal iliski-
lerinin hem de kuruma kabullyle birlikte strdirmesi
gereken aile ve diger kurum iliskilerinin dizenlenme-
sine yonelik faaliyetlerin, kuruma kabull esnasinda
baslatildigini séylemek mimkinddr. Bu agidan kuruma
kabul sirasinda ydrtttlen islemler, htkimlinin kurumsal
yaplyl tanima ve ayni zamanda kurumun da hidkamlu
veya tutukluyu tanima slreci olarak nitelendirilebilir.
Dolayisiyla bu birimde yuratilen tim islemleri hGkimlG
veya tutuklunun ceza infaz kurumu yasantisina hazirlan-
masl amacina hizmet ettigi sdylenebilir.

Bu baglamda htkimld ve tutukluya, yasal haklarinin yani
sira cezasinin infazi sirasinda topluma kazandirilmasi
amaciyla gerceklestirilecek olan iyilestirme faaliyetle-
rine uyum gostermesinin énemi anlatiimalidir. (Gorsel
3.2) HOkUmlU veya tutukluya kurumda uymasi gereken
kurallar ve uymadigi takdirde bunun cezanin infazi
slirecine etkisi konusunda bilgilendirme yapilmasi, onun
davranislarini dtzenlemesi ve kurumsal iliski acisindan

Gorsel 3.2: Yetigkin
hakumlu ve tutuklu

6nem arz etmektedir. HOkimlU ve tutuklularin kurumda uymasi gereken kurallar, kurum
kurallarina uymadigi takdirde uygulanacak disiplin cezalari ve sarth tahliyesi icin yerine
getirmesi gereken yukUumltlukler kurum yoneticileri tarafindan kuruma yeni gelen

hakUmltye anlatilir ve yazili olarak teblig edilir.

3.1.1/

Uymasi Gereken Kurallar

Hiikiimlii ve Tutuklunun Ceza infaz Kurumunda

Ceza infaz kurumunda bulunan hikimld ve tutuklularin uymasi gereken kurallar
Ceza infaz Kurumlarinin Yénetimi ile Ceza ve Glvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda
Yonetmelikle belirlenmistir. Bu yonetmelige gére hukimli ve tutuklularin uymasi

gereken kurallar asagida basliklar halinde aciklanmistir.

Ceza Cekme, Giivenlik ve iyilestirme Programina Uyma: HUkimlU ve tutuklular
hapis cezasinin yerine getirilmesine katlanma ve bu amacla diizenlenen infaz rejimine
uygun tutum ve davranislar icinde bulunmakla ytkamltdar. Ayrica hikimli ve tutuk-
lular, kurumun givenlik ve iyilestirme programlarina tam bir uyum gdstermekle
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L. yUkUimlidar. Her ne amacla olursa olsun, bilerek kendi yasamlarini ve bedensel bitin-
|Uklerini tehlikeye dislrecek eylemlere girismeleri, cezanin yerine getirilmesine katlanma
yakUmlGlagunan ihlali olarak kabul edilir.

Saghgin Korunmasi Kurallarina Uyma:
Hakamla ve tutuklular, sagliginin korun-
mas! ve salgin hastaliklarin édnlenmesi
icin gerekli olan ve kurum tarafindan
alinmis tedbirlere uymak, kisi saghidi icin
tehlike doguran durumlari gecikmeksizin
kurum en Gst amirine bildirmek ve hem
kendi hem de icinde yasadigi ortamin
temizligine uygun davranislar géstermek
zorundadir. (Gorsel 3.3) Ayni zamanda
hakdmla ve tutuklular, hem kendi hem
de diger huktmlualerin saghgini tehlikeye
disUrebilecek davranislardan da kacin-
makla yakamluddar.

Bina ve Esyanin Korunmasi: HikimlU ve
tutuklular, barindirildigr odayi ve kurum
binasini, yonetimce kendisine birakilan
her nesneyi duzenli bir bicimde kullan-
mak ve bunlarla birlikte diger kisilere ait
esyayl 6zenle korumakla yuktmladar.

Gorsel 3.3: Saglik

kurallarina uyum Hiikiimliilerin Yasam Tarzlari: Her ceza infaz kurumunun, hikimld ve tutuklularin

kurum icindeki yasam tarzini ayrintilari ile gdsteren bir i¢c ydnergesi bulunur. Bu i¢
yonerge, kurumun ihtiyaclari ve 6zel nitelikleri gdéz énlnde tutulmak suretiyle kurum
tarafindan hazirlanir. ic yénergede, hiikimlii ve tutuklularin uyku saatleri, kantin alisveris
gunleri, ziyaret gln ve saatleri, havalandirma saatleri, yemek saatleri, serbest zamanlari
ve iyilestirme programlari ile is yurdu faaliyetlerine katilma saatleri gibi glinlik yasam-
larini planlamalarini saglayan ginlik program bulunur. Hakimli ve tutuklular bu ginlik
programa uymakla yakamluddar.

Hiikiimlii ve Tutuklularin Uymasi Gereken Diger Yiikiimliiliikler: HikimIG ve tutuklu-
lar, kurumlarda yasamlari sirasinda, kanunlarla belirtilen esas ve kurallara uymak zorun-
dadir. Hikimla ve tutuklularin, kurum icindeki yasamlari sirasinda ayrica dikkat etmeleri
gereken kurallar sunlardir:

a) Hukumla ve tutuklular, is atdlyelerinde, egitim yerlerinde, ortak faaliyetlerin
strdarildigu diger ortamlarda ve kalmakta olduklari mekanlarda yatma saatin-
den sonra baskalarini rahatsiz edecek sekilde konusamaz.

b) HUkUmIG ve tutuklular, yazi, resim ve isaretlerle yapilan gizli minasebetler ve
ahlaka aykiri s6z ve hareketlerde bulunamaz. Parola mahiyetinde anlasiimaz
sOzler kullanamaz.

¢) HOkamlt ve tutuklular, birbirlerine karsi dirlist davranmak zorundadir. Digerleri
Gzerinde hicbir surette baski kuramaz.

¢) HUOkimlG ve tutuklular, yatilan yerlerde, atdlyelerde, yemekhanelerde ve
egitim kurumlarinda sigara icemez. Ancak glnduzleri havalandirma bélimle-
rinde, geceleri ise kalinan mekanlarin uygun bélimlerinde ayrilan yerlerde ve
pencereler acilmak suretiyle sigara icilebilir.

d) HOkGmIG ve tutuklularin, kumar niteliginde olan oyunlari oynamasi yasaktir.
Kumar niteligine haiz olmamak sarti ile hangi oyunlara izin verilebilecedi i¢
ydnergede godsterilir.

e) Huakamli ve tutuklular, alkol, uyusturucu, ucucu ve uyarici maddeler kullanamaz.
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f) HOkGmld ve tutuklular, kuruma veya diger hikimlUlere ait esyay! izinsiz olarak
alamaz ve bunlari tahrip edemez.

g) HUOkimlG ve tutuklular, kurumun esyasini veya aletlerini kullanima sunulduklari
islerden baska islerde kullanamaz.

g) HOkamlG ve tutuklular, yasadiklar, calistiklari ve ortak etkinliklerde bulunduklari
mekanlarin temizligini yapmak zorundadir.

HUOkUmIG ve tutuklulara, yukarida anlatilan kurallara uymadiklari takdirde 5275 sayili
Kanun geregince disiplin sorusturmasi acilir. Sorusturma neticesinde, hikimli veya
tutuklunun sug islediginin tespit edilmesi halinde disiplin cezasi uygulanir.

3_1_;, Hiikiimlii ve Tutukluya Kurallara Uymamasi
Halinde Uygulanacak Disiplin Cezalari

HOkamlG ve tutuklularin, kanun, yénetmelikler ve idarenin uyulmasini gerekli kildigi
davranis ve tutumlari herhangi bir sebeple ihlal etmesi halinde eylemin niteligi ile adirlik
derecesine gdre 5275 sayili Kanun'la belirlenen disiplin cezasi uygulanir. Hikimlindin
durusma, saglik, egitim ve calisma gibi nedenlerle gecici olarak kurum disinda bulun-
dugu yerler de bu fikranin uygulanmasi bakimindan kurum olarak kabul edilir. Dolayisi
ile hikimlinUn sagdlik ihtiyaci nedeniyle hastanede bulundugu bir esnada gosterdigi
uygunsuz bir davranis, ceza infaz kurumu icerisinde bu davranisi gdstermis gibi disiplin
sorusturmasi yéndnden isleme alinir. Su¢ olusturan eylemlerden kamu davasi acilmasi,
kurum tarafindan disiplin sorusturmasi yapilmasini ve sorusturma neticesinde verilen
cezanin uygulanmasini engellemez.

3.1.2.1. Disiplin Cezalari ve Tedbirleri

Suca sUruklenen cocuklar ile yetiskin hUkmlQ ve tutuklular icin uygulanabilecek disiplin
cezalar birbirinden farklilik gosterir. Yetiskin hukimld ve tutuklulara uygulanabilecek
disiplin cezalar1 5275 sayili Kanun ile belirlenmis olup toplu (cok sayida kisiye), bedensel,
zalimane, insanlik disi veya klcUltlct hicbir davranis, hicbir sebeple disiplin cezasi olarak
uygulanamaz. Disiplin cezalari, 5275 sayili Kanun ile belirlenmis unvanlardan personelin
katilimi ile olusturulan disiplin kurulu tarafindan verilir. Disiplin kurulu, ceza infaz kurumu
midurindn baskanhdinda; idare memuru, psikososyal yardim servisinde gérevli her
meslek grubundan kurum madard tarafindan secilen birer temsilci, 6gretmen, atélye
sefi ve sorumlu infaz ve koruma basmemurundan olusur. Sayilan unvanlardan persone-
lin tamaminin kurumda goérev yapmiyor olmasi durumunda ise disiplin kurulu mevcut
olanlarla olusturulur. Disiplin kurulu asagdida sayilan isleri yapmakla gorevli ve yetkilidir.

a) Hukumlalere uyarma, kinama ve bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma cezalari
disinda kalan disiplin cezalarini vermek.

b) iyi halin tespitine esas olusturacak gérUs bildirmek.
¢) 5275 sayili Kanun'da éngoérilen hallerde disiplin cezalarini kaldirmak.

¢) HuakUmltlere gelen veya hukimliler tarafindan goénderilen mektup, telgraf ve
faks iletilerinden, mektup okuma komisyonu tarafindan sakincal oldugu deger-
lendirilenlerin, ilgililerine verilip verilmemesine karar vermek.

d) Mevzuatla verilen diger gorevleri yerine getirmek.

Buna goére yetiskin hiukumlUler hakkinda uygulanabilecek disiplin cezalari agirlk
derecesine gbre sunlardir:

1. Kinama
2. Bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma

3. Ucret karsihgi calisilan isten yoksun birakma
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Gorsel 3.4: HukUmluluk
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4. Haberlesme veya iletisim araclarindan
yoksun birakma veya kisitlama (Gorsel 3.4)

5. Ziyaretci kabulinden yoksun birakma
6. Hicreye koyma

1. Kinama: Kinama cezasl, hUkimll veya tutuk-
luya eyleminin koétd niteliginin ve uygunsuz-
lugunun aciklanmasi ve bu eylemin tekrari
durumunda doguracadl sonuglara dikkatin
cekilmesidir. Kinama cezasini gerektiren eylem-
ler sunlardir:

a) Mektuplarda tehdit, hakaret ve sévme gibi
cirkin ifadeler kullanmak.

b) HUkimli ve tutuklulara karsi edep ve
nezakete aykiri sekilde konusmak veya
davranislarda bulunmak.

¢) idareden habersiz mektup géndermek.

¢) Gorevlilere hediye vermek veya buna
kalkismak.

d) Gorevlilere  herhangi  bir  taahhitte
bulunmak.

idarece belirtilen miktardan fazla para bulundurmak.
HUOkUmIG kimligini yaninda bulundurmamak
Yatma planina uymamak.

Ceza infaz kurumlarinin duvarlarina yazi yazmak, resim yapmak veya afis
yapistirmak.

idarece verilen esya ve benzeri seyleri kdti kullanmak.
Kisisel temizlige veya cevre temizligine dikkat etmemek.
idarece alinan saglik dnlemlerine uymamak.

Kurumda gereksiz guriltl yapmak.

2. Bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma: Bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma cezasi,
hakimld veya tutuklunun bir aydan U¢ aya kadar slreyle kurumun kdltdrel ve spor
etkinliklerine katilmaktan yoksun birakilmasidir. Bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma
cezasini gerektiren eylemler sunlardir:

a)
b)
<)
9

d)
e)

f)

idarenin izni olmaksizin yasak yerlere girmek.
Egitim yerini terk etmek.
Egitimi savsaklamak.

Olumsuz davranisa yonelik gruplasmaya neden olmak veya bu amaca yonelik
gruba katiimak.

Kurum gorevlilerine karsi uygunsuz séz sarf etmek veya davranista bulunmak.

Cikar saglamak amaciyla htkimlU veya tutuklular ile kurum goérevlilerine esya
vermek veya satmak.

Aclik grevi yapmak.

3. Ucret karsihigi calisilan isten yoksun birakma: Ucret karsiligi calisilan isten yoksun
birakma cezasi, hikiimlUnain kurum yonetiminde Ucret karsilidi calistidi isten bir aydan
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¢ aya kadar sureyle yoksun birakilmasidir. Ucret karsiligi calisilan isten yoksun birakma
cezasini gerektiren eylemler sunlardir:

a) Is elbisesini giymemek.

b) s yerini izinsiz terk etmek.

¢) s yerindeki calisma ydnergelerine uymamak.

¢) iste gerekli 6zeni gdstermemek veya isin geredi olan dzeni géstermemek.
d) Baskalarinin ciddiyetle ¢alismalarini engellemek.

e) iste kullanilan aletleri ve gerecleri kasten bozmak.

f) s yerini veya calisanlari dikkatsiz ve tedbirsiz davranislariyla tehlikeye diistirmek
veya bunlara agir zarar vermek.

g) Isi kasten kotl yapmak veya gerektigi halde calismamak.

4. Haberlesme veya iletisim araclarindan yoksun birakma veya kisitlama: Haberlesme
veya iletisim araclarindan yoksun birakma veya kisitlama cezasi, hikimlinin bir aydan
Uc¢ aya kadar mektup, faks ve telgraf almak ve yollamaktan, televizyon izlemekten, radyo
dinlemekten, telefon etmekten ve diger iletisim araclarindan yararlanmaktan tamamen
veya kismen yoksun birakilmasidir. (Gorsel 3.5) Bu cezanin uygulanmasinda dikkat edil-
mesi gereken iki husus bulunmaktadir. Bunlardan ilki, hikimlG veya tutukluya ceza aldigi
slire icerisinde gelen mektup, faks ve telgraf varsa disiplin cezasinin infazindan sonra
kendisine verilmesidir. Ayni tirden olsa bile sonraki disiplin cezasinin infazina bu islem
yapilmadan baslanamaz. ikincisi ise anne, baba, es, cocuk ve kardeslerin 6lim veya agir
hastaliklari ile dogal afet hallerinde yapilmasi gereken haberlesmeler ve avukat ile iliski-
lerde bu madde hikmdnin uygulanmayacadidir. Haberlesme veya iletisim araclarindan
yoksun birakma veya kisitlama cezasi gerektiren eylemler sunlardir:

a) Protesto amaciyla idarece verilen yemegi topluca almama eylemine katiimak.
b) Kurum isyurdu yonetim kurulunca uygun gorulen iste calismamak.

¢) Herhangi bir seyi protesto etmek
amaciyla veya idareye yonelik toplu
olarak sessiz direniste bulunmak.

¢) Odalarda, eklentilerinde ve diger
alanlarda ilag ve gida maddesi
stoku yapmak.

d) Gereksiz olarak mars soylemek
veya slogan atmak.

e) Kurum idaresine bildirilen telefon
numaras! araciligiyla ya da teknik
muidahale ile baska bir hatta yon-
lendirme yapmak suretiyle g6-
rasme hakki olmayan Kisilerle
gorismek.

5. Ziyaretc¢i kabuliinden yoksun birakma:
Ziyaret¢i  kabuliinden yoksun birakma
cezasl, hilkimlu veya tutuklunun bir aydan
Uc aya kadar ziyaretci gortsine cikaril-
mamasidir. Ancak bu cezayi alan resmi
ve yetkili merciler ile avukatlar ve yasal
temsilcilerle goérismelerde bu madde
hikm( uygulanmaz. Ziyaretci kabuliinden

Gorsel 3.5: Kisitlanma
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yoksun birakma cezasini gerektiren eylemler sunlardir:
a) Sayim yapiimasina karsi cikmak.
b) Aramaya karsi ¢cikmak.
c) Sevke, nakle veya bunlarla ilgili olarak alinacak tedbirlere karsi cikmak.

¢) Kurumda korku, kaygl veya panik yaratabilecek bicimde séz sdylemek veya
davranista bulunmak.

d) Hakamltlerin haberlesmelerini, ziyaretcileriyle gérismelerini, iyilestirme ve
egitim programlari cercevesinde egitim ve spor, meslek kazandirma ve isyurdu
calismalari ile diger sosyal ve kultarel faaliyetlere katilmalarini, kurum hekimince
muayene ve tedavi edilmelerini, avukat tayin etmelerini, mahkemelere veya
Cumbhuriyet bassavciliklarina gitmelerini, kurum gorevlileri ile gérismelerini,
saliverilenlerin kurum disina ¢ikmalarini her ne suretle olursa olsun engelle-
mek, htktmli ve tutuklulari bu fiillere tesvik etmek, bu yolda talimat vermek,
mevzuatin hdkimli ve tutuklulara tanidigi sair her tarli gbérisme ve temas
olanaklarini engellemek.

e) Kumar ve benzeri oyunlar oynamak veya oynatmak.

f) Ceza infaz kurumu idaresince verilen kiyafetleri giymemek veya verilen kiyafet-
lere kasten zarar vermek.

6. Hiicreye koyma: HUicreye koyma cezasli, hikimltnan eylemlerinin nitelik ve adirligina
gore bir ginden yirmi gline kadar, acik havaya ¢ikma hakki sakl kalmak Uzere, geceli ve
glndazlU bir hiicrede tek basina tutulmasi ve her tirli temastan yoksun birakiimasidir.
(Gorsel 3.6) Hlcre cezasinin infazi sirasinda hikimld veya tutuklunun, resmi ve yetkili
merciler ve avukat ile gdriismesine engel olunmaz. Ayrica hicre, yasamsal gereksinme-
leri karsilayacak bicimde dizenlenir. Hicreye koyma cezasl islenilen sucun kendi icinde
adirhdina gdre bir giinden on gline ve on bir giinden yirmi gline kadar olmak Uzere iki
farkli sekilde uygulanir.

Bir glinden on giine kadar hlicreye koyma cezasini gerektiren eylemler sunlardir:
a) Kurum tesislerine, arac ve gereclerine zarar vermek.
b) Tunel kazmaya tesebbus etmek.
c) Firara tesebbis etmek.

¢) HUkOmlG ve tutuklular idareye karsi kiskirtmak veya isyana
kalkismak.

d) HUOkUmIU ve tutuklulari daha az cezayl gerektiren sekilde
kasten yaralamak.

e) Hukumla ve tutuklular Gzerinde baski kurarak ¢ikar saglamak,
Ozel isleriyle baska islerde kullanmak, bunlara kalkismak veya
bu amaclari gerceklestirmek icin olusturulan gruplara katil-
mak veya bunlarla dayanisma i¢cinde olmak.

f) Ziyaretci kabulinden yoksun birakma cezasi (g) maddesinde
belirtilenler disinda kalip da kanuna uygun olarak yasaklan-
mis bulunan

her tUrlU esya, arac¢ gere¢ veya malzemeyi ceza infaz kurum-
larina sokmak, bulundurmak, kullanmak.

g) Sayim ve aramalar ile ziyaretci kabuliinden yoksun birakma
cezasl (e) maddesinde belirtilen faaliyetlere siddet kulla-
narak engel olmak veya buna kalkismak.

g) Kurum gorevlileri ile dis giivenlik gorevlilerine risvet teklif
etmek veya vermeye kalkismak.

Gorsel 3.6: Hucre hapsi (temsili)
h) Kurum goérevlilerine hakaret veya tehditte bulunmak.
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1) Kuruma, kurum goérevlilerine veya hikiml ve tutuklulara ait seyleri calmak veya
bunlara kasten zarar vermek.

i) lzin suresini 6ziirsiiz olarak en fazla iki giin gecirmek.

i) HUkimIG ve tutuklularin beslenmelerini engellemek, achk grevine ve 6lim
orucuna tesvik veya ikna etmek, bu yolda talimat vermek.

k) Kuruma alkol sokmak, kurumda alkol bulundurmak veya kullanmak.

On bir giinden yirmi gline kadar hlicreye koyma cezasini gerektiren eylemler sunlardir:
a) Iisyan cikartmak.
b) Kuruma adir zarar vermek.
¢) Kasten yangin ¢ikarmak.
¢) Adam o6ldirmek veya 6ldirmeye kalkismak.

d) HOkamlG ve tutuklulari kasten veya neticesi sebebiyle adirlasmis yaralamak ile
gorevlileri her tarli kasten yaralamak.

e) Cinsel saldirida veya cocuklara karsi cinsel istismarda bulunmak, bu suclara
kalkismak veya cinsel tacizde bulunmak.

f) Her tlrlQ atesli silah, mermi, patlayicl madde, kesici, delici, yaralayici, bereleyici
alet, yakici, asindirici, bogucu, bayiltici, koér edici gaz ve ecza, her tirli zehir
ve uyusturucu ila¢c ve madde, cep telefonu, telsiz ve sair elektronik haberlesme
aracini kuruma sokmak, bulundurmak veya kullanmak.

g) Gorevlileri veya hikiml ve tutuklulari rehin almak.

g) Firar etmek veya tlnel kazmak.

h) HUOkamlG ve tutuklular Gzerinde baski kurarak ¢ikar saglamak, 6zel isleriyle baska
islerde kullanmak, bunlara kalkismak veya bu amaclari gerceklestirmek icin nifuz
kullanarak grup olusturmak.

1) Suc orgitlerine ait her tirld yayin, bez afis, pankart, resim, sembol, isaret ve
benzeri esyay! kurumlarin herhangi bir yerine asmak veya teshir etmek.

i) Suc orgltlerinin egitim ve propaganda faaliyetlerini yapmak veya yaptirmak.
i) Kurum gorevlileri ile dis glvenlik gorevlilerine risvet vermek.

Hlcreye koyma cezasinin infazindan dnce ve infazi sirasinda hikimlld veya tutuklu,
kurum doktoru tarafindan muayene edilir. ilgilinin bu cezaya katlanamayacagi anlasilirsa
cezanin infazi sonraya birakilir veya kurum doktorunun belirleyecegi araliklarla infaz
edilir. Kosullu saliverilme tarihine kadar hikimli veya tutuklunun iyilesemeyeceginin
tam tesekkdlll devlet veya Universite hastanesi saglik kurulu raporu ile saptanmasi
halinde hlicreye koyma cezas! infaz edilmez. Onun yerine, bir glinden on gline kadar
hlcre cezasi icin iki ay, on bir glinden yirmi gline kadar hilcre cezasl icin ise doért ay
sUreyle ziyaretci kabullinden yoksun birakma cezasi uygulanir. Raporlar hikimli veya
tutuklunun infaz dosyasina konulur.

3.1.2.2. Disiplin Cezalarinin infazi, Disiplin Cezasini
Gerektiren Eylemlerin Tekrari ve Kaldiriimasi

Hucreye koyma disiplin cezasi hari¢c olmak Uzere yukarida anlatilan disiplin cezalarinin
infazina hemen baslanir. Hicre cezasinin infazina ise infaz hakimliginin onayi sonrasinda
baslanir. Disiplin cezasi kesinlesen hukimli veya tutuklu, disiplin cezasinin kaldirilmasi
icin gecmesi gereken slre dolmadan yeniden disiplin cezasi gerektiren bir eylemde
bulunursa, hdkimli veya tutuklu hakkinda her defasinda bir Ust ceza uygulanir.
HUOkUmIG veya tutukluya birden fazla disiplin cezasi verilmis ise cezalarin kesinlesme
tarihine gére infazina baslanir ve her disiplin cezasi ayri ayri infaz edilir. Ornegin bir
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Gorsel 3.7: Kurum
calisanlarinin gorev ve
sorumluluklar
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hakUimlinin 28.09.2021 tarihinde kesinlesen ziyaretci kabuliinden yoksun birakma
cezasl ve 29.09.2021 tarihinde kesinlesen bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma cezasi
varsa Oncelikle ziyaretci kabuliinden yoksun birakma cezasinin infazina baslanir. Bu
cezanin infazi tamamlandiktan sonra ise bazi etkinliklere katilmaktan alikkoyma cezasi
infaz edilir. Kesinlesme tarihi ayni olan disiplin cezalarinin infazina ise disiplin cezasi
karar numarasi énce olan ceza ile baslanir. Bir cezanin infazi tamamlanmadan digeri-
nin infazina baslanmaz. Disiplin cezalarinin tamami infaz edilip kaldirilmadik¢a hikidmla
veya tutuklunun kosullu saliverilme islemi yapilamaz. Ancak hikimll ve tutuklunun
hak ederek tahliye siiresi dolmus ise hikimlinin tahliye islemleri gerceklestirilir. infaz
edildigi tarihten itibaren disiplin cezasinin kaldiriimasinda ve iyi halin kazanilmasinda
asagdida belirtilen slreler esas alinir:

a) Kinama cezasi on bes gin

b) Bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma cezasi bir ay

¢) Ucret karsiligi calisilan isten yoksun birakma cezasi ¢ ay

¢) Haberlesme veya iletisim araclarindan yoksun birakma veya kisitlama cezasi U¢ ay
d) Ziyaretci kabuliinden yoksun birakma cezasi U¢ ay

e) Bir glnden on gline kadar hlicreye koyma cezasi altl ay, on bir giinden yirmi
gline kadar hlicreye koyma cezasi ise bir yil (Gorsel 3.7)

f) Hlcre cezasina karsilik ziyaretci kabuliinden yoksun birakma cezasi, (f)
maddesinde belirtilen stirede kaldirilr.

Cocuk hukimli veya tutuklular icin uygulanan disiplin
cezalari, yetiskin hikUimli tutuklulardan farklilik goster-
digi gibi disiplin cezalarinin kaldirilma sdreleri de
farkhhk gostermektedir. Yetiskin hiuktmla ve tutuklular
icin yukarida belirtilen streler sonunda disiplin cezasi
almamak ve iyi halli olmak kosuluyla kinama ve bazi etkin-
liklere katilmaktan alikoyma cezalari kurum en Ust amiri
tarafindan kaldirilir. Ucret karsiligi calisilan isten yoksun
birakma, haberlesme veya iletisim araclarindan yoksun
birakma veya kisitlama, ziyaretci kabulinden yoksun
birakma ve hlicreye koyma cezalarl ise
kurumun en Ust amirinin dénerisi ve disiplin

kurulu karariyla kaldirihr.

3_1_3/ Ceza infaz Kurumunda Bulunan Hiikiimlii ve
Tutuklunun Yasayabilecegi Saghk Sorunlari

Genel toplumda oldugu gibi ceza infaz kurumlarinda barindirilan htkimld ve tutuklular
da bazi saglik sorunlari yasamaktadirlar. Saglik hizmeti ihtiyaci olan herkesin irk, dil, din,
cinsiyet, suclu olma, yerlesim yeri gibi unsurlar gdzetilmeden bu hizmetten yeterince
faydalanabilmesi saglik hakki kapsaminda degerlendirilmelidir. HikimlIU ve tutuklu-
larin saglik haklari 5275 sayili Kanun ile glivence altina alinmistir. HikimlG ve tutuklu-
lara yonelik saglik hizmetlerinin yUratilmesi, 5275 sayili Kanun, 30.04.2009 tarihinde
imzalanan Saglik Bakanligi ve Adalet Bakanligi arasinda Ceza infaz Kurumlarinda Saglik
Hizmetlerinin Dizenlenmesi Hakkinda Protokol ve 26.01.2017 tarihinde imzalanan Ceza
infaz Kurumlarinin Yénetim, Dis Koruma, HUkiml ve Tutuklularin Sevk ve Nakilleri ile
Saglik Hizmetlerinin Yuratilmesi Hakkinda Protokol’e gére gerceklestirilmektedir.

Ceza infaz kurumlarinin toplu yasanan yerler olmasi sebebiyle, koruyucu, tedavi edici ve
rehabilitasyon (esenlendirme) sagdlik hizmetlerinin aksatiimadan yUrattimesi blytk énem
arz etmektedir.
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Ceza infaz kurumlarinda; korona
virls, asillama,  tUberkiloz
(verem) taramasi, ilaclama, su
analizi, gida kontroll, hijyen
egitimi  gibi  uygulamalarla
bulasici ve salgin hastaliklara
yonelik koruyucu saglik tedbirl-
eri alinmaktadir. (Gorsel 3.8)
Hepatit B ve Covid-19 asilarinin
yapilmasi, kurumda barindirilan
hakimli ve tutuklulara yilda en
az bir kez verem taramasi yapil-
masl, kurumlarin her ¢ ayda bir
bocek vb. karsi ilaglanmasi ve
kurumda kullanilan suyun belirli
araliklarla analize gdnderilmesi
koruyucu saglik hizmetlerine
Ornek olarak gosterilebilir.

Ayni zamanda kurum yemekha-

nesi ve kantine alinan gida

maddelerinin besin zehirlenme-

sine yol acmasini engelleyecek

sekilde kontrollerinin yapiimasi

ve hikamli ve tutuklulara birey-

sel ve cevre temizliklerine dikkat etmeleri icin hijyen egitimlerinin verilmesi kurumlarda
uygulanan koruyucu saglk hizmetlerine 6rnek olusturur.

Toplumdaki tim bireyler gibi ceza infaz kurumunda bulunan htkimli ve tutuklular da
tedavi edici saglik hizmetlerinden yararlanmaktadirlar. Hasta olan hikimli ve tutuk-
lularin muayene ve tedavileri dncelikle ceza infaz kurumunda saglik servisinde gbérev
yapan saglik calisanlarinca yapilr. Tedavisi ceza infaz kurumunda gerceklestirileme-
yecek hikiml ve tutuklularin tedavileri ise kurum doktorunun sevki ile tam tesekkdlli
devlet hastanesi ya da Universite hastanesinde gerceklestirilir. HOkimlU ve tutuklunun
sagligini tehdit eden acil veya yasamsal bir durum séz konusu oldugunda 6zel saglk
kuruluslarindan da faydalanilir. Saglik sorununun ciddiyetine gére yatarak tedavi gérme-
leri gereken hastalar ise hastane tarafindan hazirlanan rapor dogrultusunda yatarak
tedavi hizmetinden yararlandirilirlar. Ceza infaz kurumunda barindirilan hikimli ve
tutuklularin yasadiklari saghk sorunlarini, toplumun genelinde karsilasilan saglik sorun-
larindan ayirmak mimkun degildir. Ancak ceza infaz kurumlarinin toplu yasanilan yerler
olmasi, sinirl fiziki imkanlarinin bulunmasi, kisitlayici tedbirlerin uygulaniyor olmasi,
ceza infaz kurumunda bulunan hikiml ve tutuklularin egitim duzeyleri gibi degisken-
ler degerlendirildiginde, bu durum bazi hastaliklarin gértlme sikhidini ve yayginhgini
etkileyebilir. Toplu yasanilan yerlerde gértlme ihtimali fazla olan uyuz, verem, mantar,
hepatit, Ust solunum yollari enfeksiyonlari ve toplumun genelinde de yaygin gérilen
mide rahatsizliklari, seker hastaligi, tansiyon, kalp hastaliklari ile eklem agrilari hikiml
ve tutuklularin yasadiklari saglik sorunlarindandir.

Bedensel ya da ruhsal engelli olan kisilere yénelik uygulanan rehabilitasyon saglk
hizmetleri, ceza infaz kurumunda barindirilan htkimlt ve tutuklulara yoénelik de
gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda gerceklestirilen tibbi rehabilitasyon hizmetlerine,
uzuv kaybi yasayan hukiml veya tutuklulara ilgili sadlik kuruluslarina sevk edilmeleri ile
protez uygulanmasi, gérme veisitme kaybi yasayanlara gozlUk ve isitme cihazi saglanmasi
gibi hukimlU ve tutuklularin yasam kalitelerini artiracak hizmetler érnek olarak verile-
bilir. Ayrica sUrekli hastalik, sakatlik veya kocama hali nedeniyle bir baskasinin bakimina
muhtac olan hikimlU ve tutuklularin ceza infaz kurumunda ayri bir bélimde yakinlarinin
refakatinde bakimlarinin yapilmasina imkan verilmekte, yakini bulunmayan hikiml
ve tutuklularin glnltk bakimlarinda kurum i¢c hizmetlerde calistirilan htktmlilerden

Gorsel 3.8: Saglik tedbirleri
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I-I Ocret  karsiigr  yararlanilmaktadir.
Adir bedensel sakathidr bulunan-
lar ile akil hastaligi disinda ruhsal
sorunlari olan hidkimlt ve tutuk-
lulara ise R tipi ceza infaz kurum-
larinda (Rehabilitasyon merkezi) bu
hizmet verilmektedir. HUkimIU ve
tutuklularin tibbi ve sosyal rehabi-
litasyon ile tedavilerinin saglanmasi
amaciyla kurulmus R tipi ceza infaz
kurumlarinda barindirilan hakimld
ve tutuklular degerlendirildiginde,
felg, asiri obezite, ileri derece
kanser ve psikiyatrik hastaliklar da
hUkimld ve tutuklularin yasadiklari
sagdlik sorunlarindandir. (Goérsel 3.9)

Gorsel 3.9: Ceza infaz
i dezerieriasyon 3.1.4/ Hiikiimlii ve Tutuklunun Ceza infaz Kurumunda
Yasayabilecegi Psikolojik Sorunlar

Dinya Saghk Orgitine gére “Sadlik sadece hastalik ve sakathidin olmayisi degil,
bedence, ruhca ve sosyal yonden tam iyilik halidir.” seklinde tanimlanmistir. 5275
saylll Kanun'a gére hikimld ve tutuklularin ruh ve beden saghgdini koruyucu tedbir-
lerin alinmasi ve gelistirici programlarin uygulanmasi, ihtiya¢c duydugu tespit edilen
hakimli ve tutuklulara psikolojik destek ve midahalelerde bulunulmasi gerekmektedir.
Bu kapsamda psikolojik rahatsizliklari olan hikimli ve tutuklulara yonelik iyilestirme
faaliyetleri gerceklestirilmektedir.

Ceza infaz kurumuna yeni gelen hikiimli ve tutuklularin kuruma gelirken beraberinde
getirdigi bazi psikolojik sorunlari olabildigi gibi kurumda kaldidi siire igerisinde ortaya
¢ikan bazi psikolojik rahatsizliklari da olabilmektedir. Kisilik bozukluklari, alkol ve madde
bagdimhhgi, psikoz, depresyon, intihar, uyku sorunlari ve ruhsal travma hikimld ve
tutuklularin yasadidi ruhsal sorunlar olarak nitelendirilebilir. Kisilik bozukluklari, alkol ve
madde bagdimhhdi ve psikoz ile sug¢ isleme arasinda baglanti oldugunu gdsteren bircok
bilimsel arastirma bulunmaktadir.

Kisilik bozukluklarindan, 6zellikle anti sosyal kisilik bozuklugu ve borderline kisilik bozuk-
lugu olan Kisilerin su¢ davranisina yatkinliklari bilinen bir gercekliktir. Bilindigi Gzere
anti sosyal kisilik bozuklugu tanisinin konulmasinda yer alan tani kriterlerinden birisi
de su¢ isleme davranisidir. Borderline kisilik bozuklugu ise riskli davranis érintdlerinin
goruldigu bir bozukluk olmasi nedeniyle su¢ davranisi ile iliskilendirilebilmektedir. Bu
nedenle ceza infaz kurumunda bulunan hikimli ve tutuklular arasinda anti sosyal ve
borderline kisilik bozuklugu tanisi almis hikimlU ve tutuklularin genel topluma goére
daha sik oldugunu sdéylemek mimkundar.

Anti sosyal kisilik bozuklugu olan bireylerde siklikla gérllen empati yoksunlugu, saldir-
gan tutum, yalan séyleme ve sorumsuz davranis, toplumsal kurallara ve otoriteye
uygun davranmayi reddetme gibi davranislar degerlendirildiginde, bu bozukluga sahip
hikdmld ve tutuklularin ceza infaz kurumu yasamina uyum gdéstermekte zorlandiklarini
sOylemek mUmkindar.

Borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin ise given iliskisi kurmakta zorlandiklari,
manipulatif davranis sergiledikleri, depresyon ve intihara egilimli olduklari, 6fkeli ve
durtUsel davrandiklari, siklikla kendilerini boslukta hissettikleri gibi bilgiler dederlendi-
rildiginde kurumda toplu ve kisitlandiriimis yasamin birey (zerindeki etkileri daha
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olumsuz olmaktadir. Bu bozukluklara sahip olan hikimli ve tutuklular kurumsal ya da
kurum disi iliskilerinde karsilastiklari glclikleri daha siddetli algilama egdilimi gdste-
rirler. Bu durum 6zellikle bas etme mekanizmalarinin ve problem ¢dzme becerilerinin
yetersiz kaldigi hikimlG ve tutuklularda yeni davranis sorunlarinin ortaya cikmasina
neden olabilir. (Gorsel 3.10) Ayrica kurumda bulunan hikimld ve tutuklularin kuruma
beraberinde getirdigi bir ruhsal bozukluk olmamasina ragmen, kurum icinde bulundugu
slre icerisinde yasayabilecegi; ailesi ile iliskilerinin bozulmasi, sevdigi yakininin vefat,
disaridaki islerinin k6t gitmesi, agir hastalik hali, kurumsal yasantiya uyum saglamakta
zorlanma, sucu ile ilgili pismanliklar ve oda arkadaslari ile anlasmazliklar gibi hikimli ve
tutukluluga ait yasamsal zorluklar gibi bircok olumsuz durum da kisinin kurum icerisinde
depresyon gibi bazi ruhsal sorunlar yasamasina sebep olabilir.

HUkamlG veya tutuklu bu sdreg ile saglikli bir sekilde bas etmek icin ihtiya¢c duydugu
uygun destede ulasamiyorsa intihar davranisi gibi zarar verici davranislara da yénele-
bilir. Bu noktada, uygun ve dogru muidahalenin saglanabilmesi icin kurumda sadece
sadlik hizmetlerinden sorumlu personele degil hikiimll veya tutuklu ile temas halinde
olan tim unvanlardan personele gorev dismektedir. Hatta bu strecte, hikimlU veya
tutuklunun ayni odayi paylastigi diger hikiml( ve tutuklularin da bilgi ve gézlemlerine
basvurmak, intihar davranisinin dnlenebilmesi icin dnem arz etmektedir.

Turk Dil Kurumuna goére intihar davranisi, toplumsal veya ruhsal nedenlerle bir kisinin
kendi hayatina son vermesi olarak tanimlanmistir. Kisinin hayatina son vermesi bireysel
bir eylem olsa da aileyi, sosyal cevreyi ve toplumu etkileyen bir olgu olarak degerlendi-
rilmelidir. intihar, 6nlenebilen bir davranistir. Bu nedenle intihar niyeti olan kisinin fark
edilmesi ve bu duruma 6zgU koruyucu ve tedavi edici adimlarin zamaninda atiimasi
6nem tasimaktadir. HOkimlU ve tutuklularin intihar risk durumlari, kurumda dolduru-
lan ARDEF (Arastirma ve Degerlendirme Formu) sonucunda ortaya ¢ikabilecegi gibi
hikimld veya tutuklunun barindirildigr blokta gérev yapan infaz ve koruma memur-
larinin gézlemi, diger hakimla ve tutuklularin bilgilendirmeleri gibi durumlar Gzerine
kurum doktoru ve psikososyal servisin degerlendirmeleri sonucunda tespit edilebilir.
Buna gore 6zellikle kurumda goérevli infaz ve koruma memurlari olmak Uzere hikimla
ve tutuklularla temas halinde olan diger unvandan personelin intihar risk etmenlerini
bilmesi énemlidir. Bireyin intihar davranisi; yatkinlik etkenleri, tetikleyicileri, bilissel
sistem ve davranissal sistem olmak Uzere dort baslik altinda incelenebilir.

Yatkinlik Etkenleri: Bireyin erken cocukluk déneminden itibaren blyddigi olumsuz
cevre, ebeveynleri tarafindan ihmal ve istismar edilmesi veya bireyin aldidi majoér
depresyon gibi psikolojik tanilar intihara yatkinhk etkenleri kabul edilebilir.

Tetikleyiciler: Bireyin yakin zamanda yasadidi veya tanik oldugu deprem,
6lum ve o6ldtrme durumlari, trafik kazasi gibi yodun travmatik
yasanti ve tutuklanma, istenmeyen bosanma ya da sevilen bir

yakinin 6lim0 gibi yogun stres altinda oldugu durumlar

intihari tetikleyen unsurlar olarak degerlendirilebilir.

Bilissel Sistem: Bireyin olay ve durumlari algilamasi
ve anlamlandirmasi sireclerini kapsayan bilissel
sistemde, kendisi ve digerleri hakkinda olumsuz
icerikli duistincelerin ve/veya intihar etmekle ilgili
dusltncelerin yer almasidir.

Davranissal Sistem: Bireyin intihari ger-
ceklestirmeye yonelik planlar yap-

masl ve geride kalanlara mektup
yazmasl, esyalarini hediye

etmesi, arkadaslari ile veda-

lasmasi gibi hazirliklardir.
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HUkamla veya tutuklunun intihar riskinin degerlendirilmesinde yukarida anlatilan etmen-
lerle birlikte bireyin intihari deneyebilme potansiyelinin degerlendirilmesi de 6nem
tasimaktadir. intihari deneyebilme potansiyeli yiiksek olan kisiler su sekilde siralanmustir:

* Bireyin daha 6nce intihar girisiminin olmasi
* Ailede intihar dyktsindn olmasi
* Kisinin 6lmekten korkmamasi
» Fiziksel agri toleransinin ytksek olmasi
* Dartusel olmasi
* Cocuklukta yetersiz bakim olmasi (ihmal ve istismar gibi)
intihari deneyebilme potansiyeli yiksek olarak degerlendirilen hikimli ve tutuklu-

larin, yasamlarinda karsilastiklari ve bas etmekte zorlandiklari olumsuz durumlar intihar
davranisini gerceklestirme riskini artirmaktadir.

Hiikiimlii ve Tutuklularin intihar Riskini Artirabilecek Etmenler: Genel

olarak intihar riskini artiran etmenlere ek olarak ceza infaz kurumunda bulunmayla iliskili
bazi etkenler de bireyin intihar riskini artirabilmektedir. Ceza infaz kurumunda bulunan
hakimli ve tutuklularin intihar riskini artiran etmenler asagida maddeler halinde
siralanmistir:

 Tutuklanarak ceza infaz kurumuna ilk kez gelen bireylerin intihar riski ylksektir.
Tutuklanmaya sebep olacak bir olayin icinde yer almasi, tutuklanmayla birlikte
6zgirligundn kisitlanmis olmasi, hem iliskilerine hem de adli slreclere yénelik
belirsizlik yasiyor olmasidir.

* Suclanma ya da tutuklanmayi, bireyin onur, gurur sorunu haline getirmesi ya da
icinde bulundugu durumu bir statd, sayginlik kaybi olarak nitelendirmesi.

* HUOkUmIG veya tutuklunun, daha 6nce intihar girisimi ya da kendini yaralama
gecmisi olmasi.

Psikolojik ya da agir fiziksel bir rahatsiziginin bulunmasi (madde badimhhgi,
kanser vb.).

* HUOkUmIU veya tutuklunun ziyaretine yakinlarinin gelmemesi, aile ya da yakinlariyla
ilgili olumsuz haber almasi, aile ya da sevdiklerinin maddi zorluklar yasamasi,
ailesinin hikimli veya tutukluya yonelik olumsuz tavirlarinin olmasi.

Tahliye olmayi bekleyen bir tutuklunun uzun sdreli ceza almasi gibi bireyin hilkme
dair hayal kiriklig1 yasamasi.

» Toplumda infial yaratan suclardan (aile i¢i cinayet, ensest, cocuga cinsel istismar
vb.) kurumda bulunmasi.

o HOkimlindn kosullu saliverilmesi, denetimli serbestlige ayrilmasi veya ev izinleri
gibi infaz sUrecleriyle iliskili durumlar karsisinda ortam degisikligi ve karar verme
konularinda zorlanmasi.

Ceza infaz kurumunda bir hUkimlindn kurumda yasamina son vermesine iliskin
haberler ile basinda intihar eden kisiyi yUcelten, kahramanlastiran haberlerin yer
almasi.

Tum bu risk etmenleri degerlendirildiginde, ceza infaz kurumunda intiharlarin énlen-
mesi icin kurum idareleri tarafindan ilgili servislerin de katkilariyla intihara midahale
stratejisi olusturulmalidir. Kurum idaresinin intihar riski olan hakimla ve tutuklulara
yonelik koruyucu 6nlemleri nasil alacaklari ve intihara kalkisan hikimli ve tutuklulara
gorevli personelin nasil midahale edecekleri konusunda net bir plan ve tutum olustur-
mas! énemlidir. Bu kapsamda, ceza infaz kurumunda gérev yapan personelin intihara
midahale ederken dikkat etmesi gereken durumlara iliskin bilgilendirilmesi énem
tasimaktadir.
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intihara Miidahalede Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

intihara madahale, hikiimli veya tutuklunun intihar girisiminde bulunmasi ile baslamaz.
Aslinda midahale, déncelikle iyi bir gbézlem ve risk degerlendirmesi ile baslar. ClnkU
intihar dastncesi, anlik bir karar degildir. Kisi intihar girisimi éncesinde bazi uyarilar
verebilmektedir. intihar niyetinde olan hikimli veya tutuklunun gésterdigi gézlem-
lenebilir davranissal ve duslnsel degisikliklerin yardim c¢agdrisi olarak degerlendirilmesi
gerekir. Bu nedenle de temas halinde olan personelin iyi gézlem yapmasi ve gdzlem-
ledigi unsurlari dogru yorumlayarak diger ilgili tim birimleri bilgilendirmesi intihari
6nleme acisindan blyik 6énem tasir. Bu kapsamda, gorevli personelin dikkat etmesi
gereken hususlar asagida maddeler halinde siralanmistir:

HUkUmld veya tutuklunun intihar etmeye yonelik sdylemleri ciddiyetle degerlendi-
rilmeli, kurulan iletisimde yargilayici, elestirel ve suglayici bir tutumdan uzak durul-
malidir. Ornegin intihar niyeti oldugunu sdyleyen hikiimlilye, “Anneni, babani hi¢
mi dtstinmuyorsun? Simdiye kadar hep kendini disinerek yasamissin, bundan
sonra onlarl distnerek yasa en azindan.”

gibi suclayici ve yargilayici bir ifade tarzi

kisinin durumunu oldugundan daha kot

bir hale getirebilir. (Gorsel 3.11)

HOkUmIG veya tutuklu intihar niyetini
kimseyle paylasmak istemiyor olsa bile
niyete iliskin oda arkadaslarindan ya da
gdzlem yoluyla ipuclari edinildiyse kisiyle
konusmalarda yasamin kiymetinin her
konudan Gstln oldugu mesaji verilmelidir.

HOkUmlG  veya tutuklunun 6zglveninin
azaldigi, 6zbakim becerilerinin zayifladig,
sinirll iletisim kurdugu, uyku ve yeme
sorunlari yasadigi, gelecek planina yénelik
motivasyon eksikliginin  gbdzlemlendigi
ve c¢oOkkln, depresif duygu durumunun
stiregen oldugu bu sirecte, hUkimlU veya tutuklunun ani olumlu bir duygu
durumuna gecmesi, iyilesmeden ziyade intihar riski acisindan degerlendirilmelidir.

HGkamla veya tutuklunun ailesi kisinin ruh saghgdi konusunda bilgilendirilmeli ve
aile destegini gliclendirme Uzerine ¢calisma yarattlmelidir.

Ceza Infaz Kurumunda Bulundurulabilecek Esya ve Maddeler Hakkinda
Yonetmelik ile celismeyecek sekilde olmak Gzere intihar niyetinde olan hikimli
veya tutuklunun manevi anlam ve degeri olan kisisel esyasini yaninda bulun-
durma talebi olmasi halinde, bu talep idare ve gézlem kurulu tarafindan dikkatle
degerlendirilmelidir.

Ceza infaz kurumunda gorevli sayisinin az oldugu zaman dilimlerinde (hafta
sonlarl, aksam saatleri gibi) glvenlik ve gdzetim servisi tarafindan kisinin glven-
ligini sekteye ugratmayacak tedbirler alinmalidir.

intihar riski tasiyan hikimld veya tutuklunun oda degisikligi ya da nakil talebi
idare gdzlem kurulu tarafindan intihar riski de gozetilerek degerlendirilmelidir.

inanc, stresli zamanlarda kisiye anlam duygusu ve yasama amaci verdigi icin
intihar riski olan hikimll veya tutuklu psikososyal servis ve saglik servisinin yani
sira manevi rehberlik birimine de yoénlendirilmelidir.

HOkUmlG veya tutuklu intihar girisiminde bulunmus ise sonrasinda kurulan
iletisimde, yargilayici, suglayicl, gdz ardi edici veya klclimseyici bir yaklasim
godstermemeye dikkat edilmelidir.

HOkUmlG veya tutuklunun intihar girisiminde bulunma sebebinin, odada maruz
kaldigi fiziksel siddet ya da psikolojik baski gibi etkenler de olabilecedi g6z

Gorsel 3.11: Intihara meyilli
mahkum (temsili)
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Gorsel 3.12: Egitim
ve 6gretim servisi
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oninde bulundurularak glvenlige iliskin tedbirler de alinmalidir.

» Basin yayinda yer alan intihar haberlerinin 6zellikle intihar disincesi olan kisileri
etkiledigi ve kopya intiharlarin gerceklestigi bilinmektedir. Bu etki Werther (Verter)
etkisi olarak adlandirilmaktadir. Kurumda bir intiharin gerceklesmesi durumunda
ya da basin yayinda yer alan intihar haberlerinin hikimlG ve tutuklular etkileyebi-
lecegi dlstnulerek tedbirler alinmalidir.

« intihar riski olan hikimli veya tutuklunun oda arkadaslari bu konuya iliskin
bilgilendirilmeli ve hikimlid veya tutuklu sportif ve kaltirel faaliyetler gibi
sosyallestirme calismalarina katilma konusunda yonlendirilmelidir.

3.1 Hiikiimlii ve Tutukluyu Ceza infaz
Kurumunda Sosyallestirme Calismalan

Sosyallesme kavrami, kisinin icinde yasadigi topluma ait kiltirel degerlerin ve uygun
davranis kaliplarinin 6drenilmesi ve i¢sellestirilmesi slreci olarak tanimlanabilir. Bireyin,
bulundugu toplumun degerlerini 6zimsemesi, o topluma uygun davranis kaliplari
gelistirmesi ve toplumun 6ngdrdiga rollere uygun davranmasi ile birey o toplumun
Uyesi haline gelir. Bu durum gerceklestiginde bireyin toplumla butlnlestigi sdylene-
bilir. 5275 sayili Kanun'da aciklandidi Uzere infazin temel amaci 6ncelikle genel ve 6zel
Onlemeyi saglamak, bu maksatla hikiimlindn yeniden suc islemesini engelleyici etken-
leri gliclendirmek, toplumu suca karsi korumak, hikiimlindn; yeniden sosyallesmesini
tesvik etmek, Uretken ve kanunlara, nizamlara ve toplumsal kurallara saygili, sorumluluk
tasiyan bir yasam bicimine uyumunu kolaylastirmaktir. Bu baglamda, ceza infaz kurum-
lari bir yandan hapsetme fonksiyonu ile su¢ davranisina iliskin genel ve 6zel dnlemeyi
sadlarken, 6te yandan yirattaga
sosyallestirme  faaliyetleri ile
bireyin toplumla yeniden butdn-
lesmesini saglamalidir.

Bu amaca yobnelik ceza infaz
kurumlarinda bireysellestirme ve

iyilestirme calismalari  gercek-
lestiriimektedir. Goézlem ve Si-
niflandirma Merkezleri ile Hikiim-
[Ulerin De@erlendirilmesine Dair
Yonetmelik'te  bireysellestirme,
hakdmldntn  kendisini  tanimasi,
anlamasi, bireysel 6zelliklerinin,
ilgi ve yeteneklerinin farkina var-
masli, kendine iliskin kararlar ve
sorumluluklar almasi, beklentiler
olusturmasi slrecini kapsayan
calismalarin butini olarak tanimlanmistir. lyilestirme ise hukimlilerin, ceza infaz
kurumuna girisinden saliveriimesine kadar gecen stire icerisinde, bedensel ve zihin-
sel sagliklarini strdirmeleri veya bunlara yeniden kavusmalari i¢cin gerekli énlemlerin
alinmasi, sucluluk duygusundan arinmasi, bireysellestiriime ile kisisel ve toplumsal
gelisiminin saglanmasi amaciyla uygulanacak rejim, énlem ve yontemler olarak tanim-
lanmustir. lyilestirme, egitim-6gretim, saglik, psikososyal hizmetler ile meslek edindirme
calismalarini kapsar. Bireysellestirilme ile htikimltde, kanunlara saygili olarak yasama
duslnce ve duygusunun yerlesmesi, ailesine ve topluma karsi sorumluluk gelistirmesi,
toplum yasamina uymasl, gecimini saglayabilmesi konularinda gelisim gdstermesi
amaclanir.

HUkamlG ve tutuklularin sosyallesmesini ve toplumla yeniden butlnlesmesini saglamak
amaclyla gercgeklestirilen iyilestirme calismalari egitim ve 6gretim servisi ile psikosos-
yal yardim servislerince yuratalur. (Gorsel 3.12) Ancak ydnetim servisi ile glvenlik ve



YETISKIN HUKUMLU VEYA TUTUKLU PSIKOLOJISI u

gbzetim servisi basta olmak Uzere diger tim servis ve birimler bu ¢alismalara destek
vermekle yUkimltudar. Ceza infaz kurumlarinda ylratllen iyilestirme programlarini;
egitim ve 6gretim servisince gercgeklestirilen programlar, psikososyal yardim servisince
gerceklestirilen programlar, destek programlari ve ¢alisma olarak dért ana baslik altinda
degerlendirilebilir.

Egitim ve Ogretim Servisince Gercgeklestirilen Programlar: Egitim ve
6gretim servisi, 6gretmen ve kitlphanecinin gérev yaptigr ve kurumdaki egitim ve
6gretim hizmetleri ile kiltlrel etkinlikler ve kUtGphane calismalarinin yUratGldagu
servistir. Bu servisin hikimld ve tutuklularin sosyallesme slreclerinde gerceklestirmesi
gereken programlar asagida siralanmistir:

* Temel egitim (l. kademe okuma yazma kursu, yetiskin Il. kademe basari kursu ve
ortaokul) programlari

« Orgiin ya da yaygin ortadgretim programlari
* YUksekdgretim programlari

» Seviye tespit sinavlari ve bunlara hazirlik maksadiyla yurGttlen bireysel gelisim
programlari

* LisansUstl egitim ve doktora programlari
» Tahliye sonrasina hazirlama egitimleri
« Orglin ve yaygin is-meslek egitimleri ile diger yaygin egitim programlari.

Egitim ve 6gretim servisi, hikimlU ve tutuklularin yukarida yer alan egitim ve égretim
programlarina katilmasi ve ceza infaz kurumuna girisiyle birlikte yarim kalan egitim
programi s6z konusu ise tamamlamasi icin calismalar

yaratdr. (Gorsel 3.13) Bir egitim programini tamam-

layan hikimlQ veya tutuklu bir Gst egitim programina

katilmasi yéninde tesvik edilir.

Psikososyal Yardim Servisince Gergeklestirilen
Programlar: Psikososyal yardim servisi psikolog, sosyal
calismaci, sosyolog ve cocuk gelisim uzmanindan
olusmaktadir. Bu servise infaz ve koruma memuru
da gorevlendiriimektedir. Psikososyal yardim servisi
hakUimli ve tutuklularin ruh ve beden saghdr ile
butunligune iliskin koruyucu, gelistirici programlari
arastiran, uygulayan ve gerektiginde tedavi slrecine
katilarak psikolojik destek ve midahalede bulunan
bir servistir. Ayrica hiktmlulerin bireysel 6zelliklerini,
yasam kosullarini ve suc isleme nedenlerini belirleyerek
bireysel gelismelerine yardimci olan, kurum yasamina
uyumlarini ve toplumsal yasamla uyumlasmalarini
sadlayan ve bireyin yeniden su¢ islemesini engelleye-
cek 6nlemleri alan ve bu amacla gerektiginde aileler ve
sosyal cevreyle goériisme yapan servistir. Psikososyal
yardim servisinin, hikimlG ve tutuklularin sosyallesmesi ve toplumla yeniden batin-
lesmesinin saglanmasi amaciyla gerceklestirdidi programlar asagida maddeler héalinde
siralanmistir:
* Bireysel sorunlari ile bas edebilmesine yardimci programlar
* Ortaya c¢ikan kriz ve intihar egilimi durumlarina mtdahale programlari
» Sosyal cevresi ile zayiflayan ya da kopan iliskilerini gliclendirmeye yénelik
calismalar
* Sug tarlerine ve kisisel ¢zelliklerine gére ihtiya¢ duydugu bireysel midahale
programlari
* Grup calismalari
* Madde bagimhhgi ile micadeleye yénelik programlar
« Saliverilme sonrasina hazirlama programlari

Gorsel 3.13: Ceza Infaz
Kurumu Egitim Ogretim
Servisi
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Gorsel 3.14: Ceza Infaz
Kurumu Katlphanesi

Gorsel 3.15: Ceza Infaz Kurumu Spor Salonu
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HOkamlG ve tutuklularin su¢ davranisindan uzaklasmalari, toplum kurallarina uyan
bireyler haline gelmeleri ve toplumun degerlerini benimsemeleri amaciyla hikimli
veya tutuklunun bireysel ihtiyacini karsilayacak programa dahil olmasi saglanir. Ornegin
Ofkesini kontrol etmekte zorlanan bir hikimli veya tutuklunun 6fke kontroll grup
calismasina dahil edilmesi, hikiimlU veya tutuklunun yasayabilecegdi sorunlari dnlemeye
ve iletisimini glc¢lendirmeye ydnelik yuratilen bir iyilestirme calismasidir.

Destek Programlari: Hikimli ve tutuklularin toplumsal
uyumunu ve iyilestirme faaliyetlerini desteklemek
amaciyla gerceklestiriimesi gereken destek program-
lari ise egitim ve 6gretim servisi ve psikososyal yardim
servisinde gérevli sosyal calismaci tarafindan yGratalir.

a) Kiitiiphane ve kitaplik ¢alismalari: TUm hiktmldler
katiphane ve kitapliklardan azami 6lclide yararlanmaya
ve okuma aliskanligi kazanmaya tesvik edilir. (Gorsel 3.14)

b) Din kiiltiirii ve ahlak 6gretimi: Hukimlulerin ahlaki
gelisiminin saglanmasi, yeniden suc¢ islemesinin énlen-
mesi ve topluma kazandirilmasi amaciyla ceza infaz
kurumlarinda din kdlttrG ve ahlak égretimi program-
lari uygulanir. Hikimld ve tutuklularin bu programlara
katilmasi istege baglidir. HOKUmMIUnGn talep etmesi
halinde, mensup oldugu dine uygun ibadetinin yerine
getiriimesine yardimci olunur. Din kultirG ve ahlak
egitimi vermek ve manevi rehberlik hizmeti sunmak
lizere manevi rehberlik birimleri olusturularak egitim ve
rehberlik programlari uygulanir.

c) Sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler: Hikimli ve tutuklularin, kisisel, sosyal, klltrel,
mesleki, ahlaki ve saglik ydonlinden gelismelerini sadlayacak, insan haklarina saygiyi, yurt
ve ulus sevgisini gelistirecek, aile baglarini saglamlastiracak nitelikte sosyal, kilttrel ve
sportif etkinlikler ilgili mevzuat ¢ercevesinde diizenlenir. (Gorsel 3.15)

Dini ve milli glnlerdeki téren ve anma programlari, mesleki gelisime yonelik ¢alismalar,

kUtlphane ve kitaplik calismalari ile manevi rehberlik kapsamindaki calismalar egitim

ve dgretim servisi tarafindan, bunlar disinda kalan konferans, dinleti, tiyatro, drama,

film gdsterimi, konser gibi diger tim sosyal ve kiltlrel etkinlikler ile sportif faali-

yetler ise sosyal ¢alismaci tarafindan dizenlenir. Ancak ceza infaz kurumunda sosyal
calismacinin bulunmamas! durumunda ise egitim ve
dgretim servisi tarafindan gerceklestirilir. lyilestirme
programlari kapsaminda spor alanlari, cok amacli salon,
kitiphane ve is atdlyelerinden yararlanma, meslek
edinme kurslari gibi faaliyetlere katilabilecek durumdaki
hukdmluler ile kurumun i¢c hizmetlerinde calistirilacak
hakUimlid ve tutuklulari belirleyerek idare ve gdzlem
kuruluna 6nermek ise psikososyal yardim servisinin
sorumlulugundadir.

Cahisma: Adirlastinlmis muebbet hapis cezasina
hakimld olanlar haric diger hikimld ve tutuklu-
lar, kurum i¢c hizmetlerinde veya mevcut is kollarinda
calistirilabilir. Calistirmalar sirasinda mesledi olmayan-
larin meslek edinmeleri, mesledi olanlarin ise mevcut
mesledini gelistirmeleri ve mesleki bilgi ve becerilerini
belgelendirmeler sadlanir. Ancak yas, saghk durumu,
bedensel yetenekleri itibariyla ¢alisma sartlarina uyum
saglayamayacaklari kurum tabibi tarafindan tespit
edilen hukimlU ve tutuklular bu iyilestirme faaliyetin-
den yararlandirilamazlar.
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3.1.6/ Hiikiimlii veya Tutuklunun Ceza infaz Kurumunda
Yasayabilecegi Olumsuzluklara Karsi Alinmasi
Gereken Tedbirler

Cagdas infaz sistemi anlayisi icerisinde ceza infaz kurumlari, hem topluma kazandirma
calismalarinin yarataldtigd hem de suclunun cezasinin infaz edildigi kurumlardir. Bu temel
amacin gerceklestiriimesinde hikimld ve tutuklularin uymasi gereken kurallar oldugu
gibi kurum yodnetiminin almasi gereken tedbirler de bulunmaktadir. Bu tedbirlerden ilki
hakimli ve tutuklularin sagligina yoénelik alinmasi gereken tedbirlerdir. HOkimli ve
tutuklularin kendi temizliklerine ve barindirildiklari odanin temizligine 6zellikle bulasici
hastaliklarin 6nlenmesi icin dikkat etmesi gerekmektedir. Kurum yénetimi de bu konuda,
hijyen egitimi verilmesi, bulasici hastaliklara iliskin konferans dizenlenmesi, bulasici
hastaligi olan hikimlU veya tutuklunun tek basina bir odaya yerlestirilmesi, tedavisinin
gerceklestirilmesi gibi uygulamalar ile tedbirler almalidir.

Ceza infaz kurumu ydénetiminin almasi gereken tedbirlerden bir digeri de hikimli
ve tutuklularin can guvenligine yénelik alinmasi gereken tedbirlerdir. Bu kapsamda,
hakimli ve tutuklularin oda yerlestirmeleri basta olmak Uzere hasimlik durumlari,
verilen esya ve malzemelerin dizgn kullanilip kullaniilmadiginin takibi, oda i¢i anlasma-
zliklar, ziyaret ve etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hususlar gibi bircok konuda
tedbirli davraniimasi gerekmektedir. Ornegin zeka geriligi olan ya da maddi durumu
kotl ve fiziksel olarak zayif bir hikimli veya tutuklu icin dodru oda yerlestirmesi yapil-
mazsa bulundugu odada baski veya siddete maruz kalabilir. Hasmi olan bir hikamli
veya tutuklu, bir etkinlik ya da ziyaret sirasinda hasiml oldugu kisi ile karsilasirsa fiziksel
olarak zarar gérebilir. Ozellikle kendisine verilen bir malzemeyi kétiye kullanarak kesici,
delici bir alete dénistlrip kullaniyorsa bu verilecek fiziksel siddetin etkisini artirabilir.
Bu nedenle, tim bu risk durumlarinin degerlendirilmesi ve kurum yénetimi tarafindan
6nlem alinmasi bayik 6nem tasimaktadir.

HUkUmIa ve tutuklularin aile Gyesinin kaza gecirmis olmasi ya da vefatl, ailesinin bulun-
dugu sehirde deprem olmasi ya da sel gibi dogal afet gerceklesmis olmasi gibi aldiklari
kot bir haber de kurumda bulunan hikimlU ve tutuklularin yasayabilecegdi ve kurum
yonetiminin tedbir almasi gereken durumlardandir. Boyle bir durumun varhigi
halinde gorevli personel duruma midahale edecek ilgili birimleri bilgilendirmeli

ve kanun yonetmelikler cercevesinde hikimli veya tutuklunun haklarini
kullanabilmesini saglayacak adimlari atmalidir. Bu kapsamda, 5275 sayili

Kanun'da belirtildigi Uzere, hikimlUnin haftalik telefonla gérisme

hakkini kullanip kullanmadigina bakilmaksizin ailesi ile iletisime

gecmesi saglanir. Kot haber alan hikimlt veya tutuklu mevcut

durum ile duygusal olarak bas etmekte zorlaniyorsa psikososyal

servis ve saglik servisi ile hikimld veya tutuklunun goérism-

esi saglanmalidir. (Goérsel 3.16) Bunun yani sira duruma

6zgl alinmasi gereken gtvenlik édnlemleri varsa glven-

lik ve gbzetim servisi tarafindan can guvenligine

yonelik tedbirlerin alinmasi 6nem teskil etmektedir.

Tum bu sirecte, hUkimll ve tutuklu ile iletisim

halinde olan infaz ve koruma memurlarinin da

hakimli ve tutuklunun yasayabilecegi Gzunta,

kaygl, korku ya da 6fke gibi duygulanimlarinin

farkinda olup duruma 6zgl sakinlestirici, onu

anladigini goésteren bir yaklasim gostermesi

hakimli veya tutuklunun olumsuz durumla bas

etmesine katki sagdlayacaktir.
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BI.Gl KUTUSU

3.2/ YETiSKiN HUKUMLU VE TUTUKLUYU
SIVIL HAYATA HAZIRLAMA

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Ceza infaz kurumundan saliverilen hiikiimliilerin toplumsal yasamda
karsilasabilecekleri zorluklar neler olabilir?

2. Hikimlilerin, saliverilme sonrasi karsilastiklari zorluklarin Ustesinden
gelememeleri kendisi ve toplum icin ne gibi riskler olusturabilir?

Ceza infaz kurumunda bulunan htkdmliler icin saliverilme ginindn yaklasmasi kaygi
uyandirici bir durum olabilmektedir. Ozellikle uzun sire ceza infaz kurumunda kalan
hakUmliler icin bu durumun ¢ok daha belirgin olacagi séylenebilir. HakUimlilerin ceza
infaz kurumunda kaldigi slre icerisinde yasantilarinin kurum tarafindan ddzenleni-
yor olmasi, saliverilme sonrasi icin hikimlilerin 6zglr yasama uyum saglamalarini
zorlastiran etkenlerden biridir. Cinkl disarida sorumluluk dolu bir yasam onlari bekle-
mektedir. Aile iliskileri; sosyal cevre ile iliskiler, is yasantisi, barinabilecedi yer gibi hayatini
devam ettirmeye yonelik tim planlamalari bireysel olarak gerceklestirmek zorundadir.
Bunun Gzerine eski hikimli olma gibi bir etiketlenme ihtimali de g6z énlinde bulun-
duruldugunda saliverilmek bazi hikimliler icin ¢cok daha belirsizlik ve kaygiyla dolu bir
durum olabilmektedir.

Saliverilme: Hiikiimliiniin kosullu ya da bihakkin tahliyesi sonucuututuklumm ise
mahkeme karari ile serbest birakilmasi sonucu ceza infaz kurumundan ayriimasidir.

} Tahliye: Bosaltma, saliverme, serbest b|ra‘kma.‘

Kosullu Saliverilme (Sarth Tahliye): Hapis cezasinin bir boltimuini iyi halli olarak ceza
infaz kurumunda tamamlayan hiikiimliiniin cezasinin kalan kismini kurum disinda
denetim altinda tutulmak suretiyle infaz etmesine olanak saglayan infaz seklidir.

Bihakkin (Hak ederek) Tahliye: Cezanin infazina béslandlgl gilinden ifibaren hesap-

lanmak lizere hiikiimliniin mahkeme kararinda belirlenen tiim ceza siiresini ceza

infaz kurumunda ve kosullu saliverildiginde disarda .gecirerek tamamlayacagi
" tarihtir.

HUkUmldlerin bu durumla saglikli bas etmelerine katki saglamak ve saliverilme sonrasi
karsilasabilecekleri olumsuz veya zorlayici kosullara hazir olmalarini saglamak amaciyla
psikososyal yardim servisi tarafindan “Saliverilme Oncesi Mahk(im Gelisimi Programi”
uygulanmaktadir. Her bir oturumu 90 dakika slren ve toplamda on oturumdan olusan
programa, kosullu saliverilme tarihine bir yildan az kalan hidkUmltler dahil edilir. Bu
program sirasiyla iletisim becerileri, sorun ¢c6zme, mizakere becerileri, karar verme, aile
ve arkadaslarla iliski kurma, yapilandiriimis faaliyetler ve stres ydnetimi, haklar, sorum-
luluklar ve sosyal yardimlar ile gelecek planlamasi oturumlarindan olusmaktadir. Tim
oturumlar htkdmlulerin yeni beceriler edinmeye baslamasina ve mevcut becerilerini
gelistirmelerine olanak sagdlamaktadir. Bu program icerisinde hikimlinin saliveriime
sonras! is basvurusunda bulunabilecedi kurumlar, is gérismesine hazirlanma sireci
ve yardim basvurusunda bulunabilecedi kurumlar gibi konulara da yer verilmektedir.
Yeniden suc islemenin dnlenmesi, hayat planlamasi gibi konular ise tim oturumlarin
odagini olusturmaktadir.

HUkUmlGndn saliverildikten sonraki gelecegini dizenlemeyi distGnmesini sadlayicl
tedbirler alinir. HIKGmIUndn toplumla uyumu ve ailesinin ¢ikarlari icin bu konularda
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hizmet veren resmi, 6zel kurulus veya kisilerle iliski kurmasi dogrultusunda katki ve
yardimda bulunulur. Ornegin kurumdan saliverilmesinde can givenligine iliskin endise-
lerini dile getiren bir hikimltye yonelik saliveriime sonrasinda givenligini sadlayacak
calismalar yaratalar. HOkimIlindn resmi talebinin alinmasi ile birlikte ilgili kuruluslarla
resmi yazismalar gerceklestirilerek gliven icerisinde saliverilmesi saglanir. Bu tedbirler,
hem hukiumlilere hem de tutuklulara yénelik uygulanir.

HUkUmld, saliverildikten sonra is bulmasi yoninde tesvik edilir. Bu konuda goénulll
kurum, kurulus ve kisilerle is birligi de yapilr. Ayrica hikimlalUk stresinin en az alti ayini
kesintisiz ceza infaz kurumunda gecirmis ve kosullu saliverilmesine bir ay kalmis hilkiim-
|Ulere, olagan yasantilarina déndiklerinde uyum sorunu ile karsilasmamalari ve is bulma
olanaklari saglanmak Uzere kurum en st amirinin énerisi ve Cumhuriyet bassavciliginin
onay!l ile calisma gunleri icinde sekiz saate kadar is aramasi icin izin verilebilir.

3.2.1  lyilestirmek

Suretiyle Topluma
Kazandirma
HOkUimIO  ve tutuklunun ceza infaz

kurumuna kabullyle baslayan iyilestirme
ve topluma kazandirma calismalari, hikim-
|Gn0n saliverilmesi sonrasinda da denetimli
serbestlik mudarlikleri tarafindan devam
ettirilen bir sirectir. Ceza infaz kurum-
larinda dUzenlenen sosyal ve kiltirel
etkinlikler, is-meslek kurslari, grup calisma-
lari gibi iyilestirme faaliyetleri hikim-
|Glerin toplumla baglarinin kopmamasi ve
saliverilme sonrasi topluma yeniden uyum
saglamalari icin gerceklestirilen faaliyetler-
dir. (Gorsel 3.17) Ceza infaz kurumunda
hakUmlileri toplumsal yasama hazirla-
maya yonelik faaliyetlerin gerceklestiril-
mesine ragmen hdkamlulerin  saliverilme
sonrasinda da kurumsal olarak desteklen-
mesi yeniden su¢ isleme davranisina
ydnelmelerini engellemek icin blyik énem
tasir. Bu cercevede denetimli serbest-
lik madarltkleri tarafindan iyilestirmeyi
hedefleyen calismalarin gerceklestirilmesi
gerekmektedir.

Ceza infaz kurumunda kalmakta iken
kosullu saliverilmesine belirli bir stire kalan
ve denetimli serbestlik tedbiri uygulanmak
suretiyle cezalarinin infazina karar verilen
hakimli ceza infaz kurumunca kendi-
sine verilen eski hikimlUu belgesi ile en
gec bes gin icerisinde denetimli serbest-
lik mudarlagine basvurmak zorundadir.
Gorsel 3.18°de eski hikimli belgesine yer
verilmistir.

Eski  hdkdmlGnun denetimli  serbestlik
midrltgine basvurusunda kayit kabul
blrosu tarafindan eski  hikimlinin
kaydi gerceklestirilir ve degderlendirme ve
planlama bdrosu tarafindan hikdmlinin

2021 YILI MESLEKi EGiTiM KURSLARI
ONKAYITLARIMIZ BASLAMISTIR

.|
TEKSTIL

KURS YERIi

BERBER)

RS SAATLE
RS YERi

KURS SAATLERI : Hoftaici 0900 - 12.30
:A.... DSM Tekstil Atolyesi

aftaici13.00 - 17.00
.... DSM BerberAtolyesi

HCEBAKIMIVE PEYZAJ

S SAATLERI[: Haftaici 09.00 - 13.10

RS YERI ‘ LA.... DSM Tarimsal Rehabilitasyon Alani
/ \ .

Gorsel 3.17: Denetimli Serbestlik

Mudurltkleri (DSM) tarafindan yurattlen

iyilestirme faaliyetleri

TAHLIYE EDILEN HUKUMLUYE AiT DURUM BiLDiIRME FORMU
(ESKi HUKUMLU BELGESI)

. Tahliye Edildigi Ceza infaz Kurumunun Adi

. Soyadi, Adi

. Baba Adi

Ana Adi

. Dogum Yeri ve Tarihi

. Nufusa Kayith Oldugu Yer

Njololslwld -

. ikametgah Adresi

(Varsa Bagka Yazigma Adresi)

. Askerlik Durumu

. Tahsil Durumu

. Meslegi

. Varsa Ek Meslegi

. Mesleki Egitim Duzeyi

. Calismak istedigi is

. Sugu

. Mahkum Oldugu Kanun ve Maddeleri

. Karar Veren Mahkeme

. Kararin Tarihi, Esas ve Karar Sayisi

. Kararin Kesinlestigi Tarih, Esas ve Karar

sayisi (Cezanin Yargitayca Onaylandigi
Tarih ve Karar Sayist)

. Aldigi Cezanin (Veya Cezalarin Toplaminin

Suresi)

20.

Sartla Tahliye Tarihi

21.

Bihakkin Tahliye Tarihi

22.

Formun Génderilecegi Is ve is¢i Bulma
Kurumu Subesi

Gorsel 3.18: Eski HukumlU Belgesi
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LI risk ve ihtiyaclarinin tespit edilmesi amaciyla gelistirilmis Denetimli Serbestlik Arastirma
ve Degerlendirme Formu (DS ARDEF) doldurulur. Bu formun doldurulmasi ile eski
hUkimldnin egitim ve is gibi ihtiyaclarinin yani sira yeniden sug¢ islemeye yonelmes-
ine neden olabilecek riskler de tespit edilmis olunur. Toplanan bu bilgiler 1siginda eski
hikdmld icin bir denetim plani olusturulur ve bu denetim planina uymasi gerektigi eski
hakUmliye bildirilir. Denetim planinda eski hikimltnin risk durumuna goére toplum
icinde denetim ve takibinin yapilmasina yonelik tedbirlerin yani sira iyilestiriimesi ve
toplumla bittnlesmesine katki saglayacak egitim ve iyilestirme faaliyetleri gibi yikim-
|Glikler de yer alir. Bu dogrultuda hikimldnin toplum icinde denetimine iliskin olarak
kamuya vyararll bir iste calisma, bir bdlgede gdzetim ve denetim altinda bulundurma
ya da belirlenen yer veya bdlgelere gitmekten yasaklama gibi yikimldlikler uygulanir.
HUkUmIGndn egitim ve iyilestirme ihtiyacini karsilamaya yénelik bireysel gérisme, grup
calismalari, midahale programlari ve seminerlere katihm ile egitim kurumuna devam
etme gibi yakimlalukler uygulanir. Hikimlye iliskin bazi olumsuz kosullarin bulunmasi
halinde, denetimli serbestlik mudurldgd hukimlindn kosullu saliverilme tarihine kadar
olan cezasinin infazi icin agik ceza infaz kurumuna goénderilmesini infaz hakiminden
talep eder. Denetimli serbestlik madarligunin bulundugu yer infaz hakimi tarafindan
hUkimldnin cezasinin infaz rejimine iliskin yeniden karar verilir. Denetimli serbestlik
madarliginin hukimlindn agik ceza infaz kurumuna génderilmesini talep edebilmesi
icin hikUimli de olmasi gereken sartlar sunlardir:

a) Ceza infaz kurumundan ayrildiktan sonra ilgili denetimli serbestlik mudurligine
bes gin icinde miracaat etmemesi

b) Hakkinda belirlenen yikamlulldklere, denetimli serbestlik madarliginin hazir-
ladigi denetim ve iyilestirme programina, denetimli serbestlik gorevlilerinin bu
kapsamdaki uyari ve 6nerileriyle hakkinda hazirlanan denetim planina uymamakta
Israr etmesi

¢) Ceza infaz kurumuna geri dénmek istemesi
sartlari aranir.

3.2.2/ Koruma Kurullarinin Gorevleri

Koruma kurullari Cumhuriyet bassavciliginca her yilin ocak ayi icerisinde Denetimli
Serbestlik Yonetmeligi ile belirlenmis kurumlarin temsilcilerinin katilimlari ile olusturu-
lur. Koruma kurullari, hem ihtiyac sahibi magdurlara hem de ceza infaz kurumlarindan
denetimli serbestlik tedbirleri uygulanarak cezalarinin infazi karari verilen hiktmlilere
yonelik calismalar yuraten kuruldur.

Yiikiimli: Adli mercilerce haklarinda yﬁkﬁmlﬁlﬁk karar verilen, deneﬁim altina ahnan
veya tedbir karari verilen ve denetimli serbestlik midiirligiince toplum icinde
. denetim, takip ve |y|Ie$t|r|Ime5| yapllan stipheli, sanik veya hiikiimliyi tanimlar.

Magdur Kendisine veya birinci dereceden aile Uyelerinden birine kars! islenen
sucun fiziksel, duygusal veya maddi sonuclarl sebebiyle destege ihtiya¢ duyan kisiyi
tanimlar.

Hiikiimlii Mahi(elﬁede yapilan yargilama neticesinde hakkinda verilen mahkﬁmiyet‘ ‘
hiikm kesinlesen kisidir. Mahk{miyet hilkmdi, san|g|n hapls veya adI| para cezasiyla
cezalandirildigi anlamina gelir.

BI_GI KUTUSU

3.2.2.1. Koruma Kurulu

Adli yargi ilk derece mahkemeleri adalet komisyonlarinin bulundugu yerlerde koruma
kurullari olusturulur. Bu kurulun sekretarya islemleri koruma kurulu birosu tarafindan
yaratalar. Koruma kurulu birosunda denetimli serbestlik mudirlidu personeli gbrev
yapar. Basvuruda bulunan maddur ve hdkUmlilerin talepleri bu biro tarafindan
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degerlendirilir. Ceza infaz kurumundan is arama izni alarak ¢ikan hidkUmlilerin talep
etmeleri halinde calisabilecegi isler ya da calisacadi yerler hakkinda bilgilendirilmeleri
koruma kurulu bdrosunun sorumlulugundadir. Ayrica hikdmltlerin kosullu saliverme
sonrasinda da koruma kurullarina mdracaat edebilecegi konusunda bilgilendirilmeleri
bu biro tarafindan yapilir.

3.2.2.2. Koruma Kurullarinin Olusumu

Cumhuriyet bassavciliginca her yilin ocak ayi icerisinde koruma kurulu olusturulur.
Koruma kurulunun kimlerden olustugu ve calisma usul ve esaslari Uyelere bildirilir.
Koruma kurulu; Cumhuriyet bassavcisi veya gérevlendirecedi Cumhuriyet bassavci vekili
ya da Cumhuriyet savcisinin baskanliginda asagidakilerin katilimi ile olusur.

» Baro temsilcisi

» Belediye baskani veya gorevlendirecegi yardimcisi

* Cumbhuriyet bassavcisi tarafindan belirlenecek bir ceza infaz kurumu mudari
* Denetimli serbestlik miduru

o Milli egitim mudara

* Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi il veya ilce madard

» Sosyal yardimlasma ve dayanisma vakfi temsilcisi

 Teskilati bulunan yerlerde Tirkiye is kurumu mudarQ

* Ziraat ve Halk BankasI madurleri

» Ticaret ve sanayi odalari, ziraat odalari, borsalar, esnaf ve sanatkarlar birligi
yoneticileri

* Kamuya ait fabrikalarin yénetici seviyesindeki temsilcileri
» Kamuya yararli dernek veya vakiflarin yonetici seviyesindeki temsilcileri
« Ozel bankalarin yoénetici seviyesindeki temsilcileri

Kamuya yararl dernek ve vakiflar ile 6zel banka ydneticilerinin koruma kuruluna katilma
isteklerinin olmasi durumunda, bu talep Cumhuriyet bassavcisi tarafindan degerlendirilir
ve uygun gdérmesiyle katilimlari mimkin olur. Koruma kurulu toplantisinin glindemine
gbre Cumhuriyet bassavcisi; ceza infaz kurumlari ve tutukevleri izleme kurulu baskani,
saglik mudird veya saglik grup baskani, 6zel idare midird, kolluk amirleri ile ilgili kisi ve
kurumlarin temsilcilerini koruma kurulu toplantisina davet edebilir. Koruma kurulunun
yetki alani adalet komisyonunun yargi ¢evresi ile sinirlidir. Koruma kurulunun yazi isleri
hizmetleri, denetimli serbestlik madurliginde goérevli personelden olusan koruma
kurulu bUrosunca yaratdlar.

3.2.2.3. Koruma Kurulu Giindeminin Hazirlanmasi

Koruma kurulunun giindemi, koruma kurulu baskaninin gértsa alindiktan sonra denetimli
serbestlik midurltga tarafindan hazirlanir. Koruma kurulunun giindeminde; magdur-
larin sosyal ve ekonomik talepleri ile saliverilen hikimltlerin talepleri, stpheli, sanik
ve hidkUmlulerin toplum icinde denetim ve takibi konusunda kurumlar arasi is birligini
gerektiren durumlar, eski hakimlilere yoénelik hazirlanan projeler, hizmetler listesi ile
kurumsal egitimler ve programlar listesinin giincellenmesi, koruma kurulu kararlarina
itiraz gibi konular yer alir. Olusturulan giindem, toplanti tarihinden en gec bir hafta énce
koruma kurulu Gyelerine ulastirihr. Gindemin icerisinde toplantinin nerede ve ne zaman
yapilacagina dair bilgilere de yer verilir. Koruma kurulu ¢alismasina baslamadan &nce,
denetimli serbestlik midart veya mudir yardimcisi tarafindan giindem takdim edilir.
Sonrasinda denetimli serbestlik mudirligu tarafindan ydrttilen infaz ve iyilestirme
calismalari ile koruma kurulunca alinan kararlara iliskin yapilan islemler ve sonugclari
hakkinda koruma kurulu Uyelerine bilgi verilir. Bu bilgilendirmelerden sonra koruma
kurulu calismasina baslar.

3.2.2.4. Koruma Kurullarinin Calisma Usul ve Esaslan
Koruma kurulu t¢ ayda bir toplanir. Koruma kurulu baskanin gerekli gérmesi halinde
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ise her zaman toplanabilir. Koruma kurulu; Gye tam sayisinin salt cogunlugu ile toplanir,
toplantiya katilanlarin salt cogunlugu ile karar alir. Toplanti yeter sayisina ulasilamazsa bu
husus bir tutanakla tespit edilerek toplanti bir hafta sonra cogunluk aranmaksizin yapilhr.
Koruma kurulunda alinan kararlar bir tutanakla tespit edilerek katilanlarca imzalanir ve
ilgilisine bildirilir. Kararlarin yerine getirilmesini denetimli serbestlik madarlagi takip
ederek sonucu hakkinda koruma kuruluna bilgi verir.

3.2.2.5. Koruma Kurullarinin Gorevleri

Cumhuriyet bassavcisi veya gorevlendirecedi Cumhuriyet bassavcl vekili ya da
Cumbhuriyet savcisinin baskanhdinda toplanan koruma kurulu hem magdurlara hem de
ceza infaz kurumundan saliverilen hiktimlilere yénelik faaliyetler yirttmektedir. Buna
gore koruma kurullarinin gérevleri asagida maddeler halinde siralanmistir:

a) Magdurlarin su¢ nedeniyle Kkarsilastiklari sosyal ve ekonomik sorunlarinin
¢c6ztminde bu kisileri ilgili kurum ve kuruluslara yénlendirmek.

b) Ceza infaz kurumundan saliverilen hakdmlalerin meslek veya sanat edinmele-
rinde, is bulmalarinda, bir meslek veya sanat sahibi olanlar ile tarim isletmeciligi
yapmak veya is yeri acmak isteyenlere ara¢ ve kredi saglanmasinda bu kisileri ilgili
kurum ve kuruluslara yénlendirmek.

¢) Muddrlikee hazirlanacak mesleki egitim projeleri ile basvuru sahibinin kendi isini
kurma projelerini karara baglamak, ylrutulen projeleri izlemek ve bitirilen proje-
lerin sonuglarini degerlendirmek.

¢) Magdurlar ile ceza infaz kurumundan saliverilenlerin 6grenimlerine devam etmeler-
ini saglamaya yonelik her tirli tedbiri almak ve bu konuda muddrlik tarafindan
hazirlanan projeleri gérismek ve karara baglamak.

d) Ceza infaz kurumundan saliverilenlerin aileleri ve sosyal cevreleriyle olusabilecek
psikososyal sorunlarinin ¢ézimuine yardimci olmak.

e) Mudurluk tarafindan denetim ve takibi yapilan denetimli serbestlik kararlarinin yerine
getirilmesinde kurumlar arasi is birligi gerektiginde madurlige yardimci olmak.

f) Is arama izni verilen hikimlileri calisabilecekleri isler ve yerler konusunda
bilgilendirmek.

g) Hizmetler listesi ile kurumsal egitimler ve programlar listesinin hazirlanmasi ve
giincellenmesinde mudirlige goras ve dneride bulunmak.

§) Alinan kararlarin ytratilmesini temin etmek amaciyla kamu kurum ve kuruluslari,
kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslari, kamu yararina c¢alisan vakif ve
dernekler ile uygun gorilen gondlli gercek ve tizel kisilerle is birligi yapmak.

3.2.2.6. Basvuru

Ekonomik ve sosyal yonden maddurlar ile ceza infaz kurumundan saliverilen eski
hakUmliler veya denetimli serbestlik altinda bulunan yikamltler ya da kanuni temsil-
cileri dilekge ile koruma kurulunun yetki alanindaki midurlige basvurabilirler. Koruma
kurulunun yetki alaninda ikamet etmeyenlerin basvurulari midurlik muhabere defterine
kaydedildikten sonra yetkili koruma kurulunun bulundugu mudtrlige goénderilir ve bu
durum basvuran kisiye bildirilir. Koruma kurulunun gérev alanina girmeyen basvurular ise
mdarlik muhabere defterine kaydedildikten sonra ilgili kuruma gonderilir ve bu durum
da kisiye bildirilir. Basvurularin yazili olarak alinmasi gerekmektedir. Ancak herhangi
bir sebeple basvurunun sozIi olarak yapilmasi halinde, kisinin yardim talebi olduguna
iliskin tutanak dizenlenmesi gerekir. Basvuruda bulunan kisiden basvuru dilekcesi ile
birlikte basvuruyu yapan kisinin kimlik bilgilerini gésterir belge, magdurlar bakimindan
kesinlesmis mahkeme karari, sorusturma veya kovusturma evresinde ilgili merciin yazisi,
ceza infaz kurumundan saliverilen hiktmldler icin ise saliverilen hikimltye ait durum
bildirme formu istenir. Eksik belge ile yapilan miracaatlar kayit altina alinir ve ilgiliden
on bes gln icinde eksikleri tamamlamasi istenir. Hakl, gecerli ve gerektiginde belge-
lendirilebilen mazereti olmaksizin eksikliklerini tamamlamamasi durumunda dilekceler-
inin degerlendirilmeyecedi kisiye bildirilir. Basvuruda bulunan her kisi icin bir dosya acilhr.
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Dosyanin icerisinde yapilan calismalarin bulundugu talep formu ile basvuru belgeleri
yer alir. Dosya Uzerine talep sahibinin adi soyad, talep konusu ve koruma kurulu kayit
ekranindaki kayit numarasi yazilir. Koruma kuruluna basvuruda maddi yardim isteminde
bulunma hakki, magdurlar icin sucun islendigi tarihten, saliverilen hikimlUler icin ise
ceza infaz kurumundan saliverilme tarihinden itibaren bir yil gecmekle diser.

3.2.2.7. Talep Formu

Basvuruda bulunan magdurlar ile saliverilen hitkimltler hakkinda kendileri ile gériisme
yapan denetimli serbestlik memuru tarafindan talep formu dizenlenir. Talep formu,
madgdurlarin su¢ nedeniyle karsilastiklari sosyo-ekonomik sorunlarin ¢é6zimiine yardimcl
olunmasina iliskin bilgiler ile saliverilen hikUmltlerin gerekli toplumsal kaynaklardan
faydalanilarak topluma yeniden kazandiriimalari ve toplumla bitlinlesmelerine olanak
taninmasi amaciyla yUrattlecek calismalara temel olusturan bilgileri icerir.

Bu formda kisisel bilgiler, saglik, aile, is ve sosyo-ekonomik durum, sosyal cevre ve
iliskiler ile kisi hakkinda goérismelerden elde edilen izlenim ve kisinin talebine iliskin
mevcut sertifika, diploma, ¢calisma deneyimi ile dederlendirmeler yer alir. Talep konusu
dikkate alinarak talepte bulunanin ekonomik, egitim ve mesleki durumunu gdsteren
belgeler, varsa Turkiye Is Kurumu kayit belgesi veya numarasi ile midurlikce gerekli
gorilen diger belgeler talep formuna eklenir. Talep formu, bireysel gbrlismeler ve
gerektiginde ev ziyareti yapilmasi suretiyle diizenlenir ve kisinin dosyasinda saklanir. Bu
formlarin saklanmasinda 6zel hayatin gizliligine dikkat edilir. Asagida talep formu 6rnegi
yer almaktadir.

TALEP FORMU

Dosya Numarasi

Adi-Soyadi

T.C. Kimlik Numara

Basvuru Tarihi

Hazirlayanin Adi - Soyadi

1. Kisisel Bilgiler

Basvuru Amaci

Basvuruyu Yapan Kisinin Statisi

Basvuru sahibinin Adi-Soyadi

Onceki suc(larini, suc(larin) tarihini, yargilama
sonuglarini, ceza infaz kurumunda kalma siiresini,
DS siiresini belirtiniz.

Cinsiyeti

Dogum yeri ve tarihi

Yas araligi

Cocuk/ yetiskin

Uyrugu

Medeni durumu nedir?

Askerlik durumu

Ev adresi

Ev telefonu

Cep telefonu
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Ulasilabilecek baska bir telefon

Ogrenim durumu nedir?

Siirlicii belgesi var mi?

Siriicii belgesi varsa sinifi

Yabanci dil biliyor mu?

Evetse ne oldugunu ve diizeyini belirtiniz.

Bilgisayar kullanmasini biliyor mu?

Eveti isaretlediyseniz diizeyini belirtiniz.

2. Saglik Durumu

Fiziksel engeli var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Fiziksel goriinisiinde dikkat ¢ekici bir durum var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Devam eden fiziksel bir hastaligi var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Kisinin fiziksel bir rahatsizligi nedeniyle diizenli
olarak kullandigi bir ila¢ var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Daha 6nce 6nemli bir hastalik gegirdi mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Daha 6nce ameliyat oldu mu?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Sigaa, alkol, madde gibi aliskanhklari var mi?

Eveti isaretlediyseniz ne oldugunu ve kullanim
sikligini belirtiniz.

Sigara, alkol, madde gibi aliskanliklari i¢in hi¢ tedavi
gordi mii?

Eveti isaretlediyseniz tedavi siiresini ve nerede
tedavi gordigiini belirtiniz.

Herhangi bir psikolojik rahatsizligi var mi? (Ge¢misi
varsa onu da belirtiniz)

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Psikolojik rahatsizlidi i¢in hi¢ tedavi gordi mi?

Eveti isaretlediyseniz tedavi siiresini ve nerede
tedavi gordigiini belirtiniz.

Ailesinde fiziksel, zihinsel veya psikolojik rahatsizlig
olan biri var mi?

Eveti isaretlediyseniz kime ait oldugunu belirtiniz.

Herhangi bir sosyal, saglk glivencesi var mi?

Eveti isaretlediyseniz ne oldugunu belirtiniz.

Ailesinden biri(ler)inin herhangi bir sosyal, saghk
glivencesi var mi?

Eveti isaretlediyseniz ne(ler) oldugunu belirtiniz.
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Kisinin bakmakla sorumlu oldugu birisi var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Kim(ler)le yasiyor?

Evli ise esinin yasi, egitimi ve is durumu

Cocuklarin (varsa) cinsiyetini, yasini, egitimini, meslegini
belirtiniz.

4. is Bilgileri

Meslegi var mi?

Varsa belirtiniz.

Su an herhangi bir yerde ¢alisiyor mu?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Varsa daha 6nce yaptidi isler ve siireleri

isten ayrilma nedenlerini belirtiniz.

Herhangi bir kursa katildi mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Sahip oldugu sertifika(lar) var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Kendini hangi alanlarda yeterli goriiyor?

5. Ekonomik Durum Bilgileri

Gelir kaynaklari (beraber yasiyorlarsa anne, baba, es, cocuk,
kardes gelirleri; dul, yetim, emekli, sakatlik maaslari; kira vb gibi)

Tasinir/ tasinmaz mallari (ev, arsa, araba vb. gibi)

Birikmis borglari (kira borcu vb. gibi)

Ailenin temel ihtiyac giderleri ne kadardir?

Oturulan ev kime ait (kira,anne-babaya ait vb. gibi) kira ise
miktarini belirtiniz.

Yasadigi konutun tiiri

Evin fiziksel kosullari (oda sayisi, Isinma sistemi vb. gibi)

6. Sosyal Cevre Bilgileri

Aile ici iliskiler (anne-baba ile gériismiiyor ya da onlardan
destek aliyor, es ile sorunlu, cocuklari ile iliski kuramiyor gibi

Komsular ile iliskiler (komsulari tarafindan dislaniyor, komsu
iliskisi yok,komsulari ile sorunlu ya da desteklerini aliyor gibi)

Akrabalar ile iliskiler (destek aliyor, akrabalari tarafindan
dislaniyor, gériismilyor ya da goriisme sikhgi vb. gibi)

Arkadaslari ile iliskileri (arkadas ortaminin yeniden sug¢
isleme lizerindeki etkisi g6z 6niinde bulundurulmali, olumlu
arkadas destegi, arkadaslari ile goriisme sikligi gibi)

Bos zamanlarindaki aktiviteleri

Ozel ilgi alanlan var mi?

Eveti isaretlediyseniz aciklayiniz.
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7. Koruma Kurullari Basvuru Bilgileri

Koruma kuruluna basvurusu disinda baska kurum-
lara basvurusu var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

Eveti isaretlediyseniz baska kuruma basvuru
sonucu aldigi destekleri belirtiniz.

Koruma kurullarindan, basvuru amaci disinda
baska beklentileri var mi?

Eveti isaretlediyseniz ayrintili bilgi veriniz.

8. CiK’ter] Saliverilen Hiikiimlii Namina Basvuruda Bulunan
Kisiye lliskin Bilgiler

Adi-Soyadi

Adres ve telefon bilgileri

Yakinlik derecesi

Digeri isaretlediyseniz belirtiniz.

Kanuni temsilcisi ise yakinlik derecesi

Digeri isaretlediyseniz belirtiniz.

Koruma kuruluna yaptigim basvuruda belirttigim
bilgilerin asagida adi gec¢ene ait ve basvuru deger-
lendirme formunda yer aldigi gibi oldugunu beyan
ederim.

Tarih

imzasi

9. Beyan Ve imza

Koruma kurulu, basvuruma istinaden hakkimda
ilgili kisi(ler), mercii, kurum veya kuruluslardan
her tiirlii bilgiyi gizilik prensipleri ¢cergevesinde
alma ve degerlendiriimemde kullanma hakkina
sahiptir. Ayrica belirttigim bilgilerin bu basvuru
degerlendirme formunda yer aldigi gibi oldugun
beyan ederim.

Tarih

imzasi

10. Denetleme Memurunun Goriisi

Gorismeyi Yapan Denetleme Memurunun
Degerlendirmesi: (Degerlendirme genel hatlariyla
aile, sosyo-ekonomik ve saglik(fiziksel ve psikolo-
jik) durumu g6z 6iinde bulundurularak, éncelikler
ve aciliyet arz eden durumlar ile kisinin gelecege
yonelik beklentileri de belirtilerek ayrintili
yapilmalidir.)

Varsa denetleme memurunun énerileri

Goriisme tarihi

Goriismeyi yapan denetleme memurunun

adi-soyadi
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Bu béliime, ilk gériismede kisinin evinde ziyaret
edilmesi gerektigi sonucuna varilirsa ziyaret eden
denetleme memurunun gériisleri yazilacaktir.

Ziyaret tarihi

Ziyaret eden denetleme memurunun

adi-soyadi

imzasi

3.2.2.8. Taleplerin Degerlendirilmesi

Koruma kurulu tarafindan talepler degerlendirilirken kisinin yapmasi gereken calisma-
lar ile katki saglayacadi hususlar gézden gecirilir ve kisilerin calismalara aktif olarak
katihmi saglanir. Saliverilen hikimlUlerin talepleri degerlendirilirken hizmetler listesi
ile kurumsal egitimler ve programlar listesi gdz dnlinde bulundurularak bu kisilerin is
bulmalarina veya kendi islerini kurmalarina ya da bu amacla mesleki egitim almalarina
oncelik verilir. Koruma kurulunca, dosyanin daha ayrintili hazirlanmasina veya baska
calismalarin yapilmasina karar verilmesi halinde, eksikliklerin veya yapilacak ¢alismalarin
mdurltk tarafindan yerine getirilmesi istenir.

3.2.2.9. Takip Formu

Kendiisini kuranlar veya ise yerlestirilenlerin is yerlerindeki durumlariile egitim kurumuna
yerlestirilenlerin kurumlardaki durumlari denetimli serbestlik memuru tarafindan belirli
araliklarla denetlenerek takip formu dlzenlenir. Kendi isini kuranlar ile ise yerlestirilen-
ler en az bir yil slreyle takip edilir. ise yerlestirilenlerin is yerlerindeki uyum strecleri
ile egitim kurumuna devam edenlerin kurumlardaki uyum surecleri denetimli serbestlik
memurlari tarafindan is yerleri veya kurumlari ziyaret edilerek kontrol edilir ve isyeri ile
kurum yetkililerinin gorusleri takip formunda belirtilir. Takip formu kisinin dosyasinda
saklanir. Bu formlarin saklanmasinda 6zel hayatin gizliligine dikkat edilir.

3.2.2.10. Projelerin Hazirlanmasi

Saliverilen hikUmlllerin yeniden su¢ islemelerinin dnlenmesi ve topluma kazandiriima-
lari amaciyla is ve meslek edinmelerine, magdurlarin ise su¢ nedeniyle karsilastiklari
sosyo-ekonomik sorunlarinin etki ve sonuclarinin azaltilmasina yonelik projeler hazir-
lanabilir. Projeler, ilgili kurum veya kuruluslar ile sivil toplum kuruluslarinin is birliginde
hazirlanir. Bu projelerde ilgili kurum veya kurulus ya da sivil toplum kuruluslarinin
mevzuati dikkate alinir. is ve meslek edindirme projelerinin, is glici piyasasi ihtiyac anali-
zleri dogrultusunda en kisa slrede is imkani saglayacak nitelikte olmasina dikkat edilir.
Ayrica mesleki egitim projelerinde, katilimcilara sertifika verilmesi saglanir. Projeler
hazirlanirken o boélgede faaliyet gdsteren kamu ve 6zel kurum veya kuruluslarin hangi
nitelikte personel ihtiyaci oldugu arastirilir. Bu dogrultuda mesleki egitimler verilerek
istihdam konusunda ilgili kurumlarla cahsmalar yapilir. Hazirlanan projelere iliskin
koruma kurulu onayi projeye eklenir. Ayrica onayli projelerin bir 6rnegi daire baskan-
lIgina goénderilir.

3.2.2.11. Hiikiimliiniin Saliverildikten Sonraki Gelecegini
Diizenlemeyi Diisiinmesini Saglayici Tedbirler

Ceza infaz kurumunda bulunan hikiamlilere yonelik gerceklestirilen tim iyilestirme
faaliyetleri, hilkimlUnUin tahliye sonrasinda toplumla uyum halinde yasamasini ve su¢
islemeden uzak durmasini saglamaya yonelik faaliyetlerdir. Hikimldnin sug islemesine
neden olan faktorlerin tespit edilip suca yonelten dinamiklerin ortadan kaldiriimasinin
saglanmas! bu acidan 6nemlidir. Bu kapsamda bir taraftan hikamlulerin egitim ve

Form 3.1: Talep formu
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siralanmistir.

sartlari aranir.

182

iyilestirme faaliyetleri ile suc islemeye yonelten etkenler ortadan kaldirilmaya calisilirken
Ote yandan tahliye sonrasi hayatini yeniden planlamaya ve gelecegini dizenlemeyi
distinmesini saglayacak tedbirler almaya y®éneltmek biyik 6nem tasir. Ornedin ceza
infaz kurumunda hirsizlik su¢gundan bulunan ve madde bagimlihgi sorunu da olan bir
hakUimli icin kurumda kaldidi slre icerisinde is-meslek kursuna katilmasinin saglan-
mas! ve badimhlik sorununa iliskin bir mtdahale programina dahil edilmesi, hikim-
[inin toplumla batinlesmesinin saglanmasi icin atilabilecek adimlardandir. Ancak
sartl saliverilme sonrasi da hukimlinin kosullarinin denetimli serbestlik mudurlikle-
rince takip edilmesi blyik édnem tasir. Tahliye sonrasi is bulmakta zorlaniyorsa ya da
eski hikimli yeniden madde kullanimina yéneldiyse bu sorunlarin ¢ézimine yoénelik
destekleyici calismalarin denetimli serbestlik mudtrliklerince devam ettiriliyor olmasi,
kisinin yeni yasamini planlamasina katki saglayacaktir. Bu acidan egitim ve iyilestirme
blUrosu ile koruma kurullarinin aktif calismalarinin yani sira eski hikamltleri ¢alisma
hayatina dahil etmeye yonelik yasal diizenlemeler bulunmasi kritik bir dneme sahiptir.

Bu kapsamda; 22 Mayis 2003 tarihinde kabul edilen 4857 sayili is Kanun'u ile isverenlere
eski hikimlU calistirma zorunlulugu getirilmistir. Bu Kanunda, 15 Mayis 2008 tarihinde
kabul edilen 5763 sayili is Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun’la
bazi degisiklikler yapilmis ve isverenlerin eski hikimli ¢alistirma zorunlulugu, usul ve
esaslari diizenlenmistir. Buna gére elli ya da daha fazla is¢i calistiran kamu is yerlerinde
ylzde iki eski hikimld ¢alistirma zorunlulugu vardir. Kamu is yerleri eski hUkamli isciyi
meslek, beden ve ruhi durumlarina uygun islerde calistirmakla yukimltdurler. Kamu is
yerleri calistirmakla yikamlt olduklari iscileri Turkiye is Kurumu aracihdi ile saglarlar. Bu
kapsamda calistirilacak iscilerin nitelikleri, hangi islerde calistirilabilecekleri, bunlarin is
yerlerinde 6zel calisma ile meslede yoneltilmeleri, mesleki yonden isverence nasil ise
alinacaklari gibi hususlar ¢ikarilan iki yonetmelikle diizenlenmistir. Bu yénetmeliklerin ilki,
25/04/20009 tarihli Yurt icinde ise Yerlestirme Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik digeri ise
19/09/2009 tarihli Kamu Kurum ve Kuruluslarina Eski Hikimli veya Terérle Miicadelede
Malul Sayilmayacak Sekilde Yaralananlarin isci Olarak Alinmasinda Uygulanacak Usul ve
Esaslar Hakkinda Yonetmelik'tir. Is Kanun’u ve bu yénetmeliklerde eski hikimli tanimi
yapiimistir. Buna goére eski hikimli; affa ugramis olsa bile devletin glvenligine karsi
suclar, anayasal dizene ve bu dizenin isleyisine karsi suclar, milli savunmaya karsi
suclar, devlet sirlarina karsi suclar ve casusluk, cinsel saldiri veya cocugun cinsel istis-
mari suclarindan mahkdm olmamak sartiyla; kasten islenen bir suctan dolay!i bir yil veya
daha fazla slreyle hapis cezasi alan ya da ceza slresine bakilmaksizin zimmet, irtikap,
rasvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, gliveni kétlye kullanma, hileli iflas, ihaleye
fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, suctan kaynaklanan malvarligi deger-
lerini aklama veya kacakglilik suclarindan hikim giyenlerden cezasini tamamlayanlar,
cezasl ertelenenler, kosullu saliverilenler, denetimli serbestlikten yararlananlardan eski
hakUmli belgesi ile durumlarini belgelendirenler seklinde tanimlanmustir.

( Asagida kamu kurum ve kuruluslarinda isci olarak istihdam edilecek eski hiikiimliilerde aranacak sartlar

a) 2527 sayili Turk Soylu Yabancilarin Turkiye’de Meslek ve Sanatlarini Serbestce Yapabilmelerine, Kamu,
Ozel Kurulus veya isyerlerinde Calistirilabilmelerine iliskin Kanun hiikiimleri sakl kalmak kaydiyla Tirk
vatandasi olmak.

b) 18 yasini tamamlamis olmak.
¢) Kamu kurum ve kuruluslarinin 6zel kanunlarinda yer alan 6zel sartlari tasimak.
¢) Ortadgretim ve Ustl egitim dlzeyindeki isci talepleri icin Kamu Personeli Secme Sinavina girmis olmak

Kamu kurum ve kuruluslari eski hikimld isci ihtiyaclarini is kolu, meslek pozisyonu,
6grenim, is tecribesi, Ucret, sosyal yardimlar gibi ayrintilarla yazili veya elektronik
ortamda Turkiye Is Kurumu (ISKUR) merkez veya tasra teskilatindan talep etmek ve
kurum ISKUR tarafindan génderilenler arasindan karsilamak zorundadir. Kamu kurum ve
kuruluslariisci talebinde bulunurken iscinin alinacagi meslegin niteligine gére 6zel sartlar
belirleyebilir. Bu sartlar belirlenirken egitim durumu gibi meslede uygun sartlar olmasina
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Ozen gosterilir. Eski hdkdmlller arasinda cinsiyete ve sug¢ tlrlne gdére ayrim yapil-
mamasina dikkat edilir. Eski hUkimla ¢alistirma zorunlulugu kapsaminda isci talepleri-
nin hangi diizeyde karsilanacagdi kamu kurum ve kuruluslarinca belirlenir. is Kanunu'nun
101. maddesi uyarinca elli ve Uzerinde isci ¢alistirmasina ragmen ylzde iki eski hikiml
calistirmayan kamu kurum ve kuruluslarina yonelik idari para cezasi uygulanir. Ancak
her kamu kurumu eski hikimli calistirmak zorunda dedildir. Kanunlarda yer alan kamu
glvenligi ile ilgili hizmet Greten kamu kurumlarinin eski htkimld ¢alistirma zorunlu-
lugu bulunmamaktadir. Ornedin emniyet genel mudirligine bagl birimler ve askeri
fabrikalar eski hakdmla ¢alistirma zorunlulugundan muaf tutulan kurumlardandir. Tarim
ve Orman Bakanldina bagl birimlerin ise eski hikimld ¢alistirma zorunlulugu vardir.
Eski hikimld cahlstirma zorunlulugu bulunmasina ragmen c¢alistirmayan kurumlardan
is Kanunu'nun 101. maddesi uyarinca tahsil edilecek cezalar eski hikiimliler acisindan,
eski hikumlalerin kendi isini kurmalari icin gelistirilen projelerde kullanilir. Bu konuya
iliskin uygulama usul ve esaslari Engelli ve Eski Hikimli Calistirmayan isverenlerden
Tahsil Edilen Para Cezalarini Kullanmaya Yetkili Komisyona Dair Yonetmelik ile belirlen-
mistir. Ayrica ydnetmeligin uygulanmasinda ortaya cikabilecek teredddtlere ve hazir-
lanacak projelere iliskin olarak a¢iklamalar yapmak amaci ile Engelli ve Eski HGkGmIG
Calistirmayan Isverenlerden Tahsil Edilen idari Para Cezalarini Kullanmaya Yetkili
Komisyonun Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Genelge (2015/1) yayimlanmistir. Bu
genelgenin s6z konusu yonetmelik hikimleri dikkate alinarak uygulanmasi gerekmek-
tedir. (Gorsel 3.19) Buna gbére kendi isini kurmak isteyen eski htkimlilerin tasimasi
gereken sartlar asagidaki gibi siralanmistir:

a) ISKUR’a kayith olmak

b) 18 yasini tamamlamis olmak

¢) Eski hikiimli olmak

¢) Hangi sebeple olursa olsun emekli olmamak

d) Kendi Uzerine aktif olarak kayitl isyeri/isletme olmamak, (Proje basvuru rehberi
yayim tarihi itibari ile proje konusu meslekte vergi kaydi ve terk mukellefi
olmamak)

e) is yerinin kurulacad il sinirlari icinde ikamet etmek
f) Girisimcilik egitim programi sertifikasina sahip olmak

g) Kurulacak is ile ilgili baska mevzuatlarda aranilan diploma, sertifika, izin vb. belge-
lere sahip olmak ve aranilan diger sartlara haiz olmak.

Eski hikamlUlere yonelik kendi isini kurmaya yonelik hibe desteginde eski hUikimlinln
projesini denetimli serbestlik mudarltkleri koruma kurullari aracilidi ile ilgili ydnetmelige
gbre hazirlanan Proje Basvuru Rehberi’nde belirtilen usul ve esaslar ¢ercevesinde
hazirlamalari ve yine ilgili birimler araciligi ile il mudarligane iletmesi gerek-

lidir. Eski hUkimlUindn dogrudan kendisinin yapacadi basvurular dikkate

alinmaz. Denetimli serbestlik muadarltkleri koruma kurullarina

yapllan basvuru sonrasinda butce imkanlari dogrultusunda

kaynak tahsis edilmesi uygun gortlen projelere vergiler dahil

en fazla brit asgari Ucretin on bes katina kadar kurulacak

isyeri icin gerekli olan giderleri kapsayan Kurulus Destegi

verilebilir. Kurulus destegine basvuruda bulunabilmek icin

eski hikimlulerden asadida yer alan belgeler asagidaki gibi

siralanmistir:

a) Talep dilekcesi (Denetimli serbestlik muadarligine
yazilacak resmi yazi)

b) Proje basvuru formu
¢) Kimlik fotokopisi

¢) Kurulacak isin konusu ile ilgili mevzuatinda zorunlu belge
istenmesi durumunda, bu mesleki bilgiyi gbsteren diploma,
sertifika gibi belgenin 6rnedi

d) Girisimcilik egitim programi sertifikasinin érnegi
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e) Proje kapsaminda diger kurum ve kuruluslarla is birligine iliskin belgeler (varsa)

f) Biitce tablosu [Basvuru Formunun ekindeki EK-1/B doldurulacaktir. “Kurulus
Destegi” kapsaminda verilen destek miktari (brit asgari Gcretin en fazla on bes
katr) ve uygun gorilmeyen kalemler dikkate alinarak proje sahibinin kendi katkisi
ile komisyondan talep edilen kalemlerin ayrintili olarak belirtilmesi gereklidir]

g) Vergi dairesinden son basvuru tarihinden 6nceki bir ay icinde alinmis, proje
sahibinin gtincel vergi mikellefiyet durumunu gdésterir belge

§) Hayvancilik ve tarim projelerinde Gida, Tarim ve Hayvancilik I, llce Madr-
Iiklerinden alinacak “isletme Belgesi” &rnedi. (Proje basvuru tarihinden
U¢ ay oOncesine kadar isletmede hayvan hareketliligi olup olmadigi ayrica
belirtilmelidir.)

Denetimli serbestlik madurliklerinin eski hukimliyid iISKURa yénlendirmesiyle
baslayan strec ISKUR’un eski htikimllyi kendi isini kurma konusunda desteklemesiy-
le devam eder. Girisimcilik egitim programi sertifikasi olmayan eski hikumldler igin
ISKUR Kkurs acar ve eski htikimlinin kursa katilmasini saglar. Proje hazirlama bilgisine
sahip olmayan eski hikimlller icin ise proje hazirlama egitimi dizenler ve proje yazma
konusunda danismanlk hizmeti saglar. Eski hukimld, hibe destedine basvurmak
icin gereken tim calismalari tamamladiktan sonra denetimli serbestlik madarlikle-
rine hazirladigi proje ve istenilen belgelerle birlikte basvurur. Yapilan basvuru ISKUR
tarafindan degerlendirmeye alinir ve projenin uygun bulunmasi halinde hibe destegi
onaylanir. Asagida hibe destedi alarak solucan glbresi Uretimine baslayan bir eski
hdkdmlaye dair haber metni yer almaktadir.

ESKi HUKUMLU KADINLAR,
*DEVLET DESTEGIYLE iS SAHIBi OLDU *

Adalet Bakanliginin, 18 BiN I:I.RA DEVLET
hiikiimldlerin tahliyelerinden sonra  DESTEGIYLE PATRON

topluma kazandirilmalari ve meslek QDU
sahibi olmalarina yonelik yirlittigl  Ticari nedenlerle 8 yil hapis cezasi

projelerden yararlanarak kendi alan 50 yasindaki M.G****, tahliyesinin

islerini kuran eski hiikiimlii kadinlar, ardindan devlet destegiyle kendi isini

basari hikayeleriyle cevrelerine kuran eski hiikiimllerden oldu. Ceza

ornek oluyor. D...’de devlet destegi  infaz kurumundaki sosyologlarin

alan eski hiikiimli kadin, isyeri yonlendirmesiyle Denetimli Serbestlik

kurarak istihdam yaratti. uygulamalari kapsaminda agilan

Adalet Bakanliginin uygulamaya ‘Hiikiimlileri Topluma Kazandirma’ . y

koydugu modern infaz sisteminin ~ Projesine basvuran M.G*, ESKI HUKUMLULERE

vazgecilmez unsurlarindan olan girisimcilik sertifikasi almaya hak

egitim ve iyilestirme faaliyetleri kazand. Projesi kabul edilen M.G***, iSTiHDAM SAGLAMAYI

kadin girisimcilere verilen

!1u.ku-mlu e desteklerden faydalandi. HEDEFL[YOR

ikliminden uzaklasmalarinin yani

sira meslek sahibi olmalarina, o Solucan giibresini ilk olarak ceza infaz
tahliyelerinden sonra sosyal hayata BASKANLIGA KADAR kurumunda duydugunu belirten M.G***,
daha hizli uyum saglamalarina YUKSELDI I:Ilbe ile aIdlglm 160 bin solucan I<|sa'1‘ )
katki sagliyor. Ceza infaz Kurumlari  Devletten aldigi 18 bin TUlik hibeile  Strede 20 milyonu buldu. lik basta kiigiik
ve Denetimli Serbestlik solucan giibresi iiretimine baslayan ~ Pir yerde isimi ylriitiirken su anda Konya,
Miidiirliiklerinin destekleriyle M.G** 100 metrekarelik tesisi kisa ~ Antalya, D... bdlgesi ve bircokilcede
verilen kurs ve egitimlerle siire icerisinde 500 metrelare alana pazan_m var. Tim bu imkanlara dev!et|m|z
Al eslek=anibilolan cikartaralk istihdam sadladi. Kendi sayesinde kavustum. Ne kadar eski

hiikiimli kadin ve erkekler, Tiirkiye ~$inin patronu olan MG™, bu D et L

: A A bR Ve A ae Serevidiar saglayacak sekilde isletme kurmayi
Is Kurumu (ISKUR) araciligiyla I(afilnlarl ol Azilamlarl Y ? hedefliyorum. Kadinlarimiza kiymasinlar,
devletten aldiklari hibe destedi ile s

AELEILY Kanfederasyonu (SANKON) D... i onlarin 6ndind agsinlar. Kadin bir anadr,
de kendi islerini kuruyor. Baskan olarak secildi. kadin candir ve oldugu yerde her sey

vardir” diye konustu.

Gorsel 3.20: Eski htikumlulere saglanan hibe destegi
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OLCME VE DEGERLENDIRME -

YETISKIN HUKUMLU VEYA TUTUKLU PSIKOLOJISI u

v

e ——— L

A) Asadidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru
cevabi isaretleyiniz.

1.

Asagidakilerden hangisi ceza infaz kurumunda
bulunan hiikiimlii ve tutuklularin uymasi gereken
kurallardan biri degildir?

A) HUkimlt ve tutuklular yasamlarini tehlikeye
distrecek davranislardan  uzak durmakla
yakUumladar.

B) HUkimlU ve tutuklular diger hikimli ve tutuk-
lularin saghgini tehlikeye duslrecek eylemlerden
kacinmakla yukamladur.

C) HUkimli ve tutuklular uyku, uyanma, yemek,
havalandirma saati gibi gUnlik programlarini
belirlemek ve bunu yobnetime bildirmekle
yakimladar.

D) HUkimla ve tutuklular, yoénetimce kendisine
birakilan her esyayi 6zenli ve dizenli bir bicimde
kullanmakla yukamladur.

E) HUkUmla ve tutuklular infaz rejimine uygun tutum
ve davranislar icinde bulunmakla yakimludar.

Asagidakilerden hangisi yetiskin hiikiimlii ve tutuk-
lular i¢in uygulanabilecek disiplin cezalarindan biri
degildir?

A) Kinama

B) Uyarma

C) Bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma

D) Ucret karsiligi calisilan isten yoksun birakma

E) Hicreye koyma

Asagida hiikiimlii ve tutuklularin yasayabilecegi
saghk sorunlari ve bu duruma iliskin kurumsal
uygulamalar hakkinda verilen bilgilerden hangisi
yanhstir?

A) Cezainfaz kurumlari toplu yasanilan yerler olmasi
sebebiyle salgin ve bulasici hastaliklarin gértlme
ve yayllma riskinin yiksek oldugu kurumlardir.

B) HUkimli ve tutuklulara yilda bir kez verem
taramas! yapilmasi ceza infaz kurumlarinda
ylrattlen koruyucu saglik hizmetlerine érnek
olarak verilebilir.

C) Felg, asiri obezite, ileri derece kanser gibi
hastaligi bulunan hikimla ve tutuklular R tipi
ceza infaz kurumlarinda barindirlirlar.

D) Bir baskasinin bakimina muhta¢c hikimla ve
tutuklularin bakimi ig¢in kurum yénetimi Ucretsiz
olarak diger hikimla ve tutuklulardan yararlanir.

E) HUkimlG ve tutuklunun sagligini tehdit eden
acil veya yasamsal bir durum sb6z konusu
olmasi halinde 6zel sadlik kuruluslarindan
faydalanilabilir.

4. Asadgida disiplin cezalarinin uygulanmasi ve

7.

kaldiriimasina yonelik verilen bilgilerden hangisi
yanhstir?

A) Hem cocuk hem de yetiskin hilkimli ve tutuklu-
lar icin ayni disiplin cezalari uygulanir.

B) Hucreye koyma cezasinin infazina infaz hakim-
liginin onayi sonrasi baslanir.

C) Kinama ve bazi etkinliklere katilmaktan alikoyma
cezalari kurum en Ust amiri tarafindan kaldirilr.

D) Ziyaretci kabulinden yoksun birakma cezasl
kurum en (st amirinin énerisi ve disiplin kurulu
karari ile kaldirihr.

E) HUkimlO veya tutukluya birden fazla disiplin
cezas! verilmis ise, cezalarin kesinlesme tarihine
gore infazina baslanir.

Asagidakilerden hangisi hiikiimlii ve tutuklunun
kurumda yasayabilecegi ruhsal sorunlarin sebep-
lerinden biri olamaz?

A) Aile ileiliskilerinin bozulmasi

B) Kurumsal yasantiya uyum saglamakta zorlanmasi
C) Suca iliskin pismanliklari

D) Oda arkadaslarindan baski veya siddet gérmesi
E) ihtiyac duydugu destegi almasi

Hiikiimlii ve tutuklularin sosyallestirme calisma-
lan ile toplumla yeniden biitiinlesmesinin saglan-
masina yonelik faaliyetler asagidaki servislerden
hangisi tarafindan yiiriitiiliir?

A) Glvenlik ve Gozetim Servisi
B) Psikososyal Yardim Servisi
C) Saglik Servisi

D) Yénetim Servisi

E) Yardimci Hizmetler Servisi

Asagida koruma kurullarina iligkin verilen bilgiler-

den hangisi yanlistir?

A) Koruma kurullari hem ihtiya¢ sahibi magdurlara
hem de hikimlilere hizmet veren bir kuruldur.

B) Koruma kurullarinin sekretarya islemleri denetimili
serbestlik muduarligi personelince yuratalir.

C) Koruma kurullari, Denetimli Serbestlik Yoénet-
meligi ile belirlenmis kurumlarin temsilcilerinin
katihmlari ile olusturulur.

D) Koruma kurullari, Cumhuriyet bassavcisinin
gorevlendirmesi ile ceza infaz kurumu midarQ
baskanliginda toplanir.

E) is arama izni verilen hikiimlleri, calisabilecekleri
isler ve yerler konusunda bilgilendirmek koruma
kurullarinin gérevlerindendir.
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3. OGRENME BiRiMi

8.

10.

Asagidakilerden hangisi ceza infaz kurumunda
gorevli personelin intihara miidahale konusunda
dikkat etmesi gereken hususlardan biri degildir?

A) Intihar riski olan hikimlt veya tutuklunun oda
arkadaslari bu konuya iliskin bilgilendirilmelidir.

B) intihar riski olan htkimlii veya tutuklu sportif ve
kultirel faaliyetler gibi sosyallestirme calisma-
larina katilma konusunda ydnlendirilmelidir.

C) Hukimld veya tutuklunun intihar etmeye yonelik
konusmalari, henliz davranisa déntdsmedigi igin
g0z ardi edilmelidir.

D) HUkUmId veya tutuklunun ailesi, kisinin ruh sagligi
konusunda bilgilendirilmeli ve aile destegini
glclendirme Gzerine ¢alisma yaratalmelidir.

E) HUkimIG veya tutuklunun intihar girisiminde
bulunma sebebi, odada maruz kaldigi fiziksel
siddet olabilecegi icin giivenlige iliskin tedbirler
de alinmalidir.

Asadidakilerden hangisi hibe destegi alarak kendi
isini kurmak isteyen eski hiikiimliilerin tasimasi
gereken sartlardan biri degildir?

A) ISKUR’a kayitli olmak

B) 18 yasini tamamlamis olmak

C) Proje konusu meslekte vergi
mukellefi olmak

kaydi ve terk

D) Girisimcilik egitim programi sertifikasina sahip
olmak

E) Isyerinin kurulacadi il sinirlari icinde ikamet ediyor
olmak

Asagidaki hiikiimlii ve tutuklularin kurumda yasay-
abilecegi olumsuzluklar ve alinmasi gereken tedbir-
lere iliskin verilen bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Aile Gyesinin kaza gecirmis olmasi ya da vefatl,
ailesinin  bulundugu sehirde deprem olmasi
va da sel gibi dogal afet gerceklesmis olmasi
durumunda, hitkimli veya tutuklu haftalik
telefonla gérisme hakkini kullanmamissa tele-
fonla gérismesi saglanir.

B) Bulasici hastaligi olan bir hikimli veya tutuk-
lunun kuruma gelmesi halinde, iyilesene kadar
diger hikimla veya tutuklular ile temasi engel-
lenecek sekilde oda yerlestirmesi yapiimalidir.

C) Kurumda oda yerlestirmeleri, etkinlik planlama-
lari, ziyaretci planlamalari gibi hususlar, hasimli
olan htkimld ve tutuklularnn karsilastiriimamasi
Gzerine tedbirler alinarak gercgeklestirilmelidir.

D) Koétl haber alan bir hikimli veya tutuklu bu
durumla bas etmekte zorlaniyorsa kisinin risk
durumu degerlendirilmeli ve psikososyal yardim
servisiyle gérismesi saglanmalidir.

E) infaz ve koruma memurlarinin olumsuz bir haber
alan ya da olumsuz bir durum yasayan hikimli
ve tutukluya, sakinlestirici ve onu anladigini
gobsteren bir yaklasim gosterilmesi onun bu
durumla bas etmesi saglanmalidir.

186

1.

12.

13.

Asagidakilerden hangisi eski hiikiimlii ¢alistirma
zorunlulugu olmayan kamu kurumlarindan biridir?

A) Emniyet Genel Mudurlugu

B) Orman Boélge Mudurlagu

C) Karayollari Genel Madarlagu

D) Turkiye Seker Fabrikalari Genel Madarlagu
E) Sosyal Glvenlik il Midarlagi

Asagida ceza infaz kurumlarinda yiiriitiilen

iyilestirme faaliyetlerine iliskin verilen bilgilerden

hangisi yanhstir?

A) Destek programlari, egitim ve 6gretim servisi ile
psikososyal yardim servisi tarafindan yaratalir.

B) Din kultdrd ve ahlak egitimi vermek ve manevi
rehberlik hizmeti sunmak (zere manevi rehber-
lik birimleri olusturularak egitim ve rehberlik
programlari uygulanir.

C) Adirlastinimis miebbet hapis cezasina hikimla
olanlar hari¢ diger hikimlG ve tutuklular, kurum

ic hizmetlerinde veya mevcut is kollarinda
calistinlabilir.
D) lyilestirme programlari kapsaminda dizen-

lenecek faaliyetlere katilabilecek durumdaki
hikdmla ve tutuklular psikososyal yardim servisi
tarafindan belirlenerek idare ve g6zlem kuruluna
onerilir.

E) Tim hakimlG ve tutuklular kitGphane ve
kitapliklardan azami olclide yararlanmaya ve
okuma aliskanligi kazanmaya tesvik edilir.

Asagidakilerden hangisi hiikiimlii ve tutuklu-
larin iyilestirilmeleri icin egitim ve 6gretim servisi
tarafindan yiiriitiilen faaliyetlerden biri degildir?

A) Temel Egitim Programlari

B) Orgiin is-Meslek Egitimleri

C) Tahliye Sonrasina Hazirlama Egitimleri

D) Madde Bagimliligi ile Micadele Programlari
E) LisansUsti Egitim ve Doktora Programlari

14. Asagida ceza infaz kurumundan tahliye olacak

hiiktimliilere is arama izni verilmesine iliskin verilen

bilgilerden hangisi dogrudur?

A) Is arama izni, kosullu saliverilmelerine (¢ ay kalan
hikdmlalere verilebilir.

B) Is arama izni, Cumhuriyet bassavciliginin énerisi,
kurum en st amirinin onayi ile verilir.

C) Is arama izni, hikimllik stresinin en az bir yilini
kesintisiz ceza infaz kurumunda gecirmis hikim-
|Ulere verilebilir.

D) is arama izni, hukimliler olagan yasantilarina
doénduklerinde uyum sorunu ile karsilasmamalari
amaciyla verilir.

E) is arama izni, calisma glnlerinde dokuz saate
kadar verilebilir.
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AZIRLIK CALISMALARI

1. Bireyin su¢ isleme nedenleri sizce neler olabilir?
2. Akil hastaliklari ile su¢ isleme arasinda sizce bir iliski var midir? Sinifta tartisiniz.

Kriminoloji ve Viktimoloji bilimleri Polisin kanunlarda kendisine verilen yetkiler dogrul-
tusunda kimlik tespiti yapmak, suc¢ sayilan fiil ve olaylarin ortaya ¢cikmasi ile baslayan adli
gorevlerin yerine getirilmesi, suc¢ ve suc¢ saniklari ile ilgili delillerin tespiti, tescili, toplan-
masl, muhafazasi, ambalajlanmasi, ilgili yerlere gdnderilmesi ve incelenmesi islemlerini
yerine getirirken kullandiklari en dnemli bilim dallaridir. Kriminoloji ve Viktimoloji bilim-
leri sayesinde olay yeri incelemesi ve kimlik tespit hizmetlerinin Ulke genelinde insan
haklarina saygili, hukukun Ustinliga esash yaratilmektedir.

y

Demirbas’a gére suc ilk caglardan ginimiize kadar tim insanligi endiselendiren bir olgu
olmustur. Sucun islenmesini etkileyen i¢sel veya dissal cesitli nedenler olabilir ve tam
da bunun icin etiyolojik calismalar dnem arz etmektedir. Suclulugu etkileyen faktorler
cesitli oldugu kadar farklh niteliktedir ancak birbirinden bagimsiz hareket etmezler
aksine birbirleriyle baglantihdir. Kriminoloji; su¢ islemenin sebepleri, sucun neticeleri,
sucu isleyen bireyin, maruz kalanlarin ve toplum Uzerinde biraktidi etkileri ve sucu her
yonu ile inceleyen deneysel bir bilim dalidir. (Gérsel 4.1) Dolu, Sézer, BasiblyUk, Karakus,
Geleri ve Uludag’a gbére kriminoloji, butln yonleriyle toplumdaki sucun dogasini ve
kapsamini anlamak amaciyla sistematik veri toplayan, teorik-metodolojik ve ampirik
kanitlari inceleyen deneysel ve sosyal bir bilimdir.

Teorik kriminoloji biinyesinde yer alan konular sunlardir:

Su¢ Antropolojisi: Suclunun incelenmesi sirasinda genetik, biyolojik, anatomik, gibi
dissal faktorleri degerlendiren bir alandir.

Gorsel 4.1: Olay yeri inceleme
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Sug¢ Psikolojisi: Suca neden olan veya sucun gelismesinde etkisi olan yas, cinsiyet,
karakter, huy gibi i¢csel faktorleri inceleyen bir alandir.

Sug¢ Sosyolojisi: Sucun sosyal bir olgu oldugu gérlsiine dayanarak yer, mekan, din
gibi sosyal faktorlere odaklanan ve suc istatistiklerinden yararlanan bir alandir.

Sug¢ Psikiyatrisi: Bir yandan anormal davranis ve tutumlari olan, diger yandan akil
hastaligi bulunan suclulari inceleyen bir alandir.

Penoloji: Artuk’a goére givenlik tedbirlerinin ve cezalarin arastirilmasi, gelistiriimesi
ve uygulama bicimlerinin etkileri Gizerinde inceleme yapan bir alandir.

Uygulamali krimonoloji biinyesinde yer alan konular sunlardir:

Su¢ Siyaseti: Sucla mulcadele ve sucun engellenebilmesi kapsaminda devletin
yapmasl gerekenleri igerir.

Su¢ Profilaksisi: Sucun olusturdugu sosyal ve ekonomik problemleri engeleyebil-
mek, ortadan kaldirabilmek veya azaltabilmek adina basvurulan yontemlerden bir
tanesidir.

Kriminalistik (Bilimsel Polislik): Hanci, Tug ve Dogan’a gdre sucun aydinlatiimasi ve
su¢lunun bulunabilmesi icin bilimsel yontemlerin kullanildigi bir tekniktir.

Kriminoloji, su¢ bilimi ve icinde su¢ olan her tirli konu ile iliskilendirilen bilim dali olarak

bilinmektedir.
Kriminolojinin alti farkli calisma alani bulunmaktadir.

1. Kanunlarin yapilis ve uygulanis alanlari
2.Zaman ve mekana bagh suc isleme kaliplari
3.Sucun ve suclulugun sebepleri

4.Suc karsisinda olusan toplumsal tepkileri

5. Ceza adalet yonetimi

6.Dolu’ya gore suclularin gdézaltina alinmalarindan itibaren islah slrecine kadar
bltln evreleri kapsamaktadir. (Goérsel 4.2)

Bu ders kapsaminda kriminolojinin ¢alisma alanlari arasinda en ¢ok Gzerinde durulan
suc ve suc¢ unsurlari ayrintil bir sekilde incelenecektir.

Suc¢ ve sapma kavramlari, su¢ sosyolojisinin temel ¢ikis noktasini isaret etmektedir.
Suc¢ kavrami zamana, mekana veya kiltlre gore degiskenlik gdsterebilmektedir.
Yillar 6dnce sug¢ olarak kabul edilmeyen bir davranis, giinimuzde su¢ olarak

kabul edilebilmektedir. Buradan yola cikarak sucun

duragan degil dinamik bir olgu oldugu

sOylenebilir.

Gorsel 4.2: Uygulamali kriminoloji
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Gorsel 4.3: Suc
teorileri (temsili)
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Su¢ insanhdin var olusundan bu yana farkli zamanlarda ve farkl sekillerde ortaya

cikmistir. Yapilan arastirmalar su¢ ve suclu davranisi Gzerine yogunlasmis ve bu konuda
pek cok farkli teoriler ortaya atiimistir.

Dolu’ya gore biyolojik temelli teoriler su¢ olgusunda bireyin etkisinin olmadidi, kendi
istemi ve iradesi disinda refleks olarak ortaya ciktigi gortstni desteklemektedirler.
Gokulu’ya gbre genetik teoriler sucun kalitimsal oldugunu 6ne strmuslerdir. Sucun
kalitimsal olup olmadiginin anlasilabilmesi icin suclularin aileleri ile ilgili bazi calismalar
yapilmistir. Kisacasl bu teoriler suc isleyen bireylerin ailelerinde de suca egilim veya
ailelerinde de sug islemis birilerinin bulundugunu éne stirmektedir.

Suc arastirmalari sucun bircok farkli faktére dayandigini géstermektedir. Bazi bilim
adamlari ise sucun kaynagdini biyolojik oldugunu 6ne sirmuslerdir. Biyolojik gorise gore
bireyin zeka, hormonlari ve bagimlilik halleri ile su¢ arasinda gtcli bir iliskili oldugunu
savunmuslardir.

A) Yoksunluklar ve Sug iliskisi

Ozek’e gore bircok bilim adami 6zellikle zeka geriligi ve suc arasindaki iliskiyi incele-
mistir. Yeteri kadar kanit bulunmamasina ragmen zeka geriliginin bireyin suc isleme-
sinde ¢cok blyuk etkisi oldugunu savunan goérisler vardir. Zeka geriligi olan bireylerde
icinde yasadigi toplumun sosyal degerlerini anlayabilme ve ona uyum saglama yetkin-
ligine sahip olmadiklari ayrica herhangi bir suca karismis olmalari halinde sonuclarini
bilemedikleri ve davranislarinin neye sebebiyet verecedini distinemediklerini savunur.
Ayni zamanda zeka geriligi olan bireyler aile ve ¢cevrede dislanmis, telkine acik bireyler
olduklarindan sug islemeye yatkin olduklari belirtilmektedir.

B) Salgilar-Sug iliskisi ve Hormonlar

Yilmaz’a gdre yapilan arastirmalar bireyin su¢ islemesinde ve saldirgan davranislarinda
tiroid, hipofiz salgisi, instlin, adrenalin, testesteron, kortizol, cinsel hormonlar gibi
bircok farkl etken oldugunu ve bunlara ek olarak testesteron seviyeleri ile saldirgan
davranis arasinda gucli bir etki oldugunu gdstermektedir. Ozellikle siddete basvuran



U

HUKUMLU VE TUTUKLUNUN KRIMINOLOJIK OZELLIKLERI

yetiskinler Uzerinde yapilan arastirmalar, dusik
kortizol seviyesinin bireyin sug¢ isleme ile ilgili
olagan korkusunu bastirdigi, bu durumun bireyin
suc islemesine sebebiyet verdigini gdstermektedir
(Hale, Hayward, Wahidin, Wincup, 2013).

C) Bagimhilik Halleri

Ugurlu, CB Sengdl, C Sengll’e gore

* Bireyin maddeyi hizmet ettigi amacin disinda
kullanmasi

* Madde kullaniminin zararlarini  biliyor ve
olumsuz sonuglarini yasiyor olmasi

» Periyodik olarak ve kompulsif bir sekilde o
maddenin keyif verici etkilerinden mahrum
kalmayi istememesi

* Madde yoklugundan kaynaklanan huzursuz-
luklari gidermek icin kullaniimasi

* Madde alimini durdurdugu ya da azalttigi

takdirde yoksunluk belirtilerinin gbzlemlen-
Gorsel 4.4: Alkol ve madde

mesidir. bagimliligr tedavi merkezi

Uzbay’a gbre bunlara ek olarak bagimliligi olan bireyin zihinsel aktiviteleri ile iliskili
patolojik bir durumunun varligindan s6z edilebilmektedir.

Demirbas’a gore alkol bagimlisi bireylerle ilgili yapilan arastirmalar, alkol bagimlilarinin
genellikle kiskanclik cinayetleri isledikleri, digerlerine ve esyalara karsi saldirgan tutum-
lar sergiledikleri, cinsel teshircilik, cinsel istismar gibi suclari islediklerini gdstermektedir.

Uzbay’a gbre madde kullanan bireyler siklikla; maddeyi temin edebilmek adina sosyal
anlamda sorumluluk gerektiren isleri azaltir veya bu islerden kacinir. Birey psikolojik
va da fiziksel kendisine veya baskasina zarar verme ihtimalini g6z ardi ederek madde
kullanimini strdardr. (Gorsel 4.4) Ornegdin bireyin madde veya alkol aldiktan sonra araba
sUrQyor olmasi kendisine ve digerlerine zarar verme ihtimalini arttiran bir davranistir.
Birey madde kullanimi veya madde etkisi altinda araba kullanma sonucunda ehliyetine
el konulmasi veya yasal olmayan maddeyi bulunduranin tutuklanmasi gibi yasal
yaptirimlarina maruz kalir. Birey maddeyi birakmak ister, birakmayi dener, basarisizlikla
sonuclanir. Zamaninin blyUk bir cogunlugunu madde kullanimi ve madde arayisi gibi
durumlara harcar. Sosyal cevresi ile iliskilerinde sorunlar yasamasina ragmen kullan-
maya devam eder. Kéroglu’'na gbére madde kullanimina karsi tolerans gelistirir ve kullan-
madiginda yoksunluk yasar.

» Uyusturucu Madde ile ilgili Bazi Kanun Maddeleri

Madde 191- (1) uyusturucu madde Kullanmak icin uyusturucu veya uyarici madde satin
alan, kabul eden veya bulunduran ya da uyusturucu veya uyarici madde kullanan Kisi, iki
yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilr.

“Bagimlilik yapan madde elde etmek amaciyla kenevir ekimi yapan kisi dort yildan on iki
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.”

(6245 sayili Turk Ceza Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun.
2014)

Madde 188- (1) Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykiri olarak
imal, ithal veya ihra¢ eden kisi, yirmi yildan otuz yila kadar hapis ve iki bin glinden yirmi
bin gline kadar adli para cezasi ile cezalandirilr.

(2) Uyusturucu veya uyarici madde ihraci fiilinin diger Ulke acisindan ithal olarak
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nitelendirilmesi dolayisiyla bu Ulkede yapilan yargilama sonucunda hiltkmolunan cezanin
infaz edilen kismi, Tirkiye’de uyusturucu veya uyarici madde ihraci dolayisiyla yapilacak
yargilama sonucunda hilkkmolunan cezadan mahsup edilir.

(3) Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykiri olarak Ulke icinde
satan, satisa arz eden, baskalarina veren, sevk eden, nakleden, depolayan, satin alan,
kabul eden, bulunduran kisi, on yildan az olmamak Uzere hapis ve bin glinden yirmi bin
gline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(Ek cimle: 18/6/2014 - 6545/66 madde) Ancak uyusturucu veya uyarici madde verilen
veya satilan kisinin cocuk olmasi halinde, veren veya satan kisiye verilecek hapis cezasi
on bes yildan az olamaz (5237 sayili Kamunun Sagligina Karsi Suclar (2004).

» Dogal ve Kismi Sentetik Uyusturucu Maddeler

Sagdlk alaninda tibbi olarak kullanilmayan her trlt uyusturucu maddenin kullanimi, satil-
mas! ve imal edilmesi yasalar cercevesinde su¢ olarak kabul edilmistir. Yasak olmasi
cesitli organize suc ceteleri veya gruplarinin olusmasina yol acmistir. Bunlara ek olarak
yapilan arastirmalara gére madde kullanimi bireylerin sug¢ isleme egdilimini arttirmistir.
Bu maddeler 6zellikle beyindeki merkezi sinir sistemini ve hafizayi kisa veya uzun streli
olarak etkisi altina alir. Uzun slre kullanan bireylerde kronik zehirlenme ile birlikte fizik-
sel ve psikolojik anlamda bagimliligin ortaya ¢cikmasina sebep olur. Bazi maddelerin on
bes ile yirmi gtin kullanimlarinin sonunda kisi bagimli hale gelebilir ve tek doz i¢in dahi
islemeyecekleri sug, yapamayacaklari sey yoktur.

» Tam Sentetik Uyusturucu Maddeler

Merkezi sinir sistemini tahrip eden maddelerdir. Bazi maddeler kullanan bireyin hayaller
gdrmesine ve hayal dinyasinda yasamasina yol acarken digerleri koklama yolu ile
badimhhk olusturan maddelerdir. Bu maddeler ilk kullanim zamanlarinda asiri canlilik ve
enerji vermekle birlikte zaman icinde bunlarin yerini anormal davranislar, bedensel ve
ruhsal ¢ékintd alir. Bu tur belirtiler ise bireyin suca egilimini arttirirken maddeye ulasmak
icin hem kendilerine hem de ¢evreye zarar vermelerine neden oldugu goérilmektedir.

Okumus’a gore antik caglarda vicut yapisi deforme olan veya cirkin olduklari distintlen
kisiler, cadi veya bela olabileceklerine dair inanclar yizinden toplum tarafindan dislan-
mislardir. 1870’li yillarda Cesare Lombrosso (Sezar

. . Lamburosso) suc isleyen bireylerin belli anatomik
== T = yaplya sahip olduklarini ve bireyin beden tipinin
suc isleme konusunda etkili oldugunu savunmus-

tur. Ayrica Lombrosso dnceleri sugcun kaynadinin

biyolojik temelli kalitimsal oldugu go6risini

savunmus, sonradan kendisi de sucun sadece

biyolojik temellere dayandirilamayacagdini kabul

- etmistir. Buna ragmen cinayet isleyen bireyin
9

g -Lp g? ve hirsizlik yapan bireylerin biyolojik isaretler
- < S J gosterdigini iddia etmistir.
Asagida Lombrosso’ya gore biyolojik isaretlere
yer verilmistir.
Beden Tipleri
Piknik Tip: Gorsel 4.5te goéruldaga gibi
Mezomorfik Endomorfik endomorph (endomorfik) tipte olan bireyler orta
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boylu, yuvarlak hatlara sahip, el, ayak ve gdzleri kiictk, orta yaslarda vlicut yaglanma
miktarlarinda artis gdzlenebilmektedir. Sosyal, rahat, icten, neseli ve uyumlu tiplerdir. Bu
tiplerde mani ve depresif 6zellikler yogun bir sekilde gértlmektedir.

Leptosom (Astenik-ince): Ectomorph (ektomorfik) bireylerde yiiz yapisi ince, sivri
burunlu, kasli, kol ve bacaklari uzun ve incedir. Genel hatlari ile uzun ve ince bir yapiya
sahiptirler. Diger vicut tiplerine gére daha hizli yaslanmaktadirlar. Toplumdan kendini
soyutlamis, cekingen bireylerdir. Siklikla sizofreni belirtileri gérilmektedir.

Atletik Tip: Mesomorph (mezomorfik) bireyler ise genis omuzlu, ince belli, kasl, boylari
ortalamanin Gzerinde sportif yapida bireylerdir. Demirbas’a gbre adir ve saldirgan tipler-
dir. Siklikla sizofreni belirtilerine rastlanmaktadir.

Doga’ya gore sucun kaltimsal olarak genler yolu ile aktarilabilecedini ya da sonradan
ortaya c¢lkan biyokimyasal bozukluklarin neticesinde olusabilecedi go6risini
desteklemektedir.

A) Beyin Anormallikleri Olanlar

Suc isleyen bireylerin EEG (elektriksel ydntemle beyin dalgalari aktivitesinin izlenmesi)
kayitlari incelendiginde, dirtulerini kontrol edemedikleri, karar verme sirecinde sikinti
yasadiklari gértlmastdr. Ayrica dzellikle belli su¢ gruplarinin EEG kayitlarinda bozuk-
lugun diger suc gruplarina gore daha fazla oldugu goéralmustdar.

B) Akil Zayifligi ve Ozel Haller

Doénmezer’e gore akil zayifid olan bireylere yapilan zeka testleri sonucunda, akil
zayIfligi olan bireylerin suc islemeye yatkin olduklari gértlmustir. Bireyin yapmis oldugu
herhangi bir eylemin tam bir bilin¢ ve irade ile olmasi gerekmektedir. Hukuk dilinde
bireyin eylemin sonuclarini 6n goérebilme ve bu duruma uygun bir sekilde davranabilme
kapasitesine ayirt etme glcUl olarak ifade edilmekte, eylemin sonuclarini distnebilecek
kapasitede ve anlamlandiracak seviyede olmamasi ise akil zayifhdi ile aciklanmaktadir.
Erkan ve Ylcer'e goére bireyin yapmis oldugu eylemlerden sorumlu olabilmeleri ve
hukuki islemlerini yerine getirebilmeleri onun ayirt etme gtictintin olmasi ile yakindan
ilgilidir. Akil zayifigr zeka geriligi olarak da ifade edilebilmektedir. (Goérsel 4.6) Zeka
geriligi bireyin zihinsel yetilerinin kendi yas ortalamasindakiler ile paralel dizeyde
ilerlememesi, egitimde yasitlari gibi beklenen dizeye gelememesi ve bundan dolayi
sikintilar yasanmasi durumudur. Ayrica bireyin motor, bilissel, dil ve sosyal yetenekleri
konusunda yasitlari ile senkronize gitmeme ve yasitlarinin gerisinde kalma durumudur.
Ozek, Basgll ve Saltik’a gore yasitlarindan bircok konuda geride kalan bireyde saldirgan
davranislar goértlmesi mimkin iken bu durumun suc islemeye neden oldugu kanisina
varilamaz. CUnkl bireyin suc islemesi icin bazen ileri diizeyde zekaya ihtiyaci olabilir.
Bilisim suclari bu alan icin verilebilecek 6rneklerdendir.

Ulusahin’e gére giinimuzde zeka ile ilgili yapilan ¢calismalarda bireyin zeka
dizeyi 100 Gzerinden degerlendirilmektedir. Zeka geriligi DSM odl¢iitle-
rine gbre asagidaki gibi siralanmaktadir.

» Hafif dlizey

* Orta dizey

» Ciddi duzey

o Agir dizey

4
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» Ceza Sorumlulugunu Kaldiran ve Azaltan Haller

Hukuksal ydénden incelendiginde akil saghdi ve zayifligina yonelik hususlarin

6zel bazi duzenlemelere tabi oldugu goérilmektedir. Bu dlzenlemeler asadidaki gibi
siralanmaktadir.

» Ceza Sorumlulugunu Kaldiran Bazi Ozel Haller
* Agir dlizey zeka geriligi (mental retardasyon)

 Sizofreni (paronoid, katatonik vb.)

* Psikotik bozukluklar

» Noropsikiyatrik belirtiler

» Psikiyatrik yonelimli nébetler

» Ceza Sorumlulugunu Azaltan Bazi Ozel Haller

* Orta dlizeyde mental retardasyon

* Kisilik bozukluklari

* Bipolar bozukluk (6zellikle hipomanik dénem duygulanim bosluklari)
+ Demans, bunama, Alzheimer (Unver, 1989)

» Genetik Anormallikleri Bulunanlar

Yilmaz’a gére son dénemlerde yapilan arastirmalar gen ile su¢ arasinda anlamli bir
iliski olmadigi yonindedir. Tek yumurta ikizleri ile yapilan arastirmalar; birbirlerinden
ayri yetisen tek yumurta ikizlerinin davranis benzerliklerinin hemen hemen yok denecek
kadar az oldugunu gdstermektedir.

Tuzcuoglu’na gore psikanalitik yaklasimin kurucusu olarak bilinen Freud bireyin

©
Sekil 4.1: |d, ego, stperego
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davranisinin basit bir sekilde aciklanamayacagi ve davranisin etkiye karsi tepki degil
ayni zamanda bireyin kendi icinde celistigi noktalarinda bulundugu karmasik bir

yaplya sahip oldugunu ileri sirmastir. Ayrica Freud insan davranislarinin
bilincin yani sira kisilik olusumunu etkileyen biling disinin da etkisiyle
aciklanabilecegini savunmustur. Freud’a gore benlik (¢ temel kavram;

id ego sliperegodan olusmaktadir. (Sekil 4.1)

= v Freud id’i tanimlarken bireyin gldulerinin kaynaginin

yine bireyin temel arzulari oldugunu ileri sirmektedir.

sﬁpEREGo Bu temel arzular ise saldirganlik ve cinsellik gibi

icgUdllerden olusur ve amac diirtl bosalimidir. Ego

ise mantikli ve rasyonel olandir, idin arzularini stiper-

egonun kurallari cercevesinde gercede uygun olacak sekilde diizenler ve

var olan catismalari ¢cézer. Son olarak sliperego ise daha ¢ok ahlaki boyutla

ilgilenir. Bireylerin dogru yaptiklari bir sey hakkinda iyi hissetmelerine ve
yanlis yaptiklari bir sey icin kendilerini su¢lu hissetmelerine neden olur.

Cakira goére Freud teorisinde, anti-sosyal egilimleri olan bireylerin,
bilincaltinda, erken yasamlarindaki travmatik olaylari distinme egdiliminde
olduklari ve bunun da uzun vadeli psikolojik sorunlara neden oldugunu éne
sUrmektedir. Freud bireylerin suclu olmasinin ve sug¢ islemesinin nedenini
kimligin kontrolden ¢ikmasi olarak tanimlamaktadir.

A) Psikolojik Teoriler

Gokulu’ya goére suc olgusunun ortaya cikisini psikolojik oldugunu éne slren
bir bircok teorisyen bulunmaktadir. Sucun psikolojik nedenlere dayandiran
gorusler; suc ile bireyin kisiligi, zekasl, bilissel yapilari ve davranissal
Ozellikleri arasindaki iliskiye odaklanmislardir. Su¢ islemenin pek c¢ok
nedeni olmakla birlikte 6zellikle bu bdlimde bireysel nedenlerin Gzerinde
durulacaktir. Psikolojik temelli teoriler toplumsal faktorlerden ziyade bireyin
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kendisine odaklanmaktadirlar. Bireyin gudi
ve davranislarini aciklayabilmek icin kisilik
Ozelliklerine  odaklanmak gerekmektedir.
Bireyin erken cocukluk dénemlerinde olusan
6grenme, sartlanma sekilleri, onlarin anormal
veya patolojik zihinsel streclerini olusturan
en 6nemli etkendir. Ayrica sucu aciklayan
psikolojik yaklasimlar icinde Psikanalitik
kuramin dnemli katkilari oldugu sdylenebilir.

Burkay’a goére psikolojik teoriler bireyin sug
islemesinin pek cok nedeni olmakla birlikte
bireysel nedenlerin 6n planda oldugunu
savunmaktadirlar.  Bireyin  hayati  kendi
secimlerinden ibarettir ve birey kendi se¢cim-
lerinden sorumludur. Bireyin su¢ islemesi
kendi tercihi olarak gortlmekle birlikte,
bireyin akil hastaligi ve zayifidinin olmasi
ceza ehliyetinin de sorgulanmasi gerekliligini
ortaya cikarmistir. (Goérsel 4.7) Bu noktada
bireyin hlr, 6zglr iradesi ile karar verebil-
mesi, belli bir yasta olmasi, ¢cevresindekiler
konusunda farkindaliginin olmasi, bilincinin
aclk olmasi, iyi-k6tl ayrimini yapabilecek
kapasitede olmasi beklenen bir durumdur.
Kisacasl, bireyin akli durumu onun eylem
ve davranislarinin sonuclarini idrak edecek
ve degerlendirebilecek seviyede olmasi
gerekmektedir.

Gorsel 4.7: Akl hastaligi (temsili)

B) Akil Hastaliklari

Yilmaz’a gore psikopatoloji biliminin inceleme konusu olan akil hastalidi bireyin ayirt
edicilik gtctinden yoksun bulunma hali olarak tanimlanmaktadir. Akil hastaliklarinin
olusumu ile ilgili bircok etkenden s6z edilmektedir. Bunlar; yas, cinsiyet, genetik, iklim,
kalttr, medeni durum, meslek, egitim, bireyin kapasitesi, karakteri, esaret altinda
bulunma, savas, dogal felaketler, hormonlar olabilir. Duran’a gére son dénemlerde
yapilan arastirmalara gore akil hastaligi siklikla kadinlarda, hapis yatan bireylerde, savas
veya catismaya girenlerde, alkolli madde kullanicilarinda, genellikle de 20-40 yas
araliginda ortaya cikmaktadir.

Sizofreni: Genellikle genclik yillarinda ortaya cikan sizofreni; genetik, cevresel,
psikolojik, sosyal faktorlerin etkiledigi noérobiyolojik temelleri olan kronik psikiyatrik
bir bozukluktur. Bireyin ruh halinde, duygu ve distnce iceriginde, algida bozulma ve
kisiler arasi iliskilerden kacinma, kendi dlnyasinda yasama gibi belirtiler gortlebil-
mektedir. Sizofreniler, cogunlukla hastaliklarini kabul etmeme egilimde, slipheci veya
Ofkeli davranislar gosterebilmektedirler. Sizofreni hastalarinin sikayetlerinde siklikla
varsanilar yani hatali algilar bulunmaktadir. Bu hatal algilar, bes duyu organi isitme,
goérme, dokunma, tat, koku ile olabilmekte, distince yankilanmasi olarak da bilinmek-
tedir. Maalesef halk arasinda sizofreni hastaliginin tedavisinin olmadi§i konusunda
mitler bulunsa da bazi sizofreni vakalari tedavi edilebilir. Yapilan arastirmalara gore
vakalarin ilac ile birlikte aldigi psikoterapiler sayesinde hastaligin seyrinin énemli élctide
degistigi ve sizofreni hastalarinin %10 ile %60’inin iyilestigi gértlmuastar. Yapilan arastir-
malara goére sizofreni hastalarinin %10 ile %60’ Inin iyilesebildigini unutmamak gerekir.
Alp, Alpata, Karakus, Kocal, Ser ve GUllseren’e gore teshis konulan hastalarin calisma
hayatindan kopmamalari, sosyal hayatin icinde olmalari semptomlarinin ilerlemesini
engelleyebilmektedir. Sizofreni dlinya Uzerinde irk ve kaltr fark etmeksizin, toplumlarin
yaklasik %1'inde gorilmektedir.

4
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Gorsel 4.8: Paranoya

Gorsel 4.9: Epilepsi

196

Psikozlar: Psikoz bireyin duslnceleri ve duyularinin adir bir sekilde bozulmasi
durumunda kullanilan psikiyatrik bir terimdir. Psikozu tanimlarken G¢ farkl belirtiden
s6z edilmektedir. Bunlar pozitif, negatif ve bilissel belirtilerdir. Pozitif belirtiler dellizyon
diye adlandirdigimiz israrli dislnceleri kapsamaktadir. Bu israrli disinceler gercekligi
olmayan veya bireyin kendi gercekligi ile uyum saglamayan duslnceleri icerir. Bunlarin
yani sira birey hallsinasyonlar ile bogusmaktadir, baskalari tarafindan duyulmayan sesler
duymakta, gorlilmeyen seyleri gdérmektedir. Negatif belirtiler ise bireyin ice kapanmasi,
baskalari ile olan iletisiminde, 6z bakiminda bozulma, enerji ve motivasyon dusuklaga,
basari seviyesinde azalma ve ginlik yasama dair ilgi azligi olarak tanimlanabilmektedir.
Bilissel belirtiler ise distince bozukluklarindan olusmaktadir.

Epilepsi: Hasta ve hasta yakinlarinin yasam
kalitelerini olumsuz yodnde etkileyen noérolo-
jik hastaliklardandir. Bu hastaliga sahip birey-
lerin gecirmis olduklari nébetlerden kaynak-
lanan kazalar, yaralanmalar (trafik kazasi,
dusme vb.) gorilmektedir. Birey siklikla issizlik
ve egitim hayatinda basarisizlik gibi sorun-
larla yilzlesmektedir. (Gorsel 4.9) Gorguli
ve Fesci’'ye gore hastaliginin belirsiz seyri ve
ndbet slrecinde bireyin suurunun kapali olmasi
bireylerde epilepsi ile birlikte seyreden pek cok
psikolojik kokenli sorunlar vardir: Kaygl, depre-
syon, benlik saygisinda azalma, umutsuzluk,
6fke, saldirganlik vb. ortaya cikmasina neden
olabilmektedir.



1

HUKUMLU VE TUTUKLUNUN KRIMINOLOJIK OZELLIKLERI

Kut’e gore bazi goérasler sucun gencler arasinda yayginhginin en énemli sebebi olarak
psikopat kisilikten sdz ederler. Ozellikle yine psikopat kisilik yapisinin itiyadi suclularda
gorllme olasiligi daha fazladir. Psikopat kisilik; bu kisilik 6riinttstine sahip bireyler empati
yeteneginden yoksundur, maceraci tiplerdir ve genel olarak kaygi ve endise duzeyleri
dustk oldugu icin durttlerini kontrol edemezler. Ayrica bu 6rintl yapisindaki birey-
ler sogukkanli, digerlerine karsi duyarsiz, merhamet ve utanma duygusundan yoksun,
kétlye kullanma konusunda oldukca yiksek potansiyele sahiplerdir. Kanten, Yesiltas ve
Arslan’a gore yaptiklar kétl veya olumsuz bir davranisin sucunu baskalarina atarak,
asla kendilerinin suclanmasina izin vermezler. Bu 6zelliklere dayanarak psikopat kisilik
6rintistne sahip bireylerin anti-sosyal davranislar sergilediklerinden séz edilebilir.

Bu gorise gore suclu kisilik yapilarinin kendilerine has diisiinme modelleri oldugu ve bu
distinme modellerinin kendi icinde tutarl bir diistince yapisi olmasina karsin son derece
yanhs oldugu vurgulanmaktadir. Bireyden kendi davranislarinin sonuglarini 6ngérmesi,
sorumluluk almasi, digerlerine empati yapmasi ve davranislarini bu dl¢itlere gore sekil-
lendirmesi beklenir. Ozel diisiinme modeli bireyin cocukluk caglarinda olusmaya baslar.
Sokullu’ya gdre cocukluk caglarinda ¢ocuga verilmeyen sorumluluklar, 6gretilmeyen
davranislar sonucunda bireyin dogru olmayan davranislar gelistirmesine sebep olurken
diger yandan da sorumluluk almasini engeller. Ayrica bireyin yasalara, kanunlara ve
toplum tarafindan cizilen sinirlara uymasini zorlastirir.

Gorsel 4.10: Nevrotik
bozukluklar
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Sosyolojik temelli ilk suc teorisini ortaya atan Emile Durkheim’dir. Kriminologlar sucun
patolojik bir alt yapiya sahip oldugunu distinmelerine ragmen Durkheim (Durkhayim)
farkh bir goris ortaya atarak sucun farkli toplumlarda farkli dinamiklere sahip olabi-
lecedini savunmustur.

Sosyolojik teorilere goére suc bireysel farkllik degiskenlerinin degil,
dissal faktorlerin etkisi sonucu olusur. Sosyolojik teoriler, dissal

SOSYOLOJIK faktorlerin (sosyal siniflar, politik, cografi ve cevresel faktorler vb.)

TEORILER

Yapisal
Teoriler

s

N

Tepki
Teorisi

Aykir Firsatlar
Teorisi

Gatisma
Uyusmazlik
Teorisi

Sekil 4.2: Sosyolojik
teoriler
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yapilan arastirmalara dayanarak suc olgusu her dénemde ve
her yerde bitln toplumlarda ortaya ¢ikmistir. Suc
olgusu yine bitin toplumlarda ve zamanlarda bir
yaptirimla sonuclanmistir. Bundan dolay! sucun ve

wsuclulugu etkileme sdrecini aciklar. GUnimize gelene kadar

Alt Kultar suclulugun tart ve kapsami belli bir sinir asmadigi
Teorileri sirece normal oldudu, belli bir sinirn astigi

atilmistir  [Durkheim (Durkhayim), 1992].
Sosyolojik teoriler su¢ ve sucluluk olgusunu

Ml yapisal teoriler ve alt klltdr teorileri olmak
“gl Odakla" Gzere iki bolumde inceler. (Sekil 4.2)

\takdirde ise hastallk oldugu go6rlisi ortaya

Teorisi
A) Yapisal Teoriler

» Tepki Teorisi

Bu teoriden ilk defa Albert Cohen (Albert Kohen) (1955) suclu cocuklar

kitabinda sz etmistir. Cohen (Kohen) sucun bireylerin arasinda bulunan sosyal

farkhlklarinin ve bu farkliliklarin sosyal pozisyona veya konuma etkileri sebebi

ile ortaya ¢iktigini savunmustur. Bu teoriye gore sosyal sinif farkliliklari ve stati

farklilklari bunalima, tatminsizlige ve 6z saygida azalmaya sebep olur. Bireyde bu

sinif farkliliklarina olan karsithdini suc isleyerek ortaya koydugunu disinmekte-

dir. islenen suc nitelik bakimindan haince ve yarar saglamayan suclardan oldugu

gorulmektedir. Aslinda sinif farkliliklarina her ne kadar karsi olsalar da icten ice

karsi olduklari sinif standartlarina sahip olmayi arzu ettikleri gérilmektedir. Aykiri

firsatlar teorisinde de oldugu gibi tepki teorisini tamamiyla dogrulayacak yeteri

kadar arastirma mevcut degildir. Bu ylzden disik gelir sinifina ait olduklarini

dusunllen bireylerin orta sinif standartlarini yakalayamadiklari icin suc islediklerini

dustinmek ve butin distk ekonomi dizeyine sahip siniflar icin gecerli oldugunu savun-
mak buyuk bir yanilglya dismektir.

» Aykiri Firsatlar Teorisi

Kahya ve Ozerkmen’e gére bu teori bireyin kendisi icin &nceden istenen ve belirlenmis
olan firsatlari elde edebilmek amaci ile yasal olan veya yasal olmayan yéntemlerden sz
etmektedir. Bireyin yasal olan firsatlari engellendiginde yasal olmayan yollara basvur-
masini icerir. Bu da sucun ortaya ¢ikmasina neden olur. Yasalara uyduklari takdirde
istediklerini elde edemeyecegini disinen bireyler, kendi disiince yapisina benzer digerle-
riyle bir araya gelmek sureti ile suclu alt kGltlrinQ olustururlar. Birlikte islenen suglarda
ayni veya benzer disince yapisina sahip olmalari, utang, korku, kaygl veya sucluluk
duygularini gérmezden gelmelerine neden olur. Cengiz’e gbre bu durum 6zellikle mafya
veya 6rgut gibi toplu hareket eden bireylerde gdérilmektedir. Yine bu kurama gore birey
hak etmedigi basari, unvan, saygr gérme, statl gibi olgular yizinden illegal suclara
karisma egilimi gdstermektedir. Bu bireyler calisarak kazanamayacaklarini, ytksele-
meyeceklerini, bunlarin ancak yasal olmayan yollar ile elde edilebilecedini distinmek-
tedirler. Emille Durkheim ahlaki yukidmlilikler ve sosyal kurallarin yasami yasanilir hale
getirmek icin bize yon verdigini bu kural ve yuktmldldklerin olmadigi yerde anominin
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(kuralsizlik) ortaya ciktigini savunmaktadir. Durkheim ve Merton anomiyi su sekilde
tanimlamaktadir: Kuralsizlik ve normsuzluk olarak tanimlanan anominin intihar, su¢ gibi
davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu varsayilmaktadir. Karsilanmayan arzu ve
isteklerin bireyin toplumda egemen olan ahlaki kural ve kanunlarin reddedilmis olmasina
yani anomiye sebep oldugunu savunmaktadir. Kisaca bu teori baglaminda birey adaleti
sagladigina inanmakta, kendisinin haksizliga ugradigini ve bu haksizlidi gidermek icgin
suc islemek zorunda kaldigini diastinmektedir.

» Catisma Uyusmazlik Teorisi

Jeffery’e (Cefriy) gbre catisma teorisi, organize,
beyaz yakali suclara karsi tutuklama ve cezalan-
dirma kaliplarini, ¢esitli azinlik gruplarini ve su¢
oruntdlerini arastirmak icin ortaya atilmis bir
teoridir. Catisma teorisi uzlasma modeline karsit
bir gorls gelistirerek uyusmazlik modelini ortaya
atmistir. George Wold (Cor¢ Vald) toplumda
sucun ortaya ¢ikmasinin en 6nemli sebepler-
inden birinin politik ve sosyal anlamda esitsiz-
lik oldugunu savunan ilk kriminologdur. Ayrica
toplum farkli sinif veya gruplardan olusmaktadir.
Bu grup ve siniflar icinde ¢ikar ve amaclarin
catismasi ile birlikte uyusmazliklar ortaya
ctkmaktadir. (Gorsel 4.11) Uyusmazlik modelinin
dort temel 6zelligi vardir.

* Toplumlarin  zamanla sosyal acidan
degisiklige ugramalari kaciniimazdir.

* Toplumlarda sosyal ¢atisma olgusu kaginilmazdir. Gorsel 4.11: Sinif farklari
* Toplumun her kesimi ve sinifi zamanla yasanan degisimlere etki ederler.

* Toplumun olusumunda siniflarin diger siniflari sinirlandirmasi ilkesi hakimdir.

B) Alt-Kiiltiir Teorileri

Cohen’e (Kohen) goére bu teori cogunlukla alt sinifa ait olduklari distnilen bireylerin
su¢, sapma ve sucluluk kapasitelerine odaklanmaktadir. Toplumda gérilen issizlik,
yoksulluk ve maddi imkansizliklar bireylerin sosyal statlsdni belirlemektedir. Bu acidan
suc olgusunu ele aldigimizda distk sosyal statlye sahip bireylerin 6zgtven dusuklaga,
asagdilik ve eksiklik duygusu yasadigi, ayni zamanda bu bireylerin kendi iclerinde bulun-
dugu bu durumdan dolayi onlari bu hale getirdigini distndikleri topluma karsi nefret
ve dismanlk beslemelerine sebep olmaktadir. Yine sosyal bir varlik olarak bireyin
sosyal sistemin icinde is bdIUmUnin net, kesin ¢izgilerle belirlenmis olmasi kdltlrin esit
dagilimini engellemektedir. Sosyologlar bu cercevede bazi meslekler ve sosyal siniflar
icinde ortaya cikan dengesizlikler yizinden alt kiltdrlerin olustugunu 6ne sirmektedir.

Fine’a (Fayn) gore alt kllturler diger bir deyisle belli bir topluluga ait degerler, davranis
sekilleri ve anlamlari icermektedir. Toplumu suca iten nedenlerin alt kiltir teorisinden
kaynaklandigini savunan gérusler; alt kiltire sahip bireylerin belli basli bazi amaclara
yonelebilecegi ve bu durumun kanunlara karsithk olusturabilecedi ve davranislarinin
suc teskil edebilecedinden s6z etmektedirler. Kisacasi yapisal teoriler sugun kaynaginin
toplumun dinamikleri ve siniflar arasinda olan farkliliklar oldugunu savunmaktadir-
lar. Cohen, (1955) cete alt kltUrG ile ilgili yapmis oldudu arastirmalar sonucunda bu
davranislarin haince, negatif ve fayda saglamayan davranis dbeklerinden olustugunuileri
stirmastir. Cete alt kaltirande gruplarin amaci yine icinde bulunduklarini grup icinde
itibar kazanmak, digerlerine verdikleri maddi manevi zarardan zevk almak ve bir nevi
orta sinif degerlerine karsi cikmaktir. Bu amaclari dogrultusunda cete alt klttrindn, suc
islemeyi normal ve hak olarak goérdukleri sdylenebilir.

4
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C) ilgi Odaklarn Teorisi

Walter Miller (Valtir Milir), sucun erisilmez ve ulasiimaz gérinene karsi olusan tepkiden
ziyade aslinda 6grenilen kaltarin bir parcasi oldugu dislncesini savunmaktadir. Ayrica
W. Miller bu teorinin ekonomik bagdlamda dusik gelir dlizeyine sahip bireylerin suc¢lu
olmalarini aciklarken, distk ekonomik dizeyin sucu dogurdudunu, ilgi odaklarinin
endiselilik, heyecan arayis, dik bashlik, kadercilik, tetikte olma, hile, gtic, hiz, gizlilik, risk
alma gibi olgulardan olustugunu savunmustur. Bu noktada birey belli bir statd, etikete
sahip olmak, baskalari tarafindan kabul gérmek, prestij sahibi olabilmek icin bu olgulari
6zUmsemek mecburiyetindedir. Acikgdz ve Kizmaz’a gbre 6zimsedigi ve benimsedigi
bu olgular ise bireyin suc islemesinin 6nlnU acmakta ve su¢ islemesinin kendi icinde
mantigini oturtmakta ve bireyi suc¢ isleme konusunda cesaretlendirmektedir.

Her ne kadar alt kdlttr teorileri sucun nedeninin distk ekonomik dizey-yoksulluk
olarak gosterse de duastk gelirli olmanin tek basina su¢ isleme konusunda etkili bir
faktor oldugunu sdéyleyemeyiz. Yine bircok arastirma, sug ile disik gelirlilik arasinda bir
bagdlanti kuruyor olsa da distk gelir diizeyine sahip olmak suc islemeyi, suc islemekte
dustk gelirliligi dogrudan etkiliyor dememiz mimkin degildir.

C) Sucun Sosyal Nedenleri

Bireyin suc islemesinin pek c¢ok sebebi vardir ve suc sadece tek bir nedene
dayandirilamaz. Ayrica sucun olusum ve gelisim asamalarinda aile, akran, medya, egitim
gibi faktorlerin roll yadsinamaz. (Sekil 4.3)

» Aile Faktorii: Bireyin aile iliskilerinde bulunan siddet, taciz veya maruz

kalinan anti sosyal davranislar bireyin ileride kendi kurdugu aile

hayatina yansidigi ve ebeveynleri ile ayni yolu izledikleri

gérilmustar. Ihmal edilen veya istismara ugrayan cocuklarin

/) daha sonraki yasamlarinda suc¢ islemeleri digerlerine goére

\ daha buyldk bir olasiliktir. Bireylerin ¢ocukluklarinda
karsilastiklari ihmal ve istismarin olumsuz etkileri

devam eder. Ayni sekilde ihmal edilen ve istismara
ugrayan cocuklarin diger ¢ocuklara oranla hayat-
larinin ilerleyen dénemlerinde 6nemli 6lclide daha
fazla suc¢ isledikleri kanitlanmistir. Bozdogan ve
Avci*ya gore ¢ocuklarinin temel ihtiyaclarina cevap

veren destekleyici ve sevgi dolu aileler, 6zglven
asilar. Bu cocuklar genellikle baskalariyla iliski
kurma konusunda ¢ok daha kolay uyum sadlarlar
ve suc isleme olasiliklari cok daha dasaktir. Yine

Sekil 4.3: Sucun sosyal
nedenleri
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yapilan bircok arastirma bireyin suc¢ islemesinde aile

faktérinin ne kadar énemli oldugunu gdstermekte-

dir. Aile bireylerinden anne veya babanin suc¢ islemis

olmasli veya her ikisinin de suc¢ islemis olmasi bireyin su¢

isleme olasiligini arttiran nedenler arasinda gosterilmektedir.

Bunlara ek olarak parcalanmis aileler, 81Um, aile ici siddet gibi
durumlarda sucu etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir. Ailede
yetersiz sevgi, ilgi, karsilanamayan duygusal ihtiyaclar, ceza ve 6dl
sisteminin yanlis kullanimlari, asiri otoriter veya otorite boslugu olan aile yapilari da
cocugun ilerleyen yaslarinda suca olan egilimini ve suc¢ isleme olasihdini arttirmaktadir.

» Akran Etkisi: Hale, Hayward (Heyvirt), Wahidin ve Wincup’a (Vinsup) goére bireyin
arkadas cevresi ve akran gruplarinin suc¢a egilimi, yine bireyin su¢a yénlenmesinde ve
tesvikinde 6nemli rol oynamaktadir. Birey akranlari tarafindan kabul gérebilmek icin ya
da aile de bulamadigi sevgi ve sefkat arayisi icin akranlarina uyum goéstermeye calis-
maktadir. Bu uyum gdsterme cabasi, akranlarinin suc islemesi durumunda, bireyinde sug
islemesi ile sonuclanabilmektedir. Ayrica cete gibi gruplarda sug isleme davranisi bireye
grup veya cete icerisinde statd, saygi ve glvenirlik kazandirabilmektedir.
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» Medya Faktoril: Sosyal medyanin insanlar Gzerindeki etkileri her
gecen giin biraz daha artmaktadir. Sosyal medya bireylerin ruh halini,
olaylara bakis acisini ve duslncelerini olumlu veya olumsuz yénde
degistirecek glce sahiptir. (Gorsel 4.12) Sosyal medyada sidde-
tin slrekli giindemde olmasi kendisini 6nemli hissetmek isteyen ve

ispatlama cabasl olan sosyo-ekonomik sikintilar yasayan veya distk
egitim seviyesine sahip bireylerin Gzerinde daha fazla etkili olmak-
tadir. Ayrica bireyler sosyal medyada gérduklerini kendi yasamlarina
aktardiklarinda kendilerinin daha &nemli ve dederli olabilecegini
dustnerek suca karisabilmektedirler.

» Egitim Faktorii: Kizmaz'a gére egitim insanin dogdugu glinden itibaren 6limune kadar
gecirdigi strecte aile ile baslayan okul ve cevre faktorleri ile devam eden bir slrectir.
Ozellikle okulda alinan egitimlerin bireyin, karakter ézellikleri, yapisini sekillendirmedeki
etkisi yadsinamaz ki bu alanda yapilan arastirmalar 6zellikle egitim seviyesi disik olan
bireylerin su¢ egiliminin fazla oldugunu gd&stermektedir. Yine ceza infaz kurumlarinda
hakimli ve tutuklu ile yapilan bircok calisma yetersiz ya da hi¢ egitim almayan birey-
lerin suc isledikleri yéntndedir.

» Ekonomi: Fransiz sosyolog Guerry (Geri) 1833 yilinda sucun en 6énemli sebebinin
yoksulluk oldugunu 6ne sarmistlr. Fakat glinimuaz su¢ ve nedenleri incelendiginde
100 yil 6dnceye kiyasla her ne kadar dinyanin refah seviyesi ylkselmis olsa da suc¢ ve
sucluluk oranlarinda énemli bir degisiklik olmadigr géralmustir. Demirbas’a gdre bu
da yoksullugun ve ekonomik nedenlerin sucu direk etkilemesinin mimkin olmadigini
gostermektedir.

SIRA SIZDE
Asadidaki bulmacada karisik harfler arasinda sugu etkileyen farkli dina-
mikler verilmistir. Oncelikle “_” seklinde ifade edilen bosluklari doldurunuz.
Daha sonra yukardan asagdlya, asadidan yukariya, sagdan sola, soldan saga ve
capraz olarak gizlenmis kelimeleri bularak isaretleyiniz.

== . .
SUCU ETKILEYEN FAKTORLER
_I__1IY__EWOSLPAQUNLOSBI
-A_|HVZAZVELKHDTHEH
-E_ _ADTDYOLUKKIYERSO
L'hﬁNADOiGFDGVMYTLD
T 3  ElESKAZTRIJITIIiSEN
B L fl[EYFTZYATTGZSFND
" A|KiISILIKINRINHMI
__K__A_ |l DRHAVLESSKIAEF
__S__I_|SOWUYAFAANDCMRB
RYLGKFDHIJYDYIMD
GJEEBAEPHLLTEZP
LILVKQIGBYADIES
HZYRHQVZQTYSIK]
NVAEXTUWFACDKAA
UZAMWEWUNLAQUWM

Gorsel 4.12: Medya faktoru
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Sosyopsikolojik teoriler su¢ ve suc¢ davranislarinin digerlerini rol model alma yolu ile
6grenilebildigini, 6zellikle cevresel faktdrlerin sucun islenmesinde etkili bir rol oynadigini
ileri sirmektedir. Bu goérlsten yola c¢ikarak sosyo-psikolojik teorilerin temellerini atan
Gabriel Tarde (Gabriel Tard) sucun taklit edilerek égrenildigini, 6grenilen bir davranis
bicimi oldugu goérisand ileri sirmastdr. Ayrica Tarde sucun 6ncelikle bir moda olarak
baslayabilecedi, sonra bir gelenek olarak devam edecegini savunmustur [Broch (Buros),
2014]. Sosyo-psikolojik teorileri iki ana baslik altinda incelenecektir;

a) Kontrol teorileri b) Dogrudan dogruya 6grenme teorileri

4.1.4.9. Kontrol Teorileri

Demirel’e gore kontrol teorisi bireyin neden suclu davranislari
sergilediginden c¢ok neden suc¢lu davranislari gostermedigini
konu almaktadir. Ayrica kontrol teorisindeki temel soru; birey-
lerin bircogunun neden kurallara uyum saglamayi sectikleridir.
Bu teoriye gbére bireyin su¢ islemesinin 6nline gecen bircok
faktor vardir. Bu faktorler genellikle bireyin iliskileri, s6zlesme,
taahhitler, deger yargilari, kural ve bireyin inan¢ bicimlerinden
olusur. Bu teori diger teorilerin aksine bireyin dogdugu andan
itibaren aile, cevre gibi faktorlerin etkisi ile sosyal degerleri bir
sekilde 6grendigi ve ahlaki bakimdan iyi oldugu goruslerini
reddetmek icin ortaya ¢ikmistir. Aslinda kontrol teorisi kisaca,
bireyin icinde bulundugu toplumun énleyici ve engelleyici kural,
kanun ve yaptirmlarin yetersiz olmasi ile sucun dogdugunu
savunmustur. Demirbas’a goére kontrol teorileri, sucun énlenme-
sine yonelik olarak, bireye kurallara uymanin énemini kavratmak
ve bu sekilde vicdan olgusunun olusmasini saglamanin egitim ile
mUmkin olacagdi gorisiini savunmaktadir. (Gorsel 4.13)

Gorsel 4.13: Kurallara

uyan birey

} Bu teoriye gbére sucun islenmesinde en énemli rol kalitimdadir, bu konuda en
6nemli teorisyen Eysenck’tir (Eysenk). Eysenck sucun kalitimsal oldugunu ve bireyin
suca olan meylinin mizacina bagdl oldugunu 6ne sirmektedir. Ayrica Eysenck sucun
islendigi andan itibaren cezanin verilip verilmeyecedi, gecikebilecedi ve sucun cezasiz
kalabilecedi gibi ihtimallerin verilen cezanin etkisini ortadan kaldirdigini savunmak-
tadir. Bundan dolay! ceza yerine vicdan sahibi olmanin veya sosyal sorumlulugun
bireyin suc islemekten kacinmasina etkisinin daha fazla oldugu dustndlmektedir.
Fakat bireyin sosyallesme slreci boyunca en édnemli rol édlllendirme ve onaylamadan
gecer. Bireyin 6dillendirilmesi yapmis oldugu dogdru davranisi benimsemesine sebep
olurken, onaylanmama ise yanhs davranisa distlmesi ihtimalini azaltir. Bu teori 6zellikle
bireyin cocukluk déneminde istenmeyen veya yanlis davranisin sonuclarinin ebeveyn
veya 6gretmen tarafindan hemen karsilik bulmasi, cocugun sartlanma yolu ile dogru
davranisi benimsemesine sebep olur. Demirbas’a gore cocukluk déneminde istenmeyen
davranisin akabinde verilen tepki cocugun i¢ denetimini gelistirerek, durtllerini kontrol
etmesini saglayacaktir.

Kizmaz’a gore bu kuram ilk olarak 1960’l yillarda ortaya atilmis ve bu kurama gore
bireyin damgalanmasi/ etiketlenmesi onun su¢ isleme egilimini etkiledigi varsayillmak-
tadir. Demirbas’a gbére damgalama kuraminin ¢ikis noktasi kanun koyuculari, hukuk
sistemini, yasal veya yasal olmayani sorgulamaktir. Bu kuram bireyin su¢ islemesini
degil, bireyin cevresi tarafindan damgalanmasinin onu suclu kildigini savunmaktadir.
Ozellikle Becker tarafindan ortaya atilan damgalama kurami, suc isleyen bireyin etiket-
lenmesi sonucunda bireyin bu etiketlenmeye tepki olarak diger suclari isleme egilimi
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gelistirdiginden s6z etmektedir. Bir bireyin etiketlenmesi onun aile, ¢evre, icinde bulun-
dugu toplum tarafindan dislanmasina sebep olurken, ayni zamanda bireyin sosyal
kimligini veya meslegini zedelemektedir. Kisacas! bu kurama goére bireyin damgalan-
masi, daha fazla su¢ islemesini tetiklemekte ve sug islemesini kolaylastirmaktadir. Diger
yandan birey toplum icinde sadece kanunlarla etiketlenmemekte; 6Gretmenler, aileler
veya arkadaslar tarafindan sorunlu gérilen 6grenciler de olagan bir sekilde etiketlen-
mektedir. Kizmaz, Demirel ve Miller’e gére bu etiketleme bireyin kendini sorun cikaran,
ise yaramayan biri olarak gérmesine ve suc isleme egiliminin artmasina neden olmak-
tadir. Diger yandan ayni sosyal ¢evrede yasayan ve yetismis olan bireylerin suc islemesi
muamkin oldugu gibi sug islemenin tek faktdériinin sosyal ¢cevre olarak gérilmesi blylk
bir yanilgidir.

Ornek olayi okuyar.

E*** 35 yasinda lise mezunu, evli ve iki cocuk babasidir. Bir tekstil firmasinda isci
olarak calismaktadir. Is arkadasi K***ye talebi iizerine bir miktar bor¢ para vermistir.
K***nin borcu 6demek icin taahhiit ettigi tarih geldigi hdlde, 6deme yapmamistir.
Sirekli E***yi farkli sebeplerle gecistirmektedir. Durumdan rahatsiz olan ve paraya
ihtiyaci olan E*** bir kez daha konusmak icin K*** ile gériismeye gider. Aralarinda ¢cikan
tartisma arbedeye déniisir. E***, K***yi yaralar ve basit sucundan hiikiim alir. Bir siire
ceza infaz kurumunda kalan E*** tahliye olup hayatina devam etmek (izere yine eski is
yerine gider. isveren onun yerine ise baska birini aldiklarini ve onu calistiramayacak-
larini séyler. Farkli is basvurularinda bulunmaya devam eden E***nin sabikasi oldugunu
égrenen pek c¢ok firma, basvurulara olumsuz déniis yapar. Mahallede ve komsu-
lar tarafindan da zaman zaman “sabikall veya ceza evinde yatti ¢cikti”’ gibi séylemler
E***yi iyice bunaltir. Saglikli diisiinemedigi ve yeterli problem ¢6zme becerisine sahip
olmadigi icin de illegal islere bulasir ve yeniden ceza infaz kurumuna déner.

Soru: E**= sizin is yerinize is basvurusunda bulunursa sizin ona karsi yaklasiminiz
nasil olur?

7

Viktimoloji ilk ortaya ciktigi dénemlerde kriminolojinin bir alt dali olmakla birlikte
latince victima [viktima (magddur)] kelimesinden tiretilmistir. Uslu’ya gére viktimoloji
2. Dinya Savas! sonrasi 6zellikle hukuk alaninda yazilan eserlerde ve doktrinde yer
almaya baslamistir. Viktimoloji kavrami, ingilizce de viktim (kurban) anlamina gelmekle
birlikte kurbani veya su¢c magdurlarini anlayabilmek icin ortaya ¢cikmistir. Kurbani veya
su¢ magdurunu anlamanin en temel sartlari onlarin kisiliklerini, davranis ve tutumlarini,
yasam sekillerini, bakis acilari hususunda yeterince bilgi edinilmesidir. Sahip olunan
bu bilgiler islenmis olan su¢un arastiriimasi ve degerlendirilmesine blyik katki sagla-
maktadir. Burada kastedilen magdur kavrami sadece insan degildir, insan topluluklari;
milletler, uluslar, azinliklar da magdur olarak sayilabilirler.

Demirbas’a gére Viktimoloji konusundaki gelismeler su ana kadar dizenlenen
uluslararasi viktimoloji kongrelerinde tartisiimistir. Bu Ulkeler; Kudis, Boston, Minster,
Tokyo, Zagrep, Rio, Adelaide (Avustralya), Amsterdam olmak Uzere sekiz farkl sehirde ve
toplamda dokuz defa gerceklestiriimistir. Ayrica son olarak 1970’li yillarin sonlarina dogru
Dunya Viktimoloji Teskilati adi altinda magdurlarin haklarini korumak icin uluslararasi sivil
toplum 6rgitl kurulmustur.

Ortaya ciktigi ilk zamanlarda viktimoloji, kriminolojinin bir alt daliyken, zaman icinde
badimsiz bir disiplin halini almis ve uluslararas! bir yenilik hareketine dénismustar.
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Viktimilojinin ortaya ¢ikis nedeni magduru hukuki, psikolojik ve sosyolojik acilardan
incelemek, magdurlugun engellenebilmesine yodnelik gerekli sartlari dederlendirmek
ve olusan magduriyetin giderilebilmesi hususuna isik tutmaktir. Dursun’a gore 6zellikle
viktimoloji bir disiplin olarak magdur olmayi engellemek (deviktimizasyon), magdur
olan bireyin magduriyet sonrasi korunmasi, ihtiyaclari, su¢ islemedeki roll, sucun
maddur Gstindeki etkileri, magdurun hukuki konumu, hukuki haklari gibi konular
Uzerinde calismaktadir. Demirbas’a gbre bunlarin yani sira magdurun suclu ile olan
iliskisi, su¢ sonrasi olusan psikolojik etkilerin azaltilabilmesi, magdurun korunabilmesi
ve yargl slrecinin makul olan bir siirede tamamlanarak, yeniden magdur olmanin
engellenebilmesi gibi konulara odaklanmistir. Viktimolojinin en asli gérevi magdur ile
suclu arasindaki iliskiyi incelemektir. Sokullu, Akinci ve Demirbas’a gére viktimilojinin
arastirma alanlari; magdur ile ilgili ¢cesitli dizenlemeler, sucun islenmesi asamasinda
maddurun roll, maddur olan bireyin sucu ihbari, yargilanma asamasinda magdurun
davranislari, su¢ sonrasinda magdur Uzerindeki etkileri, magdura destek ve rehabilite
programlarini kapsamaktadir.

Viktimoloji, kriminolojinin yalnizca sucu ve sucluyu ele almasinin su¢un aciklanmasinda
yetersiz olacagi géristnden yola ¢ikarak bir tepki niteliginde ortaya ¢cikmistir. Artuk’a
gore viktimoloji magduriyeti aciklamak ve magdurluktan 6te magduriyette sebep-
ler, etki ve sonuclar Uzerinde durarak, kriminolojinin aksine ¢6zUm yollarina odak-
lanmistir. Yine viktimolojinin kriminoloji ve ceza hukuku alanlari ile tamamiyla farkh
disiplinler oldugunu séylemek dogru degildir. Clink bu disiplinler birbiri icine ge¢mis
ve pek cok ortak noktaya sahiptir. Ayrica ceza hukukunda oldugu gibi viktimoloji de
de su¢ olgusunun olusum asamasinda magdurun rollnu ciddiye alir. Buna ek olarak
ceza muhakemesi hukuku bir yandan failin haklarina odaklanirken diger yandan biytk
bir hassasiyetle asil magdur olan ile ilgilenmektedir.

A) Kriminalistik (iz Bilim)

Kriminalistik ~ Fransizca “la

crime” (kiraym) kokinden

thretilmis bir kelimedir. Krimi-

nalistik bilimsel polislik ydntem-

lerini, su¢ unsurlarini ve suclu-

lari bilimsel metotlar kullanmak

suretiyle tespit edilmesini ve

olaylarin aydinlatiimasini saglayan

bir tekniktir. ilk zamanlarda Suc

olaylarinin aydinlatilmasi ve suclularin

tespitinde itiraf yontemi kullaniimistir.

itiraf  ydntemi  beraberinde iskence,

siddet gibi olumsuz davranislarin ortaya

cilkmasina sebep olmustur. Hancr'ya gore

itiraf yonteminin yetersizligi ve sebep oldugu

olumsuz davranislar goéz 6ntinde bulundurularak,

suc¢ olaylarini aydinlatacak yeni arayislar baslamistir. 19.

yy sonlarina yaklasirken bilim ve teknoloji alanindaki ilerlemeler,

bilim ve teknolojinin suc olaylari ile basa ¢cikma esnasinda da kullanilabilecegi
fikrini dogurmustur. (Gorsel 4.14)

Atac’a gore kriminalistik ve kriminoloji terimleri siklikla karistirilarak birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Kriminalistik sucun aydinlatilmasi sdrecini arastirirken kullanilan
teknik ve yontemlerin Ustlinde dururken, kriminoloji, su¢lunun sucu isleme neden-
lerine, viktimoloji ise magddur olana odaklanir. Bostan’a gore kriminalistik bir bilim
degil sucun ve suclunun arastiriimasi esnasinda basvurulan teknik bir yontemdir.
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Kriminalistik sucun aydinlatiimasinda her ne kadar kriminolojinin bulgularindan yola
ciksa da nitelik ve amaclari konusundan birbirlerinden ayrilirlar. Kriminalistik tekniginin
temelinde fizik, kimya, biyoloji gibi bilimler olusturur. Kriminalistik bir teknik olarak
sucun aydinlatiimasi ve suc¢lunun tespiti Gzerinde durmakta, bunun yaninda masum bir
bireyin suclanmasini engellemektedir.

B) Sosyoloji

Avcr'ya gore sosyoloji toplum bilimi olarak bilinmekle birlikte sosyal hayatin icinde
insanlarin birbirleriyle olan etkilesimlerini, iliskilerini inceleyen bir bilim daldir. Sosyoloji
ilgilendigi diger sosyal ve toplumsal olaylarin yani sira su¢ olgusu ve suclulukla ilgilenen,
suc olusumuna sebep olan sosyal etkenleri arastiran bilim dallarindan biridir. Ozellikle
sosyoloji alaninda Tarde’in (Tardi) bireysel davranisin olusumu ve suc eylemlerinin acikl-
anmasindaki taklit ve dgrenme teorileri ¢cok dnemsenmistir. Sosyolojik arastirmalar
bireye etki eden toplumsal faktorleri temel olarak alirken bireyin kendisi ikinci plandadir.
Bu yonu ile distndldiginde de kriminolojiden daha sinirli bir alani inceledigini soyle-
mek mimkunddr. Isiktac ve Kolos’a gbre su¢ ve sosyoloji iliskisi incelendiginde modern
toplumun karmasik yapisi icinde hayatin strdtrilebilirligini saglamak icin bazi toplumsal
kurallara ihtiyac vardir. Hukuki yaptirim aslinda bir nevi sosyal kontrol mekanizmasidir.
Bundan dolayl hukuk ve sosyolojinin is birligi icinde olmasi gerekir. Miller'e gbre
sosyoloji de viktimolojinin konulari ile yakindan ilgilidir ve sosyoloji cinayet, cinsel suglar,
uyusturucu veya diger suclar konusunda magdurun fiziksel yapisi, meslegdi, yasl, cinsi-
yeti, etnik kimligi gibi 6zelliklerinin su¢ Gzerindeki etkisini arastirir. Bunlara ek olarak
sosyologlar yeniden magdur edilme, hali hazirda var olan magdur ve suclu arasindaki
iliskileri de incelemektedir. Sonu¢ olarak yalnizca sucluya odaklanmak suc olay! bir resim
olarak dustndldtgiinde o resim eksik kalir. Bundan dolayi sosyoloji toplumun géris ve
fikirlerinin de dikkate alinmasi gerektigini savunur.

C) Psikoloji ve Psikiyatri

Miller’e gére psikoloji insan davranislarini inceleyen bir bilim dalidir. Bu ylizden psikoloji
ve su¢ davranisi arasinda 6nemli bir iliski oldugu inkar edilemez. Psikoloji ve psikiyatri
bilimi yalnizca fail ile degil, ayni zamanda magduru da énemseyen bilim dallaridir. Bilim
adamlari yuzyillardir insanin neden suc isledigine odaklanmistir. Ozellikle Freud suc
davranisinda id, ego ve stiperegonun etkilerinden sz etmistir. Psikoloji su¢ davranisinin
zeka, kisilik ve 6grenme Uzerindeki iliskilerini de incelemektedir. Psikiyatri terimi tibbi
ruhsal tedavi anlamina gelmektedir. Psikiyatri bireyin duygu, dislince ve davranislari
konusunda sikintilari anlamaya calisip onlari tani koymak suretiyle tedavi ederek yardim
eden bir tip bilimidir. Psikiyatri bilimi 6zellikle zihinsel, davranissal ve algisal bozuk-
luklari kapsayan tim ruhsal bozukluklar ile ilgilidir. Sucun nedenlerine yonelik yapilan
arastirmalarda bazi kisilik bozukluklariyla iliskili oldugunu gdsteren bircok bulguya
rastlanmaktadir. Fakat yapilan arastirmalar kisilik bozukluguna sahip bireylerin sayisinin
normal popullasyona oranla daha az oldugunu gdstermektedir. Bundan dolay! sucun
nedenlerine yonelik arastirmalarin cogu glduleyici etmenlerin su¢ Gzerindeki etkil-
eri Uzerinde durmaktadir. icli’'ye gére 6zellikle adli psikoloji suc, suc arastirmalari, suc
Onleme, su¢ davranislarini en aza indirgeme gibi bircok konuyu aydinlatmaya yénelik
calismalar ytrtitmektedir. Demir’e gére son donemlerde psikoloji; bireyin saldirgan veya
siddet iceren davranislarinin nedenleri, suclu Kisilik olup olmadigi, cocuklukta edinilen
deneyimlerin yetiskin su¢ davranislarina olan etkisi, bireyin su¢ davranisinin altinda
yatan nedenler gibi konularin tizerinde durmaktadir.

C) Hukuk

Ceza hukuku kurallar ve sonucunda dogacak yaptirimlar ile ilgilenirken diger yandan
sosyal yasamin icinde ahlak, kaltdr, gelenek gibi toplumsal olgulari da korumayi amaglar.
Ceza hukuku kesinlik ve belirlilige gbre hareket ettigi icin magdurlari kapsayan bir¢ok
calisma onlar icin yetersiz ve kisith olarak goérilmektedir. Fakat ceza hukuku bazen
magddurun suctan etkilenme durumu ve sucun magdurun Ustlndeki etkilerini de g6z
onlnde bulundurarak cezalarin daha az mi daha ¢cok mu olacadi belirlenebilmektedir.

4

205



|

2

4. OGRENME BIiRiMi

Gorsel 4.15: Gercek magdur

206

Dolu’ya goére sosyolojinin daha genis semsiye disiplininde kdk salmis olan krimi-
noloji, ceza adaletinin daha ¢ok uygulamali alaniyla ilgilidir ancak bundan farklidir.
Viktimoloji ise magdur olan bireyi psikolojik, sosyolojik ve hukuki a¢ilardan incelem-
eye tabi tutarak magdur olanin magduriyet durumunun giderilebilmesi icin gereken
sartlarin olusmasina katkida bulunur. Viktimoloji ve ceza hukuku incelendiginde bu iki
kavrami birbirinden bagimsiz dusintlemez. Katoglu’ya gére magdurun herhangi bir
etkisinin olup olmadigi sorusu her iki disiplin icinde énem arz eden bir sorudur.

Ceza hukuku failin isledigi sucun cezasini belirlerken, magdurun da hukuki yénden
korunmasi, olusan magduriyetin giderilmesi ve sucun magdur Uzerindeki etkilerini
g6z 6ntnde bulundurarak diizenlenmektedir.

* Sug, kaza, dogal bir felaket gibi gayri tabii bir olay olmasi

* Bu gayri tabii olayin bir zarar ile sonuglanmasi

» Zarar ile sonu¢lanan olayla birlikte hak kaybi yasayan birilerinin bulunmasi
» Bu zarar sonunda olayin etkisinin bir stire devam etmesi

A) Magdur Tipolojisi
Magdurlarin siniflandiriimasi son dénemlerde ortaya c¢ikan bir konudur, Sokullu ve

Akincrya goére bu siniflandirmalar ¢cercevesinde 6zellikle teorik konulari ele almadan
bakildiginda magdurlari su sekilde siralamanin mimkun oldugunu ifade etmektedir.

* Gercek magdur * Gergek olmayan magdur
« Potansiyel magdur * Sahte magdur
* Kaza magduru » Tesebbis halinde kalmis magduriyet

Gergek Magdur: Bu magdur tipleri incelendiginde maddurlarin ugramis olduklari
zararin oldukc¢a buylk oldugu goértlmektedir. Gercek maddurluk cocuk istismari,
cinsel, aile ici siddet, yasli ve issiz magdurlar ve bu magduriyete ugrayan bireylerin
yakin c¢evresi gibi unsurlarin Gzerinde durmaktadir.
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Potansiyel Magdur: Bu magduriyet bireyin kendi davranislari, tutumlari, yasam seklini
kapsamaktadir. Bagimliliklar, gd¢cmenlik, yasanan bdlge, cehalet, issizlik, yoksulluk
gibi unsurlarin varlidi potansiyel magduriyetin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

Kaza Magduru: Kaza magdurlugu daha ¢ok dogal felaket ve savas halleri gibi gayri
tabii durumlari ele almaktadir. Kaza magduriyeti gibi durumlarda magdurun cekirdek
ailesi veya bakimindan mesul oldugu yakinlari konusunda destek tazminatindan s6z
edilir.

Gergek Olmayan Magdur: Gercek olmayan magddurluk kumar ve uyusturucu bagim-
g1, cocuk disirilmesi gibi suclari kapsamaktadir. Bu suclar kamu dizenini olumsuz
yonde etkileyebilecek bir hal aldiginda Gzerine gidilmektedir.

Tesebbiis Halinde Kalmis Magduriyet: Bu magdurluk ttrinde henliz islenmemis su¢
ile ilgili hazirlik ve icra etmeye yonelik davranislardan s6z etmek mimkunddr, fakat
tesebbis amaci ne olursa olsun, yargilama gerceklesen su¢ Gzerinden yuratalur.

Cocuk istismar Magdurlari: Sokullu ve Akincr'ya gére bu magdur tiplerinde cocuklar Gérsel 4.16: Magdur
dzellikle aile bireyleri tarafindan istismara maruz birakilir. Cocuk istismarinin bedensel, birey (Temsili
cinsel, duygusal, tibbi, beslenme gibi turleri mevcuttur. Magdur cocuklarin cogunlugu;

tehdit edildiginden, korku, kaygl, endise yasarlar. Bundan dolayi, istismar magduru

cocuklarin olaylari acida cikarmasi ¢ogunlukla mdmkin olamamaktadir. Ayrica

kimsenin kendilerine inanmayacadi dadstncesinden kurtulamazlar. Maruz kaldiklari

bedensel yaralarin ¢codu iyilesse de duygusal yaralari bir yetiskin olduklarinda da

yakalarini birakmaz.

Yash istismari Magdurlan: Erde ve Boz’a gore yapilan arastirmalar yaslilarin en cok
istismara kendi evlerinde ve yine kendi yakin cevresi tarafindan maruz kaldiklarini
gostermektedir. Bu yakin cevresi kendi cocuklari veya esleri olabilmektedir. Ayrica
yaslilar kendi fiziksel yetersizlikleri, yaralandiklarinda iyilesme strecleri gibi hususlari
g6z 6nlnde bulundurarak 6zellikle sokakta ugrayabilecekleri saldiri veya istismar-
lardan dolayi onlarin evlerinden ¢ikmasini engellemektedir.

issiz Magdurlar: Sokullu’ya gore issiz magdurlar genellikle issizlik gibi dezavantaj-
larinin yani sira ekonomik yetersizlik ve suctan korunabilmeleri agisindan toplumun
desteginden mahrum kalabilmektedirler. Belli bir isleri olmadigindan, dizenli bir
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hayata da sahip degillerdir. Bu faktorler neticesinde bu bireylerin su¢ca maruz kalma ve
magddur edilmeleri ihtimali yUksektir.

Adam Oldiirme Sucu Magdur Yakinlari: Adam 6ldiirme sucunda magdur, dldirilen
kisiden 6te 6ldurllen bireyin yakinlaridir. Clink(i geride kalanlar élddrtlen bireyin maddi
ve manevi yoksunluguyla basa ¢cikmak zorundadirlar. Boyle bir olay karsisinda magdur
yakinlarinda intikam alma duygusu siklikla rastlanan bir durumdur.

Balcioglu’na gore islenen suclarda magddurun da bazi rollerinin olmasi
mimkin olabilmektedir. Ozellikle ceza hukuku acisindan degerlendi-
rildiginde magdurun kimligi, sahsi konumu, ikamet ettigi vyer,
mesledi, sosyal statls(, yasi temel alinarak, su¢ isleme éncesi ve
esnasi dikkate alinarak haksiz tahrik unsurunun veya ihmalinin
bulunup bulunmadigi 6énem arz etmektedir. Bu acilar gbz
oninde bulundurularak incelendiginde ceza hukuku
ve viktimoloji bir magduriyet s6z konusu oldugunda

birbirinden bagimsiz distnilememektedir.

Tarkiye’de magdur haklari ve haklarin korunmasina
yonelik dizenlemeler 2004 yilinda ceza adalet
blnyesinde vyerini almistir. Maddur haklarinin
korunmasina iliskin kanun 1 Haziran 2005 tarihinde
5271 sayih CMK, 5237 sayili TCK, 5275 sayili Ceza
ve Givenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun ile
yUrdrlige girmistir.

Diger Kanunlar:

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu

5402 sayil Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanunu (magddur destek hizmetleri
gobrev olarak verilmistir)

5726 sayili Tanik Koruma Kanunu
5233 sayili Terérle Miicadeleden Dogan Zararlarin Karsilanmasi Hakkindaki Kanun
6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun

1 Numarali Cumhurbaskanhgi Teskilati hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesinin
53’lincii Maddesinde Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Dairesi Baskanliginin (Adm)
gorevleri asagida siralanmistir.

Kirilgan gruplarin hak ve hizmetlerine yonelik gelistirme ve uygulama faaliyetlerini
yaratmek. (Gorsel 4.17)

Magdurlarin kendi haklari konusunda bilgilendiriimesine yénelik ¢calismalari yaritmek.

Adli destege ihtiyaci olan magddura yonelik bireysel midahale programlarini
gelistirmek.

Mikerrer magduriyetin engellenebilmesi icin gerekli énlemleri ve psikososyal destek
hizmetlerinin uygulanmasi ve gelistirilmesi kapsaminda calismalar ytrtitmek.

Magdurun adalete kolayca ulasabilmesine yonelik calismalari ylritmek.
Dava sUrecinde taniklari kapsayan hizmetlerin gelistiriime ve uygulanmasini saglamak.

Adliyelerde gorevli bulunan uzman personellerin calismalarina dair usul ve esaslari
belirlemek.

Adli yardimla ilgili mevzuata dayanarak gerektigi halde diger kurum ve kuruluslar
ile is birligi saglamak.

Magdurun magduriyetinin giderilmesi ve desteklenmesi icin toplumsal farkindahgi
artirmaya yonelik faaliyet ve calismalari ylrttmek.



* Magdurun her seyden énce bir birey oldugu g6z ardi edilmemelidir.

* Magdurun kendini glivende hissedebilmesi icin magdurun gérintisd, yasam tarzi
vb. konularda yargilayici veya suclayici tutumlardan uzak durulmalidir.

* Magdura empatik, hassas ve 6zenli davraniimalidir.
* Magddur ile ilgili is ve islemeler imkan dahilinde en hizli sekilde bitirilmelidir.

* Kurum veya kuruluslara magdurun sevki esnasinda herhangi bir olumsuz
duruma karsi 6nlemler alinmalidir.

* Magdurun yasadigi olayin mahiyeti ve miiracaat ettigi zamana gére
siralama yapilmaktadir. Aciliyet durumuna gore sira bekleyen
maddura gereken bilgiyi verme konusunda kurum ve kuruluslar
hassasiyet gdstermelidir.

* Magdurun kadin, ¢cocuk, engelli veya yasli olmasi durumunda
oncelikli oldugu unutulmamahdir.

* Magdurun ivedilik gerektiren islemi veya fiziksel, psikolo-
jik sorunlarinin olmasi durumunda, sorununa yoénelik
islemler konusunda 6ncelik taninmalidir.

* Magdurun rizasina yonelik kararlar ve uygulamalarda,
maddura gereken bilgilendirme yapiimalidir.

* Magdurun ihtiyaci oldugunun disinilmesi durumunda
gereken psikososyal destek saglanmalidir. (Goérsel 4.18)

* Hizmet sunulurken ve iletisim esnasinda ikincil bir

madduriyetin ortaya ¢ikmamasi icin gereken &zen

gosterilmelidir.

ihtiyac hasil oldugunda magdura destek veren kurum

ve kuruluslardan yararlaniimalidir.

* Magdurun hak aramasindan vazgecirecegi distnulen uzun ve gereksiz forma-
litelerden uzak durulmalidir.

Magddur ile sanik arasinda ceza adalet sisteminin icinde hassas bir dengeden bahset-
mek gerekir. Ceza adalet sistemi icinde bir olay meydana geldigi andan itibaren
devletin hemen hemen buttn kaynaklari suclular icin kullaniimakta, magdur taraf ise
yasadiklariyla bas basa kalmaktadir. Bundan dolayl sosyal devletin, yasanan olayin
aciga kavusmasl ve magdurun psikolojik, fiziksel ve her acidan sagligina kavusabilm-
esi icin calismasi gerekmektedir. Ayrica magddur acisindan yasanan olay sonucunda adli
slirecin hizl ve etkin bir sekilde yonetilmesi, sanik-magddur-delil dengesinin iyi kurul-
masi gerekmektedir. Cinkd magddur en kisa slrede failin hak etmis oldugu cezayi almasi
beklentisindedir. Meydana gelen olayin acikliga kavusmasinda; olayin gerekli mercilere
bildirilmesi, delillerin toplanmasi, sanidin teshisi ve son olarak adli stirecin hizli ve etkin
bir sekilde isleyebilmesi icin her asamada taniklidgin yapilmasi énemli unsurlardandir.

Adli yargilama sdrecinin uzamasi, magdura yonelik olumsuz davranislar, mahkemelerin
isleyis bicimi gibi etkenler magdurun psikolojik agidan yipranmasina ve sikintiya disme-
sine sebep olmaktadir. Bundan dolayr magdurun bu sirecte yasamis oldugu ekonomik,
psikolojik olumsuzluklar, onun adli merciler ile is birligi strecini zedeleyebilmekte hatta
bu is birliginin kopmasina sebebiyet vermektedir. Bu durum ise sucun aydinlatiimasi,
suclunun ortaya ¢ikmasini zorlastirmakta veya sucun 6rtbas edilmesine neden olmak-
tadir. Magdur bu sirecte hukuki, ekonomik, fiziksel ve psikolojik yonlerden yipranmakta,
hatta ikinci defa magdur edilmektedir. Aslinda magdurun bu sirecte anlasiimaya, saygi
duyulmaya, anlayisa, dinlenilmeye ve sirec¢ hakkinda gereken bilgiyi edinmeye ihtiyaci
vardir. Adli islemler sirecinde psikososyal destek amaci ile magdur ile iletisimde bulunan
her bir personel magdura karsi hassas bir tutum icinde olmalidir. Magdurun psikososyal
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Gorsel 4.18: Magdura
dogru yaklagim
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Gorsel 4.19: Magdura
yaklagsimda kurallar
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desteginin bu slrec icinde sosyal calisma gorevlileri tarafindan saglanmasi gerekmek-
tedir. Bunlara ek olarak yargilama sdrecinde, magdurun ifadesi alinmadan 6énce ihtiyaci

olan

destek saglanmali ve sanik ile magdurun karsilasmasi sonucunda magdurun

yasadigi psikolojik sikintilarin giderilmesi konusunda da hassasiyet gdsterilmelidir.

A) Yargi Calisanlarinin Magdura Yaklasimda Uymalan Gereken Temel ilkeler

* Magdurun yasadidi olaydan dolayi, bircok farkli duyguyu bir
arada hissedebilecedi ve bundan dolayl ani duygusal tepkiler
verebilecegi unutulmamali, magdur ile iletisim kurarken bu durum
g6z 6nunde bulundurulmalidir.

* Magdur ile iletisim kurulurken magdurun duygularini, beden dilini
anlayabilecek uzmanliga sahip adli personelin ilgilenmesi énem
tasimaktadir.

* Magdur ile iletisim kurmada gérevli personelin, magdurun duygu-
larini ifade edebilmesi icin cesaretlendirmesi, yargilamaktan kacin-
masl, 69Ut vermemesi, yorum yapmamasi anlayisl ve sakin olmasi,
sUrecin daha iyi yonetilebilmesi acisindan 6nem tasimaktadir.

* Eger olay yeni ise magdurun sokta olabilecedi g6z 6nlinde

bulundurulmalidir. Yasadigi olayin etkisi Gzerinde olan magdur,

ayni seyleri defalarca tekrar edebilir veya hi¢c konusmayabilir, bu

anlamda susturmamak veya konusmasi konusunda zorlamamak,

sabirll olmak, cesaretlendirmek, olumlu konusmalarla glven
vermek gerekmektedir. (Gorsel 4.19)

Magdura hukuki strecin btin asamalari hakkinda gereken bilgi blytk sabir ve
hassasiyetle verilmelidir.

Magdur ile gérisme magddurun mahremiyetinin korunmasina yoénelik sakin bir
ortamda gorevliler disinda kimsenin olmadigi uygun bir yerde yapiimalidir.

Magdur ile yapilan gérismenin sonucunda magdurun psikolojik acidan ciddi
boyutlarda etkilendigi disinuldtgi takdirde, magdur bir uzmana yonlendirilmelidir.

Cinsel suclarda, magdurun talebi dogrultusunda durusma esnasinda magdurun
etkilenebilecegi kisilerin mahkeme salonunda olmamasina dikkat edilmelidir.

Ozellikle cinsel suclarda magdurun ikincil bir magduriyetini engellemek adina,
durusmalarin kapali olarak yapiimasi, magdurun givenliginin én planda tutulmasi,
gerektiginde givenlik tedbirlerinin de alinmasi hususu degerlendirilmelidir.

B) Yargi Siirecinin Yonetimi ve Bilgilendirme

Adli stirecte gorev almis personel, magdura adli sirece katki saglayacak, gereken
sorulari sormalidir.

Magdurun 6zel hayatina ve adli stirece etkisi olmayacak sorulardan kaciniimali,
iradesine saygi duyulmalidir.

Magdurun adli sUrecte ihtiyaci olan birimlere (psikososyal servis vb.) gereken
bilgiler verilerek yonlendirilmeli, magdur yasal stre¢ hakkinda ayrintili olarak
bilgilendirilmelidir.

Magdura yargi mensuplarinin bagimsiz ve tarafsizligi, tUm diger personelin
maddurun haklarini koruyacadi konusunda glven hissettirilmelidir.

6284 sayil Kanun uyarinca gizlilik ve olaylara iliskin islemlerin geciktiriimemesi
hususunda tiim personel dikkatli olmahdir.

Sorusturma evresinde gizliligin 6n planda tutulmasi, magdura ait bilgilerin medya
organlari, kitle iletisim araclari ile ifsa edilmemesine yonelik gereken &nlemler
alinmali. Medya organlari adli sire¢c boyunca haber alma 6zgurligd ile gizlilik
karinesi arasindaki hassas dengeyi korumalidir.

Magdura ihtiyaci oldugunda resmi makamlarin ulasilabilir oldugu hissettiril-

melidir.
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C) Yargi Calisanlarinin Magdurla iletisimde Dikkat Etmeleri Gereken
Hususlar

e Magdur ile iletisimde bulunacak personelin magdura kendisini givende his-
settirecek tavir ve davranisa sahip olmasina 6zen gdsterilmelidir.

* Cocuk veya engelli magdur ile iletisimde gereken hassasiyet gdsterilmelidir.

* Magdur ile iletisimde magdurun anlayabilecegi bir dil kullanmaya 6zen
gosterilmelidir.

* Magdur ile iletisim kurarken magdurun ismini kullanmaya ve magdura saygili
davranmaya dikkat edilmelidir.

* Magdurun hasta veya yasli olmasi durumunda 6zel durumlarina hassasiyet
godsterilmelidir.

* Cinsel istismar magddurlari ile iletisimde suclayici, yargilayici, yo&nlendirici
sorulardan ve fiziksel temastan uzak olunmalidir.

* Maddura karsi sabirli, sakin ve anlayisli olunmali.

* Yasli veya engellimagdurlar ile iletisimde biyolojik ve psikolojik durumlari hakkinda
bir uzmanda yardim alinmasina dikkat edilmelidir.

* Magdurun icinde bulundugu durumuiile ilgili gizlilik ilkelerine uygun hareket edilmelidir
(Magdura yaklasim kilavuzu, 2016).

Magdurun Sorusturma Evresinde Haklari
e Cumbhuriyet savcisindan delillerin toplanmasi ve istenmesi.

» Sorusturma evresinde gizliligi bozmamak ve amacin disina ¢cikmamak suretiyle
Cumbhuriyet savcisindan belge 6rneklerinin istenmesi.

* Vekilin bulunmamasi durumlarinda cinsel saldiri sucu ve alt sinir bes yildan daha
¢cok ceza gerektiren suclar icin barodan avukat istenmesi.

» Vekil vasitasiyla el konulmus esya ve sorusturmaya dair belgelerin incelenmesinin
istenmesi.

* Cumbhuriyet savcisi tarafindan kovusturmaya yer olmadigina yonelik kararina,
kanunun gerektirdigi bicimde itiraz edilmesi.

Kovusturma Evresinde Magdur Haklari

e Durusma tarihinin bildirilmesi.

* Yargilama evresinde kamu davasina katilinmasi.
» Tutanak ve belgelerin érneklerinden istenmesi.
* Tanik davetlerinin istenmesi.

« Vekilin bulunmamasi durumlarinda cinsel saldiri sucu ve alt sinir bes yildan daha
cok ceza gerektiren suclar icin barodan avukat istenmesi.

» Davaya katilmis olma sarti ile dava kararlarina itirazda bulunabilme.

* 18 yasini doldurmamis veya isitme, konusma problemlerinin kendini ifade etmeye
engel dizeyde oldugunda ve bir vekilin bulunmadigi durumlarda, bir vekil gbrev-
lendirilmesinin istenmesi.

* Magdurun maddi ve manevi zararlarinin tazmini icin hukuk mahkemelerinde
faile karsi tazminat davasinin acilmasi ve dava acma slrecinde adli yardimdan
faydalanmasi.

ihtivac duyan magdura yénelik kamu kurum ve kuruluslar tarafindan sunulan
cesitli barinma hizmetleri bulunmaktadir.

» Kadin konukevleri

* Cocuk evleri

4
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HAZIRLIK CALISMALARI

1. Sizce tehlikelilik hali nedir?
2. Olumsuz duygularinizla bas etmek igin neler yaparsiniz?

Tarih boyunca insanlar ve son olarak 21. yizyilda kriminologlar hikimld ve tutuklunun
neden sug isledigini aciklamak icin cok cesitli faktorlere baktilar. Bunlar biyolojik, psikolo-
jik, sosyal ve ekonomik nedenlere dayaniyordu. Bazilari sucla dolu bir hayati en azindan
yakalanana kadar normal bir isten daha iyi gériyordu. Sug isleyen kisinin arkasinda
genellikle bu faktorlerin bir kombinasyonu vardir. Elbette su¢ olgusunun bircok nedeni
vardir. Cinkid suc olgusu multidisiplinerdir.

Akto’ya gore kisilik kavrami huy ve karakterin bir araya gelmesi ve dinamik olarak birbi-
riyle etkilesimi sonucu ortaya c¢ikan bir kavramdir. Bireyin kalitim yolu ile sahip oldugu
tabiati ile birlikte sonradan deneyimsel olarak edindiklerini ve égrendiklerini icermekte
ayrica bireyin algi, tutum, disiinme, konusma tarzi, gérinlsu, basa ¢ikma ydntemleri ve
cevresine olan uyumu ve bitln davranis érlntulerini kapsamaktadir.

Huy, bireyin eylem ve davranislarini etkileyen kalitim yolu ile aktarilan biyolojik
tabiati olarak bilinmektedir. Hatta halk arasinda "Bir insan yedisinde ne ise yetmisinde
de odur." s6zl ile huy olgusunun degdisime cok fazla acik olmadigi belirtilmektedir.

Karakter, Aslan’a gére Yunanca bir kelime olmakla birlikte oyarak sekil verme, isleme
anlamlarini tasimaktadir. Kisacasi karakter huy olgusunu sekillendiren bir yapi olarak
bilinmektedir. Bunlara ek olarak karakter bireyin sonradan édrenilen tutumlarini kapsar
ve karakter Uzerinde cevresel faktorlerin etkisi yadsinamaz.

Sug, davranisin bir sekilde disa yansimasidir. insan olmanin temelinde biyolojik
acidan iki amactan s6z edilebilir.

» Hayatta kalabilmek
* Neslini devam ettirebilmek

Sokullu, Akinci ve Demir’e gbre bu amaclar dogrultusunda birey ya kacmak ya da
savasmak zorunda kalacaktir. Birey savasmak zorunda kaldiginda kendini savunmak
icin gerektiginde saldirganlasacaktir. Bu acidan degerlendirildiginde bireyin hayatta
kalabilmek adina siddet davranislari goéstermesi kacinilmaz olmaktadir. Ancak suc ve
suc¢lu kavramlarinin acgiklanmasinda bireyin sadece biyolojik egilimleri ile degdil sosyal
ve kiltUrel acilardan da degerlendirilmesi gerekmektedir. Bunlarin yani sira bireyin suc
islemesinde yas, cinsiyet, kalitim, aile, ¢cevre ve sosyal destek, yetersiz beslenme, akran
gruplari, medya, zeka dizeyi, kisilik ve medeni durumlari dnemlidir. Ayrica benmerkez-
cilik, saldirganlik, stphecilik, anti-sosyal kisilik bozuklugu, narsizm, kaygi, depresyon gibi
orantller su¢ davranisi ile iliskilidirler.

y

Ceza infaz kurumlarinda hikimld ve tutuklunun tehlikelilik halinin tespit edilebilmesi
detayll gézlem ve incelemelere dayanmaktadir. Ozellikle hikimli veya tutuklunun
duygu, dlstnce, davranis ve sdylemleri konusunda dikkatli olunmali, gézleme dayali
ipuclarini takip etmek gerekmektedir.



Goleman’a (Golmin) gdre duygu ve heyecan kavramlari bireyden bireye farkhlik goster-
mektedir, herhangi bir olay farkli bireyler tarafindan farkl sekillerde algilanabilmekte ve
bu durum bireyin olay karsisinda farkli duygularinin ortaya ¢cikmasina sebep olmaktadir.

Ornegin ceza infaz kurumunda tutuklu olarak ayni kogusta bulunan bireylerin elektrik
kesintisi oldugunda farkli duygular hissedebilirler. Bir tanesi elektrikler kesildiginde
dizisini izleyemeyecegi icin Ofkelenirken, bir digeri UzUlebilir veya televizyonun
gurulttstnden rahatsiz olan bir digeri bu duruma sevinebilir. Gortldugt gibi olay ayni
olmasina ragmen aciga cikan duygular farkhdir. Bu olayda dizisini seyredemedigi icin
Ofkelenen veya GzUllen kisinin acida ¢ikan duygulari engellenmis olma ile birlikte saldir-
gan davranislara dontsebilir. Elektrikler tekrar gelene kadar gurulttiden kurtuldugu
icin mutlu olan kisiye sert bir ifade veya davranisla tepki verebilir. Kisacasi duygu ve
heyecanlar davranislarin acida ¢cikmasinda, sekillenmesinde ve déntsmesinde énemli
rol oynamakla birlikte karisik bir slreci ifade etmektedir. Aslinda kisaca ifade etmek
gerekirse duygular bireyin harekete gecmesine sebep olan durtlleri olusturmaktadir.
Goleman’a gore bu durttler 6rnegin haz ve elem duygularinin ortaya ¢cikmasi sonucunda
meydana gelir. Heyecan ise i¢ ve dis faktorlerin etkisi ile birlikte glclt ve yodun bir sekilde
duygularin ytukselmesi durumudur. (Gorsel 4.20) Basal (2004) duygulari siniflandirirken
Ozellikle asagidaki G¢ bélim Gzerinde durmustur.

» Saldirgan davranislari aciga ¢ikaran duygular: 6fke, dismanlik, kiskanchk
» Engelleyici ve savunucu davranislari acida c¢ikaran duygular: korku, kaygi, GzantQ
* Sevindiren davranislari aciga c¢ikaran duygular: sefkat, haz, mutluluk

Heyecan: Duygusal nedenlere bagdli olarak aniden ve acil durumlarda ortaya c¢ikan,
glclt ve gecici duygu yogunlugudur. Duygular fizyolojik olarak bedeni de etkilemektedir.

» Kalp atislari ve solunum sayisinda artis,
* GOz bebeklerinde blytime,

* Kan normalde mide ve bagirsaklara dogru harekete gecerken, acil durumlarda
karar verme mekanizmasi beynimize ve oradan kaslarimiza yénlenir.

» Kan sekerinin kanda yogunlasmasi,
» Kanin pthtilasma hizinda artis,
* Taylerin diken diken olmasi vb.

Acil durumun gecmesiyle birlikte vicutta gérilen bittn bu hareketlilikler dnceki
haline gelir.

Gorsel 4.20: Duygular
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Duygular, davranislarin temelini olusturur ve gtduleyici glc olarak davranislarin olusu-
munu tetikler. GUdUlerin ise hangi davranisi tetikleyecegini tahmin etmek zor dedgildir.
Ornegin acikan birey aclk hissini bastirabilecek davranislara yénelirken, susayan
bireyde susuzlugunu giderecek davranislara ydnelecektir. Fakat yasanan herhangi bir
duygu veya heyecan sonunda bireyin ne yapacadini nasil tepki verecegini tahmin etmek
guctir. Ornegin annesi tarafindan azarlanan bir cocuk, bagirip cagirip ortaligi birbirine
katabilir veya icine kapanip, sessiz sedasiz aglayabilir. Kisacasi duygular ve heyecan-
lar davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olur fakat bu davranislar bireyden bireye
farkhhklar goésterir. Yapilan herhangi bir is sirasinda belli dizeyde duygu yogunlugu
bireyin basarili olmasini saglarken, yogun duygu durumu ise basarisizliga neden olabilir.
Ornegin sunum yapacak kisi asiri kaygi ve endiseliyse hata yapma oranini arttirir. Hic
kaygl ve endise hissetmemesi, sunumu dnemsememesine ve yine basarisiz olmasina
sebep olur, fakat diger yanda yeteri miktarda kaygi ve endise ise onun sunum icin daha
iyi hazirlanmasini ve bu vesile ile basarili olmasini saglar.

KABUL SASKINLIK Duygularin siniflandiriimasi konusunda pek c¢ok farkli
ETME teori bulunmaktadir. Bu konuda en gbéze carpan calisma
\ Plutchik (Pulutsik) (1980) tarafindan yapilmistir. Bireyin
cevresine uyum saglamasi konusunda gtduleyen duy-

gulari 8 farkh sinifa ayirmistir. (Sekil 4.4)

iGRENME » Korku-tasa o Umut-Umit

UMUT

KEDER
» Sevin¢-nese * Kabul etme-edilme

« Ofke/ kizginhk « Saskinlik-strpriz
« Uziintu-keder * Tiksinti-igrenme
OFKE o SEVING £ _ KORKU ] ) ) ) )
Plutchik (Pulutsik) hangi duygularin hangi duygularla bir
araya gelip hangi davranislari olusturduguna dair bir arastir-
maya imza atmistir. Bu arastirmasina duygu ¢cemberi- tekerlegi

ismini vermistir. Tuna’ya gére ¢cemberde duygular belli bir sirala-
maya gore konulmus, bitisik olan duygular ile karsi ve uzak olan duygulara oranla daha
fazla benzerlik gdstermekte iken, karsilikli olan duygular zit duygulari ifade etmektedir.

Sekil 4.4: Plutchik cemberi

nese+beklenti=iyimserlik

O6fke+beklenti=saldirganlik

Surpriz+korku=saskinlk vb.
Duygular ginlik hayatin icinde olumlu ve olumsuz olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Yasanilan bir olay karsisinda ortaya ¢ikan hem i¢sel tepkiler hem de digerleri ile var
olan sUrddrtlmesi veya durdurulmasini saglayan bir slrectir. Duygular bireyin karar
verme, sorunlar ile bas etme gibi slreclerini etkileyen dnemli bir aractir. Bireyin yasamis
oldugu yogun olumsuz duygular, bireyin yogun olumsuz tepkilerine yol acar. Duygularin
degistirilmesi mimkin degdildir lakin distince yani olaylara bakis acisi degistiginde
ardindan davranislarda degisir.

Olumsuz duygular ile bas edebilmek icin asagidaki (ic asama énemlidir:
A) Duyguyu Belirlemek

* Duygu durumumuzu belirlemek

e Kizgin miyim? « Uzglin mayim?

e Mutlu muyum?  Asiri endiseli miyim?

B) Diisiinceleri Belirlemek
* O an ne distindyordum? * Yanimdakiler kimdi?
* O an tam olarak neredeydim? * Yanimdakiler benim icin tam olarak ne ifade ediyor?
* Ne yapiyordum?

214
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C) Sorgulamak
Ozcan ve Celik’e gére

* Bu asama dusincelerin ne kadar gercgekei oldugunun sorgulandigi
asamadir. Durum: Okulda samimi bir

arkadasinla karsilastiginda ar-
kadasinin yizindn asik olmasi.

Diisiince: Arkadasim beni
sevmiyor, sanirim kendine

ORNEK

* Duslncelerim ne kadar dogru veya gercek,
* Boyle disindigimde ne elde ediyorum?
* Boyle disinmek bana ne katiyor?

» Bu dusunceler benim icin faydal mi, faydasiz mi? yeni arkadaslar buldu, benim

+ Dustincelerim bana kendimi nasil hissettiriyor? Olumlu/olumsuz. . arkadasligimi istemiyor, bana
| tavir yapiyor.

4.2.1.4. Yiiz ifadesi Veya: Acaba ailesi ile ilgili bir

. sikintist mi var? Yorgun mu?
Psikologlar bireylerin yiiz ifadelerinin karsilarindaki insanlar tarafindan dogru

anlasilipanlasilmadiginiarastirmak Gzere yiz fotograflarindan duygu ve heyecan
hakkinda bilgi edinilmesini saglayan ¢ boyutlu bir mekanizma gelistirmisler- o
dir. Ozellikle duygulari hosluk ve nahosluk olarak ikiye ayirmislardir. Mutluluk s il ST eR s )
seving, nese hosluk, tziintd, keder, 6fke, diismanlik ise nahosluk olarak deger- |l eEIElIEE R LS

lendirilmistir. Nahos duygularin ifadesi sirasinda dudaklar asagiya dogru egilir, | il el Samitmys o
gozler asadlya dodru bakar; hos duygularin ifadesinde ise dudaklar yukari dugunu anlamaya calismak.

dogru kivrilir, gdzler yukariya dogru bakar. Hayret veya dikkat durumunda ise
burun delikleri biyUr, adiz hafif acilir, gézler irilesir. (Gorsel 4.21) ; /

Duygu: Uziintl, mutsuzluk,
merak, endise.

Bireyin yUz ifadesi ve bireyin ylzUndeki kas hareketleri, bireyin bilis, duygu ve fizyolojis-
inin disa vurumudur. Bunlarin yani sira yapilan arastirmalara gore 6fke, seving, Gzintd,
korku ve sasirma gibi temel duygular karsisinda hemen hemen dinyanin her yerinde
insanlar ayni yUz ifadesi ile tepki vermektedirler.

Gorsel 4.21: Yuz ifadeleri (Mimikler)
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Unli ve Hakan’a gére bireyler sasirma, seving, korku gibi duygularini yiz ifadelerinin
yaninda sesler ile de belli ederler. Sesin tonundan, siddetinden ve ylksek veya alcak
olusuna gdre duygu hakkinda bilgi sahibi olunabilir.

Dokmen’e gbre beden dili de duygularin ifade edilmesinin énemli bir parcasidir. Fakat
beden dili diinyanin her yerinde farkl anlama gelirken, bazen ayni klltlr icinde bile
cinsiyete, yasa, toplum icindeki konuma gére de degdisik anlamlara gelmesi mimkanddr.
jletisimde beden dili 6nemli bir yere sahiptir. Clinkii beden dilini etkin kullanabilen
insanlar kendilerini iyi ifade edebilenlerdir. Ornedin karsimizdaki biri konusurken
basimizi salladigimizda, konusmay! onayladigimizi veya onaylamadigimizi, dostumu-
zun elini tuttugumuzda ona verdigimiz degeri gosterebiliriz. Aslinda beden dili tek
basina sdylemek istediklerimize terciiman olurken diger yandan sozli iletisim ile birlikte
kullanildiginda s6zlerimizi destekler veya gliclendirebilir ayrica bireylerin s6zslz iletisim
kullanirken diger insanlarla aralarindaki mesafe &nem arz etmektedir. izgdéren’e gére
birey hi¢c tanimadidi biriyle yiz yize konusurken biraktigi mesafe ile yakin bir arkadasi
ile yiz ylze oldugunda ki mesafede blyuk fark vardir. Kisilerin yiz ylze iletisimde fizik-
sel mesafesi ne kadar az ise samimiyet derecesi o kadar fazla, fiziksel mesafesi ne kadar
cok ise samimiyet derecesi o kadar azdir.

7

Suc isleyen bir bireye uygulanan yaptirimin veya emniyet tedbirinin yerinde oldugunu
dustndirecek kavram yetenek degil tehlikeliliktir. Bu tehlikelilik kavrami ceza sistemi-
nin temeli olarak yorumlanmaktadir. Yapilan arastirmalar tehlikeliligin bir tir anormallik
oldugu ve tehlikelilik ve anormallik arasinda yakin bir iliski oldugunu gdstermektedir.
Turkman’a gbre emniyet tedbirleri sug teskil ettigi distnllen herhangi bir fiilin agirhgina
dedil failin tehlikelilik haline gére hareket edilmektedir. Cinki suc teskil eden davranis
failin tehlikelilik halinin sadece basit bir belirtisidir. Alan Akcan, Artuk’a gore glvenlik
tedbirleri acisindan dnemli rol oynayan failin tehlikelilik hali, cezanin tayin edilmesinde
de dikkate alinmaktadir.

Yildiz’a gbre bir bireyin ileride siddet veya saldirganlk davranislarini sergileyip sergile-
meyecegdi, bireyin kendi saldirganhik davranislarini dizenleme kontrol edebilme ve
kendi ¢evresi ile uyum icinde olmasina bagl oldugu éngérilmektedir. Burada en énemli
noktalardan birisi bireyin saldirganlik, 6fke gibi olumsuzluklarla basa ¢ikabilme ve
adapte olabilmesine baghdir, basa ¢ikabilme ve adaptasyonu saglayamadigi takdirde
davranislari kontrolsiiz ve zarar verici olabilmektedir.

Nergiz ve Isikl'ya gore psikiyatristlerin ge¢miste suclular ile ilgili daha ¢cok tani, tedavi
ve rehabilitasyon gibi taleplerin yerini son yillarda bir de suclularin tehlikelilik halini
tespit veya tahmin etme olgusu eklenmistir. 20. ylzyilin baslarinda tarafindan tehlikelilik
kavrami ceza hukuku ve psikiyatri alaninda 6nemli bir kavram haline gelmis, ayrica yasa
ve kanunlar tarafindan tanimlanmis bulunmaktadir. Tehlikeliligin klinik anlamda tahmin
veya tespit edebilmek icin bireyin gecmisine bakmak gerekmektedir. Bireyin gecmisinde
siddet veya saldirgan davranislarinin olup olmamasi bireyin tehlikelilik durumunu tespit
ve tahmini kolaylastirmaktadir. Tam da bu noktada klinik kriminolojiden séz etmek
gerekir. Klinik kriminoloji; suclunun yeniden topluma kazandiriimasi, topluma adapta-
syonunun saglanabilmesi ve bu alanda ¢alismalar yapabilmek adina gelistirilmis cok yeni
bir kavramdir. Bireyin tehlikelilik halini belirlemek icin G¢ temel belirtiden s6z edilebilir.

Bireyin gecmisinde bulunan ve islemis oldugu suclar tehlikelilik halinin hukuki emarele-
rinin géstergesidir.



Bu belirtiler bireyin zihin ve bilis diizeyinin davranislara nasil yansidigini inceler. Bahse
konu belirtiler bireyin kisilik yapisi, ruhsal hastaliklari olabilir ve sosyal hayata uyum
saglamasini engelleyebilir.

Dénmezer’e gbre sosyal belirtiler bireyin icinde yasadigi toplumda suca ydneltecek
bUtdn olumsuz davranislari kapsamaktadir.

Tehlike halinin tespitinde sosyal, hukuki ve biyopsikolojik emareler blyik éneme sahip-
tir. Sosyal ve biyopsikolojik emareler suctan énceki tehlike halini tespit icin kullanilir.
Ancak su¢ 6ncesi sadece emarelere bakarak tehlike halinin tespiti bireyi potansiyel
tehlikeli olarak gérmeye sebep olur. Bu durumda bireyin masumiyet karinesine zarar
verir. Bu anlamda tehlikelilik halinin tespitinde hukuki emarelerin ancak sucun islenme-
sinden sonra 6nemli oldugu unutulmamalidir.

7

Bireyin tehlike halinin tespit edilebilmesi icin daha énce su¢ islemesi sarti yoktur. Birey
suc hic islememis olmasi, onun asla su¢ islemeyecegdinin gdstergesi olamaz. Bundan
dolayi tehlikelilik halinin tespitinde iki temel 6ge vardir, su¢ 6ncesi ve sug¢ sonrasi tehlike-
lilik hali gibi. Ceza hukukuna goére tehlikelilik halinin tespitinde su¢ sonrasi énem arz
etmektedir. Ayrica tehlike hali kavrami kronik, yani mikerrer ve gerceklesecedi muhak-
kak tehlike olarak iki gruba daha ayrilir. Kronik suclular, su¢ isleme aliskanlidi olanlari
veya suc islemeyi meslek olarak gdrenleri kapsar. Diger yandan gerceklesecedi muhak-
kak tehlike halinde olan bireyler ise; hali hazirda suca karismamis olsalar da bireyin sahip
oldugu tehlike halinden dolayi, su¢ islenene kadar ki sireci kapsar.

Tehlike hali kavrami konusunda son yillarda pek ¢ok elestiri bulunmaktadir. Tehlike haline
iliskin teoriler tehlike ile tehlikeli bireyin farkl olabilecegini kabul etmemektedirler, bu
durumda davranis tehlikeli ise birey de tehlikeli olarak kabul edilmesine yol agcmaktadir.
Aksine davranisin tehlikeli olmasi ve boyutu, illaki bireyin tehlikeli oldugunu goéstermez.

Doénmezer’e gore tehlike halini psikiyatrlarin belirlenmesi beklendiginde ise ruhsal
bozukluklari olan butln bireylerin tehlikeli olduguna dair bir géris ortaya ¢ikmasi, bu
teorinin de tek basina yetersiz oldugunu dusindirmektedir. Oncelikli olarak tehlike
halinin belirlenmesinde suclu veya tehlike halinin tespit edilmesi gereken bireyin
biyopsikolojik emareleri yani kisiliginin battin 6zellikleri gézlem yapilarak, incelenme-
lidir. Kisilik yapisi belirlenen suclunun bunlarin yani sira beden yapisin gdzden
gecirmek ayrica psikolojik ve psikiyatrik bakimlardan da incelemeye tabii tutmak
gerekmektedir.

‘// e anm

Suclu kisinin teshis edilmesinde kullanilan bazi yéntemler
vardir. Bu yontemler Sekil 4.5’te gosterilmistir. —

> Sosyal
o T o _ eshisi Anket

Bireyin tehlike hali ile ilgili elverisli bir taniya ulasilabilmek

icin tehlike hali emarelerini iyi gdzlemlemek gerekmekte-

dir. Bu gdzlem ise ancak bireyin tibbi ve psikolojik muayene L > .

edilmesi ile mUmkun olur. Bu muayene klinik yéntem olarak adlandirihr. m

Klinik ydntem kullaniimasi birey hakkinda bircok ayrintiyr gbzler éniine sermek-

tedir. Klinik yontem bireyin tibbi, psikolojik ve sosyal ydénden ayrintili bir sekilde

Sekil 4.5: Suclu kisinin teshisi
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“ incelenmesi demektir. Klinik ydntem ilk 6nce yiz yize yapilan bir milakat ile baslar, bu
milakat slreci, bireyin gecmisi ile ilgili bilgilere erisim acisindan énemlidir.

4.2.4.2. Sosyal Anket

Sosyal anketi yapacak olan uzmanin tibbi kavramlar, mevzuat, ekono-
mik alan, pedogoji, psikoloji ve psikiyatri gibi kavramlara hakim
beklenir, Amerika’da “psikiyatrist sosyal calisici” unvani ile Universit-
ede yetisen bireyler bu alanda calisirlar. Sosyal anket bireyin dodup,
bUyadugu yerin tespiti ile baslar ve bireyin temasli oldugu aile, arkadas,
komsu, patron, 6gretmen gibi yakin cevresi ile yapilan gériasmelerle
devam eder. Bu gorismeler sucun olusumunda cevre gibi faktérlerin
etkisini ortaya koymak icindir. Bireyin kendisi ile de gortisme yapilr
fakat yapilan gortsmenin ne kadar saglkli oldugu, bireyin ne kadar
dogru soyledigi konusunda emin olamadigimiz icin, farkli kaynaklar ile
de sdylenenleri kontrol etmemiz gerekmektedir. (Gorsel 4.22)

Gorsel 4.22: Sosyal anket

4.2.4.3. Tibbi Muayene
Sosyal anketin akabinde; fiziksel, psikiyatrik ve psikolojik tibbi muayene baslar.

Fiziksel muayene strecinde suclunun fiziksel durumu, gelisim gerilemeleri ve herhangi
bir hastaliginin olup olmadigi belirlenmektedir.

Psikiyatrik muayenede ise suclunun saldirganlik seviyesi, saldirganhdin sebepleri, sosyal-
lik seviyesi, enerji seviyesi ve sebepleri son olarak duygusal sebat seviyesi tespit edilir.

Psikolojik muayene slreci ise suc¢lu hakkinda énemli bulgular edinilebilecek zeka, algl,
ruhsal durum veya kisilik testleri ile baslar.

4.2.5 Tehlike Haline Dair Sosyal Tahmin (Pronostic)

Dénmezer’e gbre sosyal tahmin sugla micadele konusunda ¢ok faydal bir arag olabilir.
Ve bu konu ile ilgili gelecekte su¢ isleme ihtimallerinin azaltilmasina yonelik ¢alismalar
yapllabilir.

4-2-6/ Suclularin Tasnifi (Diizenleme) Tipoloji

Suga neden

olan etmenler Cagdas dénemde suclularin tasnifi asagidaki gibi alti farkl unsura dayandirilmis
bakimindan bulunmaktadir. Sekil 4.6’da bu tasnif gosterilmistir.

Ceza Siyaseti "S5l -k 1- Suca neden olan etmenler bakimindan (etiyolojik) tasnif

ve Tedavi Psikiyatrik 2. Psikolojik-psikiyatrik ve karakteroloji ydoninden tasnif
Bakimindan Bakimlardan 3. Klinik bakimdan

SUGLULAR[N 4. Sosyolojik bakimdan
TASNiFi 5. Suclulugun nitelik ve yonl bakimindan

6. Ceza siyaseti, 1slah ve tedavi bakimindan siralamistir.

Suglulugun -
Nitelik ve Yonii Ba';'lﬁ':an A) Suca Neden Olan Etmenler Bakimindan (Etiyolojik)
Bakimindan Tasnif

Sosyolojik

Bu gériise gobre suglulari:
Bakimdan 9 €9 ¢

* Suclulugu i¢c nedenlerle belirlenenler,
* Dis nedenlerle belirlenenler,

* D6nmezer’e gore suclulugun hem ic hem de dis nedenlerle belirlenenler olarak
U¢ gruba ayirmislardir.

Sekil 4.6: Suclularin tasnifi
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B) Psikolojik - Psikiyatrik ve Karakteroloji Yoniinden Tasnif

Psikolojik acidan sucun tasnif edilmesi ilk defa Egvind Obik (Egvayn Obik) tarafindan
yapllmistir. Egvind Obik sug isleyen bireylerin iradelerinin zayif oldugunu, vasat dlizeyde
irade sahibi olduklarini veya iradelerinde bu yénde 6zel bir glic ve direnme oldugunu
savunur. Bir diger tasnif ise Hans W. Gruhle (Hans Guruhle) tarafindan yapilimistir. Gruhle
suclularin hayatini baz alarak hareket etmis ve suclulari tasnif ederken onlari bes gruba
ayirmistir.

1. Suca egilimli olanlar

2. Ruhi zayifliga sahip olanlar

3.ihtiras ve tutkulu olanlar

4.Seref, onur gibi olgular icin suc isleyenler

5. Yokluk veya ihtiyac sebebi ile suc isleyenler (Ozek, 2011)

Hurwitz (Hurviz) ve Centel’e gbre ise psikolojik yonden suclular tesadifi ve duygusal
suclular olarak ikiye ayirmistir. Hurwitz’e gére tesadifi suclu tipler antisosyal egilim ve
davranislar gostermez ve durttleri karsisinda direncleri cok zayiftir. Kisacasi, tesadifi
suclular bir tesadlf sonucu suc isleyen bireylerdir.

Jung, Dénmezer ve Gullcan’a gbre yapilan arastirmalarda psikiyatrik tasniflerin krimi-
nolojide suc tipolojisi acisindan bireysellesmeye imkan hazirladidr goértsi savunulmak-
tadir. Ayrica yapilan su¢ arastirmalarinda belli bir su¢ tartnin belli karakter 6zellikleri
gosteren bireylere ait oldugu goérusa ileri sirtlmektedir. Bu konuda Jung (Jang) suclu-
lari zihinsel yonden ice déndk, disa donlk Janesch, karakteroloji bakimindan ilgili ve
ilgisiz Exner ise tesadfi, esas suclular, aktif ve pasif suclular olarak ayirmistir.

1. Klinik Bakimdan: Seelig (Selig), Avcikurt, Sahin’e gdre su¢ olgusunu bireyin anti
sosyal eylemleri sonucunda yasaklanan ve yasalar tarafindan ceza gerektiren psiko-
somatik (psikolojik kokenli bedensel yakinmalar) eylemleri oldugunu ileri strmastar.
Ayrica Seelig suclunun karakter 6zellikleri ile suclunun diger 6zelliklerinin bir ahenk
icinde oldugunu ve su¢ olgusunun, suclu olan bireyin bircok 6zelliginin bir araya gelmesi
sonucunda ortaya ¢iktigr savunmaktadir.

2. Sosyolojik Bakimdan: Suc sosyal bir olgudur, bundan dolayi sucun sosyal acidan
tesiri gdz 6ntinde bulundurularak bir tasnife tabi tutulmaktadir.

3. Suclulugun Nitelik ve Yénii Bakimindan: Burada suclularin tasnifi icin suclularin
eylem ve davranislarinin ortaya ¢cikmasi ve gelismesinde dis kaynaklarin rolinden s6z
edilmektedir.

4. Ceza Siyaseti, Islah ve Tedavi Bakimindan: Dénmezer’e gére bu tasnif suglu-
lar acisindan cezanin kanuni olarak bireysellestirilmesinden sz eder. Ayrica suclularin
hukuki anlamda tasnifi olarak da gecmektedir. Bu tasnif suclularin kisilik, karakter, yas,
cinsiyet, fizik, akli/ruhi durum, irk, egitim, firar olasilidi, sucun niteligi gibi acilardan en
elverisli 1slah kurumu en elverisli islah ve rehabilite ydntemlerini kullanma amacli ortaya
citkan tasniftir. Ayrica bazen islah kurumunda belli su¢ gruplarinin digerlerinden ayril-
masl veya bir araya getirilmesi gerekebilir. Bu durum da i1slah ve rehabilitenin saglikli

ylratilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. (Gorsel 4.23) Gorsel 4.23: Hikumlundn
islahi (temsili)
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Kriminoloji, su¢ islemenin sebepleri, sucun netice-
leri, sucu isleyen bireyin, maruz kalanlarin ve
toplum Gzerinde biraktigi etkileri ve sucu her yonu
ile inceleyen deneysel bir bilim daldir. ( )

Sug, toplum tarafindan belirlenmis hukuki olarak
kanun ve kurallara dayandiriimis ve islendiginde
sonucunda bir yaptirimi olmayan davranistir. ( )

Suclu bireyin tespit edilmesi asamasinda bilgi
toplanmasi, sosyal anket ve tibbi muayene gibi
yontemler kullanilir. ( )

Magdur, haklari korunan ve savunulan kisidir. ( )

Asagdidakilerden hangisi ceza sorumlulugunu
kaldiran bazi 6zel hallerden degildir?

A) Agir duzey zeka geriligi

B) Sizofreni

C) Psikotik bozukluklar

D) Noropsikiyatrik belirtiler

E) Kisilik bozukluklar

Olumsuz duygular ile bas edebilmek icin asama-
lar vardir.

Asadidakilerden hangisinde bu asamalar dogru

bir sekilde siralanmistir?

A) Duyguyu belirlemek, disinceyi
sorgulamak

B) Duslnceyi belirlemek, duyguyu belirlemek,
sorgulamak

C) Sorgulamak, duasinceyi belirlemek, duyguyu
belirlemek

D) Sorgulamak, duyguyu belirlemek, dislnceyi
belirlemek

E) Duislnceyi belirlemek, sorgulamak, duyguyu
belirlemek

belirlemek,

Asagidakilerden hangisi teorik kriminolojinin
biinyesinde yer almaz?

A) Suc antropolojisi
B) Suc teorisi

C) Suc psikolojisi
D) Suc psikiyatrisi
E) Penoloji
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Asagidakilerden hangisi uygulamali kriminoloji
biinyesinde yer alan konulardan biri degildir?

A) Suc profilaksisi
B) Suc psikolojisi
C) Sug psikiyatrisi
D) Sug antropolojisi
E) Suc teorisi

Viktimologlar, bir madduriyetin ortaya c¢ikma-
sinin temel esaslarindan s6z etmektedirler.

Asadidakilerden hangisi bu temel esaslardan biri

degildir?

A) Sug, kaza, dogal bir felaket gibi gayri tabii bir
olay olmasi.

B) Bu gayri tabii olayin bir zarar ile sonuclanmasi.

C) Zarar ile sonuclanan olayla birlikte hak kaybi
yasayan birilerinin bulunmasi

D) Sug, ceza gibiolaylarin nétr etkisinin bulunmasi

E) Bu zarar sonunda olayin etkisinin bir sire
devam etmesi

Asagidakilerden hangisi magdur tipleri ince-
lendiginde en sik karsilastigimiz tiplerden
degildir?

A) Cinsel su¢ magdurlari

B) Aileici siddet magdurlari

C) Cocuk istismart magdurlari

D) Yasli istismari magdurlari

E) Gercek olmayan magdur

Asagidakilerden hangisi yargi ¢alisanlarinin
magdurla iletisimde dikkat etmeleri gereken
hususlardan degildir?

A) Magdur ile iletisimde bulunacak butlin perso-
nellerin gller yzli olmasina 6zen gosterilmeli.

B) Engelli magdurunda digerleriyle ayni muame-
leyi gbrdikleri hissettirilmeli.

C) Cocuk veya engelli magdur ile iletisimde biraz
daha hassasiyet gdsterilmeli.

D) Magdur ile iletisimde 6zellikle hukuki kavram-
larin kullanimina 6zen gdsterilmeli.

E) Magdur ile iletisimde magddurun anlayabilecedi
sekilde dil kullanimina 6zen gosterilmeli.
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Asagidakilerden hangisi sucun sosyal nedenleri
arasinda gosterilemez?

A) Aile faktor
B) Akran etkisi
C) Akil saghigi
D) Medya faktori
E) Egitim faktort

Asadidakilerden hangisi ¢agdas donem suglu
tasniflerinden degildir?

A) Psikiyatrik tasnif

B) Toplumsal tasnif

C) Klinik bakimdan tasnif

D) Sosyolojik bakimdan tasnif

E) Suclulugun nitelik ve yoni bakimindan tasnif

Asadidakilerden hangisi magdur siniflandirma-
larindan biri degildir?

A) Kaza magduru

B) Gercek olmayan magdur

C) lssiz magdurlar

D) Sahte magdur

E) Tesebbis halinde kalmis magduriyet

Viktimolojinin ortaya ¢ikis amaci asagidakilerden
hangisidir?

A) Sucluya yardimci olmak

B) Sucun nasil yapildigini anlamak

C) Suc ve suc¢luyu anlamak

D) Suc¢ maddurlarini anlamak

E) Magdurun sucunu kanitlamak

12. Asagidakilerden hangisi magdurun sorusturma

evresinde haklar arasinda sayilir?

A) Cumhuriyet savcisinin, kovusturmaya yer ol-
madigina dair kararina, kanunda yazili usule
bakmaksizin itiraz etme

B) Gizlilik ve amacini bozmamak sartiyla Cum-
huriyet savcisindan belge 6rnegi isteme

C) Ceza gerektiren hallerde barodan avukat go-
revlendirilmesini isteyememe

D) Gizlilik ve amacini bozmak pahasina Cum-
huriyet savcisindan her tirl( belgeyi isteme

E) Her tarld delil ve belgeyi kendi inisiyatifinde
bulundurma ve saklama

13. Asagidakilerden hangisi kovusturma evresinde

magdur haklar arasinda yer alir?
A) Durusmadan haberdar edilmezler.

B) Yargilama asamasinda
katiimazlar.

kamu davasina

C) Tutanak ve belgelerden &rnek isteyemezler.

D) Davaya katilmis olma kosuluyla davayi so-
nuclandiran kararlara karsi kanun vyollarina
basvuramazlar.

E) 18 yasini doldurmamis, sadir veya dilsiz ya
da meraminizi ifade edemeyecek derecede
maldl olmaniz ve bir vekiliniz de bulunmamasi
halinde isteminiz aranmaksizin bir vekil gérev-
lendirilmesini talep edebilirler.

4
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